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Pionierii
Charles F. Schnabel

Charles Franklin Schnabel
Parintele ierbii de grau

6,8 kilograme de iarba de grau au valoarea nutritionald totald a 159 de
kilograme de legume obisnuite din gradina. Stim in continuare foarte putine
lucruri despre ceea ce poate insemna iarba pentru om in viitor.’

— Charles F. Schnabel

Ziuade 31 iulie 1930 a fost o zi importanta in istoria alimentelor pe baza de ierburi.
In acea zi, Charles F. Schnabel a strans in total 126 de oud de la 106 gaini. Oricine
se pricepe la gaini ar spune cd acest lucru este un fenomen. Si pentru ca povestea
noastra sd se transforme intr-un basm, atunci cand Schnabel le-a cumparat, gainile
erau bolnave, mai mult moarte decat vii. Le luase doar in scopul de a le salva de la
exterminare. Dar ce legatura are acest lucru cu iarba de grau? Pentru a le face bine,
Schnabel le-a hranit cu un amestec de verdeturi si iarba de ovaz tinere, proaspét tiiate.
Rezultatele miraculoase pe care le-a obtinut l-au inspirat atat de tare, incéat s-a gandit
sa le incerce si in cazul sau, personal. A uscat verdeturile tinere pe soba cu lemne,
le-a transformat sub forma de pudra si le-a adaugat in mancarurile consumate. Avea o
familie numeroasa si toti membrii familiei, iar la un moment dat si rudele si vecinii,
se hraneau cu 1arba lui Schnabel. Fiica sa isi aduce aminte si acum de mirosul de iarba
pusa la uscat care se simtea in toatd casa. Asa a inceput omul modern sa consume
ierburile. Incepand din acel moment, oamenii au continuat sa consume ierburi tinere.
Gratie lui Schnabel, societatile comerciale au inceput sa produca si sd ambaleze ierburile
tinere pentru consum. Asa a inceput totul, iar acest om a avut contributia initiala.
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V.E. Irons

In anul 1900, SUA se afla pe primul loc dintr-un
total de 93 de tari in ceea ce priveste sandtatea.
In 1920, se situa pe locul al doilea. lar in 1978
ne situam la pozitia 79. Am avut foarte mult de
pierdut. Imagineaza-ti cea mai bogatd natiune
din lume, cu cei mai multi oameni de stiintd, cu
cele mai multe spitale, doctori sau infirmiere —
plasata totusi pe unul dintre ultimele locuri la
sandtate — in doar 82 de ani. Si, totusi, in 1920
nu cunosteam vitaminele. Vitamina inseamnd un
aminoacid viu. In prezent, afacerile cu vitamine
reprezintd o industrie de mai multe milioane
de dolari, dar sanatatea noastra este tot mai
slabita. La ce sunt bune vitaminele moarte?
Gdndeste-te bine! Doar VIATA creeazi VIATA! Doar VIATA sustine VIATA si doar
vitaminele vii ne pot salva. Adica Viata verde!

— V.E. Irons

V. Earl Irons s-a nascut in anul 1895, fiind considerat unul dintre pionierii
industriei alimentelor naturale. Este cunoscut pentru sustinerea ideii de curédtire
a colonului, fiind primul care a utilizat semintele de psyllium si bentonita ca
agenti de curdtire intestinald. Compania pe care a fondat-o in 1946 fabrica si
in prezent produsele Sonné, Vit-Ra-Tox si produsele de curdtire Springreen.
Asemenea celorlalte personalitati descrise in prezentul capitol, Irons suferea
de o boald grava, care i-a schimbat total viata. La varsta de 40 de ani, a suferit
o forma severd de artritd cunoscutd sub numele de spondilitd anchilozanta.
Din disperare, s-a orientat catre tratamentele naturiste. Succesul in ceea ce
priveste demersul de insanatosire a fost pus pe seama regimului de detoxifiere,
motiv pentru care a continuat sa promoveze aceste principii pentru tot restul
vietii.

Irons nu provenea dintr-o familie de fermieri. In 1919 a absolvit Yale, o mare
parte a vietii locuind in Boston. Insa dr. Royal Lee, fondatorul faimoasei Standard
Process Supplement Company, I-a adus pe Irons in Kansas City si i-a prezentat
acestuia minunatele beneficii nutritionale si de detoxifiere ale ierbii. Acesta a
inceput sd cumpere tablete si pudrd pe baza de iarbd de la Cerophyl si le-a
introdus in linia sa de produse de curdtire a colonului pe care o crease in 1946.
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Povestea Annei Wigmore

Fotografie de Michael Parman

Visez o lume lipsita de boli... o lume in armonie
completa si aflata intr-un echilibru fizic, mental
si spiritual, care sa respecte legile naturii
referitoare la cauza si efect.

— Ann Wigmore

In ciuda relatiei stranse pe care am avut-o
cu cerealele de-a lungul istoriei noastre sau
a abundentei de ierburi la nivel mondial,
consumul de sucuri din iarba a inceput sa fie
promovat abia din ultima jumatate a secolului
XX. Consumul din ce in ce mai mare de suc proaspat stors obtinut din iarba de
grau s-a datorat in mare parte eforturilor si geniului unei singure femei, Ann
Wigmore.

Boala si conditiile adverse au dus la inovatie

Nascuta in Lituania in 1909, Ann Wigmore a avut o copildrie destul de dura.
S-a nascut prematur, apoi a fost abandonata, fiindca era un copil bolnavicios si o
povara pentru parintii ei, care doreau sa inceapa o noud viata in America. Bunica
acesteia, un naturalist autodidact, a salvat-o si a facut-o bine oferindu-i1 Annei
o viatd normald. A invatat foarte multe despre vindecare pe cand o urmarea pe
bunica sa ingrijind ranitii in timpul primului rdzboi mondial cu ierburi si plante
de leac. Dar, la varsta de 16 ani, inca nu fusese datd la scoala si nu stia sa isi
scrie nici macar numele! La indemnul bunicii, Ann a plecat in America pentru a
primi o educatie adecvata si pentru a se intdlni din nou cu parintii. Din dorinta
de a reusi pe tdram american, a adoptat stilul de viata local, inclusiv dieta tipic
americand. Apoi, un teribil accident de masina i-a distrus ambele picioare. Odata
instalatd cangrena, doctorii au recomandat amputarea picioarelor. Ea a refuzat
si, impotriva dorintei tatalui ei, s-a intors acasa. ,,Revenirea mea nu a fost una
fericitd. Nici tatal, nici mama mea nu aveau grija de mine si, doar cu ajutorul
unchiului meu, gaseam ceva de-ale gurii la pranz*’.
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Ann era constientd ca trebuie sa existe o cale mai buna. S-a intors la dieta
Ltaraneasca®, cu legume, cereale, seminte si ierburi. Astfel si-a recdpatat
sanatatea, punand in practica ceea ce invéatase de la bunica sa. A cules ierburi si
plante salbatice si le-a aplicat pe picioare. Nu era un act disperat al unei minti
bolnave, ci rezultatul invataturilor primite de la bunica ei cu privire la puterea de
vindecare a ierburilor si plantelor. Ann a dezvoltat un apetit ,,nesatios* pentru tot
ce era verde. Rontaia iarba si 11 storcea sucul. Ore intregi stitea la soare in verile
calduroase, asteptand ca picioarele sa 1 se vindece. larna era aproape. larba urma
sd dispara. Ce sa faca?

I-am cerut Domnului sd ma indrume. lar El mi-a oferit o solutie
emotionantd. Folosirea cerealelor pentru a creste iarba in propria
bucatarie!

Intr-o zi, spre surprinderea ei, micutul ei citelus alb, care ii oferise intotdeauna
atat de multa iubire si afectiune, a Inceput sa ii lingd picioarele — singura parte
din corpul ei pe care catelusul nu o atinsese pana atunci! ,,Primul meu impuls a
fost s ma gandesc la siguranta catelului. Am ridicat instinctiv mana pentru a-1
indeparta, iar in acea clipd mi-a venit in gand vorba bunicii mele: «Creaturile
ghidate de instinct, lasate de unele singure, nu gresesc».

Gestul catelusului era primul semn ca Ann se nsdndtosea. Odihna, soare,
ierburi si plante sdlbatice, ierburi cultivate in bucdtdrie — toate au dus la
reinstaurarea starii sale de sanatate. Atunci a stiut ¢ nu avea sd moara. Medicii
l-au informat pe tatil acesteia cd, la prima vedere, fiica sa era in afara oricarui
pericol. ,,Acest lucru I-a infuriat, deoarece nu putea sa accepte ca se inselase
cu privire la decizia sa de a-mi amputa picioarele®. Au mai trecut cateva luni
pand cand picioarele 1 s-au vindecat complet, iar ea s-a intors la spital pentru
reexaminare. Doctorii ,,nu au facut niciun comentariu cand, la radiografia cu raze
X, se vedeau oasele bine sudate, spuse Ann. Dupd cativa ani, Ann Wigmore
alerga la cursa de maraton din Boston.

Ann si-a testat iarba pe care o crestea in casa si pe prietenii ei. Graul devenise
1arba ei favoritd, caci animalele o preferau si pentru ca era dulce la gust, usor de
gasit si ieftind. Pentru a-si continua cercetarile, a adoptat o maimuta bolnava de
cancer. Ann a ingrijit animalul pana cand acesta s-a vindecat cu ajutorul unor
tehnici creative si cu retete cu alimente vii, printre care seminte germinate, nuci
fermentate si ,,iaurt de seminte, dar si rejuvelac — o bautura din grau cultivat
incoltit. Acestea, alaturi de iarba de grau, aveau sda devind mai tarziu piatra de
temelie pentru dieta cu alimente vii propusa de ea.

Cu toate cd stia ca facuse o descoperire importantd, nu avea la indemana nicio
metoda practica pentru a o face disponibila pe scara largd. Cei mai multi nu ar fi
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Yoshihide Hagiwara

Era clar pentru mine... ca firele de iarbd
ale cerealelor furnizau elementele cele mai
apropiate de alimentul perfect pe care natura
il poate oferi... Cred cu putere cd eliminarea
constantd a acestei pudre naturale din dieta
umanda §i inlocuirea sa cu alti nutrienti avand
o valoare dubioasa constituie cea mai serioasad
amenintare pentru sandtatea noastrd, a tuturor.

— Yoshihide Hagiwara

In aceeasi perioadd in care Ann Wigmore
facea experimente cu sucul de iarba de grau,
un farmacist si doctor din cealalta parte a lumii
initia cercetdrile asupra ierbii de orz. Atat
orzul, cat si graul fac parte din aceeasi familie cerealiera, respectiv Triticum. Sunt
seminte inrudite. Este nevoie de o privire atentd pentru a face deosebirea. Mai
simplu de observat este diferenta dintre Wigmore s1 Hagiwara, iar nationalitatea
si fondul cultural sunt suficiente. Hagiwara a excelat in tot ceea ce a intreprins. In
ciuda acestor diferente, existau cateva elemente comune evidente. Ambii au avut
o copilarie tulburatoare si aveau o stare de sandtate extrem de precard. Dar cel mai
important este cad amandoi credeau cu fervoare in puterea ierbii.

Yoshihide Hagiwara si-a inceput viata destul de dur. Parintii nu il puteau
ingriji, asa ca au renuntat la el, la fel cum 1 se intdmplase si lui Ann Wigmore.
In momentul in care mama sa adoptiva a fost diagnosticata cu cancer, baiatul
a fost trimis la orfelinat. Cu toate acestea, Hagiwara a avut curajul si taria de
caracter sd 1si 1a viata pe cont propriu. A absolvit Academia Navald, dupa care
s-a inscris la Universitate pentru a studia farmacologia. Dupa absolvire, in 1949,
si-a deschis o farmacie si a inceput sa creeze diferite formule pentru clientii si
vecinii sai, inclusiv preparate pentru afectiuni ale pielii, picioarelor si parului.
Unele dintre acestea se mai vand si astdzi in Japonia. Mai tarziu, avea si se
intoarca la studii, de aceasta data pentru a deveni doctor in medicina.

In 1952, s-a mutat in Osaka pentru a deschide o companie producitoare de
medicamente, denumitd Yamashiro Pharmaceutical Co. Ltd. Acolo a dezvoltat
si a brevetat peste 200 de medicamente, avand peste 700 de angajati. A creat cea
mai mare companie de medicamente din Japonia! Hagiwara iubea cercetarea




Povesti adevarate,
de la oameni adevarati

Datorita conditiei mele fizice bune, determindrii si dorintei de a cdstiga,

nu voi pierde. Nu pot pierde.

— Lance Armstrong, campion american la ciclism; declaratie din perioada in
care suferea de cancer la testicule

Povestile cuprinse in acest capitol sunt marturii ale unor persoane reale, fiind
redate propriile lor cuvinte. Sunt oameni a caror viata le-a fost amenintatd, cel mai
adesea de o boala in faza terminala. Multi isi scriseserd deja testamentele sau li s-a
spus cd mai aveau putin timp de trdit. Nu este vorba despre ,, maniaci dupd sanatate *
si nici despre ,, extremigsti . Multi nici nu au auzit vreodatd despre iarba de grau. Sunt
oameni obisnuiti, pentru care medicina conventionald a facut tot ce a putut. Dar au
avut vointa de a trdi, de aceea au cautat alte metode si au imbratisat tratamentele
alternative. Vietile lor nu pot fi trecute sub tdcere. Sunt viefi adevarate, batalii
adevarate §i crize personale reale. Cdteva cazuri implica animale — animale de
companie ai caror proprietari s-au luptat cu disperare sd le salveze vietile. lar aceste
animale furnizeazd incd un alt set de dovezi, cdci acestea nu s-au insandtosit datorita
., vindecarii prin credintd *“ sau a efectului placebo. Aceste povestiri reprezintd doar o
particica din sutele sau miile de cazuri din intreaga lume. Ele nu sunt prezentate cu
titlu de ,,dovada“. Ci sunt redate pentru a hrani speranta. Comentariile, intrebarile
si/sau clarificarile marcate intre paranteze patrate apartin autorului.

Tumoarea pe creier

— pastor Lindsey Robinson, Harrisburg, PA
Comentariile sotiei sale, Myra Robinson, sunt prezentate cu litere italice.

Era in lunea de dupa Ziua Recunostintei a anului 1999. M-am trezit in acea
dimineata $i ma simteam atat de slabit incat de abia ma puteam dezmetici. Un
coleg de munca s-a oferit s mad conduca pana la spital. Dupa o sdptamana
petrecutd acolo, doctorii nu si-au putut da seama ce am, cu toate ca imi facusera
toate testele care le-au trecut prin minte. M-am intors din nou in luna ianuarie,
iar doctorul mi-a comunicat ca aveam o tumoare pe creier. [Myra Robinson:] Era
vorba de glioblastom multiform (GBM), cea mai comund si cea mai agresiva
dintre tumorile primare cerebrale, pe langd faptul cd este si cea mai rezistentd
forma la tratamente.
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Acesta mi-a spus cd nu putea interveni, deoarece era situatad foarte aproape
de nervi si ca, daca ar fi atins-o cat de putin, puteam paraliza pe partea dreapta.
Aveam nevoie de o altd opinie, asa cd am mers la spitalul Johns Hopkins, din
Baltimore. Acolo mi s-a spus ca ar putea scoate o parte din tumoare. Astfel ca in
anul 2000 m-am operat.

Dupa operatie, m-am ocupat de indatoririle mele de serviciu. Sunt pastor,
asa cd m-am rugat. M-am intors pentru a efectua un test de rezonanta magnetica
(RMN) si alte teste necesare, pe care le faceam de doua ori pe an; la momentul
acela, am crezut ca totul e bine. Insa in anul 2004, un nou test RMN a relevat
reactivarea tumorii. Scandrile ardtau o activitate intensd. De aceastd data
tumoarea era in stadiul al patrulea, stadiul cinci fiind cel mai grav. Cand
am auzit acest lucru, m-am speriat foarte tare, asa ca am revenit in sala de
operatie pentru o noud interventie, in februarie 2004, efectuatd de acelasi doctor
specialist, dr. Raphael Tamego, de la spitalul Johns Hopkins. Acesta mi-a spus
cd mai am putin de trait, dar, cu toate acestea, doreau sd imi acorde inca o sansa
de a ma face bine. Astfel, in perioada de recuperare, mi-au administrat timp de
treizeci si trei de zile tratamente cu radiatii. lar acest lucru nu ma facea sd ma
simt deloc bine. Tot ceea ce reusea sd faca era sda imi distrugd partea dreaptd a
corpului. Acum trebuie sa folosesc un baston cand merg, pe care il {in cu mana
stangd, deoarece partea dreapta si piciorul drept nu mai sunt functionale. Aceste
tratamente au reusit doar sd imi vlaguiasca de tot partea dreaptd. Nu mai eram
capabil sa Tmi tin bratul ridicat mai mult de cateva clipe §i eram nevoit sa stau
foarte mult timp Intins in pat.

Durata maxima permisd pentru tratamentele cu radiatii era de treizeci si trei
de zile. Apoi a facut si o saptamand de chimioterapie. Pand la sfarsitul lunii mai,
sotul meu parea ca a suferit un atac. Nu se putea folosi deloc de partea dreaptd —
isi tarsdia piciorul drept, nu isi mai putea folosi bratul drept, iar vorbirea sa era
neclard. In urma efectudrii testului RMN, s-a evidentiat cd, in ciuda radiatiilor
si a chimioterapiei, tumoarea nu a rdaspuns deloc tratamentului, devenind,
de fapt, mult mai agresiva ca pand atunci. Radiatiile au provocat inflamarea
creierului, ceea ce a dus la o debilitate fizica. A fost tratat cu doze ridicate de
steroizi, administrati intravenos, pentru a se reduce inflamarea creierului.

Astfel, m-am trezit intr-o dimineata si md simteam extrem de vlaguit. Sotia
mea m-a dus la Centrul Medical Hershley. Cand au auzit cat de rdu ma simteam,
toatd familia mea a venit s md vada. Doctorii mi-au comunicat cd nu mai era
nimic de facut. Am primit sfaturi pentru a-l interna intr-un azil §i apoi a fost
trimis acasd, unde a trebuit ajutat pentru a se migca, timp de o lund. Verisoara
mea din Chicago m-a intrebat: ,,Ai1 auzit de tratamentul cu suc de iarba de grau?*
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Nu, nu auzise. Au cautat pe internet si au aflat de un barbat din Canada care
vinde acest produs. Verisoara mea a platit prima comanda. Am primit produsul
inghetat. Sotia imi prepara zilnic sucul, din care beam cam 170 de grame o data.
Acum nu va pot spune ca aceasta este cauza, insd tot ceea ce imi amintesc este
ca tumoarea a scazut in perioada care a urmat tratamentului cu suc de iarba de
grau.

Ultimele teste cu rezonantd magnetica (RMN) au relevat cd tumoarea a
scazut, iar eu ma rog n continuare ca aceasta sa se resoarba complet.

Desi sotul meu foloseste bastonul, capacitatea de a merge s-a imbundtdtit
vizibil; si-a redobdndit capacitatea de a-si folosi mdna dreaptd, iar partea
dreaptd a corpului s-a intarit in mod evident. Acum poate sta in picioare
neasistat pentru intervale mai lungi de timp, este capabil sa conduca masina
prin oras in cdldtorii scurte §i, cu toate ca este nevoit sa stea jos, si-a reluat
ritualurile de rugdciune.

Acum vreau sd va povestesc o intamplare destul de amuzantd. Cand am mers
la spital ultima oara, doctorul meu a intrat in camera si mi-a spus ca nu mai exista
nicio sperantd pentru mine. Sotia mea l-a intrebat cat timp crede cd mai am de
trait, 1ar el a raspuns ca pana la vara. ,, Am facut tot ceea ce era posibil din punct de
vedere medical ‘. Ei bine, aceasta intamplare avea loc in urma cu un an si, iatd-ma,
sunt viu! Oncologul mi-a spus: ,,Tumoarea a scazut, insa nu stiu care este cauza®.
Astfel ca mi-a administrat pe cale orala Temador, in doza scazuta, pentru a continua
chimioterapia. L-am luat timp de cinci zile, la fiecare 23 de zile. Am continuat sa ne
rugam fierbinte la Dumnezeu, iar El este cel care a infdptuit minunea!

Cancerul de san, afectiuni ale pielii

— Tom Stem, crescator de cadini, ciobanesc de Shetland si ogar irlandez
Stouffville, Ontario, Canada

Cresc de multa vreme caini Sheltie (ciobanesti de Shetland) si ogari irlandezi.
Incepand din 1969, am crescut in crescatoria proprie doudzeci pani la douazeci
st cinci de caini adulti. Daca nu stiai, cancerul este cauza majora de deces pentru
ogarul irlandez. Insa pentru ambele rase, atunci cand se imbolnavesc, este vorba
fie de cancer, fie de afectiuni hepatice sau renale, dermatologice sau osoase.
Toate bolile lor se incadreazi in aceste categorii. Insa prin administrarea unei
hrane sanatoase si cu ajutorul sucului din iarba de grau, cainii nostri au reusit sa
evite toate aceste afectiuni.
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Cancerul de san

Am inceput sa hranim cainii cu iarba de grau din cauza sotiei mele. Janice a fost
diagnosticata cu cancer de san in 1972. Doctorul a programat-o pentru operatie
la o saptdmana dupa prima vizita la cabinet. Sotia mea avea un aspect cenusiu
al fetei si se simtea extrem de obositd. Am acceptat justetea diagnosticului, insa
ne-am orientat imediat cdtre un tratament alternativ. Am achizitionat cartea
,Cum am invins cancerul pe cale naturala®, scrisd de Eydie Mae Hunsberger, si
ne-am inspirat din programul Annei Wigmore.

Am decis sd anuldam interventia chirurgicald si am incercat terapia cu iarba de
grau. Am cultivat singuri iarba de grau si Janice a baut aproximativ 227 de grame
pe zi, in fiecare zi. Dupa circa noud luni de zile de tratament continuu cu suc de
iarbd de grau, umflaturile de la san au disparut. Oncologul a diagnosticat-o ca
fiind complet recuperatd. Nu ne-a pus nicio intrebare si chiar cred ca uitase ca
anulasem interventia chirurgicala.

Si mai e un aspect important. In urma prepararii sucului pentru Janice,
ramaneau foarte multe resturi de pulpa. Astfel, am inceput sa le adaug in bolurile
cu mancare ale cainilor nostri. Acestea contineau in continuare cantitati mici
de suc. Am amestecat aceastd pulpa cu carne, legume si putind apa. Mai tarziu,
dupa ce am inceput sd cultivam iarba la exterior (s1 sd congelam sucul pentru a-1
pastra), addugam cateva cuburi in bolurile céteilor, iar acestia le mancau ca pe
bomboane.

Fertilitatea

Niciuna dintre aceste rase nu pot fata catelusi dupa varsta de 6-7 ani, iar
majoritatea crescatorilor considerd cd este vorba despre un prag natural al
fertilitatii. Insa citelele mele au avut puiuti pana la varsta de zece ani. lar
numadrul de cdtelusi fatati varia, la rasa Sheltie, intre doi si pand la patru pui.
Cételele Sheltie crescute de mine fatau intre cinci si sapte pui! Chiar dacd nu
sunt un credincios, ca om de afaceri as include iarba de grau in dieta, fiindca
produce bani. Fiecare cételus se vinde cu 600-700 de euro si am cu doi pui mai
mult la fiecare fatare in comparatie cu un crescator obisnuit!

Longevitatea

In mod obisnuit, un caine Sheltie care este hranit exclusiv cu mancare cumparata
din comert traieste doar pana la sapte sau opt ani. Daca dieta acestora contine, pe
langad mancarea cumparatd din comert, si resturile ramase de la masa stapanilor,
atunci pot trdi pana la zece s1 unsprezece ani. Dar cdinii nostri Sheltie au o duratd
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de viata cuprinsa in general intre paisprezece si saptesprezece ani. In cazul ogarului
irlandez, durata de viata este de patru-cinci ani dacd este hranit doar cu mancare
comerciald speciald pentru caini. Atunci cand sunt hréaniti cu un mix de mancare
comerciald si resturi de la masa stiapanilor, viata lor se prelungeste pana la sase-
sapte ani. [ar majoritatea cainilor nostri ajung si pana la varsta de noua ani.

Nimeni nu va putea face fatd unui adevar atat de crud. Este un aspect foarte
controversat, deoarece foarte putini recunosc rolul dietei in imbdatranire sau in
mentinerea sanatatii. Acestia considerd doar cd este o slabiciune geneticd. Dar
eu am vazut ce beneficii oferd o nutritie de calitate si mai stiu si in ce fel va
contribui la sdndtatea cainilor mancarea speciald din comert. Am vazut catelusi
pe care era nevoie sd i1 agezam singuri acolo unde doream, din cauza ca nu li se
dezvoltasera suficient de bine oasele labelor.

Picioarele din spate crescuserd deformat, iar scheletul osos era slabit, din
cauza nutritiei de proasta calitate. Este o stare similara cu rahitismul la om.

Afectiunile pielii

La un moment dat, la mine au inceput sd vina diverse persoane, cu cainii
lor bolnavi, pentru a-i face bine. Am descoperit cd problemele dermatologice
raspund imediat la tratamentul cu suc de iarba de grau. Am avut chiar un caz in
care pielea supura, intr-atat era de iritatd. Doctorii au pus catelusa sub tratament
cu steroizi in incercarea de a controla afectiunea. La inceput, tratamentul a avut
rezultate pozitive, insa ulterior nu a mai avut pur si simplu niciun efect. Cand
au adus-o la mine, erau pe punctul de a eutanasia animalul. In acel moment, am
decis sa incercam cu 28 de grame de suc de iarba de grau la fiecare 9 kilograme
de greutate corporald pe zi. Ei bine, in sapte zile se putea observa o ameliorare a
ranilor deschise. Dupa doud sdptdmani, deja se puteau vedea firisoare de par cum
incepeau sa creasca la loc pe zonele fara par. La trei saptamani de la inceperea
tratamentului, blana incepea sa acopere ranile vechi. Dispozitia catelusei era
normala si ardta ca un animal sanatos. Cand proprietara a revenit sd o ia, aceasta
a primit-o cu atat de multa voiosie, incat femeia a spus: ,,Parca ar fi din nou pui,
asa se comporta!*

Medicul veterinar

Ce are de spus medicul veterinar in legatura cu acest lucru? De-a lungul
intregii perioade, am apelat la serviciile aceluiasi veterinar, doctorul Clark, de
la clinica veterinarda Sharon. El insusi a fost cel care a tras un semnal de alarma
asupra acestui fapt atunci cand, intr-o buna zi, m-a intrebat: ,,Cum se face ca
niciunul dintre cainii tdi nu se imbolndveste de cancer?*. ,,Aveti multe cazuri
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de cancer?*, am intrebat eu. ,,0, da, in fiecare saptamana, insa niciodata de la
crescdtoria ta!*“. Astfel, am inceput sd@ ma gandesc la motivul pentru care se
intampla acest lucru. Sa fie oare pentru cd permitem cainilor s alerge in spatii
largi, deschise? Nu cred. Singura solutie care mi s-a parut logica a fost sucul
din i1arbd de grau. Din momentul in care am inceput sd administrez iarba de
grau cainilor, niciunul dintre ei nu a mai facut cancer si nici nu a mai suferit de
probleme hepatice, renale, dermatologice sau osoase. Sunt absolut convins ca
toate acestea s-au datorat ierbii de grau.

Confirmarea

Acest lucru avea loc in perioada in care abia incepusem sd folosesc sucul
din iarbd de grau — si imi doresc in continuare sd obtin o dovadd care sa-mi
confirme banuielile. L-am rugat pe dr. Clark sd imi1 trimitd un cdine bolnav de
cancer. Intdmplator, tocmai avea un ogar irlandez care trebuia eutanasiat pentru
ca suferea ingrozitor. Avea o tumora pe laba din fata, pe care nu o mai putea folosi
deloc. Nu reusea nici macar sd mai calce cu ea. Proprietarul mi-a incredintat
catelusa pentru a face tot ceea ce se putea ca sa se Insandtoseasca. [-am amenajat
un culcus confortabil si am hranit-o cu 110-140 de grame de iarba de grau pe zi.

Nu stiam cu adevirat ce fac in acele momente. In prezent, as hrini-o cu
225-280 de grame pe zi. Din dorinta de a fi sigur cd mananca tot, am hranit-o
cu ajutorul unei seringi. In doar cateva zile, citelusa se simtea in mod evident
mai bine. Dupa o saptdmana, incepuse sd isi intinda piciorul dureros, destul de
ezitant insd. Dupa doud sdptamani, atingea usor cu piciorul podeaua. Dupa o
lund, mergea, Tnsd nu a mai putut alerga niciodatd. Tumoarea era in continuare
in acelasi loc, mare si tare ca piatra. Animalul si-a recapatat mobilitatea totala
a labutei si is1 folosea foarte bine incheietura. Era capabild sa meargd cu pasi
marunti si se bucura de viata, socializand cu ceilalti catei.

Patru luni mai tarziu, cand dr. Clark mi-a facut o vizita in alte scopuri, a vazut
catelusa si tot ceea ce iti pot spune este ca a avut o reactie de uimire absoluta —
nu 1i venea sa creadd cd animalul era viu — a mai trdit inca noud luni, o perioada
suficient de lunga pentru un ogar irlandez in varsta si care avea si cancer in
stadiu terminal. Daca as fi stiut atunci ceea ce stiu acum, i-as fi administrat
mai mult suc. S$i totusi, am reusit sd aduc acea cételusd la o stare de sdndtate
care sa 11 permitd sd se comporte normal. Vreau sa stii cd nu am infrumusetat
cu absolut nimic aceastd poveste sau orice detaliu din cele pe care le-am redat.
Toate aceste fapte ti le-am povestit exact asa cum s-au petrecut si in felul in care
le-am observat eu personal.
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Cancerul de colon

— Michael Claener, Queensville, Ontario, Canada

M-am dus la doctorul meu pentru un examen medical obisnuit s1 pentru
analizele de sange uzuale, iar acesta mi-a comunicat cd valorile din sdnge erau
foarte scazute. Era ingrijorat si mi-a spus si repetim analizele. Inainte de a trece
mai departe, poate cd ar fi bine sd mentionez ca toti membrii familiei mele si
toate rudele mele lucreaza in domeniul stomatologiei si al medicinei. Desi acest
fapt nu ma recomanda ca specialist, am fost crescut totusi intr-un mediu care
m-a ajutat s am un bagaj bogat de cunostinte in aceste domentii.

Cand am parasit cabinetul doctorului, am stiut cd am o problema, dar am tot
incercat s3 ma conving singur ca in treizeci de zile rezultatele analizelor vor fi
normale si cu asta se va incheia totul. Ei bine, pe durata celor treizeci de zile, mi-am
analizat cu atentie scaunul, care devenea tot mai inchis la culoare. Am stiut atunci
in adancul sufletului ca am cu adevéarat o problema grava de sandtate. Am revenit
la doctor, dar nu i-am spus nimic din cele constatate. La primirea rezultatului
analizelor am constatat ca valorile din sange erau si mai scazute. Pierdeam sange.
Doctorul a inceput sa imi vorbeasca despre ceea ce puteam face pe viitor, insd I-am
oprit. Am refuzat pur si simplu sa apelez la metode invazive. [-am spus ca doresc
sa repet testul. Am observat urme de sange in scaun si mi-am dat seama ca situatia
era destul de alarmanta. La urmatorul test, valorile scazusera cu 21%.

Acest lucru era destul de tulburdtor, deoarece ar fi trebuit sd evidentieze
valoarea minima de 34%, dar aceasta era in continua scadere. Doctorul m-a rugat
sd facem un test al scaunului, iar eu i-am raspuns ca nu este nevoie. Era negru
(de la sange). Acesta mi-a spus: ,,iti cunosc familia si stiu ca iti dai seama de
afectiunea de care suferi (cancer de colon). Trebuie sd actiondm cat mai repede,
ca sd nu fie prea tarziu“. L-am asigurat cd ma voi intoarce la el s1 am parasit
cabinetul in graba.

Astfel, in acel moment si pentru prima oara de multa vreme, 1-am sunat pe varul
meu care este oncolog. El mi-a spus: ,,Michael, poate fi un singur lucru. Avand
sange in scaun si cu valori atat de scazute, nu am niciun dubiu c¢d am dreptate.
Este vorba de cancer de colon. Asta ai!* Mi-a sugerat sa fac o colonoscopie si sa
ma operez. Fratele meu, care este tot doctor, mi-a tinut aceeasi prelegere, insd am
refuzat orice metoda invaziva. Nu le-am permis si ma atinga. Ii cunosc pe acesti
tipi — ,,ohh, te vom face bine* —, apoi te deschid si incep sa taie si sd preleveze
esantioane, pentru ca dupd aceea, pe neasteptate, cancerul sa se extinda si sa mori
in patul tau. Asa cad m-am decis — nu ma las pe mana voastra!

Decizia mea a fost sd incerc iarba de grau. Am simtit cd nu aveam nimic de
pierdut. Am urmat un program intensiv, ludnd 510 grame de suc din iarba de grau,
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in fiecare zi (iarba de grau congelata, cultivata la exterior). Nu am facut niciodata
colonoscopie s1 nu m-am intors la doctor decat dupa trei luni. De ce sd o fi facut?
Stiam ce avea sa imi spuna si nu vroiam s aud acest lucru, dar mintea mea facuse cu
siguranta alegerea potrivita, deoarece culoarea scaunului devenise mult mai deschisa.
Dupa trei luni de tratament cu iarba de grau, am facut o noud analiza, iar valorile din
sange crescusera din nou la 33%, aproape de cele normale. Doctorului meu nu i
venea sa creada cand a citit rezultatele. Mi-a spus: ,,Poate cd ai o zi norocoasa. Hai sa
repetdm testul pentru a ne asigura. Testul efectuat luna urmatoare a relevat cd valorile
crescuserd cu pana la 38%, iar luna care a urmat ajunsesera la 39%. Doctorul... si-a
frecat fruntea energic. Nu i-am spus cd este vorba de iarba de grau, pentru ca nu
doream sa deschid o intreagd discutie in contradictoriu cu el.

Acestea se intamplau cand aveam varsta de cincizeci si sase de ani. Acum am
implinit cincizeci si noud de ani si nu mai privesc spre trecut. Au fost momente
terifiante pentru mine. In opinia mea, oricine primeste astfel de vesti si care, ca
si mine, nu vrea sd recurgd la operatie, nu are nimic de pierdut daca incearca
1arba de grau. Trebuie sa mentionez ca ai nevoie si de vointa. Mi-aduc aminte ca
atitudinea mea, in acele vremuri, era cd am sa il ,,curat” pe criminal!

Cancerul de inima, de stomac sau de gat
— dr. Edward Brown, Los Angelos, California

Am absolvit scoala de medicind in anul 1972 si imediat dupa aceea m-am
angajat la o clinicd dedicatad ajutordrii oamenilor sdraci. Ofeream servicii
medicale oamenilor care nu isi permiteau acest lucru. Nu am avut parte de o
carierd care s imi permita sa fac bani, dar munca de acolo m-a ajutat foarte mult.
Am reusit astfel sa vad lumea — Caraibe, America Centrala, Filipine, Australia...
Imi place sa ma numesc doctorul junglelor. Este munca de misionar. Nu mai am
licenta pe teritoriul Americii de mult timp.

In 1989, am descoperit ca am cancer. Era o forma rara de cancer in faza
terminald, o excrescenta induntrul inimii mele. Am suferit patru atacuri de cord.
De fiecare data era mai rdau. Nodulul devenea tot mai mare si a inceput sa se
extindd. Am fost nevoit sa renunt la munca, cu toate cd am desfasurat cateva
lucrari de voluntariat pentru a nu ma mai gandi la problemele mele.

Maladia mi-a dus viata intr-o noud etapa. Pentru cd aveam cancer, incepusem
sd ma specializez asupra acestei boli. A devenit misiunea vietii mele. Cand am
inceput sd Tmi analizez optiunile, am fost dezamagit sa aflu ca nu prea existau
solutii viabile — doar ciopartirea, chimioterapia si radioterapia.

Ei bine, cu astfel de lucruri mi-am petrecut perioada dintre 1989 si 1994. Am
suferit ultimul atac de cord in 1994. Tumoarea s-a retras in sfarsit, dar aceasta era



Steve Meyerowitz 127

blocata in sistemul nervos care alimenteaza cordul. Inima mea impartea sangele
si functiile nervilor cu tumoarea. Astfel, existau foarte putine ,,tulburari®. Ulterior,
tumoarea mea s-a dizolvat, iar acest lucru este dovedit cu probe. Ce m-a salvat?
Fara niciun dubiu este vorba de terapia cu sucuri. Din pacate, nu aveam cunostinte
despre iarba de grau la acea vreme. As fi vrut s fi stiut. Oricum, in ultimele sase
luni de vindecare, am transformat in suc 80% din tot ceea ce mancam. Consumam
cu preponderenta o dietd vegetariand, cu legume crude si cantitati mici de orez brun.
Inainte de a incepe sa storc sucul, tumoarea era intr-o faza stabila, dar tot nu ceda.
Un alt doctor mi-a spus ca lipsa hidratérii la nivel celular [insuficiente fluide in
celule] creeaza mediul prielnic pentru culturile de celule responsabile cu raspandirea
cancerului. Deci, m-am gandit, cea mai buna apa, apa care este sanatoasa si vie, este
cea continutd de fructe si de legume. Terapia cu sucuri este cea mai buna terapie
pe care o cunosc, iar iarba de grau este cea mai indicatd plantd pentru obtinerea
sucurilor. Optzeci la sutd din ceea ce mancam ar trebui sa fie sub forma de suc.
Sucurile stoarse si o dietd sdndtoasa te vor energiza, hrani si rehidrata la nivelul
celulelor.

Acesta este unul dintre motivele pentru care iubesc iarba de grau, pentru
ca, odata cu fiecare dolar cheltuit, am descoperit cd iarba de grau este cea mai
eficientd metoda de a preveni si de a trata numeroase boli. Pacientii aflati in faza
terminala ajung intr-un stadiu n care nu mai pot manca deloc, dar intotdeauna
se va putea consuma iarba de grau.

Daca nu poti sd bei sucul, atunci iti poti pregati oricand o clisma cu iarba
de grau. Iti poti relaxa [imbaia] corpul in baia cu iarba de grau. Prin oricare
dintre aceste metode, principiile sale vor patrunde in capilare. Daca ar trebui
sd recomand un singur produs, acesta ar fi iarba de grau. Daca ani de zile ar
trebui sd consumi doar iarba de grau [pentru intretinere], nu vei muri niciodata
de malnutritie. Am fost in atatea tari si am folosit foarte multe medicamente
[minunate], insd, din pacate, acestea nu actioneazda decat in cazul anumitor
persoane. larba de grau actioneaza in toate cazurile. Am vazut si revazut de sute
de ori rezultatele. Insa este pur si simplu doar experienta mea.

Dacad as fi nevoit sa ofer un singur produs pacientilor mei, acesta ar fi
iarba de grau.
—dr. Edward Brown

[arba de grau actioneaza in mod miraculos asupra regenerarii celulare. Da,
exista si alte tehnologii fenomenale pe piata, insd nu conteaza de ce suferi; daca
nu ai o fundatie puternica de nutrienti in sdnge, acestea nu vor functiona... sau
dacd o vor face, nu va fi decat temporar. Primul lucru pe care il fac cu pacientii
mei este sa 11 initiez in cura cu iarbd de grau.
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Cancerul de prostata
— Bill Nasdy, Bonita Springs, Florida

Aveam cancer de prostatd; nivelul antigenului specific prostatic (PSA) era
paisprezece — cel mai mic care s-a inregistrat vreodatd era cinci. La inceput,
am fost de acord cu operatia — o interventie chirurgicald masiva pentru a se
indeparta complet prostata. Toate acestea se intdmplau in luna februarie;
operatia era programatd pentru luna mai. Am convenit sd incep chimioterapia
si radioterapia. Am saptezeci de ani, dar sunt in forma. Initial mi-au administrat
Flutamida. Stiti despre ce este vorba? Am aflat mai tarziu ca este un castrator
chimic. A fost ingrozitor — cel mai urat lucru! Ma storcea de toate puterile.

Am luat parte la un grup de sprijin, unde cineva mi-a vorbit despre iarba
de grau. Am iesit de acolo si am cumparat lucrarea The Wheatgrass Book a
Annei Wigmore. In acel moment, am decis s nu mai continui cu tratamentul si
am inceput cu toatd increderea tratamentul naturist. Am anulat operatia si am
renuntat la medicamente dupd 5 saptamani de iad.

Am schimbat totul. Mi s-a spus: ,,Mergi impotriva recomandarilor doctorului.
Ei bine, am devenit vegetarian, ceea ce inseamnd foarte mult pentru mine,
deoarece am crescut in tara carnii. Imediat PSA a scizut. (Imi fac analize luna
de lund.) In fiecare zi beau 170-283 de grame [de iarbd de grau] inainte de
fiecare masa. Acest lucru mi-a schimbat complet viata. De asemenea, urmez
ozonoterapie la Institutul Optimum din Naples. Este fantastica si nici macar
nu costd nimic. Mai mult, 1au si antioxidanti — ceai Essiac, CQ10, ulei
din ficat de rechin, vitamina E, palmier pitic ras si 9.000 mg de vitamina
C zilnic. Antioxidantii sunt cei mai indicati, 1ar iarba de grau este, bineinteles,
bogata in antioxidanti.

Am uitat sd spun ¢ in urma cu patru ani am urmat un tratament cu microunde
asupra prostatei pentruaindepartadurerea laurinare. Nua fost o interventie reusita
st chiar cred ca aceasta a provocat de fapt cancerul. Administratia Americana
pentru Alimente si Medicamente (FDA) nu o aprobase la acel moment, dar in
prezent este acceptatd atat aici, cat si in Canada. Nu as mai repeta procedura
niciodatd si cu sigurantd nu o recomand nimdnui! Aceasta este problema cu
institutia medicala. Se permite administrarea unor tratamente ddunatoare chiar
inainte de a fi aprobate Tn mod oficial, si abia apoi le aproba, in timp ce iarba de
grau sau ozonoterapia, care nu sunt toxice, sunt scoase in afara legii. Trebuie sa
ne recastigdm sandtatea si controlul pe care au pus mana guvernatorii si medicii.
Ei nu sunt zei. Este incredibil cu cat de multd incredere sunt investiti acestia din
partea publicului larg, iar ei ne preseazd cu medicamente periculoase, terapii
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extreme sau interventii de prisos. Adica, dragii mei, este o nebunie curatd! Sunt
semne insd cd lucrurile tind sa se schimbe in bine. Clasa de mijloc se alatura
acestei politici cu cele mai mari sanse. Priviti-ma pe mine, habar nu aveam
despre aceste lucruri!

Acum cancerul meu a intrat in remisie. La ultima analizd de verificare a
PSA-ului... asistenta imi spune: ,,Sper ca nu ai facut niciun fel de exercitiu fizic
astdzi.“ Tocmai inotasem 50 de bazine! Se pare ca exercitiile fizice cresc in mod
artificial PSA-ul. I-am spus: ,,La naiba, am aruncat pe fereastra cincizeci si opt
de dolari!* Ghiciti cum mi-a iesit analiza? A doua zi am primit un telefon prin
care am fost anuntat ca valoarea PSA-ului era 0,12.

Ascultd-ma, sunt un tip foarte activ pentru varsta mea, insd ma simteam
vlaguit. Vrei sa stii care a fost marea surprizd pentru mine? De cand consum
iarba de grau, energia mea s-a dublat. Sar cu parasuta, am un job cu norma
intreagd, inot 50 de bazine. Si lasd-ma sa iti spun ca totul depinde de activitatea
fizica si de dietd. Sistemul tdu imunitar va avea grija de tine, daca si tu a1 grija
de el. Aceasta este cheia! lar acest lucru nu se poate realiza daca il bombardezi
cu tigari, bauturd, mancare nesandtoasd, stres crescut sau medicamente toxice.
Chimioterapia distruge cancerul, insd imediat ce te opresti, te loveste din nou!
De aceasta data va aparea 1n alta parte si va fi s1 mai sever.

Am cultivat opt tavi cu iarba de grau si asta nu este tot. De cand am inceput
acest program, nu am mai racit $i nici nu m-am mai imbolnavit de gripa. Sotia
mea s-a imbolndvit, Insd eu nu am luat raceala. Taieturile si inflamatiile se
vindeca imediat; pur si simplu mi-a schimbat viata. In plus, beau in fiecare zi
suc de morcovi cu usturoi — foarte mult usturoi — sfecla, patrunjel si germeni,
multi germeni, cu precadere in salate. Nu consum produse lactate, carne de
vitd, de porc sau de pui de gaind — singurul lucru pe care il consum ocazional
este pestele de mare. Cred cu putere in el [vegetarianism]. Dati-mi seminte si
legume; dati-mi iarba de grau in loc sd astept ca vaca sd o médnance si apoi sa
mananc carnea acesteia.

Lupusul, histerectomia

— Cynthia Gebhart, Geneva, Florida

Am lupus — 1nsd nu stiu daca iti suna cunoscut... Este afectiunea prin care
anticorpii din sange incep sd atace celulele bune din organism. Simptomele
sunt evidente oriunde. Am mancarimi ale pielii, articulatiile mi se umfla, apar
durerile de cap, taierea respiratiei, simptome similare cu raceala, depresie... Ma
simt letargica In majoritatea timpului, eu fiind de felul meu o persoana foarte
activa. Intrebati pe oricine doriti — ma aflu mereu in miscare. Lucrez cu norma
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intreagd, imi ajut sotul, am doi copii si trdim cu totii in apropierea raului St.
Johns. Insa acest lupus m-a doborat la pat si se pare ¢ nimic nu ma poate scipa
de el. Majoritatea timpului calc pe coji de oua.

In urma cu un an, dupi ce dentistul mi-a curatat canalul unui dinte, a aparut
lupusul care m-a tintuit la pat luni de zile. Dupa acest eveniment, mi-a fost
extirpat un chist de pe ovarul drept. Mi-au trebuit cinci luni de zile pentru a-mi
reveni dupd interventie. Sufeream de dureri acute; nu puteam suporta durerile,
1ar orice faceam nu dadea rezultate. Ma simteam obosita si daramata tot timpul.
Aveam articulatiile umflate, tesuturile pielii erau inflamate. Doream sa muncesc,
dar eram vlaguita din punct de vedere fizic. Imi era teama ca va trebui sa fac o
histerectomie. Le-am vazut pe matusa mea si pe sora mea trecand prin aceasta
interventie. Le-am stat alaturi pe parcursul celor sase luni in care au gemut si
s-au vaicdrit, 1ar ele nu sufereau de lupus! Aveam o stare de anxietate foarte
puternicd cu privire la aceasta interventie.

M-am gandit ca inainte de a intra sub bisturiu poate cd ar fi fost mai bine sa
controlez lupusul. Impreuna cu sotul meu am intrat pe internet si am cautat toti
medicii specialisti in lupus, alegandu-I intr-un final pe cel mai bun dintre acestia.
Acest domn era foarte cunoscut, sef de departament la un spital renumit... cel
mai bun. M-am dat cu greu jos din pat si am mers in Atlanta, Georgia. Doctorul
m-a examinat si mi-a spus: ,,Esti pe moarte. Vreau sa mergi imediat la spital.*
Cand am sosit mi-au administrat steroizi si cateva tipuri de medicamente pe
cale intravenoasd. Abia atunci muream cu adevarat! Cand am iesit din spital,
am dormit timp de doua saptamani. Nu ma puteam da jos din pat, cu toate ca
sunt cu preponderentd o persoana activa. Sotul meu nu inceta sa spuna: ,,Nu te
simteai atat de rau Tnainte de a lua toate aceste medicamente.* Asa ca am revenit
din nou in Atlanta si am refacut analizele. Atunci I-am intrebat pe doctor ,,De
ce? Si nu simteam ca voi primi un raspuns sincer. Ii tot repetam sotului meu
,,NUu imi da niciodata raspunsuri sincere.” Nu este corect! Doctorul a continuat
sd ma indoape cu si mai multe medicamente. Ardtam si ma simteam si mai rau.
Am stat din nou alte doud sdptdmani in spital, timp in care sotul meu mi-a spus,
,,INu ai fost niciodatd mai rau ca acum; trebuie sa te scoatem de sub medicatie.*
Cu ajutorul lui Dumnezeu, exact atunci l-am cunoscut pe Russell.?

Russell 1l familiarizase pe unchiul meu cu programul cu iarbd de grau, asa
ca am renuntat la medicamente i am decis sd imi incerc si eu sansele cu iarba

de grau. Il tachinam pe unchiul meu, spunandu-i am sa fac precum o vaci. Dar
trebuie sd recunosc ca dupa trei sdptdmani in care am baut suc de iarba, ma
simteam aptd sa escaladez Everestul! Adica, nici nu aveti idee cat de mult a
trecut de cadnd nu ma mai simtisem atat de bine. Simteam ca pot atinge norii de
pe cer. Marea mea temere era ca nu cumva totul sa fie doar un fulg de zdpada care
se va topi imediat! Apoi am folosit in terapie echinaceea si ozon. Sotul meu si cu
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mine eram absolut coplesiti de toate terapiile si informatiile minunate pe care le
descopeream, iar medicului meu nu ii venea sa creada ce valori avea colesterolul
meu. Imi verific mereu colesterolul, deoarece am o disfunctie tiroidiana. Ani
buni de zile valorile acestuia au fost cuprinse intre 240 si 280, iar dintr-odata
atinsese valoarea de 173! Acest lucru s-a intamplat dupa ce am consumat iarba
de grau — pentru ca este singurul lucru pe care l-am facut diferit! Si, bineinteles,
am renuntat la medicamente. Apropo, medicul mi-a spus cd luam suficiente
antibiotice incat sd omor un elefant. Si cu asta am terminat cu specialistii cei
mai cei! In prezent, nu consum decét produse naturale. Cultiv singura iarba si
storc suc din telind, morcovi si diverse ierburi $1 ma simt minunat! Da, am facut
operatia [histerectomie] si urmeaza sa iti spun care este cea mai interesanta parte:
nu numai ca nu a recidivat lupusul, dar in doud sdptamani de la acea interventie
ma intorceam din nou acasa, la treburile mele gospodaresti, si de atunci totul a
fost in reguld. Nu am absolut nicio indoiald ca iarba de grau a fost acel lucru
care a intors totul in favoarea mea. Am suferit mult prea multe operatii, am
calcat pragul prea multor spitale si am trecut prin momente de groaza prea mari
pentru ca cineva sa ma poatd convinge de contrariul celor spuse de mine.

Efectul pe care aceste bauturi cu continut foarte nutritiv l-a avut asupra
tuturor pacientilor mei, in special a celor care sufereau de artritd, nu
este departe de o minune... Iti spun, indiferent de varsta sau de starea de
sdndtate pe care o ai, aceste alimente minunate din iarba de grdu te pot
duce cu usurinta la un nou nivel de sandtate radiantd — ochi stralucitori,
energie din abundentd, articulatii lipsite de dureri si o dorinta de viata
pe care iti amintesti ca ai resimtit-o in zilele in care te-ai simfit cel mai
sandtos.

— Dr. Julian Whitaker, MD, editor al Health & Healing Newsletter*

Conform standardelor prezente, dieta noastrd este cea mai bund din
istorie. Cu toate acestea, ducem o luptd pe care nu putem sda o cdstigam
in fata bolilor degenerative. Cancerul si bolile cardiace s-au acutizat cu
trecerea fiecdrei decade, iar toate acestea au loc in ciuda cunostintelor pe
care le detinem in legatura cu vitaminele sau dezvoltarea stiintei medicale.
Lipseste ceva din dieta noastrad, iar acest lucru poate fi factorul din firul
de iarba.

— Dr. Charles F. Schnabel, 1939°

Arta vindecarii vine de la natura, nu de la doctor. De aceea, medicul ar

trebui sa inceapd din naturd si sd fie deschis la minte.
— Paracelsus, 1493-1541°¢



