











ancheta Walmark

V de la Varice!

® Se spune ca singura cale de a scapa de varice este cea chirurgicala!

¢ Foarte multe femei sufera de varice dupa al 30-lea an de viatd

e Se mai spune nsa ca...sa previi este mult mai usor decét sa tratezi!

Vo N
ntr-adevar, boala varicoasa este poate

una dintre cele mai urate lucruri care se

poate intdmpla picioarelor tale. Tocmai
de aceea este unul dintre acele lucruri pe
care, fie le lasi in seama batranetii, fie pur si
simplu nu crezi ca ti se vor intampla.
Ei bine, nimic mai departe de adevar! Varice-
le reprezinta una dintre cele mai raspandite
probleme si fara doar si poate cea mai des
intalnita ,boala a picioarelor”.

Bunica nu are, deci nici eu nu voi avea!

Dincolo de predispozitia genetica pe care

cei mai putin norocosi dintre noi o poarta cu

ei (prezenta intr-adevar in peste 80% dintre
cazuri), varicele sunt o problema care ne
poate afecta pe fiecare dintre noi.

Profesia, conditia fizica sau anumite etape in

evolutia noastra pot deveni factori de ame-

nintare a sanatatii picioarelor noastre.

Astfel, printre cauzele principale ale varice-

lor se numara:

* Profesiile care impun statul in picioare,
efortul muscular sau conditii precare
(umiditate sau caldura excesive);

* Obezitatea;

e Sarcina;

* Si chiar o dieta nesdnatoasa.

Fuga de cutit!

Din nefericire, mulii dintre cei afectati de va-
rice evita sa se prezinte la medic tocmai pen-
tru ca au auzit ca singura solutie reala pentru
a scapa de varice este operatia. Ceea ce nu
stiu ei este ca, de cele mai multe ori, depista-
rea si tratarea precoce a afectiunilor varicoa-
se poate duce chiar la vindecarea totala.

Pe scurt, varicele sunt dilatari segmentare
pe trunchiuri venoase mai mari sau cu as-
pect reticulat la venele mai mici.

Cand sunt situate superficial, aceste vene de-
vin vizibile, dilatate, generénd simptome ca-
racteristice - oboseald, senzatie de greutate
sau durere la nivelul membrului respectiv.

Tn cazurile severe, varicele se pot rupe sau
pot degenera in leziuni ulcerate, deschise la
suprafata pielii.

Evitati statul prelungit in picioare
fara miscare;
Nu purtati incaliaminte plata;
Evitati expunerile prelungite la
soare;
Alternati statul in picioare cu perioa-
de de repaos cu picioarele ridicate
si masaj bland in sensul drenajului
venos;
Purtati ciorapi elastici;
Consumati din belsug fructe si
legume; acestea previn constipatia
si obezitatea;
Practicati o activitate fizica regulata;
Faceti dusuri alternative cu apa rece
si apa calda;

» Consultati periodic (chiar lunar) un
medic specializat in flebologie.
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Varixinal®

Circulatie venoasa fara probleme

Varixinal® este un produs recomandat
persoanelor care sufera de simptome
ale insuficientei cronice:
senzatia de picioare grele si obosite,
dureri si umflaturi ale gambelor, senzatia

venoase

de méancarime, usturime sau crampe
la nivelul gambelor, aparitia dilatarilor
vizibile ale venelor superficiale si de
hemoroizi.

Contine un amestec de extracte din patru
plante medicinale care, prin actiunea
lor sinergica, tonifica peretii vaselor de
sange si fmbunatdtesc oxigenarea si
vascularizarea tesuturilor.

Aceste extracte din plante medicinale,
cu o eficienta dovedita de studii clinice,
tonifica si stabilizeaza peretii venelor,
reduc riscul de aparitie a edemelor si
echimozelor gambiere si cresc aportul
de sange si oxigen in tesuturi.

Varixinal® se regaseste sub doua forme
de prezentare: tablete si gel. Varixinal®
tablete se administreaza ca supliment

alimentar, cate 1 tableta pe zi luata cu o
cantitate suficienta de lichid. Varixinal®
gel se aplica o data sau de doua ori pe zi,
prin masarea usoara a zonei afectate.
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o Ce mai face Bianca Brad in ultima
vreme? Cu ce se ocupa?

Tocmai m-am intors din Phoenix, Ari-
zona unde am participat la Conferinta
organizatd de Fundatia MISS, la care au
participat atat “parinti de ingeri” cat si
cadre medicale, pentru a vorbi si res-
pectiv, intelege, drama pierderii unui
copil' Afost o experientd extraordinara,
care ma va ajuta sd indeplinesc obiec-
tivele pe care mi le-am propus, in ca-
drul Organizatiei E.M.M.A., pe care am
infiintat-o in urma cu 5 luni.

® Cum va definiti ca persoana? Care
sunt valorile si principiile dupa
care va ghidati in viata?

Sunt o persoanad cu calitati si defecte,
dar vreau sd cred ca balanta inclina
spre talerul cu calitati si cred ca
evolutia mea atat pe plan personal cat
si pe plan profesional, poate confirma
acest lucru. Sunt un om corect, empa-
tic, cu bun simt, cu coloand vertebrala
si caut sda-mi traiesc viata respectan-
du-i si ajutandu-i pe cei din jurul meu.
Crezul meu, pe care il puteti gasi pe
site-ul meu oficial rezuma valorile in
care cred.

® Ati avut multe colaborari cu di-
verse televiziuni. V-ar mai interesa
un eventual proiect? Daca da, in ce
directie?

Orice proiect de calitate, bun gust,
bine pus la punct si care sa mi se si
potriveascad, este binevenit. Poate fi o
emisiune bazata pe o combinatie intre
divertisment, informatie si educatie
sau un rol ofertant, intr-un film sau se-
rial bun! Nu ma intereseaza expunerea
si publicitatea ci calitatea! Primeaza
calitatea si mesajul pe care il transmit
prin intermediul proiectului in care ma
implic.

® V-ati remarcat in plan profesional
in mai multe domenii: modeling,
actorie, muzica, televiziune. Care
dintre ele v-a adus cea mai mare
satisfactie?

Eu am o fire independenta si un suflet
de artist si toate aceste domenii mi-au
oferit ocazia sd visez, sa ma exprim,
sd trdiesc, sa evoluez atat pe plan pro-
fesional cat si pe plan personal, intr-un
fel in care nu cred ca s-ar fi intamplat
dacd lucram inchisa intr-un birou. Nu
ca munca de birou nu ar putea aduce
si ea satisfactii, doar cd sunt de alta
naturd! Chiar am fincercat sda fac o
muncd de birou dar simteam ca ma su-

foc si am renuntat dupa cateva luni!

® Ati reusit sa transformati o pier-
dere intr-o cauza umanitara (nr:
pierderea fetitei sale a determi-
nat-o sa puna bazele organizatiei
EMMA). Procesul a fost fara indoiala
unul dureros. Cum au reactionat
cei apropiati vizavi de aceasta
initiativa? Dar presa?

Dintre cei apropiati, unii s-au temut ca
imi va face rau sd ma expun, altii din
contrd, m-au fincurajat, recunoscand
in initiativa mea, necesitatea spargerii
unui tabu si sprijinirea familiilor care
au pierdut un copil. Presa, m-a sur-
prins in mod placut, fiindu-mi aldturi,
in demersurile mele de a promova cam-
pania “Mame de Ingeri” si Organizatia
E.M.M.A. si vreau sa le multumesc pen-
tru acest lucru. Este un subiect atat de
sensibil si atat de dureros, incat vreau
sd cred cd nimeni nu ar/ va refuza sa
intinda o mana de ajutor, unor oameni
care suferd cumplit, in urma pierderii
copiilor lor....

® Cum v-a venit ideea sa puneti ba-
zele acestei organizatii?

Cand am realizat cd in Romania nu
existd nici un fel de informatie legata
de acest subiect si stiind cat de greu
mi-a fost, imediat dupa ce mi-am pier-
dut fetita, am vrut ca nici o altd mama
sd nu mai treacd singura prin cosmarul
prin care am trecut si eu....pentru ca te
simti cumplit de singurd, pe langa toa-
te celelalte sentimente si stdri prin care
treci si care te duc in pragul nebuniei.
Sprijinul emotional oferit de cei din jur
este esential in procesul de vindecare,
dupa o asemenea pierdere.

® Sa te ocupi de o organizatie, sa
pui la punct toate lucrurile necesa-
re unei bune functionari necesita
pe langa multe altele, dedicatie dar
si mult timp. Mai aveti timp si de
altceva?

NU! Nu am timp de: cinematograf, tea-
tru, televizor, cititul unui romane, ca-

fele cu prietenele dar nu ma deranjeaza
deloc pentru ca tot ce fac, e cu tot su-
fletul si atunci, suport altfel si obosea-
la si....dorul dupd toate astea!

@ Cand ati lansat Campania “Mame
de Ingeri” ati stabilit si niste
obiective. Cate dintre ele ati reusit
sa finalizati?

In decursul a patru luni, am infiintat
Organizatia E.M.M.A., am creat site-ul
www.organizatiaemma.ro, am organi-
zat Intalniri cu mamele si tatii de in-
geri si acum lucram la partea cea mai
grea: obtinerea de fonduri care sa ne
ajute la realizarea celorlalte obiective,
ce se regasesc pe site-ul Organizatiei.

@ Credeti ca o parte din renumele
acestei organizatii se datoreaza fap-
tului ca e condusa de Bianca Brad?
Putea o “mama de inger” obisnuita
sa produca acelasi efect?

Am remarcat cd in astfel de situatii,
unei persoane publice i se acorda din
pacate, mai multa atentie decat unei
persoane obisnuite, care suferd insa
la fel de mult si nu este corect! De
aceea consider ca este datoria morala
a oricdrei persoane publice care se
confruntd cu o problemd grava, de
orice naturd, sa-si asume rolul de re-
prezentant al celor care au probleme
asemandtoare, sd-i sustind si astfel,
impreuna sa schimbe in bine, aspecte-
le negative legate de ceea ce 1i uneste.

o Ce proiecte aveti pentru viitor?(pe
plan personal dar si profesional)
Singurul proiect concret pe care il
am in acest moment este Organizatia
E.M.M.A., pentru restul, il las pe Dum-
nezeu sa aleagd ce crede EL cd este mai
bine pentru mine. Eu doar incerc sa
inteleg si sd Invat din ce imi da!




Cabinet medical pentru copit 4 prvews eito wai o
Fundatia cultural-umanitard “Dan Martjan" decal a Tala.

Cine suntem?

Sunsem un grup de medicl primarl pediatr, cans lucrm in unital medicale de fita din Becerest, Am parcurs inate etapsle formari noastre profesionaie si mai mull c3 onicand considerdm ¢ aste
mal usor £ previl bolls, asiqurind o crestane 5l dervoltans nomald a copilulul, decht =4 e iratez], Ne-am grupat Tn nucieul medical al Fundatial si considardm c parinti nu sunt intoidasuna instrsi
suficient pendni.a creste copl sandiosl, r cunosc prmese simptorme-ale unor boll 5] ded Intirzie prezentarea a medic.

Tocma pe aceassa kiurd profilafics, de: pevening, vom pune accentul Tn activitatea noastrd. Dac totugl apar aceste boll, le vom acorda cu doakd competenta primul ajutor, le vom trata, lar atund
cand esle necesar vom diija packentul spre intemare Tn chnici de specialitate medicala sau chirurgicale din Bucuregti. Alitun de terapia clasica, acordam un lod imporant 5 terapiel natunate, in care
mijloacehs naturale - apdiolarapa, homeopats, kineloberaps - au o pendere importanta 5 impreund cu medicina iradifon:s oferd o albematn in tratamentul S in primul rdod in prevaninea boblor,

Cum va ajutam?

Asiguram:
wb controlul medical initial, cu evaluarea st de sandtate a copilulul (determinane talie, greulate, deavoltare pssho-motone)
# consultafl de puericulturd, pentru copil cu varste cupninsa ntre 0-1 &n (evaluare talis grevtate, parimatre, fontaneld, /

alimantatie naturald, artificiald, diversificane, proffaa rahitismulul, dendie)
#e congultate i rataments di egenla;
»+ procedur si trataments ambulaion,
ke consultabs strecomandan de tratamente naturste
#é vacoinare confomm schemei Ministenulul Sanita (vaccinare hepatica A, B, OTP. anfingeolics, anfipolio, anbgripai el )
v iitamane programatd in cinic de pediatrie medicale sau chirurgicale
#b eliberiim edeverinie medhcal 5 avize epidemiologice
Analizele de Bboralor § invesbgalile paracinics recomandale se vor face in clinic specalizate cu care colaboram.

Din echipd fac parte: Cainenul medical funclioneaza la
D Etema Dan D Tatfana Poemarn sediul Fundsfiel din Bd. Dacia ne, 55,
Jeclic Primar Paciatru Miadic Primar Pediatn ap.12, efaj 5, secior 1, Bucuress,
Dockor in Gk I Silvia Chorelin Program zinic de lucru:

Medic Coondonadar Mshe Prmar Poduby

I Clamdia Datw D Gaddela Margineani Lyt o..3. 20 2300

i i i 16.00 - 18.00
Madic Primar Pediatry Madic specialist E
. t Apifgntarapie 5| Homeopatie Sambath:  9.00 - 14.00
b o Madic da familia

Informalii $ programer;
Maurinela Stefar
sl =4 Kinetolempin felfa; (021) 210,02 53

mobi 0722.946.118

Menchnii. elibediii bewekivinzi do o

vedueere. do 5 % §i aty p-ﬁaﬂfﬁﬁ« la proguaare,

Dacia Medical Center

Contract cu casa de Asigurari pe bazd de trimitere de la medicul de familie pentru urmdtoarele specialitati:

Pediatrie
Psihiatrie pediatrica
Ginecologie
Ecografie
Fizioterapie si recuperare medicald

® Prioritate la programari pentru membri CSW
= 10% reducere pentru membri CSW care vin fard trimitere de la medicul de familie

Dacia Medical Center organizeaza si cursuri de formare profesionald in meseriile de ingrijire batran/copil la
domiciliu.

! Cursurile sunt avizate de catre Ministerul Educatiei si Cercetarii si de catre Ministerul Muncii si Solidaritatii
Sociale si Familiei cu recunoastere si in strainatate.
Membri CSW beneficizd de reducere de 10%.

Bucuresti Blv. luliu Maniu nr. 7 - Policlinica Apaca - Corp G, Sector 6
Telefon 021/317.90.85

Fax 021/210.02.53




Toamna aduce in prim plan pentru cei mai mici dintre noi viata de scolar: povesti,
prieteni, colegi mai vechi sau mai noi, lucruri noi de Invdtat, jocuri istete si

dascali priceputi.

La fel de adevadrat este insa cd viata in comunitate presupune o serie de riscuri la
care prichindeii se vor expune vrand nevrand. La gradinitd sau la scoald, micutii
pun la comun fapte bune si ndzbatii, dar si virusi, bacterii si alte microorganisme

In preajma sezonului rece, Walmark
recomanda Minimartienii Imunactiv™.
Imbogatiti cu complexul unic Imunactiv™,
Minimartienii oferd protectie copiilor
impotriva racelilor, a imbolnavirilor
bacteriene si virale, intdrindu-le sistemul

imunitar.

Fiecare tabletd de Minimartieni contine
intreg necesarul de vitamine pentru o
dezvoltare corecta si o crestere sandtoasa
a copilului: A, C, D, E, vitaminele din

._:' A A
Minimartien]™

=

ce pot oricand sa dea batdi de cap
parintilor. Iata de ce, e bine ca
juniorii nostri sa mearga la scoald
sanatosi, cu un tonus ridicat,

fiecare pas.

pregatiti pentru lupta impotriva virusilor care, inevitabil, 1i urmaresc la

Ce putem face pentru a ne proteja copiii impotriva microbilor si

consolideaza imunitatea luptand
in mod repetat cu microbi, virusi
sialte organisme. Exista, desigur,
unele obiceiuri sdndtoase
care, pot ajuta la consolidarea
sistemului imunitar al copilului.
Vorbim aici despre o alimentatie
bogatad in legume si fructe, un timp adecvat alocat
somnului si odihnei, exercitiu fizic sustinut,

grupa B, mine-
rale, calciu,
potasiu, zinc,
iod, cupru
precum si
xilitol pentru
dinti si gingii.

respectarea normelor de igienda precum si evitarea
pe cat posibil a consumului de antibiotice in caz de
raceald sau gripa.

Pentru ca tinerii invatdcei sa fie in plind forma si
inarmati cu un sistem imunitar de nota 10, Walmark
a creat solutii special adaptate acestor nevoi.
Suplimentele alimentare Minimartieni Imunactiv
si Minimartieni Oligozaharide asigura celor mici
aportul necesar de vitamine si minerale pentru o

dezvoltare corecta si o crestere sanatoasa.
Fiecare tabletd de Minimartieni Oligozaharide contine fructo-oligozaharide (fibre
solubile), nutrientii necesari pentru dezvoltarea florei intestinale ce sprijina

digestia corectd. Continutul de oligozaharide, stimuleaza dezvoltarea florei normale, eliminand
necesitatea aportului de fermenti/ lactobacili care prezinta riscul de a nu fi acceptati de organism.

virusilor la care sunt expusi zi de zi?
Din pdcate, racelile fac foarte des parte din viata micutilor pentru ca acestia
nu au incd un sistem imunitar bine dezvoltat. Incetul cu incetul, copiii 1si

Minimartieni Oligozaharide au
fost creati pentru a preintampina
tulburdrile tranzitului intestinal:
balonare, constipatie si diaree.
Pe langa efectele benefice asupra
sistemului digestiv, Minimartienii
Oligozaharide sprijina cresterea si
dezvoltarea armonioasa a copiilor si
ajuta la mentinerea vitalitatii si a unei
stari generale de bine.

Fiecare tabletd
de Minimartieni
Oligozaharide
contine vitami-
nele A, C, D, E,
vitaminele din
grupa B, mine-
rale, calciu,
potasiu, zinc,
iod, cupru pre-
cum si xilitol
pentru dinti si
gingii.

Minimvartien;
--k[}!lﬁ:ﬂ zaharig.
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O mare parte din nou nascuti prezintd anumite ]
semne de disfunctie a pozitiei corpului, care mai
tarziu - de pilda la sase sau la doisprezece ani

se manifesta prin scolioza sau dureri de cap. d
Aceste complicatii pot fi prevenite, daca aceste

disfunctii sunt descoperite la timp. Creierul .r
poate fi influentat cel mai bine in prima jumatate .'.
de an. !'

CEL MAI BUN %

DAR

Cum vd dati seama cd un sugar nu se procedeazda 1In mod corect, are
isi tine bine corpul? rezultate vizibile imediate. Nu este -,
Existd multe indicii. La un sugar de trei insa vorba numai de metoda lui Vojta,

Dr. Tomas
Rychnovsky,
Clinica Avete Omne,

»

luni, aceasta disfunctie se recunoaste ci si despre un sistem de chineziologie g i Praga, Cehia
dupa felul cum isi tine cdpusorul, a evolutiei care fixeazda evolutia i N ™

umerii, incheietura mainii, daca are miscarilor copilului, asa cum a fost

piciorusele Intinse sau stranse, elaborat de dr. Pavel Kola.
daca are calcaiele mai mult sau
mai putin ridicate, dacd pielea Aceastd metodd este mai degrabd
de pe coloana vertebrald este Pregnium aplicatd la copiii cu handicap
~ zbarcita. motor?

% Toate acestea sunt dovezi Pregnium este un produs special conce- Metoda lui Vojta este pand astazi legata
ale faptului cda muschii se put pentru o dezvoltare armonioasd 1in subconstientul opiniei publice
afld In interconexiune. a fatului si sandtatea mamei. Acesta numai de cei cu handicapuri grave.
& P acopera intreg spectrul de nevoi al Dar metoda poate fi perfect folosita
Ne puteti da un exemplu femeilor aflate in perioada maternitdtii: = ca tratament al unor abateri mdrunte
oy concret? de la planificarea sarcinii pana la si ca un mijloc prelucrat perfect de
( Atunci cand un sugar are alaptare. Pregnium ajuta la completarea prevenire a aparitiei ulterioare a unor

"'..':~. o cuta clara in partea din substantelor pentru care s-a confirmat dureri si complicatii care se bazeaza

spate a gatului,inseamnaca eficacitateaactiuniiinevolutiasandtoasa pe disfunctiile si modul defectuos de

deja coloana lui vertebrala a fatului, dar si pentru o stare generald a sustine corpul. Chiar si o interventie

este suprasolicitatd. In bund a mamei sau viitoarei mamici: de scurtd duratd poate sa influenteze

cazul acestui copil este DHA (acid docosahexaenoic), acid asupra evolutiei ulterioare a copilului.

vorba despre o anumita slabire  folic, magneziu si iod. Suplimentarea Noi am dori sa ajungem la situatia in

a unui cordon muscular. Acest aportului de DHA pe perioada sarcinii si care si copiii cu disfunctii mici pot sa

cordon muscular trebuie activat in  alaptdrii sustine dezvoltarea sistemului scape de problemele lor cu ajutorul

mod necesar cu ajutorul unor tehnici nervos (stimuleaza concentrarea, principiilor chineziologiei de evolutie.

speciale in asa fel Incat, prin anumite  procesele de Invatare si inteligenta).

pozitii corecte si stimularea unor zone, Pregnium trebuie administrat incda Cdnd este momentul potrivit pentru
copilul sa poata face singur miscare. din perioada de planificare a sarcinii, inceperea terapiei?

Miscarea rezultata este definitd precis; de preferinta cu 3 luni fnainte de Cat mai repede cu putinta. Multe

de aceea, atunci cand copilul face concepere, astfel incat corpul viitoarei lucruri pot fi corectate in primele 6

aceastda miscare, muschii lui sunt mdmici sa aiba timp sa se pregdteasca luni de viatd ale unui copil. Mai tarziu

antrenati in mod corespunzitor. in  pentru transformdrile organismului. trebuie rezolvate numai consecintele.

felul acesta, coloana vertebrald este Prin urmare, este ideal sa se depisteze

solicitatd Intr-un mod uniform. o eventuala disfunctie a muschilor in
maili primele 6 luni de viata.

In primul an de viatd, creierul
evolueaza foarte repede si se creeaza

Este vorba despre metoda lui Vojta?

Da, principiile de baza se axeazd pe Pregnium
iy d

metoda lui Vaclav Vojta. Vorbim aici foarte multe legdturi - sinapsele

despre miscdri bazate pe un anumit — ; dintre neuroni contribuie la reglarea
o i

L,program” indus 1n creier. Aceasta 60 i activitatii musculare.

terapie este foarte precisda si daca = o i ‘,‘ |



a aduceti aminte cum trebuia

sd deschideti gura, sa inchideti

ochii ca sa inghititi untura de
peste si sa terminati cat mai repede
aceasta obligatie neplacutda? Gustul
nepldacut de peste pe care multi dintre
voi si-l amintesc si astdazi nu trebuie
sd 1i mai chinuie pe copiii din zilele
noastre. Nu pentru ca s-ar fi produs
unele schimbadri in cerintele pe care
trebuie sa le indeplineasca alimentatia
copiilor — toti stim foarte bine cat
de importantd este untura de peste,
alcatuitd in principal din DHA (acid
docosahexaenoic), pentru dezvoltarea
sistemului nervos - metodele si
posibilitatile sunt diferite. Copiii de
astazi folosesc substantele active intr-
un mod mult mai pldcut decat cu ani
in urma si pe deasupra Intr-un mod
distractiv pentru ei. Suplimentele
alimentare care contin ulei de peste,
cum sunt de exemplu MiniStelarii, au
un gust delicios de portocale astfel
incat micutii dumneavoastra nu se vor
mai opune cand le veti oferi ulei de
peste.

Cum actioneaza DHA

,Cercetarile efectuate pe scara tot
mai larga relevd importanta rolului
pe care acidul docosahexaenoic il are
in dezvoltarea sistemului nervos. De
exemplu, s-a constatat ca folosirea unui
supliment alimentar continand DHA

Daca faceti parte din generatia medie, cu siguranta va
amintiti cum in copilarie primeati de la mama sau in cabinetul
medical, fie o lingurita cu untura (ulei) de peste, fie o capsula
ce continea untura de peste. Copiii de astazi rezolva situatia
mult mai simplu — mesteca o capsula cu gust delicios de
portocale si in acelasi timp se distreaza.

I_I A— secretul copiilor

desteptl

MUDr.Vladimir Skudera
Cabinetul medical pentru copii si
tineri, Praga 4-Podoli

MiniStelari

* Influenteaza pozitiv cresterea si
dezvoltarea creierului copiilor

% Contribuie la cresterea puterii
de concentrare si memorare a
copiilor

* Ajutd dezvoltarea sistemului

inca din timpul sarcinii influenteaza
favorabil dezvoltarea sistemului
nervos al fatului si al sugarului (in
special creierul, si maduva spinarii),
mai ales capacitatea de recunoastere
si puterea de concentrare, precum si
gradul de inteligenta in general”, spune
pediatrul MUDr.Vladimir Skudera.
DHA se regaseste intr-o concentratie
ridicata in celulele <creierului,
reprezentand pana la 20% din
structura cortexului cerebral si este
acidul cel mai bine reprezentat din tot
complexul de acizi grasi polinesaturati
de tip Omega-3. Corpul uman nu este
capabil sa produca singur aceasta
substantd si de aceea este necesar sa
se asigure administrarea sa din surse
externe. Cea mai bogata sursd naturala
de DHA este untura de peste sau uleiul
de peste.

MiniStelari - Prietenii copiilor destepti

nervos al copiilor
* Ajutd dezvoltarea abilitdtilor
intelectuale

MiniStelarii sunt capsule gelatinoase continand DHA, acidul gras polinesaturat
de tip Omega-3, care are un efect benefic asupra activitatii cerebrale si
a functionarii creierului, precum si asupra sistemului cardio-vascular al
copiilor.

O singurd capsulda de MiniStelari administrata zilnic asigura micutului
dumneavoastrd cantitatea necesara de DHA pentru dezvoltarea sistemului
nervos central si a functiilor cerebrale. Spre deosebire de clasicele capsule
cu continut de ulei de peste, capsulele gelatinoase MiniStelari vor fi usor
acceptate si consumate de micutii dumneavoastra datorita gustului delicios de
portocale. Aroma de peste nu se simte la gust.

Administrare:

Ca supliment alimentar, 1 capsula pe zi, de preferat in timpul meselor. Capsulele
pot fi inghitite cu apa sau topite in gurd. Invelisul capsulei nu contine DHA si,
de aceea, copiii care nu doresc sd Inghitad invelisul, il pot arunca la cos dupa ce
au supt continutul capsulei.
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Walmark pentru seniori

Tinerete
prelungita

Vialong® contine patru componente a caror influenta favorabila asupra
organismului a fost testata prin studii stiintifice. S-a demonstrat ca
fiecare substanta are efect asupra unui organ sau asupra unei functii a

Pentru ca toate functiile organismului
sd actioneze la nivel maxim, pentru a
se pdstra vitalitatea si o buna calitate a
vietii chiar si la o varsta inaintatd, este
nevoie nu numai de tratarea bolilor
cronice datorate imbdtranirii, dar si de
o intdrire generald a organismului.
Aceastainseamnad in primul rand hrana
sdndtoasa, activitate fizica regulata si
utilizarea suplimentilor nutritionali
adaptati seniorilor.

Un produs dezvoltat special pentru
seniori este Vialong®.

Vialong® contine o combinatie origi-
nald de extracte din plante medicinale
si coenzima Ql0. Prin compozitia sa

unicd, Vialong® actioneaza complex
asupra organismului uman si, neconti-
nand vitamine, nu provoaca pofta de
mancare ce ar putea aduce kilograme
in plus, nedorite.

Vialong® ajutd activitatea creierului,
randamentul psihic, tonusul si conditia
generald. Mai mult, coenzima Q10 si
acizii grasi Omega 3 prezenti in uleiul
din seminte de coacdz negru sustin
eficient activitatea sistemului cardio-
vascular.

De ce este recomandat Vialong®?
Datorita proprietdtilor sale, Vialong®
este un supliment nutritional ideal
pentru persoanele care doresc sa-si

Ginkgo Biloba - pentru
o mai buna circulatie a
sangelui in creier
Y Extractul de Ginkgo
% Biloba imbunatdteste

é&circulatia sangelui,
== ~ micsoreaza tendinta
aglomerarii trombocitelor
impiedicand astfel
formarea cheagurilor de sange si, in
acelasi timp, dilata arterele. Aceste
modificdri duc la imbunatdtirea fluxului
de sange in organe, sporind astfel
alimentarea lor cu oxigen si substante
hrdnitoare si diminuand senzatiile de
ameteala specifice varstei inaintate.

Ginseng -
activa

Omega 3 din coacaz
negru - pentru
colesterol normal
Uleiul din semintele de
coacdz negru contine
acizi grasi nesaturati
omega-3, foarte
importanti pentru
sdndtatea sistemului
cardio-vascular. Actiunea lor
este foarte complexa - reduc
nivelul colesterolului daunator,
imbunatdtesc circulatia
sangelui si micsoreaza tendinta
aglomerarii trombocitelor.
Unele studii au mentionat
ca pot avea si capacitati
imunoregulatoare si
antiinflamatorii.

s |

corpului uman si ca actiunea lor se completeaza perfect.

g
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Prof. Dr. Eva Topinkova,

director al Clinicii de Geriatrie nr. 1

a Facultatii de Medicina din cadrul
Universitatii Karlovy din Praga - Cehia

intdreasca rezistenta organismului
la boli, la stres, la solicitdri ale vietii
de zi cu zi, pentru cei ce vor sd-si
imbundtateascd conditia psihica si
tonusul fizic.

Datoritd actiunii favorabile asupra
circulatiei sangelui In creier si a
imbunatatirii metabolismului celulelor
nervoase, el este indicat si pentru
protejarea memoriei si Intdrirea
concentratiei, ambele conditionate de
stres prelungit sau de varsta.

Se administreazd 1 tabletd pe zi dupa
masa de dimineata sau pranz.

pentru pofta de viata

Extractul de Ginseng imbunatateste

capacitatea de adaptare a organismului

la modificarile conditiilor de viata si de
mediu. El ajuta rezistenta la stres si imunitatea
organismului, intervine in scaderea oboselii si
sporirea randamentului. Ginseng este un ajutor

de ndadejde in convalescenta sau in caz de simptome

legate de menopauzd la femei si andropauza la barbati.

Coenzima Q10

- pentru inima

plina de energie

Coenzima Q10

este o substanta

necesard formarii de energie

in celulele corpului. Actiunea sa
antioxidantd sporeste capacitatea
organismului de a se apdra
eficient impotriva radicalilor
liberi. Ea ajuta la imbunatatirea
activitatii fizice generale,
influenteaza favorabil sdanatatea
inimii si sprijind organismul sa
treacd mai usor prin adaptarea la
sezonul friguros, mai ales daca
frigul apare brusc, fara trecere
graduala.




Nature's Bounty

clienti in lumea intreagd, fatd de care s-a an
de a oferi suplimente alimentare de cea mai .

LIV-A-NEW - Pentru un ficat sanatos

Stiati ca ficatul este cel mai mare organ intern al organismului uman, implicat in
numeroase functii metabolice vitale omului?
Datorita importantei lui, el este unul dintre putinele organe capabile sa se regenereze,
sa se insanatoseasca, in caz ca a fost afectat pe termen scurt.
Ce este uimitor in functionarea ficatului este faptul ca sufera in tacere si doare foarte
tarziu din momentul in care incepe sa aiba probleme.
Nu ignorati niciodata analizele de sange care arata ca functiile hepatice sunt afectate si
ficatul nu functioneaza corect.
LIV-A-NEW este un ajutor al sanatatii ficatului, un supliment
= alimentar inovator ce contine o combinatie de plante medicinale si
substante nutritive. Rolul lor este sa protejeze celulele hepatice si sa
imbunatateasca functiile metabolice ale acestuia.
Armurariul este o sursa importanta de silimarina, care ajuta celulele
ficatului impotriva acumularilor de toxine si contribuie la recuperarea
celulelor hepatice bolnave. Efectul armurariului este potentat de
acidul alfa-lipoic si de extractul de papadie, care au o importanta
influent& in regenerarea celulelor hepatice. In plus, trimetilglicina
si N-acetil cisteina intervin in metabolizarea grasimilor la nivelul
ficatului, contribuind la reducerea concentratiei acestora in sange.
R Nu permiteti problemelor de functionare a ficatului sa se agraveze.

“ Protejati-I cu 3 capsule de LIV-A-NEW Nature’s Bounty, pe zi.

Omega 3-6-9 - Pentru normalizarea nivelului
colesterolului din sange

Colesterolul ridicat — o problema a romanilor

Programul recent de verificare a starii de sanatate a romanilor a tras un mare semnal

de alarma: 30 % dintre roméani au nivelul colesterolului daunator peste limita maxima

permisa in organismul sanatos.

Romanii mananca mult si gras, consuma prea putine fructe si legume proaspete, sunt
sedentari si supraponderali.

Tn sprijinul efortului de a reduce colesterolul réu din sange, vine Omega

— 3-6-9 de la Nature’s Bounty.

Omega 3-6-9 Nature’'s Bounty se bazeaza pe numeroase studii, care
au relevat importanta acizilor grasi de tip Omega pentru sanatate.
Acizii grasi Omega-3, Omega-6 si Omega-9 sunt numite ,grasimi
bune”. Ei au un rol important in reducerea colesterolului si n
sdnatatea aparatului cardio-vascular.

Multi dintre acizii grasi sunt esentiali organismului, insa nu pot
fi sintetizati de acesta. Omega 3-6-9 contine o mare varietate de
acizi grasi esentiali, extrasi din surse naturale precum semintele de
in, semintele din coada-soricelului si ulei de peste, imbogatiti cu
vitamina E, pentru efectul ei de antioxidant natural.

3 capsule pe zi va aduc 1.260 mg Omega-3, 804 mg Omega-6
si 456 mg Omega-9 pentru normalizarea nivelului colesterolului
daunator din sénge.

Oystercal-D ™ - Pentru
oase puternice protejate
de osteoporoza

Calciul este mineralul principal
responsabil de sanatatea oaselor si
prevenirea osteoporozei.

Osteoporoza afecteaza in principal femeile
trecute de 40 de ani, dar preventia ei trebuie
sa fie o preocupare finceputa mult mai
devreme.

Consumati  produse lactate, verificati
prin analize nivelul calciului in séange, iar
daca ati trecut de 45 de ani o analiza de
osteodensimetrie efectuata regulat este
0 metoda buna de cunoastere a starii de
sanatate a oaselor.

O data cu maturizarea in varsta, calciul in
dieta femeilor trebuie sa fie suplimentat.
Pentru a fi asimilat, calciul are nevoie de un
sprijin — vitamina D. Vara, ea se sintetizeaza
prin expunerea pielii la soare, dar in sezonul
rece este indicat sa nu lipseasca din formula
preparatului pe baza de calciu.

Oystercal-D ™ Nature’s Bounty este o alegere
potrivita pentru mentinerea sanatatii oaselor
si prevenirea scaderii densitatii acestora.

Fiecare tableta contine
500 mg de calciu
extras din surse
naturale — cochilii de
stridii, Tmbogatit cu
vitamina D, pentru o
asimilare corecta.

.
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S-a deschis sezonul la

doctorul va recomanda

raceala si gripa!

e De ce racim cu precadere toamna
si primavara?

Toamna si primdvara sunt doud
anotimpuri de tranzitie. Odatda cu
instalarea lor, in organism se petrec o
serie de transformdri necesare pentru
adaptarea la schimbarile de lumina si
fluctuatiile de temperatura din jur.
Aceste transformari duc la sldbirea
imunitdtii. Organismul este mai sensibil,
iar noi trebuie sa gdasim solutii care sa
ajute corpul sa se refacd, sa stimuleze
sistemul imunitar si sa ne intareasca
pentru a face fatd germenilor.

In cazul in care organismul nu primeste
nutrientii necesari, una din primele

Imunactiv' "
Pentru intarirea sistemului imunitar

Produsul Imunactiv'" contine un complex
de patru substante active care intaresc
capacitatea de aparare a organismului.
beta-
care

Componenta revolutionara este

glucanul, o substanta naturala
activeazd alte componente importante ale
sistemului imunitar -macrofagele, care
sunt capabile sa distrugd organismele
infectioase (virusi si bacterii), dar si celulele
tumorale. In acelasi timp, el sporeste
eficienta antibioticelor, protejeaza impotriva
diferitelor tipuri de radiatii nocive si
micsoreaza nivelul substantelor nocive din
alimentatie. Celelalte substante componente
sunt zincul, vitamina C si bioflavonoidele.
Toate substantele continute in suplimentul
alimentar Imunactiv'® sunt de origine
organicd, ceea ce inseamna ca se absorb mai
bine, iar organismul reuseste sa le utilizeze
mai bine. Imunactiv'" se administreazi ca

supliment alimentar, cate 2 tablete pe zi.

consecinte este o predispozitie maritd la
toate infectiile, In special infectii virale,
cum ar fi racelile minore, cunoscute sub
numele de ,guturai”’, bronsitele si gripa.
Virozele incep de obicei cu simptome
usoare, cum ar fi nas infundat, stranut,
lacrimare, un gat congestionat (rosu
si dureros la inghitit), tuse sau febra
usoard (ceva mai inaltd la copii). In
aceasta fazd, corpul incepe sd reziste
la infectie, iar luarea anumitor masuri
poate ajuta corpul in lupta impotriva
infectiei si poate modifica evolutia
bolii, facand-o mai usor de suportat.
Spre deosebire de racelile obisnuite
insd, gripa este o afectiune mai serioasa,
o afectare a pldmanului care prinde
intregul organism.

e Ce este sistemul imunitar?
Sistemul imunitar este un termen
folosit pentru definirea mecanismelor
de apdrare ale organismului fata
de agentii patogeni. Acest sistem
cauta, depisteazd si Indeparteaza
microorganismele patrunse in corp si
distruge celulele bolnave, moarte sau
cu defecte.

Sistemul imunitar este scutul nostru de
protectie impotriva microbilor si este
expresia inteligenta a evolutiei speciei
umane, deoarece invatd in permanenta
si stie sa se adapteze.

° Cum ne pregatim organismul
pentru a trece cu brio peste sezonul
rece?

Mancati sdndtos!

Factorul-alimentatie este absolut
esential si ne conditioneaza din multe
puncte de vedere. Nu degeaba toamna
ne ofera toate roadele pamantului...Este
o lege de dincolo de noi care, se pare,
ne vrea vitaminizati in prag de iarna.
Recomand fructe si legume proaspete
la fiecare masa.

Un alt ajutor in aceasta perioada este
produsul Imunactiv™ de la Walmark,
care contine o combinatie unicd
de 4 substante active ce ajutd la

Dr. Sandra Alexiu
Medic Specialist in Medicina Familiei.

imbunatdtirea imunitdtii organismului
uman si ofera protectie
rdcelilor si a gripelor.

4 Substante importante pentru creste-
rea imunitatii:

Beta-glucanul este o substantd paten-
tatd, absolut naturald, caracterizata
printr-o  actiune foarte eficientd
asupra sistemului imun. Principala lui
functie consta in activarea celulelor
imunitdtii numite ,macrofage”, care
creeaza prima linie de apdrare in lupta
neincetatd pentru sdnatate. Macrofagele
recunosc germenii si celulele moarte
sau deteriorate, pe care le absorb si le
distrug.

Zincul este un oligoelement care
se gdseste In mod natural in sol, in
alimentatie fiind prezent In cantitati
neglijabile. Necesarul de zinc trebuie
asigurat dintr-o alta sursa decat cea
alimentard. Este foarte frecvent folosit
in profilaxia infectiilor respiratorii
specifice sezonului rece: gripd, diverse
raceli, guturai.

Bioflavonoidele sunt recunoscute de
mult timp pentru efectul benefic asupra
rezistentei organismului, in prin-
cipal prin stimularea apararii imune
nespecifice. Proprietatile bioflavono-
idelor sunt puternic Imbundtatite In
combinatie cu vitamina C si zinc.
Vitamina C stimuleaza sistemul imun al
organismului, prevenind imbolnavirile
diverse, atat microbiene cat si virale.
Vitamina C reprezintd 80% din necesarul
de vitamine al organismului uman. Spre
deosebire de alte vitamine, aceasta nu
poate fi sintetizata de catre corpul
uman, fiind necesar un aport extern.

impotriva

Walmark relanseaza la
sugestiile dvs. Super

vitamina C de 600 mg




fFarmaciile clubului

FIND PREOCUPATI DE A
OFERI BENEFICII MEMBRILOR
LA ACHIZITIONAREA DE PRO-
DUSE WALMARK AM DEZ-
VOLTAT PARTENERIATE CU
PESTE 100 DE FARMACII
DIN INTREAGA TARA. LISTA
COMPLETA A FARMACIILOR
PARTENERE O GASITI LA
PAGINA 26.

e cat timp v-ati inscris in
D programul “Clubul Sanatatii

Walmark” si cum apreciati
aceasta colaborare?
Sunt inscrisd In Clubul Sanatatii
Walmark din iunie 2003, an in care au
fost deschise si magazinele naturiste
Matangi — Supreme Power, produsele
Walmark fiind prezente inca de la
inceput.
Colaborarea a fost dintotdeauna foarte
buna, pe de o parte datorita calitatii
superioare si diversitatii produselor
si, pe de altd parte, datorita relatiei
profesioniste cu reprezentantii
Walmark, care pun pret pe informarea
personalului magazinelor noastre.

Foto: Farmacist Mariana Stoian

Farmacia
Matangi - Supreme Power

Magazinul naturist Matangi — Supreme Power din Constanta a fost infiintat

in anul 2003 si tot atunci s-a aldturat CLUBULUI SANATATII WALMARK.

Cum ati decis sa deveniti membra a
Clubului Sanatatii Walmark?

Pentru a aduce un plus de sdndtate
in viata clientilor nostri si pentru a le
satisface cat mai bine nevoile, apelam
la cele mai mari nume de pe piata
suplimentelor alimentare.

Cum Walmark este cel mai important
producator din domeniu, ne-am dorit
sa dezvoltam un parteneriat mai aparte;
asa am ales sa ne inscriem in programul
“Clubul Sanatatii Walmark” .

Care sunt afectiunile cel mai des
intalnite, pe care clientii farmaciei
dvs le trateaza cu ajutorul produ-
selor Walmark?

In primul rand, dati-
mi voie sa precizez
cd sunt doua categorii
de pacienti: prima
categorie este repre-
zentatd de cei care

administreaza supli-
mentele alimentare
pentru a preveni

aparitia unor afectiuni,
iar cea de-a doua
categorie reprezentata
de pacienti care se
confruntd deja cu
anumite afectiuni si
care efectueazd cure de
2 sau 3 luni repetate.

Printre cele mai des intalnite
afectiuni sunt: problemele cauzate
de artrozd, cresterea colesterolului
si a glicemiei, circulatia cerebrald si
periferica, probleme cauzate de varice,
supraponderabilitatea, infectiile uri-
nare, afectiunile cardiace.

Cum apreciati preocuparea Walmark
de a lansa noi produse?

Preocuparea Walmark de a lansa noi
produse denotd o permanenta apleca-
re catre consumator prin intampina-
rea, dar mai ales satisfacerea nevoilor
sale. Produsele lansate de Walmark
anul trecut, au fost primite cu toata
increderea si deschiderea de pacientii
nostri. Dintre ele as dori sa amintesc
Imunactiv™, solicitat atat primavara
cat si toamna datoritd combinatiei
optime de substante active care ajutd la
intarirea sistemului imunitar; Mabelle,
care a fost primit ca o adevarata
binefacere atat de catre pacientele
care manifestau primele simptome ale
menopauzei, cat si de doamnele care
se afla deja la menopauza; Benosen —
remediul natural pentru un ritm de
viata din ce in ce mai alert si stresant.

Va multumim pentru interviu!



ancheta Walmark

frumoasa?

Stim cu totii, imaginea conteaza!

Aspectul fizic este cartea noastra de vizita si primul criteriu in baza cdruia apreciem persoanele
nou cunoscute. O Infdtisare Ingrijita si o silueta cat mai apropiatd de limitele normale ne vor asigura
de fiecare datd un plus de incredere In propria persoand, precum si un atu in relatiile cu cei din
jur. Dimpotrivd, o prezenta diforma ridicd semne de intrebare in randul oamenilor cu care intram
in contact si, mult mai important, denotad disfunctii ce pot afecta considerabil propria sandtate si

SNO¥  confortul personal.

reutatea ideala si primele
semne de supraponderali-
tate
Problemele de greutate trebuie tratate
cu maxima seriozitate. Dacd avem un
exces de kilograme de 20% sau mai mult
fata de greutatea recomandatda pentru
varsta, sexul, Tndltimea si constitutia
noastrda, putem deja sda ne ridicam
primele semne de Intrebare cu privire
la supraponderalitate.
O metoda simpld de calcul a greutatii
ideale, diferentiata numai in functie de
sex, este metoda lui Lorentz:
Pentru barbati: greutatea ideald =
(indltimea - 100) - (indltimea - 150)/4
Pentru femei: greutatea ideald =
(indltimea - 100) - (indltimea - 140)/4

De ce ne ingrasam?

Stiati ca un exces de 50 de calorii zilnic
poate creste greutatea cu 25 Kg intr-o
perioada de 10 ani?

In linii mari, persoanele care mananca
in exces si fac putin efort fizic sunt
predispuse la crestere in greutate.
La aceasta se adauga obiceiurile
alimentare gresite, alimentele bogate
in grasimi, zahar, faind si amidon sau
incorect preparate. Intrd aici carnea
grasa, sosurile si prdjelile, berea, untul,
dulciurile, cartofii prajiti, pizza, laptele
integral si sucurile indulcite.

Sexul frumos, mai predispus la
ingrasare
La nivel mondial, o treime dintre

femei si o cincime dintre barbati sunt
supraponderali. De-a lungul timpului,
s-a constatat ca femeile iau in greutate
mult mai repede decat barbatii. Acest
lucru se explica prin faptul ca barbatii
consuma mai multa energie in repaus,
in comparatie cu femeile, deci, ard
mai multe calorii, ceea ce-i ajuta la

mentinerea greutatii corporale.
Cauzele obezitatii la femei sunt
multiple. Femeile sunt mai sensibile
la stres si aleg sa se auto-consoleze cu
preparate culinare mai putin sanatoase.
De asemenea, in special dupa nastere,
mdmicile intampina dificultati In
a reveni la greutatea normald mai
ales odata cu diversificarea mancdrii
bebelusului, care devine din ce in ce
mai tentantd si pentru ele. O alta etapa
strans legatd de fenomenul cresterii
in greutate este menopauza, moment
in care rata metabolica scade, iar
organismul arde din ce in ce mai putine
calorii.

Ce-i de facut?

Cu totii vrem sd slabim rapid si eficient.
Nu vom rezolva nimic insd daca ne
schimbdm regimul pentru 4 saptdmani.
Pentru a reusi in lupta impotriva
kilogramelor in plus trebuie sa ne
schimbdm in totalitate stilul de viatd, sa
acordam mai multa atentie alimentatiei
si nu in ultimul rand sa petrecem cat
mai putin timp pe canapea. Miscarea
si alimentatia adecvata sunt singurele
modalitati de a slabi.

Intr-adevar este greu, dar nu imposibil!
Multiisi spun: sunt putin gras, nicidecum
obez Atentie totusi, lucrurile pot
scapa de sub control in orice moment,
iar supraponderalitatea nu va intarzia
sa-si facad aparitia.

Din nou, e mult mai usor sd prevenim
decat sa vindecam!

PinnoSlim; )
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PinnoSlim este un produs 100%
natural, special conceput pentru
a oferi un sprijn persoanelor cu
probleme de greutate, interesate
atat de reducerea numarului de
calorii consumate, precum si de
eliminarea gustdrilor dintre mese,
pe cat posibil. PinnoSlim contine
o formula patentata de Lipid
Nutrition, cunoscuta sub numele de
,PinnoThin” (contine extract de pin
coreean), care este foarte apreciata
pe plan international pentru reglarea
greutatii corporale.

Studiile clinice au ardtat cd nivelul
hormonilor raspunzatori de redu-
cerea poftei de mancare creste
semnificativ in doar 30 de minute de
la administrarea PinnoSlim.

De asemenea, s-a demonstrat ca
PinnoSlim influenteaza pofta de
mancare si In urmdtoarele 3-4 ore
de la administrare. PinnoSlim
nu prezinta efecte secundare in
urma administrarii dozei maxime
de 3 tablete pe zi. Produsul nu se
administreaza insa copiilor, femeilor
insarcinate si celor care alapteaza.
Persoanele alergice la extractul de
pin coreean trebuie sa evite la randul
lor administrarea produsului.

Premiile castigate de PinnoThin
la nivel international

FROST ¢

SULLIVAN

Froduce innovatlon Awant

; Best
> Slimming ¢
» Ingredient
» 2007 <«
> \( <«
» PinnoThin' «f
> <«
FHI EUR QR T it &
SILUERAWARD ' o i,




bucatadria sandtoasa

Chec cu ton si ardei

Coaceti ardeii, curatati-i
de coaja si seminte,
apoi taiati-i in felii sub-
tiri. Tncalziti intr-o tigaie
putin ulei de masline

si caliti-i timp de 20 de

o conserva de 200 de
g de ton in suc propriu
500 g ardei rosu

50 g ardei verde

100 g cascaval ras

150 g faina : i

125 ml lapte minute. Adaugati tonul,
100 ml ulei de floarea presdrafi sare si piper si
soarelui |asati tigaia pe foc inca
Slona 5 minute.

Intr-un bol, amestecati
ouadle, faina si drojdia.
Turnati treptat uleiul

de florea soarelui si
incorporati laptele incalzit in prealabil. Presarati
cascavalul ras, adaugati compozitia cu ton si ar-
dei, amgsteca}nd bine. Veti obtine un fel de aluat : 20 fhinute
cu ton si ardei. . '
Asezati acest aluat intr-o tava pentru chec, pe _ ) minute

care o introduceti la cuptorul preincélzit la 1802 b 1 . o MR

C, timp de 45 de minute. . SR 4

un pachetel de drojdie
ulei de masline
sare si piper

Clatite cu pe

Mod de preparare a aluatului «

Timp de pregatire: 10 minute Ingrediente pentru

; L ) 6 persoane Bateti bine oudle si laptele. Intr-un alt bol, amestecati __ g
Timp de gatire: 15 minute 6 clatite faina, zaharul vanilat si sarea. Adaugati treptat acest
trei pere amestec peste cel lichid, amestecand incontinuu,
40 g unt pana ce obtineti o pastd omogena.
50 g de zahar pudra
o lingura de zahar Mod de preparare a retetei
o lingurita de praf de Decaojiti perele si ungeti-le cu lamaie. Topiti untul intr-o
scortisoara oala, la foc mic. Adaugati perele, zaharul, coaja de
o jumatate de lamaie portocala si scortisoara. Lasati perele la foc timp de
coajarasadelao 8-10 minute, amestecand din cand in cand. Dupa ce

jumatate de portocald  perele s-au racit putin, agezati-le peste clatite. La mo-

mentul servirii, presarati zaharul pudra peste clatite.
Ingrediente pentru P | P P

aluat (15 clatite)

2 cani de faina

3 oua intregi

2 cani de lapte a

o cana de bere _ o o :

2 pliculete de zahar In fotografia alaturatd, am folosit pere

vanilat intregi, dar ele se pot si taia. ' ¥
un praf de sare

Organism curat? Organism intoxicat?
A gati In casa este un obicei sanatos si un sfat bun pentru oricine doreste
sa si pastreze o sanatate de fier.
Intrebarea corecté este: reusiti In fiecare zi s& aveti o viatd perfectd? Mese
regulate si sanatoase, miscare, fara tigari sau alcool in exces, aer curat,
lipsa de stres? Toate acestea v-ar asigura un organism curat. Din nefericire, -«
ca oameni moderni, traim ntr-o lume in care substante nocive ne intoxica
ficatul, vezica biliara, rinichii, stomacul si plamanii.
Preparate recomandate Din fericire, exista Denoxinal.

de revista Denoxinal a fost creat pentru o detoxifiere eficienta a intregului organism,
prin plante medicinale combinate ideal: chlorella, brusture, crusin, papadie,
Secrete de trifoi, silimarina din armurariu, usturoi si pectine.
Alaturi de mancarea géatita sanatos, Walmark va recomanda Denoxinal,
pentru detoxifierea complexa a organismului.

|

=
A
fl
-
g
&
5
5
H
k
&
fl
L




integrama Walmark

Int
e premii Mabelle

PERECHEA [V NOTA [~V DoP [V El, V| BAUTURA V| SPORTIV V| TEME!
MIOAREI MAXIMA LA BUTOI DE COLO ! LA CRAMA DE ST
TERENURI FINALE ConGl P> iNCEPUT DE RADE_ WAl LA
PLATE LA LUPTE ! AFIRMARE POVESTE | LA URMA ! ADEVARATA INEL
L v v STRATUL v v ¥ v
SUPERIOR [>
AL PIELII
FEMEI CE
NE PRIMESCP> A AVEA
LA HOTEL SUCCES
iN ARABIA !
PRIMELE | MINUS v
L DIN ECHIPA ! P
ASE TRIMIS
ALIMENTA _ R | PriN POSTA
TRECUTE [ \Y o |>
l} .
N AGIENDA : SOLUTIA ...,..L
PREZENT AL T 3
L \Y \% Al Fa HAN  |>
iy ‘f; PlIJI\lSE ROADE
%- =~ H TEMA |
FOST REGE SCIENCE- \V
LARUSI | L X ‘.' |> FICTION P~
FRUCTE DE Yy DULGEATA
LA MUNTE ALBINELOR
\Y PRINCIPE \Y,
MUSULMAN P>
F PATATE
—J cucrAsivE
CRESTE CAMPIONI [V | DEASUPRA[—V  |ADUSMANTS V/
PE PASUNE PLINE ARBORELE iN AFARA TALERUL
METAL 1, DE LUl TERENULUI CANTARULUI
GREU _ APR EMINESCU DE JOC
PLANTA \Vs \V2 \V4 SIALTELE [> v
ERBACEE [>
= N URSUL
F AROMATA FiRA
_ USITE ! COADA |
N ;
UNDITA! v q SCAPAT \
[ INDEMNUL {, >
EGALCUO > JOCHEULUI GREUTATI
BOLNAVE ’
PROFITURI |,
URMARITE

Castigatorii integramei din numarul trecut care au primit cate un GinkoPrim 30 tablete

1 24967909 TOTH FELICIA 11 23774648 PARJOLEA FLOREA

2 20016555 ACHITEI ADRIAN 12 27359978 COSTEA FLORICA DANIELA

3 27431240 PARDOS MIHAELA 13 97015854 NICULA DANIEL

4 24019056 VLAD MARIA 14 25170931 NICULESCU ELENA MARILENA

5 26173919 GURAU GEORGETA 15 24619812 VALCULESCU PARASCHIVA

6 23317917 JEBEREAN IOAN 16 25362148 DUMITRU IOANA

7 95622613 BORNEA GHEORGHE 17 23771590 TANASE I0AN

8 45450324 LUCA ELENA 18 20002322 NAIDIN DIANA

9 25159969 CAMPEAN CONSTANTIN 19 95219368 PUFLEA DOINA

10 23973094 STERE STEFAN 20 27269468 BAIDOC VOICHITA ‘
NUME: e eeaas Prenume:.. ... Nr. card:e...coveeeeeeeeieneneenns
Telefon: .. K0} 1 7= U = N[ G Bloc.........
Scara......Ap:........ Sector/Judet:....ueeeeeeeeeeiiiiieicnns [0 Yotz |11 7 1 <

Rezolvare: DDD

Dezlegati integrama, completati talonul cu raspunsul corect si datele personale, decupati talonul si trimiteti-l intr-un plic pe adresa Walmark Romania SRL.
OR 13 CR 193 Bucuresti, mentionand pe plic "Integrama Clubul Sanatatii Walmark”. Data limitd de trimitere a plicurilor este 19.12.2008. La tragerea la sorti
din data de 19.01.2009, se vor extrage 20 de castigatori, premiile constand In cate o cutie din produsul "Mabelle" cu 30 de tablete. Regulamentul complet
il puteti gasi pe site-ul www.csw.ro.

Nota: Completand formularul de Tnscriere sunteti de acord ca datele Dumneavoastra si fie prelucrate, procesate si stocate de catre Walmark Romania S.RL, in scopul trimiterii ocazionale de corespondenta si trimitere de email. Walmark
Roménia a obtinut drepturile de a colecta, procesa, pastra, distribui informatii cu caracter personal si de a furniza bunuri si servicii prin intermediul vanzarilor directe avand nr. de notificare 1384 respectiv 2347, inregistrate la Autoritatea
Nationala de Supraveghere a Prelucrarii Datelor cu Caracter Personal conform legii 677/2001. Conform aceleasi legi v este recunoscut dreptul de acces, de interventie si de opozitie asupra datelor: Detalierea acestor drepturi se gaseste
pe site-ul www.csw.ro. Totodata,completand formularul de inscriere va dati acordul ca datele Dumneavoastra si fie transferate in republica Cehd la Walmark a.s. (societatea mamd) in scopul mentionat mai sus, deoarece acolo se afla
serverul central unde se stocheaza informatiile. Puteti interveni asupra datelor direct pe siteul www.csw.ro, prin posta pe adresa Walmark Romania, OP. |3, CP. 193, Bucuresti, sector 2, sau telefonic la numarul 0 800 800 279; Puteti consulta
regulamentele campaniilor promotionale si concursurilor pe site-ul www.csw.ro sau la sediul societatii S.C.Walmark Romania SRL.




cardul walmark

Cardul Walmark.

Unde se poate folosi?

® 10% reducere si consultatii gratuite in cadrul retelei de cabinete stomatologice Dentex- Flex:

Piata Romana 9, Bucuresti; Stirbei Voda 4, Bucuresti; Lizeanu 20, Bucuresti;

@ 5% reducere si prioritate la programari la Cabinetul medical pentru copii - Fundatia Cultural Umanitara "Dan Martian", Bd. Dacia nr. 55, Bucuresti
® 5% - 8% reducere la incheierea unei asigurari prin Capital & Alliance Insurance. Reducerea va fi convertitd in Walmark Lei

@ 10% reducere la seviciile oferite de Dacia Medical Center, 021-317.90.85

® 10% reducere la produsele firmei IMEG, 0264-40.64.04, www.ezidri.ro

Discount la Discount T\
ORAS Nume farmacie Adresa Telefon Persoana contact produsele pentru toate
Walmark produsele

Alba Iulia Vichi Farm Bd. Victoriei 67, Bl. A14 0258.834.040 Stoian Victoria 5%

Bacau Diana Stefan cel Mare nr 15 0234.577.611 Bogdan Marioara 10%

Bacau Verde a Naturii Str Pietii nr 2 0234.571.005 Bogdan Marioara 10%

Bacau Farmavis Str Garii nr 58 0234.542.060 Bogdan Marioara 10% 8%
Bacau Elpis Str Stefan cel Mare nr 7 0234.517.560 Stineru Ileana 8%

Bacau Ledum Str Mihai Viteazu nr 3 0234.555.996 Galan Anca 10%

Baia Mare Anafarm Bd. Decebal nr 16/2 0744.784.453 Sofron Ana Flavia 5% 5%
Baia Mare Esperanto Bd Bucuresti nr 8 0262.222.123 Kosa Margareta 5% 5%
Baia Mare Hypericum P-ta Revolutiei nr 26 0262.271.338 Pop Maria 10%

Bistrita Nasaud Polygon Prod Str Liviu Rebreanu nr 18 0263.219.210 Giurgea Marinela 5%

Borsa Yin Yang Fitness Str Libertatii nr 64 0262.343.335 Nicolaescu Madalina 5%

Brasov Profarm Str Toamnei nr 1 0268.326.994 Paladoiu Octavia 10%

Brasov Thea Bd Victoriei nr 10 0268.416.396 Trimbitas Aurelia 10%

Braila Bella Dona Str Mihai Eminescu nr 7 0239.613.841 Popa Silvia 5%

Bucuresti Help Farm Str Drumul Taberei nr 98 021.777.22.02 Lerescu Viorica 5% 2-5%
Bucuresti Caélin Farm Str Drumul Taberei nr 124 021.413.08.75 Calin Maria 5%

Bucuresti Decebal Bd Decebal nr 9 021.322.71.26 Durbac Elisabeta 5%

Bucuresti Dalv Farm Sos Stefan cel Mare 021.610.33.45 Grosaru Gabriela 5%

Bucuresti Flomar 2000 P-ta Gorjului 0724.701.314 Florian Chirila 5%

Bucuresti Dona Calea Dorobattilor nr 99 021.231.94.00 Milogsescu Lavinia 10%

Bucuresti Dona Dorobantilor nr 102-110 021.230.53.66 Mihai Mirela Doina 10%

Bucuresti Dona P-ta Amzeinr 17 021.319.72.97 Cazacu Luiza 10%

Bucuresti Dona Bd Gh. Magheru nr 32-34 021.316.54.07 Constantin Luminita 10%

Bucuresti Dona Sos Iancului nr 13 021.250.17.87 Zinca Silvia 10%

Bucuresti Dona Calea Mosilor nr 300 021.210.26.80 Bugan Emilia 10%

Bucuresti Dona Sos Pantelimon nr 354 021.624.11.81 Manea Irina 10%

Bucuresti Dona Sos Mihai Bravu nr 122 021.252.45.36 Negulescu Ermina 10%

Bucuresti Dona Sos Colentina nr 1 021.242.00.47 Radu Claudia 10%

Bucuresti Dona Sos Colentina nr 53 021.242.01.30 Patrascu Ionelea 10%

Bucuresti Dona Bd Basarabiei nr 57 021.340.80.27 Mihai Livia 10%

Bucuresti Dona Calea Vitan nr 199 021.344.26.17 Pantea Aurica 10%

Bucuresti Dona Calea Victoriei nr 26 021.313.28.24 Tudor Irinuca 10%

Bucuresti Dona Bd N. Grigorescu nr 20 021.340.43.23 Nidelea Ana Maria 10%

Bucuresti Dona Str Dristor nr 81-88 021.327.25.57 Botez Elena 10%

Bucuresti Dona Bd Gh. Sincai nr 2 021.330.03.42 Branetu Maria 10%

Bucuresti Dona Calea Serban Voda nr 282 021.336.23.35 Ungureanu Mariana 10%

Bucuresti Dona Sos Giurgiului nr 123 021.450.62.76 Radu Daniela 10%

Bucuresti Dona Str Nitu Vasile nr 1 021.332.13.25 Antea Gheorghita 10%

Bucuresti Dona Sos Oltenitei nr 240 021.332.48.40 Tudor Adriana 10%

Bucuresti Dona Bd Al Obregia nr 31 021.360.31.92 Sarbu Rodica 10%

Bucuresti Dona Sos Giurgiului nr 103-107 021.450.37.20 Stanescu Georgiana 10%

Bucuresti Dona Sos Berceni nr 80 021.332.60.27 Avasiloai Petronela 10%

Bucuresti Dona Calea Vitan nr 235 021.344.25.75 Solomon Anca 10%

Bucuresti Dona Calea Crangasi nr 27 021.331.60.00 Nitu Maria-Daniela 10%

Bucuresti Dona Bd Ion Mihalache nr 147 021.224.05.53 Plopeanu Mariana 10%
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cardul walmark

' Discount la Discount "\
ORAS Nume farmacie Adresa Telefon Persoana contact produsele pentru toate
Walmark |___produsele |
Bucuresti Dona Str Izvorul Rece nr 1 021.460.01.85 Porubin Andreea 10%
Bucuresti Dona Calea Ferentari nr 2 021.423.36.37 Amariei Cristina 10%
Bucuresti Dona Bd Corneliu Coposu nr 3-5 021.316.29.39 Arvinte Simona 10%
Bucuresti Dona Sos Giurgiului nr 131 021.450.24.38 Stancu Roxana 10%
Bucuresti Dona Str Ion Iriceanu nr 4A 021.334.00.15 Marinescu Monica 10%
Bucuresti Dona Bd Ion Mihalache nr 47 021.223.50.54 Bratu Carmen 10%
Bucuresti Dona Bd Iuliu Maniu nr 152A 021.434.13.75 Uta Serenela 10%
Bucuresti Dona Bd Iuliu Maniu nr 70-80 021.430.12.03 Manea Alina 10%
Bucuresti Dona Bd Iuliu Maniu nr 9 021.430.31.90 Constantinescu Cristina 10%
Bucuresti Dona Str Regita nr 4 021.450.25.40 Fieraru Anca 10%
Buzau Dona Str Unirii Centru Bl Bl 0238.714.131 Mocanu Iana 10%
Cluj Napoca Agat P-ta Cipariu nr 9 0264.403.458 Antofie Ioan 10%
Cluj Napoca Pronatura Magazin Central 0722.752.007 Craciun Liana 10%
Cluj Napoca Sanatatea Verde Calea Motilor nr 55-57 0744.296.075 Bakk Doina 5%
Constanta Libra Str Vasile Alecsandri nr 10 0241.613.119 Ghiulnar Gemil 10% 10%
Constanta Magic Plant Str Cismelei nr 19 0241.557.777 Resid Adnan 10% 10%
Constanta Matangi Bd Tomis-Soveja 0241.551.377 Niculescu Razvan 10% 10%
Constanta Medi Plant P-ta Tomis 3 0733.933.780 Bola Stelian 10% 10%
Constanta Medi Plant P-ta Grivitei nr 1 0733.933.781 Bola Stelian 10% 10%
Constanta Medi Plant Str Eliberarii nr 8 0733.933.778 Bola Stelian 10% 10%
Constanta Medi Plant Complex Doralz Mall 0730.161.099 Bola Stelian 10% 10%
Constanta Medi Plant P-ta Balada 0733.933.779 Bola Stelian 10% 10%
Craiova Petry Farm Calea Bucuresti Bl Al 0740.194.747 Petre Daniel 5%
Deva Hygeia Dava Mihai Eminescu nr 1 0254.219.749 Cordos Adela 10%
Deva iﬁ?ﬁ?fﬁpmd RIS Str Mihai Eminescu bl H1 ap 3 | 0254.231.061 Vlad Adriana 10%
Galati Koral Str Brailei Bl BR3 0236.464.090 Nisioiu Elza 5% 5%
Galati Paracelsus Aleea Cluj nr 14 0236.465.304 Marcu Romelia 5% 5%
Hunedoara Magic Plant Bd Corvin nr 9 0254.709.009 Tuza Adrian 10%
Tasi Danisan Str Nicolina nr 9 0232.226.565 Danild Catéalina 5%
Tasi Dona Bd Dacia nr 30 0232.235.529 Baluta Maria 10%
Tasi Farma House Bd Independentei nr 9 0232.265.486 Géina Banu Mirela 5%
Miercurea Ciuc Dona Str Harghita nr 2 0266.316.085 Tusa Eniko 10%
Navodari Medi Plant Str Midiei nr 6 0724.997.974 Bola Stelian 10% 10%
Oradea Pronatura din Eden Str Magheru nr 17 0259.411.552 Achim Mariana 5% 5%
Pitesti Dona Str Lotrului nr 1 0248.214.416 Popovici Ramona 10%
Pitesti Dona Str Exercitiului Bl D5 0248.251.133 Piuaru Alisa 10%
Pitesti Herba Farm Cartier Trivale 0248.275.577 Vrabie Camelia 5%
Pitesti Dakota Exim Plant Str Victoriei nr 2 0741.056.507 Rosescu Catélina 5%
Pitesti Dona Str 1 Dec 1918 Bl M6 0248.285.890 Nicolau Adriana 10%
Pitesti Dona Bd Petrochimigtilor 0248.222.660 Ungureanu Gabriela 10%
Ploiesti Dona P-ta Victoriei nr 15 0244.516.329 Matei Adriana 10%
Ploiesti Dona Str C D Gherea nr 15 0244.510.795 Flintasu Maria 10%
Ramnicu Valcea | Dona Calea lui Traian nr 125 0250.737.772 Popescu Diana 10%
Roman Aruncus Str Stefan cel Mare Bl N4 0233.740.751 Avadanei Magdalena 10%
Roman Stejara Str Smirodava Bl 43 0233.742.341 Stejar Ana Maria 10%
Sf. Gheorghe Farma-Line Str Csaszar Balint nr 14 0267.352.350 Devecseri Emse 10%
Sibiu Farmasib Str Nicolar Balcescu nr 53 0269.217.897 Cernusca Elena 5%
Sibiu Dona P-ta Aurel Vlaicu Bl V4 0269.220.069 Mazere Camelia 10%
Targoviste Apicola Bd Independentei 0245.634.329 Popa Florin 8%
Targoviste Med-Natura Plant Bd Independentei Bl 36 0723.556.090 Pavel Delia 10%
Targu Mures SC BHB SRL Str Calarasilor nr 2 0265.215.880 Bartha Hajnal 10%
Targu Mures Jaema Impex Bd 1848 nr 42 0265.261.387 Jancso Melinda 10%
Timigoara Farmado Str Maciegilor nr 1 0256.200.024 Busuioc Doina 10%
Tulcea Plafar Natura 1 Str Pacii nr 81 0745.758.830 Tutila Oana 10%
Tulcea Plafar Natura 2 P-sa Veche 0745.758.830 Tutila Oana 10%




CUM SA PARTICIPI LA PROGRAMUL DE FIDELITATE AL

CLUBULUI SANATATII WALMARK

PE SCURT

@ Principiul obtinerii Walmark LEI (WLei)

Toate produsele cumparate in farmacii sau comandate prin
intermediul Clubului Sanatatii cu plata ramburs au pe eticheta
sau pe cutie un cod de bare. LEIl Walmark pot fi obtinuti
prin trimiterea codurilor de bare de la produsele Walmark la
adresa Walmark Roméania OP. 13 CP. 193 Bucuresti. in baza
Wiei-lor astfel obtinuti, puteti comanda produse gratuit.

@ Cum sa aflati valoarea fiecarui cod de bare?

Valorea aferenta fiecarui cod de bare al unui produs o aflati in
penultima pagina a revistei noastre sau pe pagina noastra de
internet a Clubului Sanatatii Walmark la adresa www.csw.ro.

@ Cum sa trimiteti codurile de bare?

Lipiti codurile de bare pe o foaie de hartie, calculati-le valoarea
si specificati ce produs doriti sa primiti in schimbul Walmark
LEl-lor. Nu uitati sa mentionati numarul Dumneavoastra de
card. In cazul in care nu doriti sd comandati niciun produs,
Walmark LEIl se vor adauga in contul Dumneavoastra urmand
sa 1i folositi ulterior.

Dezlipiti codurile de Lipiti aceste coduri Adunati valoareain Walmark LEla  Expediati hartiacu  Walmark Romania

fiecarui cod de bare si treceti suma P
total de Walmark LEI. Mentionati Walmark LEIIl intr OP. 13 CP. 193,

hartie. ce produs doriti s3 primiti in un plic pe adresa: Bucuresti.
schimbul Walmark LEI-lor.

bare de pe produse. de bare pe o foaie de

@ Cum sa aflati numarul de Walmark LEI din contul Dvs.)
Starea actuala a contului
Dumneavoastra de Walmark
LEl o puteti afla dupa ce va
autentificati cu numarul de
card si parola pe pagina de
internet www.csw.ro

@ Cine poate participa?
Programul de fidelitate este
destinat doar  membrilor
Clubului Sanatatii Walmark!

Obs. Comanda in baza Leilor
Walmark trebuie sa depaseasca
valoarea de 20 Wlei.

MAI MULTE INFORMATII DESPRE PROGRAMUL NOSTRU DE FIDELITATE AFLATI PE PAGINA DE INTERNET www.csw.ro

NU VA DESCURCATI ? AVETI NEVOIE DE SFATURI ?

Daca da, cititi raspunsurile la cele mai dese intrebari primite din partea Dvs.:

@ Tabelul cu valoarea in Walmark LEI a codurilor de bare poate
fi gasit pe pagina de internet www.csw.ro si in aceasta revista
la penultima pagina.

@ Puteti trimite coduri de bare si fara a comanda
produse, punctele in Walmark LEI fiind adaugate in contul
Dumneavoastra.

@ Contul actual de Walmark LEI il puteti afla pe pagina
de internet www.csw.ro sau sunand gratuit la numarul de
telefon 0 800 800 CSW (0 800 800 279) sau 021/212.36.90.

@ Membrii inregistrati au acces la paginile personale de internet
prin mentionarea numarului de membru si a parolei personale.
Nu trebuie s& faceti o noué inregistrare. In cazul in care aveti
probleme cu inregistrarea, adresati-va la linia gratuita 0 800
800 CSW (0 800 800 279) sau 021/212.36.90.

@ Codurile de bare de la produsele Nature's Bounty nu intra in
programul de fidelitate.

@ De ce nu calculam automat bonusul la comenzile directe?

Cauza nu este faptul ca nu am putea calcula punctele Dvs. de
la produsele comandate, ci faptul ca la concurs participa nu
numai produsele comandate direct la noi, ci si cele cumparate
din farmacii. In acest caz, trimiterea codurilor de bare

constituie singura dovada obiectiva a cumpararii produsului.
Suntem convinsi ca acest mod putin mai complicat de obtinere a
bonusurilor nu va va impiedica sa beneficiati de aceasta oferta.

@ Aveti deja decupat codul de bare si nu-i cunoasteti valoarea ?
Puteti verifica valoarea lui pe pagina de internet www.csw.ro/
produkty.asp. Prin tastarea ultimelor patru cifre sau a intregului
cod de treisprezece cifre (EAN) veti afla carui produs ii apartine
acel cod si ce valoare are in Walmark LEI.
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Cadouri pentru Dumneavoastra

. Puteti primi in cadrul programului nostru de fidelitate nu doar
: produse gratuit ci si cadouri la alegerea Dumneavoastra. Trimiteti
pe adresa noastra: Walmark Roménia OP.13 CP.193 Bucuresti
codurile de bare ale produselor Walmark de valoarea unui cadou,

iar noi vi-l trimitem in cel mai scurt timp gratuit prin posta.

Aceste originale daruri le puteti obtine doar prin intermediul programului nostru de fidelitate.
Suntem convinsi ca va vor face placere.

Rama foto Ceas proiector Hydro-thermometer-clock 30 WLei Perna gonflabild pt.voiaj 20 WLei

Suport pt. ochelari 20 WLei Aprinzator aragaz 20 WLei Rucsac cu buzunar 35 WLei Set scolar 25 WLei

Cana termo 45 WLei Recipient dozare pastile 25 WLei Martafon 5 WLei Minimixer

INFORMATII LEGALE CLUBUL SANATATII WALMARK

Walmark Romania SRL prelucreaza date cu caracter personal, furnizate de dvs. pe situl www.csw.ro sau prin adeziunile scrise in scopuri de reclama, marketing, publicitate, vanzari directe
la distanta ale produselor Walmark. Pe viitor aceste date (nume, prenume, sex, data si locul nasterii, semnaturd, telefon/fax, adresa, adresa de email) ne permit sa va tinem la curent cu
activitatea noastra. Conform legii 677/2001 beneficiati de dreptul de acces, interventie si opozitie. Aveti dreptul sa va opuneti prelucrarii datelor cu caracter personal care va privesc si
sd solicitati stergerea acestora. Pentru executarea acestor drepturi va puteti adresa cu o cerere scrisa, datata si semnata la Walmark Romania SRL cu sediul in Bucuresti Str.
Fecioarei nr.7 sector 2 sau puteti interveni asupra datelor direct pe site-ul www.csw.ro. De asemenea puteti consulta regulamentele campaniilor promotionale si concursurilor pe
acelasi site www.csw.ro precum si la sediul societatii Walmark Romania SRL. Totodata va este recunoscut dreptul de a va adresa justitiei. Datele Dvs. vor fi transferate in Cehia in scop de
siguranta. Walmark Romania SRL a primit de la A.N.S.C.P.D.C.P. numerele de inregistrare in registrul de evidenta a prelucrarilor de date cu caracter personal, respectiv 1384 si 2347.




horoscop

Berbec

Berbecul
este intr-o
permanenta
cautare de noutati,
fi plac provocarile,
noutatea si
libertatea, in special
libertatea de exprimare.
Atunci cand vorbeste, o face cu
foarte multd pasiune si asta se vede.
Este implicat in tot ceea ce face si
devine irascibil atunci cand cineva fi
std in cale. Ceilalti il percep ca pe o
persoana hotarata, sigura pe ea. li
impresioneza prin originalitatea sa
si prin dorinta de a face lucrurile mai
bune in jurul sau. Ca intotdeauna,
este dornic de schimbare si
provocare, este atras de aventura si
risc. Entuziasmul ii caracterizeaza
fiecare actiune, vitalitatea fiind starea
sa naturald. Uneori insa notiunea
“prudenta” i este total necunoscuta.
Poate ca ar fi bine sa-si mai
tempereze un pic avantul, daca
vrea ca toate initiativele sale sa fie
fructificate.

Leu

24.7.-23.8.
Nativul din Leu
are ca trasaturi
definitorii dorinta
de a conduce

si de a reusi in
viata. In acest
scop dezvolta
multa energie,
dispunand intotdeauna de vointa
necesara pentru a-gi urmari interesele
pana la capat. Leii sunt firi impulsive
si incapatanate cu principii fixe si
idealuri inalte. Extrovertiti, entuziasti
si optimisti, leii au parte de o
popularitate in continua crestere.
Acest lucru ii convine foarte tare
Leului pentru ca el se simte complet
fericit doar atunci cand i se recunosc
meritele, cand este in centrul atentiei.
li plac laudele si nu se sfieste sa o
arate. Considerd cd acestea i se cuvin
si nu va incerca sa-si descurajeze
lingusitorii. Leul are o personalitate
vibrantd, marcanta, cu bune calitati
de organizare si conducere, cu

o perceptie acuta a problemelor
financiare gi un puternic simf al
afacerilor. Insa, in aceasta perioada
n u strica sa fie un pic mai analitic.

Sagetator
23. 11. - 21. 12.
Nativii din
\ Sagetator sunt
| interesati de
. calatorii, de
/' culturi si limbi
strdine; pun foarte
=== mult pret pe
spiritualitate, pe
evolutie, sunt atrasi de domeniile
idealiste ale vietii in detrimentul
celor practice, materiale. Sagetatorul
este intr-o continua cercetare a
posibilitatilor de a-si largi orizonturile
cunoasterii. Are idealuri inalte si va
face tot posibilul sa si le atinga. De
multe ori se gandeste ca s-ar simti
mai bine daca ar locui in alta parte,
n altd tara; asta pentru ca este atras
de aventura, de cdlatorii dar si pentru
a-si dovedi siesi independenta,
pentru a-si satisface nevoia de a
descoperi culturi noi. Sagetatorii
au un mare atu de partea lor: sunt
optimisti prin definitie si aproape
tot timpul veseli. Ei au certitudinea
ca, indiferent de circumstante, totul
urmeaza sa se termine cu bine.

Caracteristici generale

Taur
21.4.-21.5.
Taurul
munceste plin
de constiin-
ciozitate, face
totul pentru
a-gi asigura
— propriile
nevoi. Cauta situatiile pasnice,
armonioase, nu fi plac conflictele
sau dezechilibrele de nici un fel.
Nu se implica in nimic ce ii inspira
nesiguranta. Este foarte practic,
echilibrat, loial si cauta cu orice pret
armonia, atat in viata personala
cét si in cea profesionala. La locul
de munca da dovada de tenacitate
si vointa, incearca mereu sa se
autodepaseasca si mai ales sa
céastige mai multi bani. Cei din jur
il simpatizeaza si leaga relatii de
prietenie foarte usor. In aceasta
perioada, persoanele din jurul sau
sunt mult mai afectuoase fata de el.

Fecioara
24.8.-23.9.
Nativii din Fecioara
sunt persoane cu
mult simt practic,
obiective si foarte
ordonate. Au
un simt analitic
inndscut si tind sa
critice incontinuu: atat
persoanele din jurul lor céat si pe ei
insisi. Nu sunt persoane sociabile ,
sunt destul de introvertite si isi fac
prieteni foarte greu pentru ca nu
reusesc sd aiba incredere in cei din
preajma lor. In domeniul profesional
exceleaza atat datorita ambitiei
punctuale cat mai ales perseverentei
tenace. Isi duc intotdeauna sarcinile
la bun sfarsit si respecta termenele
limitd. Nu isi iau sarcini suplimentare
decat atunci cand stiu ca le pot
onora. Sunt foarte responsabili si cei
din jurul lor apreciaza asta. Fecioara
poate atinge succesul in domenii
administrative sau orice alt domeniu
in care trebuie sa lucreze in slujba
altora.

Capricorn

22.12.-20.1.
Nativul din
Capricorn este

0 persoana cu
picioarele pe
pamant, realista,
caracterizata
de seriozitate
si tenacitate.
Are o mare putere de concentrare,
fi plac lucrurile bine facute si nu
suportd superficialitatea si lipsa de
seriozitate. Isi urmeaza scopurile
cu perseverenta desi este cuprins
deseori de pesimism. Incapatanarea
sa insa, precum si ambitia il ajuta sa
se faca remarcat in plan profesional.
Munceste din greu, e o persoana
dinamica si nu renunta decat atunci
cand crede ca si-a atins scopurile.
Respectul pe care il impune prin
felul sau de a fi si prin modul in care
isi intelege sarcinile, prin rolul pe
care il are in colectiv, se transforma
adesea intr-un prestigiu greu de
egalat. Atunci cand iubeste se dedica
in totalitate vietii de cuplu, facand
din persoana iubita in primul rand un
partener de viata.

Gemeni
22.5.-21.6.

In aceasta
perioada nativii

din Gemeni
muncesc foarte
mult. Raman in
continuare maestrii
n arta comunicarii.
Dau dovada de o
minte agera si o inteligenta verbala
innascuta. Prin urmare, nativului din
Gemeni ii e foarte usor sa se faca
inteles si sa fsi impuna punctul de
vedere. Are foarte multa energie, se
mentine intr-o stare de curiozitate
permanenta. In plan profesional se
remarca mai ales prin diplomatia de
care da dovada si prin originalitate.
Diversitatea conteaza foarte mult
pentru nativii din Gemeni, de unde si
riscul ca acestia sa se apuce de mai
multe lucruri deodata si sa nu duca la
bun sfarsit nici unul. Se adapteaza in
schimb repede la orice conjunctura si
fsi face cunostinte la fel de rapid.

Balanta
24.9.-23.10.
. Cei din semnul
| Balantei au un
simt al justitiei
foarte dezvoltat,
sunt foarte corecti
si nu suporta sa i
raneasca pe cei din
jur si mai ales pe cei la
care tin. Nu suporta certurile si sunt
foarte buni mediatori de conflicte.
Tind insa sa aiba prea multa
incredere in ceilalti. Nu au capacitate
de decizie si nici deprinderea de
a refuza o oferta neprofitabila. Din
aceasta cauza cei din jurul lor i pot
pacali usor. $tiu insa sa negocieze si
sa medieze conflictele. Sunt gentili,
amabili, nu suporta tonurile ridicate,
certurile, orice implica tensiune
psihica. Daca vrei sa i intri in gratii
trebuie sa respecti aceste lucruri.
Viata sa este oricum dependenta de
ceilalti, pentru ca Balanta are nevoie
sa fie in compania celorlalti si mai
ales sa fie de ajutor.

Varsator
21.1.-19. 2.
Varsatorii sunt
persoane

creative, originale

si independente,
caracterizate de
nonconformism;

nu se impaca prea
bine cu regulile si
normele. Nu accepta
constrangerile, iubesc libertatea
fizica dar si psihica. Le plac lucrurile
deosebite, misterioase, fiind atrasi
de stiintele oculte, astrologie dar

si de tot ce inseamna tehnologie

de varf. Sunt sensibili si emotivi,
pretuiesc in mod special libertatea
de exprimare si manifestare. Au
tendinta insa sa exagereze si sa
instige atunci cand nu e cazul.
Eventualul esec al proiectelor pe
care le realizeaza sau pe care le au
in plan nu Ti afecteaza psihic pentru
ca Varsatorul a invatat sa priveasca
anumite lucruri cu detasare.
Nativilor din Varsator le place sa
experimenteze si sa reformeze. in
spatele acestului avant se observa
insa o lipsa a simtului realitatii.

Rac
22.6.-23.7.
Familia este
intotdeauna
pe primul loc
n viata unui Rac.
Tine la familie, la
traditiile mostenite;
radacinile si trecutul
sau sunt foarte importante la fel ca

si locurile natale. Atmosfera din casa
este de asemeni importanta pentru
echilibrul sau psihic. In domeniul
profesional da dovada de multa
seriozitate, devotament si atentie

la detalii. Cel mai bine se descurca

in domeniul financiar; se pricepe la
investitii si contabilitate. Ca prieteni,
Racii sunt foarte protectori. Se
ataseaza mai greu de cineva dar
odata ce ajung sa indrdgeasca pe
cineva, sunt devotati. Nativul Rac

se bazeaza mai mult pe intuitie

si sentimente decat pe ratiune in
actiunile sale; acest lucru 1i poate crea
probleme atunci cand are de-a face
cu persoane rau-intentionate.

Scorpion

24. 10. - 22. 11.
Scorpionii nu
sunt persoane
deschise, desi
sunt sociabile si
carismatice. Prin
urmare, cei din jurul
lor reusesc cu greu sa fi
inteleagd, pentru ca este imposibil
sa afle ce gandeste si ce simte

cu adevarat. Scorpionul este un
sensibil dar isi controleaza foarte
bine emotiile, astfel incat nici chiar
cei foarte apropiati nu ii pot descifra
uneori. Nativii din Scorpion au o fire
susceptibilad si sceptica. Au tendinta
sd vada lucrurile in alb si negru,
eliminand solutiile de mijloc. Sunt
incdpatanati si au o personalitate
puternica, cu principii foarte bine
definite, pe care nu le incalca. In
plan profesional, sunt genul de
persoana care trebuie cu orice pret
sa obtina ce vor. S-ar putea sa se
iveasca unele obstacole in perioada
urmatoare, insa scorpionii au un
profund simt al apararii atunci cand
se afld in incurcatura.

Nativii din Pesti sunt
usor timizi si uneori
pare ca le e frica sa
isi exprime ideile in
public. Sunt persoane
creative cu foarte
multa imaginatie dar
din pacate le lipseste
increderea in propriile forte. Din
aceasta cauza sunt influentabili si
deseori depind de ceilalti pentru
a-si rezolva problemele. Nu le place
sa atraga atentia asupra lor dar in
plan profesional sunt ambitiosi si
activi, incercand sa rezolve toate
proiectele la timp. In general sunt
foarte nehotarati si nu suporta sa fie
contrazisi. Daca sunt provocati sunt
capabili sa spuna vorbe destul de
dure. Cu toate acestea, nativul din
Pesti este omul care e capabil sa se
dedice o viata binelui altuia fara sa il
intereseze propria bunastare.




preturi (SW

Oferta de pret

pentru membrii Clubului Sanatatii Walmark la comenzi directe

Cartilaj do rechin
Cartilaj de rechin

Puteti comanda direct produsele Walmark si
Nature’s Bounty:

1) telefonic 0 800 800 CSW (0 800 800 279) - apel gratuit

sau 021-212.36.90 - tarif normal

2) online pe site-ul www.csw.ro

3) prin postd pe adresa Walmark Romania, OP 13, CP 193, Bucuresti
Doar comandand direct de la noi beneficiati de ofertele speciale pen-
tru membrii Clubului Sanatatii Walmark.

Transportul este GRATUIT pentru comenzile cu o valoare mai
mare de 40 RON. Taxele de ambalare si cele postale se aplicd co-
menzilor cu valoare mai mica de 40 RON si se ridicd la valoarea de
6 RON care va fi addugata la factura.

Pentru comenzile in Walmark LEI comanda trebuie sa depdseasca
valoarea de 20 Walmark LEI.

Coletul cu produsele comandate il veti primi prin posta in apro-
ximativ o saptamand din momentul primirii comenzii de cdtre
Walmark.

Acest termen este orientativ, el putand fi modificat din motive
independente de vointa noastra.

Notd: Preturile sunt valabile doar pentru membrii clubului la co-
menzile directe si pot fi modificate ulterior.
Oferta completd o puteti gdsi pe www.csw.ro




Articulatiile tale scartaie?
Cu ArtroStop® HYAL merg ca unse.

Supfiment alimentar

ArtroStop
44YAL
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Hialuronat de sodiu
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60 tablete

0 mai buna mobilitate a articulatiilor

ArtroStop™ HYAL - nutritie si regenerare pentru sanatatea lichidului articular

ArtroStop™ HYAL este un produs unic ce contine extract natural de acid hialuronic cu rol in protectia,
nutritia si regenerarea lichidului articular.

ArtroStop™ HYAL imbunatateste calitatea lichidului articular si creste vascozitatea acestuia, eliminand
astfel frecarea suprafetelor cartilaginoase. Permite miscari usoare si nedureroase si contribuie la o
mai buna lubrifiere si mobilitate a articulatiilor.

ArtroStop - STOP durerilor articulare!

ArtroStop® HYAL este un supliment alimentar. Cititi cu atentie prospectul.

www.walmark.ro






