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Ne-am interesat
Un mers usor

subinsemnele
noului an. Ne
dezmortim,
ne incheiem
conturile cu
vechiul an

luam

si  ne
avant... si fi-

zic, si psihic.

Incep asadar acest mesaj cdtre dvs.
prin a va ura un an bun, plin de succe-
se, un an energic si In care sandtatea
la cote maxime sa fie o constanta! Tra-
versarea iernii nu a fost niciodatd o mi-
siune tocmai usoard pentru organism:
lipsa luminii solare, alternantele de
temperaturad, alimentatia cu precadere
uscata si sdraca in vitamine sunt doar
cativa dintre factorii care ne priveaza
organismul de energie si resurse.

Ca de fiecare datda, Walmark are solutii
la indemana si ca de fiecare data, v-am
pregatit o serie de produse noi despre
care va invitam sa aflati mai multe.
Pregnium este un supliment alimen-
tar special conceput pentru a acoperi
intreg spectrul de nevoi al unei femei
aflate In perioada maternitdtii: de la
planificarea sarcinii la graviditate, de
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Ne aflam cu totii

la perioada postnatala pana la alaptare.
Pregnium ajuta la completarea sub-
stantelor la care s-a confirmat eficaci-
tatea actiunii in evolutia sandtoasa a
fatului, dar si pentru o stare generala
buna a mamei sau viitoarei mamici.

Ginko Prim, cunoscut deja tuturor
pentru efectele extraordinare asupra
circulatiei sangvine si pentru bene-
ficiile aduse memoriei, va este acum
prezentat intr-o formulda imbunatatita,
intr-o concentratie mai mare (60 mg
in loc de 40 mg). Fireste, nu trebuie sa
uitam de elementele de baza precum
Calciu si Omega 3. Walmark va propu-
ne Calciu intr-o formula imbundtatita
cu vitamina D3; un aport de calciu si
vitamina D necesar in perioadele de
crestere a copilului, in timpul sarcinii,
dar si femeilor aflate la menopauza
sau persoanelor Ome-
ga 3 contine ulei de peste arctic, o

in varsta.

importantd resursa de acizi grasi, care
ajuta la reducerea concentratiei co-
lesterolului si a lipidelor totale din san-
ge. Omega 3 are o influenta pozitiva
asupra inimii si vaselor de sange si
contribuie la buna functionare a sis-
temului nervos. Si, pentru ca un nou
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inceput inseamna planuri, nici noi nu
facem exceptie si vd prezentam In acest
numar principalele obiective pentru
perioada urmatoare. Astfel, pana in
anul 2012, ne propunem sd devenim
cel mai mare producator de suplimen-
te alimentare din Europa. Tot pana in
2012, intentionam sa ne adjudecam
pozitia de lider pe piata de produ-
se nutritionale pentru sportivi pen-
tru zona Europei Centrale, dupa ce, in
anul 2006, am facut primul pas in acest
sens, achizitiondnd 75% din socie-
tatea Aminostar (producatorul intern
cu traditie al suplimentelor alimenta-
re si nutritionale pentru sportivi). Ne
pregatim, de asemenea, pentru deschi-
derea primelor filiale Walmark in regiu-
nea Europei de Vest. Fireste, pentru ca
toate acestea sa devina realitate, avem
nevoie in continuare de sustinerea si
de parteneriatul dvs.

Vd multumim pentru toti acesti ani
incheiati frumos si pentru toti anii
pe care impreuna i-am inceput mai
optimisti, mai buni, mai sanatosi.

Dr. Horia Vilcu
Director General




Sa-ti incepi ziua cu o intalnire
cu (48), este
o adevarata bucurie. Discutia
noastra a avut loc intr-o
cafenea din Praga si blondina
zambitoare, intr-un tricou
sportiv, din fata cestii de ’
latté, avea aerul unei studente \
aflata in pauza dintre cursuri. =~
Interpreta stewardesei Anna
din serialul de televiziune
»Aeroportul”, sau a Mariei
din filmul ,,Trebuie sa ne
ajutam” (pentru care a
obtinut premiul Leul Ceh in
anul 2000), arata extraordinar
de tanara. in plus, emana o
buna dispozitie, care va va
insenina intreaga zi.
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[l Cand ai realizat prima data ca
vrei sa te faci actrita?

Asta am realizat destul de devreme.
De micd mergeam sa recit, iar la scoala
primard am jucat teatru..Cand m-am
inscris la facultate, laactorie, multi
dintre cunoscuti s-au mirat. Imi spu-
neau - tu? Atat de insignifianta, de
comuna... Pand la urma, am ajuns la
selectia restransd, 12 din 200, dar pe
mine nu m-au acceptat. Aveam ,o pata”
politicd, unul din fratii mei se dusese
sd studieze la Vatican.

Il Cum a fost sa cresti intre patru
frati?

Minunat, la noi era intotdeauna veselie.
Am fost o familie mare, pdrintii, cinci
copii, ba chiar si bunica trdaia cu noi.
De atunci am mereu senzatia ca trebuie
sd am multi oameni in jurul meu. lar
cand gatesc, intotdeauna este mai mult
decat pot consuma cu Jirka (partenerul
actritei este regizorul Jiri Chlumsky)
si cu fetele. Uneori, atunci cand sunt
tristd, gdtesc si coc o prajitura, chiar
daca sunt singura acasa, dupa care ma
duc cu ea la vecini, sau apare cineva in
vizita si se mdananca tot.

Il Ai crescut la Terchov-Vratna
dolina, iar acum traiesti la oras. Nu
ti-e dor de natura?

Cu cat inaintez in varsta, cu atat mi-e
mai dor. Dar imi aduc aminte si ce-a
insemnat pentru mine cand m-am dus
cu pdrintii prima datd la Bratislava. O
saptamana le-am tot povestit copiilor
din sat ce-am vazut, cum arata tram-
vaiul... Pe atunci era ca si cand te-ai
fi dus la capdatul lumii. Imi place ce
posibilitati au astdazi copiii si studentii,
pot caldtori unde vor. Azi la Praga, mai-
ne la Paris...

[l Calatoriile tale in ultima vreme
sunt mai ales drumurile intre
Bratislava si Praga. Trebuie sa fie
epuizante.

In lunile trecute a fost chiar destul de
obositor. Am jucat alternativ in teatre
din Slovacia si din Praga, am turnat si
in plus, m-am tot deplasat incoace si-n
colo. De multe ori, dupa reprezentatia
de seara trebuia sa ma sui In masina si
sd merg la Bratislava, unde a doua zi
aveam reprezentatie. Uneori dormeam
doar doud-trei ore.

[l Atunci cum se face ca arati atat
de tanara si proaspata?

Probabil pentru ca azi am prima zi
libera, iar aseara am putut sa dorm mai
mult... Nu, serios acum, cred ca dormi-
tul suficient este cel mai bun leac pen-
tru ,Infrumusetare”. Iar pe figura ti se
reflecta psihicul. Cand esti multumit
in interior, actionezi bine si asupra ce-
lor din jur.

Il Iar tu probabil ca esti. Sau este
ceva, ce ai vrea sa schimbi?

Singurul lucru care ma supara, este ma-
rea mea problema de sanatate. Am dis-
curile intervertebrale scoase in afara
si este suficient un efort mai mare, un
exercitiu gresit, inotul In apa rece si e
de rau. De mica am avut probleme cu

mai cd au crescut si s-a petrecut
un lucru paradoxal - amandoua
joacd 1n filme. Dorotka, fata
cea mare (25) a jucat in filmele
,Fetita” si ,Turnul de turta dulce”.
A inceput la cincisprezece ani la
Orbis Pictus, iar acum regizorul
Milan Steindler i-a Incredintat ro-
lul principal din comedia ,Despre
viatd”. Fata mai mica, Tereza (18)
are si ea un an bun, a dat la Aca-
demia de arte la documentare si
chiar daca nu a fost primita, tema
lucrarii ei i-a placut atat de mult
unui producator, incat a hotarat
sd facd un film dupa ea. Si pentru
cd nu era de ajuns, regizorul Zde-
nek Tyc i-a dat rolul principal in
filmul sau. M-a sunat sa-mi spuna

lar pe figura ti se reflecta psihicul. Cand esti
multumit in interior, acé’;_ionezi bine si asupra celor
in jur.

oasele, mereu Imi rupeam cate ceva.
Am fost subnutrita, de exemplu lapte
nu beam deloc. Discurile mele sunt rau
afectate si acum important e sa le tin
Jmpreund” fara operatie. Deocamdata
am reusit datorita antrenoarei mele
Mirka Vosicka, la care merg cu regulari-
tate la sala, la Centrul de frumusete din
Vaclavské namesti. Face cu mine exact
acele exercitii pe care nu le-as putea
face singura. In plus, este un om foar-
te pozitiv. Asa cd si atunci cand ajung
la ea fara niciun chef, obosita, plec in-
totdeauna cu zambetul pe buze.

I Ai incercat sa completezi
tratamentul cu niste suplimente
nutritionale cu calciu?

In general,
tripld, calciu, magneziu si zinc si toc-
mai mad pregatesc sa incerc si hrana
pentru articulatii. Stiu cat sunt de im-
portante aceste preparate si cat ajuta.
Am avut o matusa, care era cantareata
de opera la Berna. Cand venea acasa,
imi aducea drept cadou o cutie mare
de vitamine. Ea spunea: ,Trebuie sa le
iei, altfel te distrugi!” Se temea pentru
mine, pentru ca stia cat alerg. Pe atun-
ci eram o actrita incepatoare, cu doi
copii mici...

folosesc o combinatie

I Ce fac copiii tai acum?

Am doua fete si pe cand erau inca
mici, nu vroiau sa aiba de-a face cu
actoria, o dispretuiau putin. Spu-
neau ca asta nu ar face niciodata,
sd se prezinte in fata altora...nu-

cd mi-a facut si mie rost de-un
rol, ca pot sd joc mama ei...Sunt o
mama mandra.

ArtroStop crema
direct la locul afectat

ArtroStop crema este un produs

cu actiune benefica prompta in
ameliorarea disfunctiilor articulare.
Continutul bogat in substante active
imbunatateste circulatia sanguina
locala, tonifica structurile articulare
si simultan, contribuie la amelioarea
durerilor si a intepenirii articulatiilor,
cu imbunatatirea considerabila a
mobilitatii articulare.

Se recomanda folosirea sa de cateva
ori pe zi si masarea cu miscari
circulare a zonelor articulare afectate.
Efectele pozitive ale ArtroStop crema

pot fi potentate prin folosirea in
paralel cu ArtroStop RAPID.




Un par mai sanatos
Sunt abonata pe site-ul dumneavoastra, majoritatea pre-
paratelor le comand cu ajutorul internetului. PAnda acum
preparatele comandate in special ArtroStop-ul si Viader-
m-ul m-au ajutat pe mine si pe mama mea foarte mult.
M-am hotdrat sa va scriu despre cat de mult m-a ajutat pre-
paratul Viaderm. Am parul lung si blond, de o perioada buna
au inceput sa-mi cada mai multe fire de par decat ar fi trebuit
normal, sa-si piarda rezistenta si capetele firelor au inceput sd se despice,
parca era lipsit de viatd. Am incercat mai multe produse cosmetice dar fara
niciun rezultat. Cum am aflat de Viaderm am vrut sa incerc si acest prepa-
rat. Nu am regretat deloc. Am inceput sd iau capsulele regulat cate 2 pe zi,
iar rezultatele nu au intarziat sd apara chiar dupa 2-3 zile de la tratament.
Firele de par s-au facut rezistente, pierderea firelor de par s-a redus cu 90%,
dar si alte carente de vitamine si minerale s-au rezolvat acum. Sunt foarte
fericitd acum de parul meu. Viaderm m-a ajutat intr-adevar.
Va urez multe salutdri si multi clienti.
Cu salutari,
Ildiko L. Timisoara
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Scrisoarea Dvs. este o dovadd cd eforturi- \ J
le companiei Walmark de a oferi produse jlg ?‘] ~ _[Jj_m
de cea mai bund calitate sunt apreciate de P ,m

cdtre consumatori. Ne bucurdm sd afldm 2L Hitle frumoass

cd produsul Viaderm v-a ajutat pentru @ : :
sdndtatea pdrului Dvs. si sperdm ca Si pe "‘@éw S
viitor sd fiti la fel de incdntatd de produ- Y
sele noastre.

Fara teama de soare

Stimatilor,

Trebuie sd va multumesc fie si numai pentru simpla
existentd a Clubului Sanatdtii, prin intermediul
caruia aflam despre ofertele de preparate care ar
trebui sa ajute si intr-adevar ajutda oamenii sa scape
de multe afectiuni. In mod concret, méa refer la prepa-
ratul Beta caroten. Si eu si fiica mea am suferit ani de
zile de alergie la soare — intotdeauna dupa expunerea
la soare, ne umpleam de o eczema neplacuta. A durat
ceva timp pana am aflat care este cauza eczemei, cum
sd o ingrijim si cum sd o prevenim. De cand am incer-
cat produsul Dvs. Beta caroten, pe care-l luam in fieca-
re an inca de primavara, am scapat de probleme.

Cu salutari, Marie L., Praga

Stimatd doamnd,
Ne bucurd cd suplimentul nostru nutritional Beta caroten v-a ajutat pe Dvs. si pe fiica
Dvs. sd invingeti o complicatie nepldcutd si destul de des intdlnitd, cum este alergia la

soare. Mai multi oameni au simtit ,pe pielea proprie” cdt este de dureroasd si ce mdncdrimi
provoacd aceastd eczemd, care reuseste sd intunece zilele de primdvard si vard, sau chiar
sd strice un concediu. Vd multumim cd nu ati considerat asta o pierdere de timp si cd v-ati
impdrtdsit experientele pozitive cu Beta caroten si celorlalti cititori. Vd multumim pentru
faptul cd ne preferati si vda urdm Dvs. si fiicei Dvs. o primdvard frumoasd si insoritd.

(Notd: Pentru a pdstra confidentialitatea

scrisorilor primite, ne-am permis sd
inlocuim numele Dvs. cu initialele. De

asemenea, din motive care tin de spatiul

alocat, unele scrisori au fost scurta-
te. Vd multumim pentru intelegere.
Redactia.)

Fara toxine
Stimata redactie,

Vreau sda va multumesc
din inima pentru produsul
Denoxinal. Fdara acest pro-
dus ce ma ajuta la elimi-
narea toxinelor nu as mai
putea trdai. Daca nu ince-
peam tratamentul cu De-
noxinal acum un an ar fi
trebuit sd fac dializa, fiind
operatd la ambii rinichi,
dar multumesc din suflet
firmei Walmark pentru
acest produs ce mi-a salvat
viata. Prin aceste randuri
va urez toate cele bune
si astept o noud revistd a
Clubului Sanatdtii pe care
o citesc rand cu rand.

Cu salutdri prietenesti,
Florica I., Bihor

Stimatd doamnd,

Vd multumim pentru cu-
vintele Dvs., care constituie
o mdrturie a faptului cd si
suplimentele nutritionale
pot fi de ajutor, chiar si in
caz de boli mai serioase.
Suntem foarte bucurosi de
toate scrisorile de laudd,
care sosesc ca reactii po-
zitive de la clientii ce au
incercat deja preparatul
Denoxinal. Dorim din suflet
ca la buna Dvs. dispozitie
sd contribuie si preparate-
le noastre.
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lvitd parca de dincolo de vreme, ,stathngar bglneara
Baile Herculane Tsi adapa tarmurg}q i
pe care printr-un proces mwaculosggl.

chip de apa vie...

' alle

Atestatd documentar inca din anii 153
e.n., statiunea este parca salasul unor
vraci stravechi care, precum alchimistii,
transforma materia in aur.

Statiunea este integratda in Parcul
National Valea Cernei-Domogled, si are
o pozitie deosebit de pitoreasca fiind
incadratd de Muntii Mehedinti in est si
de Muntii Cernei In vest. Fiind situate
la 41 km nord-vest de Municipiul Dro-
beta - Turnu Severin, Bdile Herculane
se gdsesc pe aceeasi paraleld cu Nisa si
Venetia si se bucurd de un climat bland,
de tranzitie, care Imprumuta atat din
echilibrul si dulceata climei continenta-
le cat si din miresmele unice ale climei
mediteraneene. Astfel, statiunea este
recomandata atat pentru agrement cat si
pentru tratamentul durerilor reumatis-
male degenerative, pentru combaterea
reumatismului cronic inflamator si de-
generativ, al bolilor aparatului locomo-
tor si sistemului nervos periferic, in tra-
tarea afectiunilor aparatului respirator,
afectiunilor ginecologice cronice, a dia-
betului zaharat incipient, a intoxicatiilor
cu metale grele, a bolilor digestive si
afectiunilor ochilor.

Un strop de sanatate...

Dacd ajungeti la Bdile Herculane, nu
puteti ocoli izvoarele cu puteri tama-
duitoare de care acest loc mistic dispu-
ne. Pana in prezent, de-a lungul Vaii
Cernei s-au descoperit 18 izvoare cu apa
minerald termald presarate pe o distanta
de circa 4 km.

Principali factori naturali de curd sunt
reprezentati de: apele termominerale

o o
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Herculane'

pont pentru sanatate

izvor de apa vie

(clorosodice, cu bicarbonat, bromoio-
durate, cu mineralizare totala), apele
termominerale sulfuroase (clorosodice,
bogate in calciu, bromoiodurate), de bi-
oclima calmanta dar si de aerul puternic
ionizat negativ.

Apele termo-minerale de la Bdile Hercu-
lane sunt bogate in substante din cele
mai pretioase pentru organismul uman:
clorura de Sodiu, Potasiu, Magneziu,
Carbonati si Sulfati de Calciu si Mag-
neziu, lod, Hidrogen Sulfurat, loni de
Calciu, Sodiu, Titan. Efectul cumulat al
acestora face minuni de sute de ani.

Izvoare

Principalele izvoare pe care le veti gdsi
in periplul prin Baile Herculane sunt:
Maria (astazi Neptun), Elisabeta (astdzi
Diana), Hebe, Ileana (astdzi Apollo 1), lo-
sif, Neptun 3, Hercules, Hygeea.

Confort si grija

Statiunea pune la dispozitia turistilor sdi
peste 4.000 de locuri in hoteluri sanato-
rial-balneare moderne, cu baze proprii
de tratament si dotari la cele mai inalte
standarde. Roman, Apollo, Afrodita, De-
cebal, Minerva, Domogled, Dacia, Her-
cules sunt doar cateva dintre rezorturile
in care veti fi primit cu ospitalitate de
un personal amabil si bine instruit.
Statiunea pune la dispozitia turistilor
pasionati de negurile trecutului una din-
tre cele mai frumoase povesti si un pa-
trimoniu istoric de exceptie.

In Herculane...legendele par a te pandi
la tot pasul iar zeii stau parca pititi In
spatele fiecdarei creste de munte. Din
timpul romanilor au ramas numeroa-
se vestigii pe care le veti descoperi cu
emotie si Incantare, intocmai ca in vre-
murile copildriei: apeducte, bai, statui,
monede, tabule votive, toate ridicate
ca insemne ale multumirii aduse zeilor
pentru vindecare.

Innobilatd cdndva drept cea mai
frumoasa statiune de pe continent
Herculane este un loc de poveste in care
veti gdsiintotdeaunaragaz sa comunicati
cu muntii, cu apa, cu voi insiva.

ArthroStop® Rapid

Utilizarea suplimentului alimentar
ArthroStop® Rapid ajutd la atenuarea
durerilor si la imbunatatirea mobilitatii
si  functionalitatii articulatiilor.  Se
administreaza 3 tablete pe zi, dupa

masad, inghitite cu o cantitate suficienta
de apa.




interviu VIP

Florin Zamfirescu,
intre oglinzi paralele

In cautarea continuad care compune viata, probabil c& cel mai greu este s& ne gasim pe noi
ingine. Este ca si cum am sta intre oglinzi paralele si, oricat de mult am reusi sa cunoastem
personalitatea reflectata intr-una dintre oglinzi, exista intotdeauna multe altele despre care nu
stim aproape nimic. Jucand roluri, Florin Zamfirescu a reusit sa-si cunoasca mai multe fatete:
actorul, regizorul, profesorul... El spune ca totul vine doar dintr-o ,teribila curiozitate nativa“.

® De ce ati ales actoria? Ati simtit
ca puteti sa aduceti ceva nou in
teatru? A fost o alegere cu sufletul
sau o ambitie?

In niciun caz nu a fost o ambitie. Am
pornit constient cd am multa pasiune
si ceva mai putin talent. Simteam ne-
voia de comunicare si de exhibare, imi
placeau de mic copil colectivitatile si,
nefiind un insingurat, am simtit ca tea-
trul ma satisface cel mai mult. Eu am
avut legaturda cu scena, in mod con-
stant, de la varsta de sase ani, cand am
primit primul premiu de interpretare,
ca recitator.

@ Vi s-au potrivit rolurile pe care
le-ati interpretat pana acum? Care
este cel mai important rol pe care
1-ati avut?

Din clipa in care devii profesionist, ro-
lurile au mai putind importantd, fiindca
fiecare dintre ele inseamnd o piatrd de
incercare. Nu am luptat niciodata pen-
tru un anume rol si m-a interesat diver-
sitatea lor. Pot sa spun ca rolul cel mai
important din cariera mea este cel la
care lucrez acum. Este vorba de Foma
Fomici, in dramatizarea si regia lui lon
Cojar, la teatrul Bulandra, dupa Dosto-
ievski.

@ V-a ajutat experienta de
viata sa intelegeti mai bine
personajele pe care le-ati
interpretat?
Bineinteles. Cartea vietii este
cea mai importanta carte pen-
tru un actor.
@ Care sunt satisfactiile pe
care le are un actor si ce
simte el dupa ce se trage
cortina?
Dupa premiera esti foarte obo-
sit si te simti golit complet.
Te Incarci in cateva zile, te
linistesti, devii mai lucid si con-
tinui munca la acel rol, lucru care nu se
incheie decat atunci cand spectacolul
se epuizeazd. Cea mai mare satisfactie
ti-o dd cdutarea si revelatia care apare
uneori. Devii mai bogat si mai intelept.
@® Cum ar trebui privite rolurile din
productiile pentru televiziune in
comparatie cu cele din teatru? De
ce ati ales sa jucati si in telenovele,
avand in vedere ca aceste productii
sunt privite ca inferioare teatrului
si filmului?
Fie teatru, fie film, actorul complet le
face pe amandoud cu aceeasi bucurie.
Televiziunea 1isi oferd o notorietate
largitd, de care orice actor are nevoie.
Nu stiu ce este o telenovela. Un actor
serios joaca la fel oriunde.
@® Cum l-ati prezenta pe Florin
Zamfirescu - actorul, profesorul,
regizorul si, mai nou, scriitorul?
Chiar asa l-as prezenta. Si md desfdt cat
pot in toate aceste sectiuni ale uneia si
aceleiasi exprimari.
@® Dar pe Florin Zamfirescu - omul,
cu griji, nevoi, cugetari?
Eu nu mai fac de mult diferenta intre
viata particulara si cea artisticd. Cu alte
cuvinte, Incerc sa trdiesc artistic si to-
tal particular.

@ Care sunt sacrificiile pe care
trebuie sa le faceti in viata din
afara scenei, pentru viata din fata
publicului?

Cand lucrurile sunt privite asa,
inseamna ca ti-ai gresit profesia. Cand
tot ceea ce faci, e cu si din pldcere, nu
exista sacrificii. Seamdna cu cresterea
propriului copil. Pentru el nu faci sacri-
ficii, ci te bucuri de el oricate sacrificii
ti s-ar cere.

@ S-a intamplat sa-i aveti drept
colegi pe unii dintre fostii studenti?
Cum ati descrie experienta?

S-a intamplat, se intampla si se va mai
intampla sa joc alaturi de fosti studenti
si in teatru si in film. Este parca mai
placut decat cu ceilalti, fiindca exista
o legdtura tandra si o cunoastere mai
profundad intre noi. Oricum, este mi-
nunat!

@ Existd o generatie de actori

tineri care sa poata atinge valoarea
generatiei din care faceti si
dumneavoastra parte si pe care
lumea o cunoaste destul de bine?
Toate generatiile au ceva-ul lor particu-
lar. Unele dintre ele sunt insd, mai no-
rocoase si altele mai putin norocoase.
S-au schimbat vremurile, lucrurile se
reaseaza greu in matca, multi tineri nu
au acum ofertele de care am benefici-
at noi etc. De fapt, aceasta este singura
problema In ceea ce priveste diferentele
dintre generatii. Talente exista.

@® Cum se intrevede viitorul dvs.

Pe ce aveti de gand sa va axati mai
mult?

Viitorul? Daca l-am sti! Pot sd spun care
este intentia cu privire la viitor, care
este exact aceeasi de pana acum. Adica
sd continui sd ma cunosc si sd ma de-
finesc pe mine insumi. O permanentd
cautare, provenitd dintr-o teribila curi-
ozitate nativa.



Varicele tratate

cu ,,cuptorul cu microunde”

Chirurgii vasculari au folosit pana acum laserul la inlaturarea varicelor.
Acum, pacientii au posibilitatea unui nou tratament mai delicat, cu ajutorul
noii metode mini-invazive. Un important rol in cadrul bolilor venoase il joaca
prevenirea din timp, care in acest caz este reprezentata de preparatele

Varixinal si Varixinal gel.

Dr. Jaroslav
Kliment,
Praga

in timpul interventiei doctorul

’I\n cadrul metodei mini-invazive,
procedeazad la ligaturarea varicelor
cu ajutorul undelor de radiofrecventa,
fara a inlatura tulpina varicelor. Pentru
0 mai bund imagine, aceste unde sunt
- in mod simplist spus — asemanatoare
undelor de la cuptorul cu microunde”,
ne vorbeste despre metoda moderna
si delicata Dr. Jaroslav Kliment de la
Lékarsky, Praga si departamentul de
chirurgie al Spitalului regional din Pri-
bram, care este al doilea european ce
efectueaza Inldturarea varicelor cu
aceasta tehnica moderna.

O varianta mai delicata

Metoda constd in introducerea unui ca-
teter prin infigere, la gleznd sau sub ge-
nunchi, in tulpinile superficiale ale ve-
nelor, pana in zona inghinala. Intreaga
interventie dureaza doar cinci pana la
sapte minute. In acest fel nu apar echi-
moze, pentru ca fatd de tehnica clasica
de operatie, nu se inlatura tulpina, ci
doar se inchide.

,Daca pacientii se tem ca o sa aiba nu-
mai cicatrice pe picioare dupd operatie,
atunci se tem inutil” ne spune Dr. Jaro-
slav Kliment. ,Aceastd interventie este
foarte delicatd si se efectueaza practic
doar prin intepare in vene. De aceea nu
se vede niciun fel de rana”.

In plus, a doua zi dupd interventie pa-
cientul poate merge la muncd. Doar ca
trebuie sa poarte un ciorap elastic timp
de o saptamana...

ne-am interesat

Unde este cauza?

Varicele reprezinta dilatatii venoase,
care se formeaza cel mai des la
membrele inferioare. Fiecare vena
are in sine asa-zise buzunarase, in
care ramane sangele care merge
spre inima. Atunci cand buzunarasul
nu este elastic, el slabeste si retine
sangele. Varicele arata ca niste
umflaturi inchise la culoare, foarte
sensibile la atingere. Aparitia
varicelor este grabita de statul
indelung in picioare, de insuficient
sport, o profesie in timpul careia se
sta mult, obezitate sau gravidit>te.

Persoanele ggcule
sunt in ava \ 23 ) |
Dupa al 30 -lea an de viata su.fera de |
varice fiecare a doua femeie si ﬁecare‘ |
al patrulea barbat. Europenii sun'E ma1.
sensibili la aceastd afectiune decat ?51-
aticii sau africanii. De aceea este atat
de importanta pentru noi prevevnireg.
Una din posibilitati o reprezinta sef1av
speciala de produse pentru vene sana-
toase Varixinal® si Varixinal® gel.

Varixinal® gel

Varixinal gel este destinat persoanelor cu manifestari de insuficienta venoasa
(senzatia de picioare grele, umflaturi ale gambelor, echimoze dese, varice). Gelul
contine un extract din patru plante medicinale (castan, ghimpe, afine si gotu kola),
care ajuta la intarirea si stabilizarea peretilor venosi, la micsorarea formarii de
edeme si imbunatatesc circulatia sangelui in vene. Produsul se aplica o data sau
de doua ori pe zi, prin masarea usoara a zonei afectate.
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stiati ca

Pentru dezvoltarea
armonioasa a fatului si
sanatatea mamel

Pregnium este un produs nou si unic, special
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ghium

conceput pentru perioada premergatoare sarcinii,

Pre

SUPLIMENT ALIMENTAR

a sarcinii propriu-zise si a alaptarii.

Pregnium nu este o combinatie clasica de
multivitamine. Datorita compozitiei sale ajuta la
completarea nevoilor de substante nutritive, cu
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CAPSULE At perioada de

A sarcinil, a sarcinij
Propriv-zise g 5 alaptarii

efect pozitiv major asupra dezvoltarii sanatoase Planificare

a fatului, precum si asupra gravidei si a femeii
care aldpteaza. Este vorba despre DHA (acidul
docosahexaenoic), acid folic, magneziu si iod, patru dintre cele mai importan-
te substante pentru o dezvoltare armonioasa a fatului si pentru sanatatea mamei. De-a lungul tim-
pului, studiile clinice au demonstrat ca suplimentarea aportului de DHA pe durata sarcinii are efect
benefic asupra dezvoltarii sistemului nervos, a abilitatilor mentale (inteligentei) si a sanatatii ochilor.
Acidul folic participa la transmiterea adecvata a informatiei genetice, iar iodul este raspunzator de
dezvoltarea adecvata a creierului in prima parte a sarcinii. Magneziul face parte din clasa minera-
lelor esentiale si este foarte important pentru o evolutie corecta a sarcinii si functionarea muschilor

Cu aspiratorul la alintatii
nostri

Conform cercetarilor statistice, fiecare a

cincea persoana sufera de alergie sau, ii apar
reactii asemanatoare la substantele din mediul
inconjurator. Adesea, sursele de alergeni
sunt animalele domestice. O rezolvare o poate
constitui o duza speciala pentru aspirator, care
inlatura patogenii ce provoaca alergie, prinsi in
pielea si blana animalelor. Cu ea putem ,,curata”
pisicile, cainii si caii

Lemnul-dulce
vindeca nu numai

dragostea

Asa-zisul lemn-dulce deglicirizinat
(DGL), care se foloseste la fabricarea
gumei de mestecat si a bomboanelor,
ajuta nu numai la digestie, dar si

in caz de ulcer sau de inflamatie a
intestinelor. In aceasta forma ajuta

si la vindecarea mai rapida a aftelor
din gura. Dar daca va plac prea mult

bomboanele de @

Vertebre in cusca
Fuziunea vertebrelor inseamna acea stare
in care diferitele vertebre ale coloanei
sunt unite permanent cu oasele si nu

se pot migca. in medicina exista situatii
cand aceasta stare trebuie indusa in

mod intentionat. De exemplu, atunci

cand trebuie sporita stabilitatea coloanei

lemn-dulce, vertebrale cu ajutorul unor implanturi
trebuie sa ° ' special construite. Sistemul Leopard
fiti atenti. Q % N g Cage (Cusca Leopard) se foloseste la
Lemnul-dulce % ﬂ § fixarea coloanei lombare. Substitutia
sporeste : 0 4 é fixa a discurilor intervertebrale arata ca
tensiunea ¥ o mica cusca. Este fabricata din polimeri
arteriala. g cu adaos de fibre carbonice, datorita

H carora are culoarea neagra. Operatorul

completeaza spatiul custii cu fragmente
de os sau cu un inlocuitor artificial de
oase. Rezultatul este o fuziune artificiala
a vertebrelor (o imbinare imobila a
vertebrelor).
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Un’extract standardi-
zat inseamna ca in
toate ambalajele si
tabletele se va gasi

aceeasi cantitate de
substanta activa.

Trezirea la
primavara
Fiecare celula din corpul nostru este
supusa unui bioritm propriu. Este ca
si cand in corpul nostru ar lucra o
mare cantitate de ceasuri destepta-
toare, care stabilesc ce organ trebuie
sa lucreze si care sa se afle in repaos.
in functie de alternarea lumina-in-
tuneric, corpul uman fabrica diferiti
hormoni, care sunt raspunzatori de
procesele ce se desfasoara in interio-
rul lui. Astfel, iarna cel mai mare este
nivelul de melatonina, care atenueaza
activitatile corporale, induce linistea
si somnul.



Dr. Rodica Tanasescu
Spitalul Clinic de Urgenta Floreasca

ne un ritm alert, de multe ori istovitor
diferite de ceea ce se intdmpla chiar si cu 20 de ani Th urma,

ancheta Walmark

Probleme cu
somnul?

Viata in secolul vitezei isi lasa amprenta din ce in ce mai puternic asupra noastra, imprimandu-

i consacrandu-ne unor noi dimensiuni cotidiene atat de

Somnul reprezintd o componenta esentiala
a vietii, una din nevoile de baza ale omului
fiind din factorii care influenteaza in mod de-
cisiv obtinerea satisfactiei pe toate planurile
dezvoltarii personale.

Sunt insomniac?

Insomniile sunt tulburari ale mecanismului
de reglare a centrului nervos somn-veghe,
care se manifesta prin lipsa de somn sau
prin reducerea duratei si a profunzimii som-
nului, des intélnite in astenii, boli psihice,
nevroze etc.

Toata lumea a avut parte, macar o data in
viatd de o noapte de insomnie. Insomnia

Pentru o noapte linistita

Noul supliment alimentar Benosen®
confine extracte de plante ce ajuta la
inlaturarea tensiunii psihice si a stresului,
induc o stare de relaxare a organismului
si grabesc astfel instalarea somnului.
Preparatul Benosen ajuta in mod evident
la imbunatatirea calitatii somnului,
limiteaza trezirile in timpul noptii, siaduce
o senzatie de odihna si prospetime la
trezire. Datorita efectelor sale calmante,
el se recomanda in perioade de tensiune
psihica sporita, in situatii de stres si
dispozitii depresive. Substantele active
continute sunt naturale (L-theanina si
hamei), cu efecte testate clinic si fara
posibilitatea aparitiei dependentei. Se
administreaza cate 1-2 tablete pe zi cu o
jumatate de ora inainte de culcare, cu un
aport adecvat de lichide.

Atentionare: Produsul nu este reco-
mandat copiilor.

Benosen

SUPLIWINT ALl

Pentru un somp

sanatos sj |

trecatoare, sau cea intermitenta, se dato-
reazd in general suprasolicitarii (munca, ten-
siune psihica), anxietatii, alimentatiei nepo-
trivite, unor medicamente, sau unor factori
de mediu (poluare, caldura, schimbare a fu-
sului orar). Insomnia cronica insa, cea care
dureaza mai mult de 3-4 saptamani, devine
o reala problema.

Cum imi dau seama daca am probleme de
somn?

@ Va este greu sa adormiti, va treziti in tim-
pul noptii si nu puteti adormi la loc, sau va
treziti foarte devreme dimineata;

@ Aveti un somn agitat sau superficial, dimi-
neata va treziti obositi;

@® Aveti o stare permanenta de oboseala
care va afecteaza puternic si in timpul zilei
si se asociaza cu stari de nemultumire, chiar
depresie.

Cum ne tratam?

Tratamentul poate fi nemedicamentos, adica
psihologic, cognitiv - comportamental, cu
produse naturale (suplimente nutritive), tra-
tament homeopat, acupunctura sau farma-
cologic.

1. Tratamentul psihologic cuprinde educa-
rea pacientului pentru evitarea / diminuarea
insomniilor.

Sfaturi practice

@ Aerisiti bine dormitorul atat dimineata la
trezire, cat si seara inainte de culcare;

@ Reduceti / opriti consumul de cafea, cio-
colata, tutun, alcool, macar seara;

@ Evitati mesele imbelsugate seara;

@ incercati sa dormiti in asternuturi albe, a
fost demonstrat ca au efect benefic asupra
starii de relaxare;

@ Respectati un orar regulat al orelor de cul-
care si trezire;

@ Practicati sportul, terapia prin muzica sau
arta;

2. Tratamentele prin terapii complemen-
tare

Tratamente naturale care utilizeaza propri-

etatile unor plante, sau unor saruri minerale.
Exista multe plante recunoscute pentru ca-
litatile lor in ceea ce priveste tratarea insom-
niei: hameiul, floarea pasiunii (Passiflora),
valeriana, sunatoarea, musetelul, levantica
sunt doar cateva dintre aceste plante.
Acupunctura si homeopatia sunt alte doua
metode aplicate cu succes in tratarea insom-
niilor rebele.

3. Tratament medicamentos

Este recomandat sa apelam la acest tip de
tratamente abia atunci cand niciuna dintre
masurile nefarmacologice nu a dat rezultate.
Exista un spectru vast de astfel de tratamen-
te care se administreaza uzual in tratarea
problemelor de somn, insa trebuie facute
anumite precizari privind gradul de risc pe
care il implica si efectele secundare care nu
sunt de neglijat: dependenta si fenomene de
sevraj, tulburari psihice, amnezii, caderi, tul-
burari de mers, risc de supradozaj.

Ce alegem?

Dincolo de situatiile in care gradul patologic
al factorilor perturbatori care afecteaza cali-
tatea somnului este o ceritudine, substantele
naturale, pe baza de plante, sunt de cele mai
multe ori indicate in restabilirea echilibrului
psihic. Acest tip de substante actioneaza pe
termen lung, nu atét la nivel simptomatic céat
la nivelul cauzelor.

Benosen este un astfel de supliment alimen-
tar, ajutand la atenuarea tensiunii psihice si
a stresului. Conceput in baza unei combi-
natii unice de L-theanina si hamei, Benosen
actioneaza la nivelul mecanismelor de fond:
ajuta la relaxarea organismului, la obtinerea
unui sentiment de relaxare si este eficient in
combaterea starilor de neliniste, anxietate si
iritabilitate. Fiind un supliment alimentar, Be-
nosen nu creeaza dependenta si nici nu este
asociat cu starile adiacente acesteia (sevraj,
depresie), putand fi administrat fara proble-
me si pe termen lung.




interviu VIP

Elvira Deatcu s-a nascut la data de 22 martie 1972. A absolvit Institutul de Arta Teatrald si
Cinematografica (IATC) In 1995. In acelasi an, ea a debutat pe scena Teatrului Odeon, cu care
are contract si in prezent. A jucat in piese precum Livada de visini, de Anton Pavlovici Cehov;
Gaitele, de Alexandru Kiritescu; Stele in lumina diminetii, de Alexandr Galin sau Asta seara se
joaca fara piesa, de Luigi Pirandello.

De asemenea, Elvira Deatcu a jucat si in productii pentru televiziune, precum Copacii mor in
picioare, regia Eugen Todoran, Roberta, regia Valentin Hotea sau in telenovelele Lacrimi de
iubire si Daria, iubirea mea. In ceea ce priveste productiile pentru marile ecrane, actrita a jucat in

filmele Entre chiens et loups siin The fall.

Foto: TV Mania



In viatd nimic nu e intamplator. Nici
ceea ce faci, nici oamenii pe care fii
intalnesti. Sau cel putin asa se pare...
Dupa cum spune Elvira Deatcu, nu este
important sa astepti ,rolul vietii“, ci
mai degraba o serie de intalniri specia-
le, care sa-si hraneasca interioritatea.
Si pentru cd viata reprezinta o serie
nesfarsitd de roluri, actrita tocmai se
pregdteste sa joace pentru a doua oara
in cel mai greu rol din viata sa: cel de
mamica.

@ Ce anume v-a determinat sa
alegeti actoria? Ati simtit ca aceasta
este vocatia dumneavoastra, a fost o
provocare, o dorinta?

S-aintamplat ca pela 15 ani sa primesc,
in urma unui casting, un rol principal
intr-un serial de televiziune, regizat
de Geo Saizescu si cu sigurantd acela
a fost momentul in care am gandit ca
asta mi-ar pldcea sd fac toatd viata.
Deci pot spune cd a fost optiunea mea,
desi dragul meu profesor de clasa,
domnul Mircea Albulescu, spunea ca
aceastd ,indeletnicire” ne alege pe noi
(si nu este singurul care gandeste asa).
@ Ati avut vreun mentor sau vreun
model? Cat de important a fost rolul
acestuia pentru dumneavoastra?
Pand sda intru la Institut, o admiram
foarte tare pe Adriana Trandafir pen-
tru talentul sau. Ulterior, pe durata
studentiei, au fost multe intalniri care
mi-au confirmat ca in aceastd breasla
vreau sa ma exprim si nu in alta.

@ Mai toti actorii spun ci a juca
roluri nu este atat de usor pe cat
poate parea uneori. Care este cea
mai dificila parte a meseriei dvs.?
Nu e usor si nici nu cred ca pare asa.
In primul rind e un consum psihic co-
losal. Iar partea cea mai dificild, dar si
cea mai minunatd, este cea de cdutare,
cea In care Incerci sa-ti intelegi per-
sonajul, sa te imprietenesti cu el, sa-i
acceptidefectele sisa-iadmiricalitatile.
Cdautarea aceasta este magica!

@ Cum ati resimtit trecerea de pe
scena pe platoul de filmare?

Ritmul de lucru si datele tehnice sunt
diferite. Intr-o oarecare masurd, si
mijloacele actoricesti suferda usoare
schimbadri. Dar apropierea de personaj
si asumarea unei alte identitati presu-
pune acelasi demers.

@ Ati simtit ca vi s-au potrivit
rolurile pe care le-ati jucat? Sunteti
inca in cautarea asa-numitului ,,rol
al vietii”?

Cred cd nimic din ce mi s-a Intamplat
profesional nu a fost intampldtor.

@ In ce ordine ati pune teatrul,
productiile pentru marile ecrane si
cele pentru TV, daca ati face un top
al prioritatilor dvs. pe viitor in ceea
ce priveste actoria?

Eu nu pot sa fac astfel de topuri. Toate
sunt fatete ale meseriei mele. Nu astept
Jrolul vietii®, ci intalniri care sa-mi
imbogateasca sufletul si mintea.

@ V-ar tenta sa fiti prezentatoarea
unui show TV? De ce?

Deocamdatda nu md tenteazad si nu-mi
pot imagina ce format m-ar putea re-
prezenta cel mai bine.

@ Personajele pe care le-ati
interpretat pana acum in serialele
de televiziune sunt mai degraba
negative. De ce ati ales/acceptat sa
jucati astfel de roluri?

E simplu: sunt provocatoare, iar satis-
factiile sunt cu atat mai mari cand vezi
ca un personaj negativ poate fi iubit si
apreciat de telespectatori.

@ Cine este Elvira Deatcu in viata
de zi cu zi?

Un om obisnuit, cu multe bucurii si
rare mahniri (dezamdgiri), cu o fami-
lie numeroasa si frumoasda, cu prie-
teni putini, dar adevarati.

@ Foarte curand veti naste pentru

a doua oara. Cum ati descrie
experienta, care vine la cinci ani de
la nasterea baiatului dvs., Luca?

Din cele mai multe puncte de
vedere este inedita si
la fel de frumoasa

capri- ma. Mie imi
pla- ce aceasta

perioada
din viata mea,
cu toate

mult sau mai

transformarile, mai
putin pldcute, pe care le presupune.
@ Veti naste al doilea copil in
aceeasi perioada a anului ca si

pe Luca. E doar o coincidenta sau
pentru dvs. inceputul lunii martie

are ceva special?
Este o coincidentd, bineinteles, e abe-
rant sa-ti doresti sa programezi zodia
sau sexul copilului (in masura in care
asa ceva este si posibil). Avand insd in
vedere ca Luca s-a nascut pe 8 martie,
ca pe mezin il asteptam tot in primele
zile ale acestei luni, iar eu am aparut
pe lume pe 22 martie, putem spu-
ne ca primdvara este anotimpul care
mie imi prieste, in care renasc si dau
nastere. Sa dea Dumnezeu sa ne fie tot
o primdvard trecerea asta a noastra
prin lume!
@ Cum a reactionat Luca atunci
cand a aflat ca va avea un fratior
sau o surioara?
A fost si este Incantat de idee. La in-
ceput l-a rugat pe Doamne-Doamne
sd-i trimitd o surioard, pe care s-o
ocroteascd, acum vrea un fratior,
caruia sa-i fie sef.
@ Cum o si va organizati timpul
acum, cand veti avea grija de doi
copii?
Voi vedea. Sunt sigurda cd in primele
zile voi fi debusolata, chiar disperata,
privind neputincioasa cum apar sar-
cini noi pentru mine. Dar asta
mi-am dorit, sa fiu mama de doi,
chiar trei copii. Si mai stiu ca si sotul
si Luca si pdrintii nu mad vor ldsa prada
deznadejdii, vor fi alaturi de mine.
@ Ce urmeaza dupa Daria iubirea
mea (Acasd) si Cu un pas inainte,
care este difuzat de PRO TV? Aveti
si alte planuri de viitor, exceptand
productiile pentru TV?
Deocamdata, o perioadd, vreau
sd fiu numai mama si sotie. Sunt
convinsad cd toate celelalte proiecte
pot asteptal

Foto: TV Mania




in cabinet

Intrebari despre
corpul

Dr. Jaroslav
Feyereisl,
director al
Institutului de
ingrijire a mamei
si copilului din
Praga-Podoli

® Cum s-ar putea caracteriza
climacteriul?
Tranzitia sau climacteriul este o
perioadd naturala de dezvoltare in viata
femeii, care incepe cu cativa ani ina-
inte de menopauza. Este caracterizata
de dificultati legate de Tincetarea
treptatd a functiei ovarelor. Menopau-
za este definita drept ultima sangerare
menstruald. In tirile dezvoltate ea apare
la femei in jurul varstei de 41-55 de ani.
Aparitia ei mai rapida este influentata
de fumat, locuitul la inaltimi mari
deasupranivelului marii, sau inlaturarea
ovarelor si trompelor ovariene. Preme-
nopauza este o perioada dinainte de
menopauzd, la care se ajunge in caz de
afectiuni ale dezvoltarii foliculilor, ci-
cluri de ano-
vulatie,
micsorarea
productiei de progesteron si astfel la un
oarecare surplus de estrogeni.
Postmenopauza este o perioada dupa
cea de menopauzd si este caracterizata
de o cantitate insuficienta de estrogeni
si de cresterea nivelurilor de hormoni ai
gonadotropinelor.

® Cum se manifesta asa-zisul
sindrom climateric?

Manifestdrile pot fi Impadrtite 1in
modificari vegetative, organice, meta-
bolice si psihosociale. Simptomele tipi-
ce sunt valurile de caldurd, insomnia,
cresterea greutdtii corporale, edemele,
modificarile de dispozitie, sangerarile,
durerile de cap, sensibilitate pana la du-
rere a pieptului. Perioada sindromului
climateric este diferita, In general, ea
incepe la premenopauza si se incheie 5
panala 10 ani dupa menopauza. Stabili-
rea gravitatii acestui sindrom climateric
este dificila, mai bine spus ea depinde
de senzatiile subiective ale diferitelor
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Prea putini barbati pot afirma la noi ca le inteleg perfect pe
femei. Dr. Jaroslav Feyereisl|, director al Institutului de ingrijire a
mamei si copilului din Praga poate face acest lucru cu constiinta
impacata. O practica de treizeci de ani in domeniul obstetricii

si ginecologiei pur si simplu il indreptateste la asta. El intelege
bine si perioadele care pentru femei sunt o sperietoare de temut.
Climacteriu — numai acest cuvant si trezeste nesiguranta in
femeie, evocand multe intrebari. La cel mai des puse intrebari ne
va raspunde acum dl. doctor docent.

femei. A fost creat indexul lui Kupper-
man, care apreciaza diferitele simpto-
me si intensitatea lor simptomatica.

® Puteti descrie mai amanuntit
diferitele afectiuni?

Dintre modificarile psihosociale pu-
tem mentiona inrdautdtirea memoriei, a
capacitatii de concentrare, senzatii de
teama, pierderea libido-ului, scaderea
gradului de autodeterminare, sporirea
iritabilitatii, plans usor, adesea apar
tulburdri ale somnului si legate de aces-
tea, depresii. Cea mai vizibila manifes-

tare a climacteriului sunt afectiunile
vasomotorii. Este vorba de valurile de
caldura, care dureaza cateva minu-
te, adesea apar si in timpul noptii si
afecteazd somnul. Ele apar la 75% din-
tre femeile aflate la climacteriu. Prin-
tre semnele organice ale insuficientei
de estrogeni se numara modificarile
de la mucoase, oase si glandele mama-
re. Cele mai mari modificari se produc
in tesuturile cu receptori de estrogen,
cum sunt mucoasa vaginala, vulva,
uterul, ovarele si trompele ovariene.
Pierderea elasticitatii fundului bazi-
nului poate fi cauza unei urinari dese
sau dureroase, sau a incontinentei de
urind. Insuficienta de estrogeni de
lunga duratd are drept urmare aparitia
osteoporozei si aterosclerozei. Riscul
de producere a fracturilor la femei-
le aflate in postmenopauzad ajunge
pana la 40%. Din randul afectiunilor
enumerate nu putem uita cardiopatia

ischemica.

® Care sunt posibilitatile de
tratament?

Tratamentul ar trebui sa fie complex si
indreptat spre manifestarile prepon-
derente. In prevenirea osteoporozei
recomandam un aport sporit de calciu,
vitamina D si fluor, In tratarea depre-
siilor se pot administra sedative, anti-
depresive si SIRS (inhibitori selectivi ai
recuperarii serotoninei).

Sindromul climateric este provocat de
insuficienta de estrogeni, de aceea este

,Fitoestrogenii pot constitui un important beneficiu pentru sanatatea femeilor*

logica substituirea (inlocuirea) lor. Cea
mai mare importantd o are substitutia
doar a estrogenilor (ERT - Estrogen
Replacement Therapy), dar
ta este indicata doar femeilor cdrora

aceas-

li s-a Inldturat uterul. La femeile cu
uter, estrogenul duce la dezvoltarea
hiperplaziei mucoasei uterine si apoi
la dezvoltarea carcinomului, de aceea
la tratament se adauga gestagen, care
echilibreazd aceasta influentd a estro-
genilor. HRT (Hormonal Replacement
Therapy) este deci un tratament in
care se combina estrogenul cu gestage-
nul. HRT este indicata astazi la femei-
le aflate la climacteriu cu manifestdri
vegetative sau organice evidente, care
influenteaza negativ calitatea vietii fe-
meii.

® Deci este de ajuns ca, in perioada
climacteriului, sa ludm hormoni si
am scapat de probleme?

Ar fi foarte frumos daca ar fi asa de



o
simplu, dar nu este. Aplicarea hor-
monilor trebuie facuta doar pe o
duratd neapdarat necesara si in doze
minime, care sa duca la atenuarea sim-
ptomelor climacteriului.
fara simptome de climacteriu nu este
indicata HRT, pentru ca aici riscurile
sunt mai mari decat meritele. In plus,
HRT are si contraindicatii. In ultimul
timp, s-au efectuat mai multe studii pe
un numar mare de femei, care au mo-
dificat esential parerea anterioara atat
de pozitiva despre HRT si administra-
rea ei preventiva.
® Despre ce riscuri este vorba?

Este foarte discutata relatia dintre
HRT si carcinomul de san. Terapia
hormonalda de substitutie sporeste
riscul de aparitie a carcinomului de
san. Acest risc depinde de durata de
administrare si dupd Intreruperea
administrdrii, incepe sd scada. Dupa 5
ani, riscul este comparabil cu cel al fe-
meilor care nu au folosit HRT. Influenta

La femeile

HRT scade odata cu cresterea BMI. Ris-
cul de aparitie a carcinomului de san
este diferit pentru diferite regimuri
de HRT. La administrarea de estrogeni
puri riscul relativ este de 1,3 ; la HRT
combinata, riscul este de 2,0, aplicatia
ciclica fiind supusa unui risc mai mare
decat cea continud.

® Care este relatia dintre HRT si
bolile cardiovasculare?
Presupunerile optimiste de la ince-
put ale actiondrii preventive a HRT in
relatia cu cardiopatia ischemica au fost
modificate de studiul HERS. Aplicarea
estrogenilor conjugati in combinatie
cu medroxiprogesteronacetat a dus la
o aparitie mai mare a afectiunilor co-
ronariene fatda de grupul cdruia i s-a
administrat placebo. S-a observat si o
aparitie crescuta de complicatii trom-
boembolice. Cel mai amplu studiu WHI
a ajuns la rezultate asemdandtoare. In
grupul celor cdrora li s-a administrat
HRT s-a demonstrat o aparitie crescuta
a ischemiei miocardice, a celei de cre-
ier sau a complicatiilor tromboembo-
lice. O influentd pozitivd demonstrata

in prevenirea fracturilor
de col femural, a carcino-
mului de membrand uterind
si de intestine, din pacate nu po-

ate echilibra riscurile cardiovasculare
mentionate mai sus.

® Caror paciente nu ar trebui sa li
se administreze HRT?

Conform cunostintelor actuale, se re-
cunosc astazi drept contraindicatii
carcinomul actual de san, carcinomul
nevindecat pana acum de membrana
uterind, tromboza profunda, embolia
pulmonarad, ischemia miocardului si a
creierului, sangerarile vaginale necla-
rificate si hepatopatia grava, cu afecta-
rea functiilor ficatului.

® Femeile care nu vor, sau care

nu pot folosi HRT, pot fi ajutate de
fitoestrogeni?

Fitoestrogenii sunt substante de origine
vegetald cu o molecula asemdnatoare cu
cea a estrogenilor naturali ai mamifere-
lor. Aici intra in primul rand izoflavona,
lignan, cumestan, stilben. Izoflavone
se pot gdsi in soia, trifoi rosu, secara,
coacdze sau struguri. Ele stabilizeaza
colesterolul LDL si imbunatdtesc elas-

Ce este Mabelle

Studiile ep
logice pe femeile asiatice, a car@il
contine mari cantitati de fitoestrfogeni,
au demonstrat o aparitie cu mult mai
micd (de aproape 20x) a bolilor tumo-
rale. Aceste studii au dus la aparitia
ipotezei referitoare la efectul protectiv
antitumoral al fitoestrogenilor. Fitoes-
trogenii sunt intens cercetati In conti-
nuare si importanta lor in prevenirea
sau tratarea sindromului climateric nu
este complet clarificata.

@ Eficienta fitoestrogenilor este deci,
cu mult mai mica decat cea a HRT,

ticitatea venelor.

dar utilizarea lor nu este atat de ris-
canta ?

Prudenta se recomanda doar in ca-
plantei Cimicifuga racemosa,
care se numadra printre fitoestrogeni.
Agentia europeana de medicamente si
comitetul pentru preparate din plante
au publicat un raport despre aparitia
mai frecventa a hepatopatiei — deci o
posibila afectare a ficatului - la femeile
care au folosit preparate din plante cu
extract de Cimicifuga racemosa.

® Deci, daca suplimentele
nutritionale nu vor contine planta
Cimicifuga racemosa, ci ofera o
combinatie de extracte de trifoi

zul

si in, ca de exemplu preparatul
Mabelle, recomandati femeilor
folosirea unui astfel de produs?

Asa cum am mentionat, s-a demon-
strat ca fitoestrogenii pot insemna un
important aport pentru sanatatea fe-
meilor. Deci o astfel de combinatie as
recomanda-o cu constiinta curata.

Mabelle® este un produs natural ce nu contine hormoni, special conceput pentru
nevoile specifice pe care femeile le au la menopauza. Acesta ajuta la mentinerea

Se b ey L =N\ U

frumusetii feminine, a sanatatii si a
unei senzatii de bine general in ciuda
tuturor neplacerilor ce apar in aceasta
perioada.

Extractele vegetale din in si trifoi

rosu continute de Mabelle® combat
bufeurile, transpiratiile, iritabilitatea
si alterarea dispozitiei afective, avand
un efect benefic asupra tulburarilor
somului, a oboselii si ametelilor.




lectura pentru mamici

Chiar daca un carucior intra obligatoriu in ,dotarea” fiecarei mamici,
parintii folosesc tot mai des pentru transportul copiilor diferite tipuri de

saci, port-bebe, marsupii, sau basmale. Datorita acestor alternative, au in-
permanenta copilul in contact cu corpul lor si in acelasi timp, mainile le
raman libere. Oferta e mare, cum sa ne orientam in ea?

ispozitivele de purtare le ajuta

pe mamici sd ajunga peste tot

cu copilul, chiar si acolo unde
cu greu ar pdtrunde cu un carucior. La
fel de bine pot fi folosite in vizita la
doctor, sau in scurte plimbari. Exista
diferite tipuri si se impart in functie
de varsta si modul de utilizare. In orice
caz, este valabil ca un copil nu ar trebui
sa ramana neintrerupt in marsupiu mai
mult de jumdtate de ora. ,Marsupiile
trebuie sa aiba in primul rand, spatele
intdrit si sd permita purtarea copilului
si in pozitie verticald”, ne atentioneaza
fizioterapeutul Stepanka Jedlickova de
la Centrul de tratamente de reabilitare
din Praga 4. ,Il alegem in functie de
varsta, greutate si nivelul de dezvoltare
al copilului. Pentru sugari sunt in primul
rand basmalele si sacii, In care copiii
stau intr-o pozitie fiziologica normala si
le face bine sd audd batand inima mamei.
Copiii mai varstnici, in jur de jumatate
de an, pot fi transportati In marsupii,
dar acestea trebuie sa Indeplineasca
cateva conditii de baza.”
O ascunzatoare sigura
Dispozitivele de purtare trebuie sa
corespunda in primul rand criteriilor de
sigurantd si sa aiba certificat UE. Inainte
de achizitionare este bine sa cercetati si
sd controlati modul de prindere al ha-
murilor, latimea lor, sa vedeti daca au
lungimi reglabile si modul lor de prinde-
re. Important este sa alegeti marsupiul
intotdeauna in functie de varsta si greu-
tatea copilului. Si bineinteles, trebuie sa
fie comod si pentru mamad si pentru co-
pil. ,Pentru copiii care nu-si pot tine ca-
pul, este nevoie de un sprijin pentru cap
si de spate Intarit; marsupiul trebuie sa
aibd partea din centru mai larga, pen-
tru ca piciorusele copilului sa nu atarne
vertical in jos si astfel sa preia intreaga
greutate a corpului” ne explica Stepan-
ka Jedlickova. In acelasi timp, marsu-
piul trebuie sa inlesneasca mai multe
pozitii de purtare, inclusiv orizontald
pentru cei mai mici. Pentru mamici este
importantd chinga lombard, pentru ca
ea ajutd la distribuirea greutatii copilu-
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lui si usureaza spatele purtdtorului.
Mamici indiene

Dispozitivele de purtare pentru cei
mai mici bebelusi se confectioneaza
din materiale solide, cu marginile

cdptusite si sunt destinate sugariloy

si copiilor pand la 1 an. In acest sag
copilul are o pozitie naturala, pe care
o stie de cand era in burtica mamei si
astfel, se obisnuieste treptat sa-si in-
drepte coloana. Sacii sunt in general
bilaterali, putand fi purtati alternativ
pe umdrul stang sau drept. Ei inlesnesc
o alaptare discretd in public, nu ocupa
mult loc si la drum servesc si ca suport
de schimbat scutecele. In ultima vreme
sunt foarte Indragite basmalele, care
permit mai multe variante de legare si
copiii sunt foarte multumiti in ele.

Cu tata la cules de ciuperci

Un capitol separat il reprezinta crosne-
le, acele port-bebe pentru copiii de la
un an in sus. Este importat sa aiba un
suport pentru spate si pentru cap, care
sustine capul cand copilul adoarme
in excursie. Avantajos este scdunelul
reglabil si suportul pentru picioare.
Acest port-bebe sub forma de rucsac,
trebuie sa aiba un acoperis impotriva
ploii si daca dorim, putem sa-i adaugam
si o Invelitoare impermeabild. Fiecare
model se deosebeste prin materialul
folosit, dotare si greutate. Inainte de
achizitionare este bine sd cantariti toa-
te aceste amanunte, pentru ca in final
sd nu va treziti cu o greutate prea mare
de purtat.

WALERK
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Pent i
CAPSULE Planificara 5 U perivada de
a sarcinij

alaptarii

Pre

SUPLIMENT ALIMENTAR

sarcinij,
Propriu-zise 5j 5

Pregnium
Pregnium este un produs nou si
unic, special conceput pentru o
dezvoltare armonioasa a fatului si
sanatatea mamei. Acesta acopera
intreg spectrul de nevoi al femeilor
aflate in perioada maternitatii: de la
planificarea sarcinii pana la alaptare.
Pregnium ajuta la completarea sub-
stantelor pentru care s-a confirmat
eficacitatea actiunii in evolutia sana-
toasa a fatului, dar si pentru o stare
generala buna a mamei sau viitoarei
mamici. Se recomanda administra-
rea a 2 capsule pe zi, dupa mese,
inghitite cu o cantitate suficienta de
lichid. Produsul trebuie administrat
inca din perioada
de planificare a
sarcinii, de prefe-
rinta cu 3 luni ina-
inte de concepere,
astfel incat corpul
viitoarei mamici
sa aiba timp sa se
pregateasca pentru
transformarile or-
ganismului.

=
e — S ), T C e
———




Astenia este unul dintre subiectele aflate pe
buzele tuturor in aceasta perioada de tranzitie

de la iarna la primavara; batranii sunt lispsiti de
vlaga si par mai receptivi la virusi, adultii acuza

cefalee si stari depresive... dar micutii? Stim
cu totii ca un pusti este zeul mingii dimineata,
in timp ce seara poate cadea la pat cuprins de

febrd, iar asta nu se intampla numai primavara.

Prof. Dr. Florea
lordachescu,

UMF “Carol Davila”,
Bucuresti

sef Clinica Pediatrie,
S.C.U.C. “M.S.Curie”

xn

»Astenia de primavard” este o notiune
veche, imprecisa, cu alte cuvinte,

greu de definit, ea negasindu-se in
niciun manual sau tratat modern de
medicind. Termenul se refera la o
stare caracterizata prin: diminuarea
capacitatii de efort fizic si intelectual,
oboseala cronica, scaderea apetitului,
cefalee, stari care survin indeosebi
primavara, la iesirea din iarna.
Caracterul profund subiectiv al aces-
tei afectiuni atat la nivel simptomatic
cat si in ceea ce priveste criteriile de
analiza si diagnostic, transforma aste-
nia intr-una dintre starile aproape im-
posibil de obiectivat clinic.

Totusi, fie cd o numim astenie sau in
orice alt fel, starea de slabiciune a or-
ganismului la sfarsitul iernii este o
certitudine care are explicatii destul
de concrete si care tradeaza de cele
mai multe ori lipsa de atentie acordata
unor factori precum: miscarea in aer
liber sau alimentatia sdndtoasd, cu un
aport suficient de micronutrienti, fac-
tori in egalda masurd importanti vara
sau iarna.

In fapt, manifestarile deficitului de
vitamine sunt aceleasi, indiferent de
sezon. Existd totusi o serie de simpto-
me la care trebuie sa fim foarte atenti
in special In ceea ce 1i priveste pe cei
mici si mai ales daca suntem constienti
ca perioada de iarna a fost una mai
dezordonata In ceea ce priveste stilul
de viata, alimentatia, iesirile In aer li-
ber. Astfel, lipsa anumitor vitamine
care au actiuni la nivelul mai multor
organe/tesuturi, se poate manifesta in

mai multe moduri:

® semne cutanate, inclusiv sindrom
hemoragic (in carenta de vitamina A,
vitamina C, respectiv vitamina K);

©® afectarea mucoasei bucale, a buzelor si
a limbii (In carente de vitamine din grupul
B si de vitamina C);

® tulburari de vedere (in deficitul de
vitamine A, E, si B2);

® afectare neurologica: anorexie,
oboseald, iritabilitate, polinevrita, cefalee
si varsaturi, slabiciune musculara,
tulburari de mers, covulsii (in deficienta
severa de vitamine A, B1, B3, B6, acid
folic, E);

® anemie (in deficitul de vitamina B12 si
acid folic);

® vindecare greoaie a ranilor (in deficienta
de vitamina C);

® rahitism, tetanie (in carenta de vitamina
D);

©® diaree (in carenta de vitamina B3).

Din pacate, notiunea de copil este
aproape incompatibila cu idealul me-
dicinei in ceea ce priveste un regim de
viata sandtos. Astfel, desi progrese-
le stiintifice si cresterea nivelului de
trai au dus la eliminarea multora din-
tre deficientele nutritionale indeosebi
in tdrile dezvoltate, mai exista cazuri
izolate sau comunitati defavorizate, la
care se intalnesc manifestdrile carentei
severe de vitamine si alti nutrienti
(,sindrom pluricarental”).

Romania este din nefericire una din-
tre tarile care se confruntd cu aceste
situatii clinice. Totodatd, schimbarea
conditiilor de trai, realitatile secolului
XXI, se traduc in modificari consistente
la toate nivelurile. Copilul zilelor noas-
tre este afectat de alti factori poluanti,
are alte activitati, alt ritm de viata,
pana la urma, alte nevoi decat acum
20 sau 30 de ani. Medicina a evoluat
bineinteles In consecintd iar tratamen-
tele profilactice sunt astazi o resursa
de baza in vietile noastre.

In afard de contributia lor la intarirea
organismului sdanatos si la favorizarea
dezvoltariiarmonioasea copiilor, supli-
mentele vitaminice sunt recomandate

lecturd pentru mam

in mod-deosebit copiilor/cu boli croni-
ce, celor cu maldigestie/ malabsorbtie
severa (fibroza |chistica,
permanenta la gluten, boli inflamatorii

intoleranta

interstinale, boli hepatice/ ictere co-
lestatice), copiilor convalescenti dupa
boli infectioase, sugarilor nascuti pre-
matur, copiilor cu regimuri dietetice
dezechilibrate, celor cu inapetenta si
aport alimentar insuficient sau celor
care suferd de obezitate.
Minimartienii, Ursuletii si Brontisorii
sunt solutiile autentice pe care Walmark
le pune la dispozitia dumneavoastra si
a copiilor dumneavoastra, pentru a su-
plini carentele care vrem nu vrem, fac
parte din viata noastra. Concepute in
forma unor figurine (martieni, ursuleti,
dinozauri) si avand un gust excelent,
suplimentele nutritive propuse de Wal-
mark celor mai tineri membri ai familiei
dumneavoastra vor fi nu doar un ajutor
de nddejde pentru dumneavoastra ci
si o adevdrata bucurie pentru micuti.
Nu neglijati insa opinia medicului si in
niciun caz nu incercati o substituire a
alimentatiei sandtoase printr-un aport
.artificial” de vitamine. Cele doua sunt
fete ale aceleiasi monede si numai in
complementaritate vor da rezultate op-
time.

Minimartieni
Imunactiv

cu aroma de capsuni si portocale
sunt vitamine si minerale sub forma
de tablete masticabile, special
create pentru
copii. Conti-
nutul fiecarei
tablete ofera
copiilor ne-
cesarul zilnic
de vitamine
si minerale,
ajutandu-i sa
se dezvolte
armonios.
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TABLETE DE CAPSUNI

ICl

Primavara
sezonul
asteniilor?



DENTE -FLEX

GERMAN-DENTAL-CLINIC
Since 1991

Piata Romana nr. 9
Stirbei Voda nr. 4
Str. Lizeanu nr. 20
E-mail: dentex@xnet.ro
Tel: (401) 316.50.69
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Cu ajutorul celor mai noi tehnologii, in fabrica noastré Calciu cu D3
iau nastere noi‘preparate pentru o buna conditie fizi LGS ICCIT R C R CII QNN T
\ { . . R . tatie este insotita de reducerea concen-
Si pentru a va satisface la orice varsta. De data aceasta;” tratiei sale din sange, ceea ce duce la
4 O o o . demineralizarea oaselor. Pentru asimila-
ne face placere sa va prezentam doud noi preparate: rea calciului in organism, este necesara
Omega 3 $| Calciu cu D3. vitamina D. Un aport crescut de calciu

si vitamina D este necesar in perioadele
de crestere a copilului, in timpul sarcinii,
dar si femeilor aflate la menopauza sau

Omega 3 persoanelor in varsta. Uleiul de peste

. . . i " . . continut in aceste capsule reprezinta o
Omega 3 contine ulei de peste arctic, o importanta resursa de acizi bogata sursa naturald de vitamina D si
grasi cu lant ramificat (acizi grasi omega-3) — acid eicosapentaenoic vitamina A. in uleiul de peste, vitamina A
(EPA) si acid docosahexanoic (DHA), care ajuta la reducerea este prezenta sub forma sa cea mai activi
concentratiei colesterolului si a lipidelor totale din sange. — retinol, avand un rol important in menti-
Pe langa acizii grasi omega-3 nesaturati, uleiul de peste oceanic nerea integritatii celulare si a structurii
contine si vitamina A (cu rol in cresterea acuitatii vizuale si a tegumentelor, fiind implicat si in procesele
rezistentei tegumentelor si mucoaselor) si vitamina D3 (principalul de crestere si dezvoltare, precum si in
factor vitaminic ce creste rezistenta osoasa printr-o fixare crescuta imbunatatirea vederii. 5
a calciului). Vitamina E, unul dintre cei mai eficienti antioxidanti CUM ACTIONEAZA:
naturali, contribuie la buna functionare a creierului, muschilor | ® adjuvant in combaterea

aparitiei rahitismului

® contribuie la mentine-
rea sanatatii oaselor si
dintilor

® regleaza metabolismul
si utilizarea calciului in
organism

® protejeaza tegumentele
impotriva actiunii nocive a
radiatiilor ultraviolete

@ efect pozitiv in cazul
oboselii oculare (prin
vitamina A)

CUM ACTIONEAZA: si glandelor si incetineste

@ influenteazi favorabil nivelul ~ Procesul de imbatranire a
de colesterol si trigliceride din  ©rganismului.
sange - T

® contribuie in mod important la m
sanatatea inimii si a arterelor

® este necesar pentru activitatea Omega 3
celulelor nervoase; influenteaza peste SO0 -
favorabil activitatea creierului,
mai ales memoria

@ actioneaza pozitiv asupra
tensiunii sangelui

MINERALE

Multivitamine din surse organice

Tn C8.ZU| unui mod Multivitaminele si multimineralele Spektrum imbina trei avantaje in fiecare CE CONTINE
Lo tabletd. Spektrum contine nu numai toate vitaminele si mineralele necesa- |\IUNACTIV™
de V|ata Sedentar: re, dar si complexul unic de substante active patentat numit Imunactiv™,

® beta glucan are
proprietati biologice
unice in actionarea
asupra sistemului

imunitatea noastra are care actioneaza favorabil asupra capacitatii de aparare a organismului.
El este format din patru substante importante pentru sistemul imunitar —
beta glucan, bioflavonoide, vitamina C si zinc.

mult de suferit si are

nevoie de ajutor. De Depinde de forma ‘munitar
. . Pentru acoperirea necesarului de diferite elemente, important este nu i i io-
aceea, multivitaminele | acopereq necesart | : R ® bioflavonoidele actio
i L numai continutul, ci si capacitatea lor de a fi absorbite si de a fi utilizate neazi ca antioxidanti
S multimineralele n organism, interactionarea lor, ca si viteza de eliminare a lor. Din aceste g yitamina C influen-
au devenit o parte cauze, forma de administrare a substantelor capata o mare importanta. Si teaza pozitiv capa-
= M L aici multivitaminele Spektrum citatea de aparare a
Componenta a VIet” aduc un al treilea avantaj de organismului
majorltétll dintre noi. netagaduit - toate vitaminele @ zincul ajuta in lupta
si microelementele continu- impotriva infectiilor

Hitul ultimului timp 1l
reprezinta preparatele
care pe langa
aceasta compozitie
verificata, mai contin
ceva in plus.

te sunt exclusiv din surse

organice. S-a demonstrat ca formele organice ale unor
elemente sunt mult mai accesibile pentru om decat for-
ma lor anorganica. Sursele organice sunt mult mai bine
absorbite de organism si astfel garanteaza o eficienta
mai mare. Prin aceasta este produsul nostru Spektrum
unic pe piata. Cu fiecare tableta de Spektrum aveti sigu-
ranta ca fiecare element continut este absorbit la maxim
de corpul Dvs., iar organismul Dvs. devine mai rezistent.
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. Nature's B

Pretuiti-va parul asa cum merita cu Vitamine

pentru par Nature’s Bounty!

Produsul Vitamine pentru par contine o gama foarte bogata de vitamine:
vitamina B12 (ciancobalamina), vitamina PP (niacina), colina, inozitol, pantotenat
de calciu (vitamina B5), acid paraaminobenzoic (PABA), elemente ce ofera
parului volum, stralucire si vitalitate. Pe langa aceste
efecte, niacina (vitamina PP) intervine si in sinteza
hormonilor sexuali ce contracareaza aparitia alopeciei
si reduc caderea parului. De asemenea, acidul

folic, acidul pantotenic si acidul paraaminobenzoic
accelereaza cresterea firului de par, ajuta la mentinerea
culorii naturale a parului si impiedica aparitia matretii.
Formula produsului Vitamine pentru par include si

o serie de minerale (fier, iod, zinc, cupru, mangan)
necesare in cresterea rezistentei, supletei si prospetimii
firului de par. De asemenea, drojdia de bere continuta in
produs reprezinta una din cele mai bogate surse de fier
organic, foarte usor absorbit si utilizat in organismul
uman.

Doza zilnica este de 1 tableta, preferabil in timpul mesei.

Ginseng Manciurian - radacina vitalitatii
Ginseng-ul este cea mai cunoscuta planta a Chinei, cercetata si apreciata

pentru proprietitile sale medicinale de mii de ani. In trecut, radicina era atat de
valoroasa, incat pretul ei se apropia de cel al aurului. Fiind considerat un simbol
al vietii, a fost denumit “planta tineretii vesnice”, “alimentul nemuririi” sau “planta
vietii eterne”. Cea mai buna calitate de radacina de Ginseng se cultiva in Coreea si
China-Manciuriana si, de aici, Nature’s Bounty a creat Ginseng Manciurian.

In medicina traditional3 asiatica, Ginsengul este folosit

ca tonic si revitalizant, datorita continutului de glicozide,
uleiuri esentiale, minerale si vitamine (in special din grupul
B). El are efecte adaptogene, adica mareste viteza de
adaptare a organismului uman la conditii dificile precum
frig, stres, oboseala si carente de alimentatie. Eficienta

- | Gingsengului caimunomodulator a fost demonstrata prin
w i cresterea rezistentei organismului in fata racelilor si a altor
infectii usoare si medii. Efectul antistres este generat de
substante, care au o structura similara cu cea a hormonilor
anti-stres din corpul omenesc. Prin complexitatea lui,
Ginsengul este util mai multor categorii de varsta deoarece
previne imbatranirea si mentine forta si pofta de viata.
Ginseng Manciurian Nature's Bounty se administreaza cate
o capsula pe zi.

Silymarin 1000 mg de la
Nature’s Bounty - pentru
un ficat curat

Ficatul este cel mai mare organ intern
al corpului uman, extrem de complex
prin cele 500 de functii diferite pe care le
indeplineste. Functiile esentiale includ
ajutor in digestia grasimilor, asigurarea
rezervelor de nutrienti, filtrarea toxinelor
din sange, sintetizarea de proteine,
reglarea nivelurilor substantelor
numeroase care ajung in sange.

Ficatul este unic intre organele corpului
uman, datorita capacitatii sale de
regenerare prin refacerea celulelor

care au fost distruse de o boala sau
leziune ce a actionat pe termen scurt.
in procesul de regenerare, ficatul

poate fi spijinit si de aceea, extractul

de Silybum Marianum este utilizat in
medicina traditionala de peste 2000 de
ani. Semintele acestei plante contin un
complex de bioflavonoide cunoscut sub
denumirea de ,,silimarina”. Silimarina
protejeaza celulele ficatului impotriva
acumularilor de toxine si participa la
eliminarea substantelor toxice la nivel
hepatic. Silimarina are un puternic efect
antioxidant si contribuie la recuperarea
celulelor hepatice bolnave. Se admi-
nistreaza cate 1 capsula de 1-2 ori pe zi,
asociat cu un consum ridicat de lichide.

Nﬁ.tm'al Herb
Silymarin
Milk Thistile

1000 1y ¢
fuivalent per sofi
Herbay Supplement ! D
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Cabinet medical pentru copit 4 paens eito was ior
Fundatia cultural-umanitard “Dan Martjan” decal o Taln. "

Cine suntem?

Suntem un grup de medici primari pediatri, care lucram in unitati medicale de elita din Bucuresti. Am parcurs toate etapele formérii noastre profesionale si mai mult ca oricand consideram ca este
mai ugor sa previi bolile, asigurénd o crestere si dezvoltare normala a copilului, decat sa le tratezi. Ne-am grupat in nucleul medical al Fundatiei si consideram ca parintii nu sunt intotdeauna instruiti
suficient pentru a creste copii sanatosi, nu cunosc primele simptome ale unor boli si deci intarzie prezentarea la medic.

Tocmai pe aceasta latura profilatica, de prevenire, vom pune accentul in activitatea noastra. Daca totusi apar aceste boli, le vom acorda cu toata competenta primul ajutor, le vom trata, iar atunci
cand este necesar vom dirija pacientul spre internare in clinici de specialitate medicale sau chirurgicale din Bucuresti. Alaturi de terapia clasica, acordam un locimportant si terapiei naturiste, in care
mijloacele naturale - apffitoterapia, homeopatia, kinetoterapia - au o pondere importanta i impreuna cu medicina raditionala ofera o alternativa in tratamentul si in primul rand in prevenirea bolilor.

Cum va ajutam?
Asiguram:
» controlul medical inifial, cu evaluarea staril de sanatate a copilului (determinare talie, greutate, dezvoltare psiho-motorie)
» consultatii de puericulturd, pentru copii cu varste cuprinse infre 0-1 an (evaluare talie, greutate, perimetre, fontanela, /

alimentatie naturala, artificiala, diversificare, profilaxia rahitismului, dentitie)
» consultatii si tratamente de urgenta;
» proceduri si tratamente ambulatorii;
» consultatil i recomandari de tratamente naturiste
» vaccinare conform schemei Ministerului Sanatatii (vaccinare hepaticaA, B, DTP, antirujeclica, antipolio, antigripala etc.)
» internare programata in clinici de pediatrie medicale sau chirurgicale
» eliberam adeverinte medicale §i avize epidemiologice
Analizele de laborator si investigatiile paraclinice recomandate se vor face in clinici specializate cu care colaboram.

Din echipa fac parte: Cabinetul medical functioneaza la
N Vlena Dan Dr: Tatiana Poenaru sediul Fundatiei din Bd. Dacia nr. 55,
Medic Primar Pediay  Medic Primar Pediatn 2p.12, etaj 5, sector 1, Bucures
Doctor in Stiinte Dr:. Silvia Clonda Program zilnic de lucru:

Medic Coordonator Medic Primar Pediatru

Dr. Claudia Datu  Dr. Gabriela Margineanu Lunk-Vineri: 19'00 }3'00
Medic Primar Pediatru, Medic specialist - 6.00 - 19.00
Doctor in Sinte Apifitoterapie si Homeopatie Sambata:  9.00-14.00

Medic de familie e o

Marinela Stejar Informatii i programari:

Masai si Kinetoterapie telffax: (021) 210.02.53 r

mobil: 0722.946.116 ’

Mewbii elubudui benokicinzis de o

wducow do 5 % 40 au priowilale b prograsare.

Dacia Medical Center

Contract cu casa de Asigurdri pe baza de trimitere de la medicul de familie pentru urmatoarele specialitati:

Pediatrie
Psihiatrie pediatrica
Ginecologie
Ecografie
Fizioterapie si recuperare medicald

= Prioritate la programari pentru membri CSW
= 10% reducere pentru membri CSW care vin fard trimitere de la medicul de familie

Dacia Medical Center organizeaza si cursuri de formare profesionald in meseriile de ingrijire batran/copil la
domiciliu.

! Cursurile sunt avizate de catre Ministerul Educatiei si Cercetdrii si de catre Ministerul Muncii si Solidaritatii
Sociale si Familiei cu recunoastere si in strdinatate.
Membri CSW beneficiza de reducere de 10%.

Bucuresti Blv. luliu Maniu nr. 7 - Policlinica Apaca - Corp G, Sector 6
Telefon 021/317.90.85

Fax 021/210.02.53




fFarmaciile clubului

FIND PREOCUPATI DE A
OFERI BENEFICII MEMBRILOR
LA ACHIZITIONAREA DE PRO-
DUSE WALMARK AM DEZ-
VOLTAT PARTENERIATE CU
PESTE 100 DE FARMACII DIN
INTREAGA TARA.

intre produsele companiei

WALMARK, care sunt cele

mai solicitate de catre cli-
entii farmaciei? De ce credeti ca se
intampla acest lucru?
CLARINOL este poate cel mai solici-
tat produs din gama WALMARK. De ce?
Foarte simplu! Doamnele au din ce in
ce mai multa grija de felul in care arata,
iar CLARINOL este un veritabil inamic Tn
lupta cu kilogramele asezate acolo unde
nu sunt dorite.

Cat de interesati vi se par clientii
dumneavoastra de administrarea
multivitaminelor la copii?

Parintii sunt atenti la nevoile celor mici,
mai ales acum, in sezonul rece. Produsul
MINIMARTIENI este ideal pentru dezvol-
tarea armonioasa si pentru sanatatea
copiilor, avand n acelasi timp si un gust
deosebit. Badietelul meu are patru ani si

Foto: Farmacist Rosescu Catalina

Farmacia
DAKOTA EXIM PLANT 2004

Magazinul naturist DAKOTA EXIM PLANT 2004 din Pitesti a fost infiintat
in anul 2004 si tot atunci s-a alaturat CLUBULUI SANATATII WALMARK.

nu intelege de ce nu poate lua mai multe
tablete pe zi.

Din punctul dumneavoastra

de vedere, ce ati recomanda
cumparatorilor pentru intarirea
sistemului imunitar in perioadele
reci de peste an?

Clientii magazinului nostru au fnteles
in timp cat de important este un sistem
imunitar puternic. Recomand tuturor, pe
parcursul anotimpului rece produsele
IMUNACTIV pentru adulti si MINIMARTI-
ENI pentru copii, deoarece ele actionea-
za ca un vaccin natural.

Ce parere aveti despre noutatile
companiei WALMARK de la

finalul anului 2007: IMUNACTIV,
BENOSEN, MABELLE, DIALEVEL?
WALMARK a fost si este o firma produca-
toare atent interesata de nevoile clienti-
lor si a intuit exact
ce anume lipseste pe
piata. Produsele mai
sus amintite vin in
ajutorul a zeci de pa-
cienti, ce aveau mare
nevoie de ele, si au
rezultate excelente.

Care sunt
afectiunile cel
mai des intalnite,
pe care clientii
farmaciei

dumneavoastra le trateaza cu
produsele WALMARK?

Majoritatea afectiunilor pot fi tratate sau
ameliorate cu produsele naturale WAL-
MARK. Tmi este greu sd spun care sunt
cel mai des Tntdlnite, probabil afectiunile
circulatorii si problemele de memorie.
Produsele GINKO PRIM si MEMO PLUS
sunt incontestabil vedete Tn tratarea
acestor afectiuni.

Cum vedeti viitorul suplimentelor
alimentare in Romania?

De la an la an observ o deschidere
din ce In ce mai mare pentru alegerea
suplimentelor naturale ca baza de
tratament Tn orice afectiune. Clientii
nostri sunt interesati de tot ce apare nou,
de modul Tn care actioneaza plantele, de
felul Tn care le putem combina pentru a
avea efectul asteptat Tn tratarea bolilor.
Ei au Tnteles ca suplimentele naturale nu
au toxicitate, nu dau dependenta in timp
si ca sunt compatibile cu organismul
uman.

Oamenii au Tinteles ca trebuie sa se
refntoarca la naturd, iar gama produselor
WALMARK le sta alaturi. Este alegerea
perfectall!

Va multumim pentru interviu si
va dorim sa aveti clienti cat mai
multumiti de calitatea produselor
firmei Walmark.
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CAPITAL & ALLIANCE

CAPITAL & ALLIANCE LB, partener al firmei GLOBEX INTERNATIONAL GROUP, este o companie de consultanta, intermediere
si asistenta in domeniul asigurarilor si va ofera posibilitatea alegerii unuia dintre produsele de ASIGURARE PRIVATA de SANATATE
existente pe piata asigurarilor. In acest mod veti beneficia de servicii medicale de calitate : consultatii, servicii ambulatorii si spitalizare la
standarde superioare, in caz de accident sau imbolnavire.

Datorita parteneriatului incheiat cu WALMARK ROMANIA va putem oferi in conditii speciale si alte categorii de asigurari, pentru care
beneficiati de reduceri :

(*procentul de reducere se aplica primei de asigurare achitata si va fi

convertita in LEI WALMARK)

Pentru mai multe detalii si informatii ne puteti contactala :

Tel : 201.6623 ; 305.6066 ; 312.0093, Fax : 212.5601, Email : contact{@caib.ro, Web : www.caib.ro, Adresa : Str. Frumoasa 52, apt.7, sector 1, Bucuresti,
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Retete cu

12 fileuri de calcan
100g branza proaspitda  proaspata intr-un vas,
2 catei de usturoi
8 masline negre
fara samburi

2 lingurite verdeta

tocata

16 rosii cherry
1 -2 linguri ulei de

masline

sare, piper alb

betele pentru frigarui alternativ cu rosiile cherry,
se ung cu ulei de masline si se frig la gril pe foc
de carbuni cam 4 minute pe fiecare parte.

mare

Rulouri din calcan la gril
(1045 kJ, colesterol 95 mg)

Se pune branza

se adauga usturoiul pi-
sat, maslinele tocate si 3
verdeata tocata marunt NPT .‘
si se amesteca totul. at "3 k
Se desfac fileurile de ' J ;
peste, se sdreaza si se ' D€ Se I/esCc cu salata amest cata
pipereaza, apoi se unge Cll'Z na de lamaie.

fiecare fileu cu pasta de i
branza si se ruleaza.
Rulourile se infig pe

Dorada cu ceapa
1710 kJ, colesterol 133 mg)

2 buc. doradade gg t0acs ceapa
ate 600-7009 i cypulete si se
00 9.ceapd céleste 5 minute
Reaiclee in ulei. Pestii bine
usturoi o .
. curatati de marun-
20 rogsii o o
taie si spalati se
cherry . .
S ung in interior cu
1 legatura de L
o . usturoiul pisat, se
patrunjel _
50 ml vin alb d_a un Praf de sgre
cateva crengute S sl ol el v
e @il introduc crengutele
2 foi de dafin de cimbru si cate-o
ulei de masline  foaie de dafin. Se
sare, piper pune ceapa calita
in tava, se presara
patrunjelul tocat, sare si piper. Pe
acest pat se pun pestii, se adau-
ga rosiile de jur imprejur, restul de
> " verdeata si se stropesc cu vin. Se coc
Ca garnitura cam 30 de minute la o temperaturé de

servim orez‘iaﬂ" 170°C. Dupa 15 minute pestii se intorc.
baghets. ,»

Creveti in sos sherry Produsul Clarinol 1000mg

(1130 kJ, colesterol 219 mg)

500 g creveti

2 linguri unt

2 cepe mici

Y2 lingurita curry
2 lingurite faina

250 ml

smantana
2 linguri sherry

sare

este o sursa unica de CLA sub forma activa (acid linoleic conjugat),
care faciliteaza eliminarea grasimilor din corp, fara a afecta masa

. musculara. in acelasi timp, CLA

| impiedica reacumularea de grasimi
in organism (efect ,,anti yo-yo”).

o . ” Acest mecanism eficient face ca
adauga crevetii si se amesteca. Se s TM L g .
: _ 5 produsul Clarinol™™ sa fie un ajutor
condimenteaza cu curry, se adauga

' ; de nadejde pentru a obtine o silu-
faina in ploaie, se toarna apoi et ideald. CLA este o substanti
smantana si se potriveste de sare. Se 30 : Cfan'no;-z naturala ce face parte din familia

amesteca totul bine si se fierbe cateva acizilor grasi omega-6 nesaturati.
clipe.

Se incinge untul intr-o tigaie, se
cdleste in el ceapa tocata marunt
pana devine transparenta, se




integrama Walmark

Integrama

cu premii GinkoPrim
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SCORNI LAREAL ! URZEALA DERICIN ! LUI MANOLE DIN NOU DACA
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Castigatorii integramei din numarul trecut care au primit cate un Imunactiv 30 tablete
01 20006062 | Damilescu Aneta 11126725986 | Miuta Eugenia
02 | 24169637 | Breten Maria 12120055019 | Hohina Elena
03 [24062738 | Mailath Cornelia 13 120025207 | Popa Floarea
04 20016555 | Achitei Adrian 14128219749 | Tudoran Roxana
05 [98507329 | Mihaly Alpar-Zsolt 15 /26029855 | Bohoc Liliana
06 |20074134 | llie Niculae 16 /22873336 | Tatareanu Maria
07 [20039213 | Dorobantu Mioara - Ciresica 17 125169537 | Berbece Constantin
08 [20005184 | Miron Margareta 18 /20074188 | Costea Maria
09 [26416896 | Boboc lon 19 120027017 | Rauta Gabriela
10 120015888 | Arsene Cristina Lorelai 20 [23967117 | Mercuriali Angela ‘,&
NUME: oo Prenume:.....oceveeeeieiiieiiiieeee e NF. card:cceueeeieeeee e,
B =) =) o) o ) 1 = e F= Nrioueee.... Bloc.........
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Rezolvare: DDD DD

Dezlegati integrama, completati talonul cu raspunsul corect si datele personale, decupati talonul si trimiteti-l intr-un plic pe adresa Walmark Romania SRL.
OR |3 CP 193 Bucuresti, mentionand pe plic "Integrama Clubul Sanatitii VWalmark". Data limitd de trimitere a plicurilor este 01.09.2008. La tragerea la
sorti din data de 15.09.2008, se vor extrage 20 de castigdtori, premiile constdnd in cate o cutie din produsul "Ginko Prim" cu 30 de tablete. Regulamentul
complet Tl puteti gasi pe site-ul www.csw.ro.

Nota: Completand formularul de Tnscriere sunteti de acord ca datele Dumneavoastra si fie prelucrate, procesate si stocate de catre Walmark Romania S.RL, in scopul trimiterii ocazionale de corespondenta si trimitere de email. Walmark
Roménia a obtinut drepturile de a colecta, procesa, pastra, distribui informatii cu caracter personal si de a furniza bunuri si servicii prin intermediul vanzarilor directe avand nr. de notificare 1384 respectiv 2347, inregistrate la Autoritatea
Nationala de Supraveghere a Prelucrarii Datelor cu Caracter Personal conform legii 677/2001. Conform aceleasi legi v este recunoscut dreptul de acces, de interventie si de opozitie asupra datelor: Detalierea acestor drepturi se gaseste
pe site-ul www.csw.ro. Totodata,completand formularul de inscriere va dati acordul ca datele Dumneavoastra si fie transferate in republica Cehd la Walmark a.s. (societatea mamd) in scopul mentionat mai sus, deoarece acolo se afla
serverul central unde se stocheaza informatiile. Puteti interveni asupra datelor direct pe siteul www.csw.ro, prin posta pe adresa Walmark Romania, OP. | 3, CP. 193, Bucuresti, sector 2, sau telefonic la numarul 0 800 800 279; Puteti consulta
regulamentele campaniilor promotionale si concursurilor pe site-ul www.csw.ro sau la sediul societatii S.C.Walmark Romania SRL.




cardul walmark

Cardul Walmark.

Unde se poate folosi?

@ 10% reducere si consultatii gratuite in cadrul retelei de cabinete stomatologice Dentex- Flex:

Piata Romana 9, Bucuresti; Stirbei Voda 4, Bucuresti; Lizeanu 20, Bucuresti;

® 5% reducere si prioritate la programéri la Cabinetul medical pentru copii - Fundatia Cultural Umanitara "Dan Martian", Bd. Dacia nr. 55, Bucuresti
@ 5% - 8% reducere la incheierea unei asigurari prin Capital & Alliance Insurance. Reducerea va fi convertita in Walmark Lei

® 10% reducere la seviciile oferite de Dacia Medical Center, 021-317.90.85

® 10% reducere la produsele firmei IMEG, 0264-40.64.04, www.ezidri.ro

DISCOUNT DISCOUNT

ORAS Nume farmacie Adresa Telefon Persoana contact la produsele  pentru toate
Walmark produsele
Alba lulia Vichi Farm | Bd. Victoriel 67, BI. A4 (0258) 834.040 Stoian Victoria 110% '
Alesd Vitalogy 3 Bobalna 27 (0259) 342.542 Ghitea Sorin 5%
Alexandria Ecoplantafarm | Str. Bucuresti 359 BI. 24 (0247)313 331 ‘Stoican Georgeta 5% 5%
Arad Lari Farm Calea A. Vlaicu BI. 224 (0257) 246.622 Rif Mihaela 10%
Arad Noua Farmacie | Andrei Saguna (0257) 254.545 ‘Bic Lucia 5%
Bacau Diana Stefan cel Mare 15 (0234) 577.611 Bogdan Marioara 10%
Bacau Verde a naturii Pietii 2 (0234) 571.005 Bogdan Maricara  10%
Bacau Farmavis Garii 58 (0234) 542.060 Bogdan Marioara 10%
Bacau Elpis | Stefan cel Mare 7 (0234) 517.560 ‘Stineru lleana 110%
Bacau Ledum Mihai Viteazu 3 (0234) 555.996 Galan Anca 10%
Baia Mare Anafarm | Bd. Decebal 16/2 (0744) 784.453 Sofron Ana Flavia 5% 5%
Baia Mare Delicia Nicolae lorga 2 (0262) 434.230 Costin Olimpia 10%
Baia Mare Esperanto | Bd. Bucuresti 8 (0262) 222.123 Kosa Margareta | 5%
Baia Mare Hypericum P-ta. Revolutiei 26 (0262) 271.338 Pop Maria 10%
Bistrita Nasaud  Polygon Prod | Liviu Rebreanu 18 (0263) 219.210 Giurgea Marinela | 5%
Borsa Yin Yang Fitness Str. Libertatii nr.64 (0262) 343.335 Nicolaescu Madalina 5%
Brasov Profarm Toamnei 1 (0268) 326.944 Paladoiu Octavia 110%
Brasov Thea Bd. Victoriei 10 (0268) 416.396 Trimbitas Aurelia 10%
Braila Bella Dona Mihai Eminescu 7 (0239) 613.841 Popa Silvia :5% | 5%
Bucuresti Minerva Clucerului 11-15 (021) 222.7481 Simionescu Emilia 5% 5%
Bucuresti Help Farm Drumul Taberei 98 (021) 777.2202 Lerescu Viorica ' 5% | 2-5%
Bucuresti Calin Farm Drumul Taberei 124 (021) 413.0875 Calin Maria 5%
Bucuresti Simidon Baia de Fier 5 (021) 315.6081 Simidon Liliana 5%
Bucuresti Simidon Matei Voievod 135 (021) 253.2175 Simidon George 5%
Bucuresti Decebal Decebal 9 (021) 322.7126 Durbac Elisabeta 5%
Bucuresti Dalv Farm Stefan cel Mare 39 (021) 610.3345 Grosaru Gabriela 5%
Bucuresti Flomar 2000 | P-ta Gorjului (0724) 701.314 Florian Chirila 5%
Bucuresti Dona Calea Dorobantilor nr. 99 (021)231.94.00 Milogescu Lavinia  10%
Bucuresti Dona Dorobantilor nr. 102-110 (021)230.53.66 Mihai Mirela Doina 10%
Bucuresti Dona P-ta Amzei nr. 17 (021)319.72.97 Cazacu Luiza 10%
Bucuresti Dona ' Bd. Gh. Magheru nr. 32-34 (021)316.54.07 'Constantin Luminln;aZ 10%
Bucuresti Dona Sos. lancului nr. 13 (021)250.17.87 Zinca Silvia 10%
Bucuresti Dona Calea Mosilor nr. 300 (021)210.26.80 Bugan Elena 10%
Bucuresti Dona Sos. Pantelimon nr. 354 (021)624.11.81 Manea Irina 10%
Bucuresti Dona Sos. Mihai Bravu nr. 122 (021)252.45.36 Negulescu Ermina :10%
Bucuresti Dona Sos. Colentina nr. 1 (021)242.00.47 Radu Claudia 10%
Bucuresti Dona $os. Colentina nr. 53 (021)242.01.30 Patrascu lonelea | 10%
Bucuresti Dona Bd. Basarabiei nr. 57 (021)340.80.27 Mihai Livia 10%
Bucuresti Dona | Calea Vitan nr. 199 (021)344.26.17 Pantea Aurica 110%
Bucuresti Dona Calea Victoriei nr. 26 (021)313.28.24 Tudor Irinuca 10%
Bucuresti ' Dona . Bd. N. Grigorescu nr. 20 (021)340.43.23 :Nida!ea Ana Maria 10%
Bucuresti Dona Str. Dristor nr. 81-88 (021)327.25.57 Botez Elena 10%
Bucuresti Dona Bd. Gh. Sincainr. 2 (021)330.03.42 Branetu Maria 10%
Bucuresti Dona Calea Serban Voda nr. 282  (021)336.23.35 Ungureanu Mariana 10%
Bucuresti Dona Sos. Giurgiului nr. 123 (021)450.62.76 'Radu Daniela :10%
Bucuresti Dona Str. Nitu Vasile nr. 1 (021)332.13.25 Antea Gheorghita  10%
Bucuresti Dona Sos. Oltenitel nr. 240 (021)332.48.40 Tudor Adriana 110%
Bucuresti Dona Bd. Al. Obregia nr. 31 (021)360.31.92 Sarbu Rodica 10%
Bucuresti Dona Sos. Giurgiului nr. 103-107  (021)450.37.20 Stanescu Georgiana j‘ltl%
Bucuresti Dona $os. Berceni nr. 80 (021)332.60.27 Avasiloai Petronela 10%
Bucuresti Dona Calea Vitan nr. 235 (021)344.25.75 Solomon Anca 10%
Bucuresti Dona Calea Crangasi nr. 27 (021)331.60.00 Nitu Maria-Daniela  10%
Bucuresti Dona | Bd. lon Mihalache nr. 147 (021)224.05.53 'Picpsanu Mariana  10%
Bucuresti Dona I Str. Izvorul Rece nr. 1 (021)460.01.85 .Porubin Andreea '10%
Bucuresti Dona Calea Ferentari nr. 2 (021)423.36.37 Amariei Cristina :10% |
Bucuresti Dona Bd. Corneliu Coposu nr.3-5 (021)316.29.39 Arvinte Simona 10%
Bucuresti Dona | Sos. Giurgiului nr. 131 (021)450.24.38 ‘Stancu Roxana | 10%
Bucuresti Dona | Str. fon Iriceanu nr. 4A (021)334.00.15 Marinescu Monica  10%

Bucuresti Dona | Bd. lon Mihalache nr. 47 | (021)223.50.54 Bratu Carmen 110%




ORAS

Bucuresti
Bucuresti
Bucuresti
Bucuresti
Bucuresti
Buzau

Cluj Napoca
Cluj Napoca
Cluj Napoca
Cluj Napoca
Comanesti
Constanta
Constanta
Constanta
Constanta
Constanta
Constanta
Constanta
Constanta
Craiova
Deva

Deva
Focsgani
Galati

Galati
Giurgiu
Hunedoara
lagi

lasi

lasi
Miercurea Ciuc
Moinesti
Navodari
Onesti
Oradea
Oradea
Oradea
Piatra Neamt
Piatra Neamt
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Ploiesti
Ploiesti
Ploiesti
Ramnicu Valcea
Roman
Roman
Sebes

Sf. Gheorghe
Sibiu

Sibiu

Sibiu
Suceava
Targoviste
Targoviste
Targu Mures
Targu Mures
Timigoara
Tulcea
Tulcea

Nume farmacie

| Dona

Dona

| Dona

Dena

| Medsante Plant

Dona

| Dakar
Agat
| Pronatura

Sanatatea Verde

| vasiliada

Libra

' Magic Plant

Matangi

| Medi Plant imsar-£xon

Medi Plant imgor o

| Medi Plant imsortson

Medi Plant import-£xpont

| Medi Plant ime con

Petry Farm

Hygeia Dava

Plant Apicol

| Multifarm
Koral

Paracelsus
Dona
Magic Plant
Danisan

| Dona

| Farma House
| Dona

. Betula Farm
| Medi Plant

Abifarm

| Vitalogy 1

Vitalogy 2

: Pronatura din Eden

Farmacia Clinica

j Farmacia Gara

Dona

| Dona

Lariana

j Lariana

Lariana

Herba Farm

Divers Farm

Divers Farm

Dakota Exim Plant

| Dona
Dona
| Dona

Dona

| Pusifarm

Dona

Aruncus

Stejara

| Stanciu

Farma-Line

| Avicena

Farmasib

Dona

Sanatatea

| Apicola

Med-Natura Plant

| Tilia

Jaema Impex

Farmado

Plafar Natura 1

| Plafar Natura 2

Telefon
\ (021)434.13.75

(021)430.12.03
\ (021)430.31.90

Adresa
Bd. luliu Maniu nr. 152A

Bd. luliu Maniu nr. 70-80
B-dul luliu Maniu nr. 9

Str. Resita, nr.4 (021)450.25.40
Sos. Pantelimon 358 \ (021)255.14.38
Str. Unirii Centru, Bl. B1 (0238)714.131

Sora Shopping Center ‘ (0745) 675.765
P-ta Cipariu 9 (264) 403.458

Magazin Central ‘(0722) 752.007
Calea Motilor nr.65 (0744) 296.075
Bd Republicii 1 ‘(0234) 374.297
Vasile Alecsandri 10 (0241) 613.119
Cismelei 19 \ (0241) 557.777
Bd. Tomis-Soveja (0241) 551.377
P-ta Tomis 3 ‘ (0722) 679.273
P-ta Grivitei 1 (0722) 679.274
Eliberarii 8 ‘ (0722) 679.275
Complex Doraly Mall (0722) 679.276
P-ta Balada ‘ (0722) 679.277
Calea Bucuresti Bl. A1 (0740) 194.747
Mihai Eminescu 1 ‘(0254) 219.749
I.L. Caragiale 20 (0726) 761.557
Bd. Unirii 49 ‘(0237) 62.858

Str.Brailei Bl. BR3 (0236) 464.090
Aleea Cluj 14 ‘tDZSS) 465.304
P-ta Comertului nr. 32 (0246) 212.291
Bd. Corvin 9 ‘(0254) 709.009
Nicolina 9 (0232) 226.565
Bd. Dacia nr. 30 ‘(0232) 235.529
Bd. Independentei 9 (0232) 265.486
Str. Harghita nr.2 ‘(DZGG) 316.085
T. Vladimirescu Bl. 2 (0234) 361.901
Midiei 6 ‘ (0722) 679.278
Republicii 27 (0234) 313.481
C. Coposu 15 ‘ (0259) 266.051
Desuseanu 2 (0259) 477.243
Magheru 17 ‘ (0259) 411.552
Bd. Traian BI. S1 (0233) 217.858

Bd. Republicii 27
Str. Lotrului nr. 1

(0233) 231.942
(0248)21.44.16

Str. Exercitiului, Bl. DS ‘ (0248)25.11.33

Republicii (0788) 386.378
Ana lpatescu ‘ (0788) 391.899
Lotrului (0788) 521.325
Cartier Trivale ‘ (0248) 275.577
Craiovei Bl 38 (0248) 253.099
Banatului Bl. B3 ‘(0248) 610.228
Victoriei 2 (0741) 056.507

Str. 1 Decembrie 1918 BI. ME;. (0248)285.890
B-dul Petrochimistilor (0248)222.660
P-ta Victoriei nr.15 ‘ (0244)51.63,29
Str. C.D Gherea nr. 15 (0244)51.07.95
$Sos. Malu Rosu 101 BI. 1015;(0244) 585.546
Str. Calea lui Tralan nr. 125 (0250) 737.772
Stefan cel Mare Bl. N4 ‘(0233) 740.751
Smirodava Bl. 43 (0233) 742.341
Str. Lucian Blaga 30 ‘(0258) 733.197
Str. Csaszar Balint 14 (0267) 352,350

N. Balcescu nr. 24 (0269) 244.717
Nicolae Balcescu 53 (0269) 217.897
Pta. Aurel Viaicu, BL. V4 (0269) 22.00.69
Str. Statiunii 4 Bl. D4 (0230) 513.894
Bd. Independentei (0245) 634.329
Bd. Independentei Bl. 36 (0723) 556.090
Calaragilor 2 (0265) 215.880
Bd. 1848, 42 (0788) 123.725
Maciesilor 1 (0256) 200.024
Str. Pacii 81 (0745)758.830

P-ta. Veche |(0745)758.830

cardul walmark

DISCOUNT | DISCOUNT
Persoana contact la produsele | pentru toate
|  Walmark produsele
Uta Serenela 10% |
.Manea Alina 10%
:c:mstantlnesnu Cristina 10% |
Fieraru Anca 10%
Cornel Niculae 5% | 5%
Mocanu lana 10%
|Voivoda Carmen 10% |
.Antoﬂe loan 10%
Craciun Liana 10% |
\Bakk Doina 5%
:Unguteartu Gabriela 10% |
Ghiulnar Gemil 10% 10%
'Resid Adnan 10% 10%
\Niculescu Razvan  10% 10%
|Bola Stelian 10% |10%
Bola Stelian 10% 10%
‘Bola Stelian 10% [10%
Bola Stelian 10% 10%
Bola Stelian 10% 10%
Petre Daniel 5%
| Cordos Adela 10% |
Vlad Adriana 10% |
|Cubolteanu Valentina 5% 5%
Nisioiu Elza 5% 5%
Marcu Romelia 5% | 5%
Grigore Silvia 10%
Tuza Adrian 10% |
Danila Catalina 5%
'Baluta Maria 10% |
|Gaina Banu Mirela 5%
Tusa Eniko 10% |
Serbu Gerda 10%
‘Bola Stelian 110% | 10%
Filip Adi Monica 10%
iGhigea Sorin 5%
Ghitea Sorin 5%
\Achim Mariana 5% 5%
Leahu Olguta 10% 5%
|Leahu Olguta 10% I 5%
Popovici Ramona 10%
:Pluaru Alisa 10% |
Sutan Laurentiu 5%
jSutan Laurentiu 5% |
Sutan Laurentiu 5%
\Vrabie Camelia 5% |
Enache 5%
[Enache 5% |
Rosescu Catalina 5%
|Nicolau Adriana 10% |
Ungureanu Gabriela 10%
'Matei Adriana 10% |
Flintagu Maria 10%
'Dumitrescu Costica 5% |
'Pnpescu Diana 10%
|Avadanei Magdalena 10% |
Stejar Ana Maria 10%
Stanciu Elisabeta  10% |
Devecseri Emse 10%
Luca Valentina 5% |
Cernusca Elena 5%
Mazere Camelia 0% |
Mihai Brindusa 5%
\Popa Florin 8% |
Pavel Delia 10% 10%
. Buzso Janos 10% |
Jancso Melinda 10%
iBusquc Doina 10% |
Tutila Oana 10%
Tutila Oana 10% |




CUM SA PARTICIPI LA PROGRAMUL DE FIDELITATE AL

CLUBULUI SANATATII WALMARK

@ Principiul obtinerii Walmark LEI (WLei)

Toate produsele cumparate in farmacii sau comandate prin
intermediul Clubului Sanatatii cu plata ramburs au pe eticheta
sau pe cutie un cod de bare. LEIl Walmark pot fi obtinuti
prin trimiterea codurilor de bare de la produsele Walmark la
adresa Walmark Romania OP. 4 CP. 11 Bucuresti. In baza
Wilei-lor astfel obtinuti, puteti comanda produse gratuit.

@ Cum sa aflati valoarea fiecarui cod de bare?

Valorea aferenta fiecarui cod de bare al unui produs o aflati in
penultima pagina a revistei noastre sau pe pagina noastra de
internet a Clubului Sanatatii Walmark la adresa www.csw.ro.

@ Cum sa trimiteti codurile de bare?

Lipiti codurile de bare pe o foaie de hartie, calculati-le valoarea
si specificati ce produs doriti sa primiti in schimbul Walmark
LEl-lor. Nu uitati sa mentionati numarul Dumneavoastra de
card. In cazul in care nu doriti sd comandati niciun produs,
Walmark LEIl se vor adauga in contul Dumneavoastra urmand
sa 1i folositi ulterior.

Dezlipiti codurile de
bare de pe produse.

Lipiti aceste coduri
de bare pe o foaie de
hartie.

PE SCURT

Adunati valoarea in Walmark LEl a
fiecarui cod de bare si treceti suma
totald de Walmark LEI. Mentionati
ce produs doriti sa primiti in
schimbul Walmark LEI-lor.

@ Cum sa aflati numarul de Walmark LEI din contul Dvs.)
Starea actuala a contului
Dumneavoastra de Walmark
LEl o puteti afla dupa ce va
autentificati cu numarul de
card si parola pe pagina de
internet www.csw.ro

@ Cine poate participa?
Programul de fidelitate este
destinat doar membrilor
Clubului Sanatatii Walmark!

Obs. Comanda in baza Leilor
Walmark trebuie sa depaseasca
valoarea de 20 Wiei.

Walmark Romania
OP. 4 CP. 11, Bucuresti.

Expediati hartia cu
Walmark LEIl intr-
un plic pe adresa:

MAI MULTE INFORMATII DESPRE PROGRAMUL NOSTRU DE FIDELITATE AFLATI PE PAGINA DE INTERNET www.csw.ro

NU VA DESCURCATI ? AVETI NEVOIE DE SFATURI ?

Daca da, cititi raspunsurile la cele mai dese intrebari primite din partea Dvs.:

@ Tabelul cu valoarea in Walmark LEI a codurilor de bare poate
fi gasit pe pagina de internet www.csw.ro si in aceasta revista
la penultima pagina.

@ Puteti trimite coduri de bare si fara a comanda
produse, punctele in Walmark LEI fiind adaugate in contul
Dumneavoastra.

@ Contul actual de Walmark LEI il puteti afla pe pagina de
internet www.csw.ro sau sunand gratuit la numarul de
telefon 0 800 800 CSW (0 800 800 279) sau 021/212.36.90.

@ Membrii inregistrati au acces la paginile personale de internet
prin mentionarea numarului de membru si a parolei personale.
Nu trebuie s& faceti o noué inregistrare. In cazul in care aveti
probleme cu inregistrarea, adresati-va la linia gratuita 0 800
800 CSW (0 800 800 279) sau 021/212.36.90.

@ Codurile de bare de la produsele Nature's Bounty nu intra in
programul de fidelitate.

@ De ce nu calculam automat bonusul la comenzile directe?

Cauza nu este faptul ca nu am putea calcula punctele Dvs. de
la produsele comandate, ci faptul ca la concurs participa nu
numai produsele comandate direct la noi, ci si cele cumparate
din farmacii. In acest caz, trimiterea codurilor de bare

constituie singura dovada obiectiva a cumpararii produsului.
Suntem convinsi ca acest mod putin mai complicat de obtinere a
bonusurilor nu va va impiedica sa beneficiati de aceasta oferta.

@ Aveti deja decupat codul de bare si nu-i cunoasteti valoarea ?
Puteti verifica valoarea lui pe pagina de internet www.csw.ro/
produkty.asp. Prin tastarea ultimelor patru cifre sau a intregului
cod de treisprezece cifre (EAN) veti afla carui produs ii apartine
acel cod si ce valoare are in Walmark LEI.

Tiviret.conrofprodulty. aep

mambrilor CEW
[continuare |
1.11.2005

oo I O

Ofertd specials

Infcematil Sarpre codl 4 B EAN

Informati i e.ns& 7




Cadouri pentru Dumneavoastra

- Puteti primi in cadrul programului nostru de fidelitate nu doar
3 produse gratuit ci si cadouri la alegerea Dumneavoastra. Trimiteti
pe adresa noastra: Walmark Roménia OP.13 CP.193 Bucuresti
codurile de bare ale produselor Walmark de valoarea unui cadou,

iar noi vi-l trimitem in cel mai scurt timp gratuit prin posta.

Aceste originale daruri le puteti obtine doar prin intermediul programului nostru de fidelitate.
Suntem convinsi ca va vor face placere.

Saltea surf Ceas proiector Hygro-thermometer-clock 30 WLei Perna gonflabild pt.voiaj 20 WLei

Suport pt. ochelari 20 WLei Aprinzator aragaz 20 WLei Rucsac cu buzunar 40 WLei Set scolar 25 WLei

Miniradio FM 20 WLei  Recipient dozare pastile 25 WLei Martafon 5WLei Minimixer

INFORMATII LEGALE CLUBUL SANATATII WALMARK

Walmark Romania SRL prelucreaza date cu caracter personal, furnizate de dvs. pe situl www.csw.ro sau prin adeziunile scrise in scopuri de reclama, marketing, publicitate, vanzari directe
la distanta ale produselor Walmark. Pe viitor aceste date (nume, prenume, sex, data si locul nasterii, semnaturd, telefon/fax, adresa, adresa de email) ne permit sa va tinem la curent cu
activitatea noastra. Conform legii 677/2001 beneficiati de dreptul de acces, interventie si opozitie. Aveti dreptul sa va opuneti prelucrarii datelor cu caracter personal care va privesc si
sd solicitati stergerea acestora. Pentru executarea acestor drepturi va puteti adresa cu o cerere scrisa, datata si semnata la Walmark Romania SRL cu sediul in Bucuresti Str.
Fecioarei nr.7 sector 2 sau puteti interveni asupra datelor direct pe site-ul www.csw.ro. De asemenea puteti consulta regulamentele campaniilor promotionale si concursurilor pe
acelasi site www.csw.ro precum si la sediul societatii Walmark Romania SRL. Totodata va este recunoscut dreptul de a va adresa justitiei. Datele Dvs. vor fi transferate in Cehia in scop de
siguranta. Walmark Romania SRL a primit de la A.N.S.C.P.D.C.P. numerele de inregistrare in registrul de evidenta a prelucrarilor de date cu caracter personal, respectiv 1384 si 2347.




horoscop

Berbec
1 21.3.-20.4.
Berbecii se
lupta pe viata
si pe moarte,
cu conditia sa
beneficieze de
suficient public si de
admiratie. Le place
sa salveze printese
vrdjite si sa-i ajute pe cei in nevoie.
Dar in spatele gesturilor dramatice si
a dorintei de a-i salva pe cei inchisi,
se ascunde dorinta de a fi cel mai
bun si de a-i domina pe ceilalti. In
Berbec puteti gasi persoana care
trage dupa ea toate proiectele, un
cavaler neinfricat si in acelasi timp,
un romantic incurabil. Poti sa ai parte
de orice cu el, numai de plictiseala
nu te pofi plange. O perioada extrem
de favorabila Berbecilor s-a incheiat
odata cu anul 2007, dar nu trebuie
sda dispere. Despre multi nativi din
semnul Berbecului se poate spune
cd sunt copiii Fortunei. Dar atentie la
supraestimarea posibilitatilor proprii
si la orgoliu. Martie se recomanda
a fi petrecut in singuratate, undeva,
departe — doar asa puteti preveni
conflictele cu aproape toata lumea.”

Leu

24.7.-23.8.
. Leul este intot-
deauna in
centrul atentiei,
fie ca se afla
ntr-o carciuma,
sau la balul
operei. El este
un romantic
indestructibil. Viata este o scena
deschisd, pe care Leul interpreteaza
rolul principal. Constatarea ca lumea
nu se invarte doar in jurul lui, poate
fi o trauma deosebita. Din fericire,
majoritatea Leilor nu afla niciodata
asta si se comporta mai departe ca
si cand ar avea secretariat propriu si
sectie de contabilitate la dispozitie.
Fericiti sunt acei Lei, care intr-adevar
le detin. Inceputul de an le harazeste
leilor cumparaturi si grija fata de
aspect, dar ii ameninta o imagine
inselatoare asupra lumii. Nici in lunile
urmatoare Leii nu vor renunta la
ochelarii roz si la ascunsul capului in
nisip. Imediat dupa vizita la croitor, la
stilist, solar, sau la salonul de masaj,
fi ameninta o cadere dura in realitate,
sub forma achitarii chitantelor.

Sagetator
23.11. - 21. 12.
Ségetatorul
. este un vesnic
optimist, care
finteste tot mai
' sus si tot mai
departe. Cel mai
&= mare dusman al
sdu e plictiseala.
El se transforma in permanentad, i
place sa joace diferite roluri, cauta
in permanenta noi cai, noi stiluri
de imbracaminte, noi poze, noi
tehnici. Ceea ce-l intereseaza este
schimbarea si cercetarea domeniilor
necunoscute. Motorul lui este
credinta ca viata este plina de sens.
lubeste natura, sportul si animalele.
Cui Ti place libertatea si are nevoie
de toleranta, aceluia fi putem
recomanda Sagetatorul.
A venit timpul sa scape de vechea
piele, la fel ca si sarpele. Pentru
a va manifesta independenta si
neconventionalismul, nu trebuie
neaparat sa va vopsiti parul verde.
In viata Sagetatorului apar noi valori.
Cumparati-va lucruri care sa va ofere
mai multa libertate. Nu va cumparati
insd libertatea, caci v-ar costa prea
mult.

30

(de la 1.03.2008 la 31.08.2008)

Taur
21.4.-21.5.
Taurului fi
place sa se
inconjoare

de lucruri
frumoase si
pretioase.

Si pentru ca
este foarte dornic, se inconjoara
chiar de mai multe decéat este nevoie.
Ghiceste cu precizie marimea
contului Dvs., cheltuielile pentru
garajul in constructie si anul de
fabricatie al bufetului ramas de la
bunica. Stresul si graba il distrug
insa pe Taur. Nimic nu-i face

mai mare placere decéat spatele
asigurat si frigiderul plin. Cu el avem
sentimentul securitatii si permanentei
sigurante in viata. Aproape toate
planetele le vor fi binevoitoare
Taurilor. Singurele lucruri care-i
ameninta sunt ghiftuirea si vanitatea.
Manati de gandul ca cei apropiati lor
trebuie sa primeasca doar ce-i mai
bun, Taurii pot sa-i calce pe nervi mai
ales pe adolescenti. Trebuie sa-si
paraseasca canapeaua comoda si
sd iasa in intampinarea schimbarilor
oferite de viata.

Fecioara
24.8.-23.9.
Trasatura principala
a semnului
Fecioarei este
simtul sistemului.
Aici apar o serie de
interpretari gresite
ale acestui semn.
Sistemul nu este acelasi
lucru cu ordinea. Principala calitate
a Fecioarelor este sensul realitatii
si capacitatea de a distinge ce este
esential, de ceea ce nu e. Va trebui
sa uitati de cliseul simplist, despre
sufletelul cel pur, care nu-si goleste
niciodata contul bancar si a carei
bucatérie straluceste de curatenie.
Majoritatea Fecioarelor isi bat joc de
imaginea asta.
Daca Fecioarele se vor comporta
disciplinat, ceea ce nu ar trebui sa
le creeze probleme, atunci ele se
pot bucura de ofertele favorabile ale
sortii, care le pot schimba viata din
radacini. Este de ajuns sa renunte la
tot ce nu se poate retine, sa invete
ce-i aia smerenie si sa aiba curaj
pentru noi inceputuri. In acelasi timp,
nu le-ar strica putin tact si diplomatie.

Capricorn
22.12.-20.1.
Capricornul este
un semn muncitor,
rabdator si

~ ambitios. Oricat
W de fragil si sensibil
fi este sufletul,

el poate fi o
personalitate
neobisnuit de constienta si de
puternicd. Pentru el, a pasi prin viata
nu este usor. Fie numai si pentru ca
proprietatile morale nu-i permit sa
leneveasca.

Capricornul nu ia nimic drept
garantat si in niciun caz fericirea, pe
care o considera o marime nesigura
si adesea, inexistenta. De aceea,

se bazeaza intotdeauna numai pe el
insusi.

Un Capricorn poate fi surprins numai
cu ceea ce-i provoaca cea mai mare
teama — sentimentele. Foarte rar

se intampla sa ia foc necumpatat.

O traire care nu se poate explica,

fi strica echilibrul. In general,
Capricornul da intaietate unei partide
corespunzatoare, fata de o dragoste
romantica. Sa fie oare, de data asta,
altfel?

Gemeni
22.5.-21.6.

Cu Gemenii aveti
parte de multe
distractii, dar

asta doar cu
conditia sa va
bage in seama mai
multa vreme. Sunt
distrati, imprevizibili si

nu pot fi pringi. Gemenii sunt fluturii
zodiacului. li zérim pentru o clipa
langa o floare frumoasa si gata, si-au
si luat zborul. Dar ei stiu totul despre
oricine, au cunostinte enciclopedice
si un larg orizont cultural. Datorita
sarmului, umorului si spiritului lor

de independenta, este imposibil ca
aceste persoane cosmopolite sa nu
fie iubite.

Gemenii pot avea senzatia de mers
in viteza maxima, dar cu frana de
mana trasa. Singurul lucru care cu
siguranta functioneaza acum, este
evadarea din realitate cu ajutorul
viselor si interesului fata de arta

de orice fel. Daca nu se vor baga

in sarcini de mare raspundere si-si
vor doza cu grija alcoolul consumat,
nu putem decat sa le invidiem
incantarea.

Balanta
24.9.-23.10.
, Asa cum arata si
simbolul, nativii
. din acest semn
sunt dotati cu
simtul dreptatii,
echilibrului
si armoniei.
Balantele sunt pline
de contradictii, adesea nu reusesc
sa-si dea seama de ceea ce vor de
fapt. Principala lor tema de viata
sunt relatiile. Balantele nu pot trai
singure. Problema poate fi prea multa
ratiune si teama de manifestare a
sentimentelor. Transferarea dragostei
din planul intelectului in cel al
sentimentelor, este principala sarcina
de viata a tuturor Balantelor.
Inceputul anului 2008 le ofera
Balantelor posibilitatea de a-si
privi chipul cu ochi de indragostit
si de a-si cerceta propriile trasaturi
frumoase. Acest lucru poate fi
inceputul unui nou drum, pe care
sa-si acorde mai multa apreciere lor
ingisi. Balantelor, incercati sa fiti cat
mai echilibrate si sa permiteti partilor
voastre bune sa iasa la iveald. Dar
atentie la narcisism!

Varsator
21.1.-19. 2.
Varsatorii au o
relatie suspecta
fata de norme,
traditie si
organizarea
actuala a
lucrurilor. Se
revolta impotriva
tuturor, au tendinte spre
experimente si umanism. In semnul
Varsatorului sunt nascuti multi
revolutionari si conducatori, care la
vremea lor au fost considerati niste
ciudati, cu toate ca prin gandire, isi
depaseau cu mult timpul. Principalul
interes al Varsatorului il reprezinta
bunastarea societatii, este un
visdtor si un fantezist, un simpatic si
neconventional, un vesgnic revoltat.
In perioada urmatoare, Varsatorul
va lupta pentru viziunile si teoriile
proprii mai mult decat de obicei. Va
trebui sa se hotarasca, daca vrea sa
trezeasca simpatie in cei din jurul
sau, sau dimpotriva, daca indiferent
unde se afla vrea sa joace rolul de
salvator. Este nevoie sa-si gaseasca
un echilibru corect intre aceste doua
tendinte.

Rac
22.6.-23.7.
Racul este mai
complicat.
Planeta
dominanta este
Luna, cu fazele
ei in permanenta
schimbare. La fel si
gandirea nativilor din Rac se afla

sub influenta fluxului si refluxului

de dispozitii, dorinte, sentimente si
presimtiri. Racul se conduce dupa
instincte. Pentru a fi multumit, el are
nevoie sa-i iubeasca si sa-i rasfete
pe ceilalti, sa aiba grija de ei. Cu el
ne putem simti ca tinuti in palme, dar
asta numai daca rezistam manipularii
sentimentale si santajului tipice
Racilor. Nu avem de ce sa ne miram
ca Racii sunt acum si mai sensibili si
cu mai multe toane decat de obicei.
In semnul lor tocmai se intersecteaza
influentele antagonice ale planetelor.
Uneori, ni se poate chiar parea ca
si-au pierdut busola. Trebuie sa-i
tratdm cu rezerva si sa fim rabdatori.
Prea putini merita acest lucru asa
cum o merita Racii cei grijulii, care
au intotdeauna o prdjitura buna si
bratele deschise.

Scorpion
24.10. - 22. 11.
Scorpionul este
un mistic cu
ochi intunecati,
care deoache si
cu ganduri i mai
intunecate, care
ne citeste intentiile
pana-n strafunduri. Trebuie spus ca
Scorpionul poate fi si o persoana
ca toate celelalte. El este semn de
apa si asta inseamna ca principala
sa contributie, dar si pericol, sunt
emotiile. Scorpionul este constient
de acest lucru si incearca sa si le
tind-n frau. Sunt totusi profunzi si
plini de pasiune. Scorpionul este
unul dintre cele mai sensibile semne
ale zodiacului. Scorpionilor, nu mai
puteti sa va ascundeti de lume.
Trebuie sa demonstrati, ca sunteti
capabili sa luati lucrurile in serios.
Nu le dati celorlalti de inteles ca va
apasa raspunderile, pe care singuri
vi le-ati atribuit. Faceti-va un bilant
al activitatilor de pana acum si
stabiliti-va noi teluri.

In caz de greutéati neprevazute, un
comportament serios si responsabil
va va fi de ajutor.

Pesti

20.2.-20. 3.

Pestii, ultimul semn al
zodiacului, au in sine
ceva din toate celelalte
semne. Nimeni nu este
un actor si un cameleon
asa de bun, cum sunt
Pestii. Au in ei ceva
schimbator si curgator,
care in mod alternativ, pe ceilalti
oameni fi farmeca sau fi infurie. Ei
sunt semnul misticismului. Multi
Pesti sunt persoane cu o puternica
viata spirituala. Tanjesc dupa o alta
realitate, dupa ceva transcedental,
mistic, greu de surprins, fata de care
viata normala este o vale complet
fada, plina de lacrimi.

Pestii nu se lasa stransi in chingile
unui program fix de munca. A venit
timpul sa-si gdseasca o profesie
care sa le ofere mai multa libertate si
mai multd independenta. Obligatiile
zilnice le vor indeplini intr-un mod
neconventional si vor fi foarte mandri
de asta. Raméane insa de vazut, ce
vor spune cei din jurul lor despre
asta.




preturi (SW

Oferta de pret

pentru membrii Clubului Sanatatii Walmark la comenzi directe

DENUMIRE PRODUSE PREZENTARE PRET REDUS WALMARK DENUMIRE PRODUSE PREZENTARE PRET REDUS WALMARK
PENTRU LEI PENTRU LEI
MEMBRII MEMBRII
CLUBULUI CLUBULUL
VITAMINE RON GAMA SPECIALA RON
Antioxidant 30 tablete 125 | 1 ArtroStop RAPID 60 tablete 49,5 3
B Complex + vitamina C 30 tablete 9,5 0,5 ArtroStop RAPID 90 tablete 655 4
Beta-caroten 30 capsule 10 1 ArtroStop RAPID 180 tablete 103,5 ]
Vitamina A 30 capsul 85 | 0,5 ArtroStop PLUS 30 tablete 26 1.5
ArtroStop Crema 100 ml 20 1
Benosen 20 tablete 17,5 1
MINERALE S| OLIGOELEMENTE | | | Cromdiet 66mcg 30 tablete 19 1
| ca-mg-zn 30 tablete 13 1 Denoxinal 30 tablete 22 1
| Ca-Mg-Zn 100 tablete 31,5 2 Denoxinal 60 tablete 37 25
| Calciu cu D3 30 capsule 15 1 Dialevel 30 tablete 22 15
| Crom Forte 30tablete | 15 1 Imunactiv 30 tablete 26 15
| Grom picolinat 30 tablete | 5 0,5 Mabelle 30 tablete 3z 2
I Dolomit 70 tablete 105 | 05 MemoPlus 30 tablete 20 1
| M ium 200mg 30 tablete 10,5 0,5 MemoPlus 60 tablete 315 2
| Seleniu 30tablete | 11,5 05 Permen 30 tablete 54 35
| Selezin ACE | 30 tablete | 15,5 1 Prostenal PERFECT 30 capsul 39 25
| Zinc 30 tablete | 9.5 05 Pi | PERFECT 60 I 5 4
PRODUSE NATURALE Hrinal 30:capshl ;5 1
Cartilaj de rechin 30 capsule 255 15 Hrinal 60 capsul i &
Cartilaj de rechin 100 capsule 63 4 Skl L } 41,5 25
Coenzima Q10 10mg 30 capsule 20 1 Varixinal 30 tablete 25 1.5
Coenzima Q10 15mg 30 capsule 28 15 Varixinal 60 tabl 45 25
Coenzima Q10 30mg 30 capsul 36,5 2 Varixinal - gel 75 ml L 1
B ima Q10 60mg 30 i 59 a5 Vitavision 30 tablete 23 15
Coenzima Q10 + Carnitina 30 capsule 37 2
Evening Primrose 30 capsul 15,5 1
Fibre 30 tablete 13 1 GAMA FEMINE
Guarana 30 tablete 10,5 0,5 Clarinol 1000mg 30 tablete 36 2
Lecitina 1200mg 30 capsule 15 1 Clarinol 1000mg 60 tablete 64
Lecitina 1200mg 80 capsul 33 2 Viaderm NEW 30 tablete 225 15
Omega 3 30 tablete 15 1 Viaderm NEW 50 tablete 32 2
Spirulina + Carob 30 tablete 18,5 1
Spirulina 30 tablete 13,5 1 GAMA NATURE'S BOUNTY
Spirulina 100 tablete 33,5 2 AloeVera 100 tablete 455 -
| Spirulind 200 tablete 48 2 Calcium Magnesium Zinc 100 tablete 30 -
Gentle Iron " 90 tablete 30 -
Echi 100 capsul 255 -
EXTRACTE NATURALE Ginseng Manciurian 250mg 50 tablete 18 -
Ginko biloba 30 tablete 17,5 | 1 Multi Enzime F I 60 tablete 27 -
GinkoPrim 60mg. 30 tablete 24 1.5 Original Papaya Enzyme 60 tablete 22 -
GinkoPrim 60mg. 60 tablete 39 25 Prenatal vitamine 100 tablete 455 -
—"Yucca 30 capsule _135 | 1 Silimarin 30 capsule 18,5 =~
Vitamine pentru par | establete | 355 =
GAMA PENTRU COPII
[ Brontisori 30tablete | 9 0,5
Minimartieni-IMUNACTIV 30 tablete 15 1
Minimartieni-IMUNACTIV 50 tablete 235 1.5 Transportul este GRATUIT pentru comenzile cu o valoare mai mare de
_Minimariieni-IMUNACTIV 100 tablete 44 _ o 40 RON. Taxele de ambalare si cele postale se aplicd comenzilor cu
Ursuleti 30 tablete "5 | 05 . ) o
valoare mai mica de 40 RON si se ridica la valoarea de 6 RON care va
fi addugata la factura.
GAMA SPECTRUM
Skt 0 tablta 2 T 15 Pentru comenzile in Walmark LEI comanda trebuie sa depdseasca va-
Spektrum 60 tablete 45 | 3 loarea de 20 Walmark LEI.
Senior Spectrum 30 tablete 27 | 1,5

Coletul cu produsele comandate il veti primi prin postd Tn aproxima-
Puteti comanda direct produsele Walmark si tiv o sdptdmana din momentul primirii comenzii de citre Walmark.

Nature’s Bounty: Aceste termen este orientativ, el putand fi modificat din motive in-
1) telefonic 0 800 800 CSW (0 800 800 279) - apel gratuit dependente de vointa noastra.

sau 021-212.36.90 - tarif normal

2) online pe site-ul www.csw.ro Nota: Preturile sunt valabile doar pentru membrii clubului la comen-
3) prin postd pe adresa Walmark Romania, OP 13, CP 193, Bucuresti zile directe si pot fi modificate ulterior. Oferta completd o puteti gasi
Doar comandand direct de la noi beneficiati de ofertele speciale pen- pe WWW.CSW.ro

tru membrii Clubului Sanatatii Walmark.




Copiii. Comoara fiecirei mame

¥
Protejeaza cu Minimartieni sinitatea copilului tau!

e asigura aportul zilnic de vitamine §i minerale esentiale
pentru cresterea corecta a copilului

-

« influenteaza favorabil capacitatea de ap{rare a
sistemului imunitar

» ajutd la mentinerea vitalitdtii §i a unei stari
generale bune

» contine Xylitol, care protejeaza §i mentine
sanatatea dintilor si a gingiilor

-

din intreaga galaxie

Acesta este un supliment alimentar. Cititi cu atentie prospectul.
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