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Varixinal

O adevarata
usurare pentru
picioarele
tale!

Stai mult timp in picioare
sau pe scaun in timpul zilei?

Picioarele te dor, amortesc
sau se umfla?

Te pregatesti sa faci un drum

mai lung?

Varixinal’:

* tonifica si stabilizeaza peretii vaselor de sange
reda functionalitatea si elasticitatea venelor
scade senzatia de oboseala si presiune din gambe
micsoreaza inflamatiile si durerile membrelor
inferioare
previne formarea de tromboze hemoroidale
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e A Varixinal este un supliment alimentar. Cititi cu atentie prospectul.




Stimati
cititori,

ma asez din nou in fata calculatorului pentru a va
adresa cateva cuvinte de nceput pentru un nou
numdar al revistei noastre si realizez cat de repede
a trecut timpul. Nu de mult va uram prin inter-
mediul paginilor revistei noastre un an nou plin
de satisfactii, pentru ca acum sa ne regasim la
inceput de toamna.

Este bine ca, din cdnd in cand, sa ne reamintim ca
L<timpul trece impotriva noastrd” si sa facem totul
pentru a avea o buna conditie psihica si fizica,
chiar si la o varsta Tnaintata. Firma Walmark este
aici tocmai pentru a va ajuta in acest sens. Sunt
sigur ca, folosind produsele Walmark, veti fi
intotdeauna sanatosi, iar sfaturile noastre vor
contribui la buna Dumneavoastra dispozitie
sufleteasca.

n acest numar veti gasi un interviu cu binecu-
noscuta cantdreatd Luminita Anghel, despre care
cu siguranta va amintiti ca a ocupat locul trei la
Eurovision editia 2005.

Aveti cumva acasa un copil care a intrat in clasa | ?
Sau un scolar care ,se cocoseazd” mereu dea-
supra mesei si cum are prilejul, fuge de lectii ?
Poate ca una din cauze este si mediul de studiu
necorespunzator. Am intrebat un specialist cum
putem alege cel mai bun scaun pentru elevul
nostru.

Suntem foarte bucurosi de faptul ca in acest
numar putem sa va prezentam noile produse
Walmark - Cromdiet 66 mg, GinkoPrim 40 mg,
Urinal 60 capsule si Viaderm cu 50 de capsule.
Daca sunteti interesati de procesul de fabrica-

re al suplimentilor nutritivi si al medicamentelor
Walmark aveti ocazia sa cititi mai multe despre
aceasta n articolul de la pagina 11. Acolo veti face
cunostinta Tn premiera cu tehnologiile si metodele
de producere a ceea ce ne ajuta pe toti !

Pentru membrii fideli ai Clubului am pregatit un
nou program de fidelitate prin intermediul caruia
puteti primi nu doar produse gratuit dar si cadouri
interesante. Mai multe detalii despre aceste oferte
veti gasi in paginile revistei.

Va urez o toamna plind de culori frumoase si as-
tept sda ne revedem n numarul urmator al revistei
Clubului Sanatatii Walmark.

Dr. Horia Vilcu,
Director General
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A Medic si pasieht.

www.medicover.ro ~ o ———-

’.\ e * MEDICOVER  Vrei mai mult decit un medic. Ai nevoie de cineva apropiat care sa te cunoasca si sa-ti inteleaga

modul de viata. Doar astfel putem preveni aparitia problemelor tale de sanatate. Printr-o relatie
Medicul tiu personal  personald medic - pacient, Medicover iti imbunatiteste calitatea vietii.

»:

CAPITAL & ALLIANCE

INSURANCE BROKERAGE

CAPITAL & ALLIANCE 1.B,, partener al firmei GLOBEX INTERNATIONAL GROUP, este o companie de consultanta, intermediere
si asistenta in domeniul asigurarilor si va ofera posibilitatea alegerii unuia dintre produsele de ASIGURARE PRIVATA de SANATATE
existente pe piata asigurarilor. In acest mod veti beneficia de servicii medicale de calitate : consultatii, servicii ambulatorii si spitalizare la
standarde superioare, in caz de accident sau imbolnavire,

Datorita parteneriatului incheiat cu WALMARK ROMANIA va putem oferi in conditii speciale si alte categorii de asigurari, pentru care
beneficiati de reduceti :

Asigurari private de sanatate

Asigurari profesionale(medici, farmacisti, etc.) - 5%*
Raspundere civila auto = 5%*
Asigurari pentru claditi si bunuri din gospodatrie - 5%0*

Asigurari de viata, rente de studii pentru copii,
fonduri suplimentare de pensie, garantarea

Creditelor, s.a. - 8%*
Casco (asigurarea facultativa a autovehiculelor)

Pentru mai multe detalii si informatii ne puteti contacta la :

Tel : 201.6623 ; 305.6066 ; 312.0093, Fax: 212.5601, Email : contact@caib.ro, Web : www.caib.ro, Adresa : Str. Frumoasa 52, apt.7, sector 1, Bucuresti.



Panthenol

Fie vara, fie iarna organismul uman este supus voluntar sau involuntar unor multipli factori
agresivi externi iar pretul pe care suntem nevoiti sa il platim dupa expunerea la radiatii solare,
vant, temperaturi foarte scazute, poluare, apa clorurata sau vizite dese la coafor de multe ori nu

e luat in considerare.

Dr. Ruxandra Albu, Spitalul Universitar
de Urgenta Bucuresti

Pielea este sensibild laactiunea radiatiilor
ultraviolete,
la soare ducand la aparitia dermatitei

expunerea necontrolata
solare sau chiar a arsurilor, ceea ce pe
termen lung contribuie la imbatranirea
prematurd sau la aparitia cancerelor
cutanate.

Orice actiune de infrumusetare: bron-
zare, schimbarea culorii parului, coafa-
rea acestuia, are si efecte nedorite care
trebuie contracarate.

Despre epiderm...

Pielea, cel mai mare organ al corpului
uman are o multitudine de
Epidermul, stratul cornos al acestuia in
particular,
Tmpotriva atacurilor mediului extern, ca

roluri.
functioneaza ca protector

bariera imuna si previne pierderea apei.
Pierderea prin evaporare a apei creste
in unele circumstante, mai ales daca
umiditatea relativa a aerului scade:
in sezoanele uscate, Tn spatii cu aer
conditionat, etc.

Pieleauscataesteaspra, cu neregularitati,
eritematoasa sau decolorata, fara

stralucire, fisurata sau exfoliata.

Ce este panthenol?

Din grupul vitaminelor B face parte acidul
panthotenic - vitamina B5 - care este
esential pentru toate formele de viata.
Se gaseste Tn toate celulele vii sub forma

Peste tot...sanatate

de coenzima A, o enzima esentiala pen-
tru numeroase reactii metabolice. Roger
J. Williams este descoperitorul acidului
panthotenic, el sustinand totodata ad-
ministarea de nutrienti pentru preventia
si tratamentul bolilor.

Cea mai comuna forma a acidului pan-
thotenic este precursorul sau alcoolic
- provitamina B5 - numita panthenol.
Panthenolul se gaseste sub forma a doi
izomeri: D si L, numai forma D fiind bio-
logic activa - Dexpanthenol sau D-Pan-
thenol. Aceasta este oxidata intracelular
transformandu-se rapid Tn vitamina B5.

Actiune benefica

Epidermul sandtos contine aproxima-
tiv 30% apa, o treime din aceasta can-
titate - 10% - fiind legata de mole-
culele higroscopice (atrag apa din
mediul Tnconjurdtor). Aceasta fractiune
este proportionala cu umiditatea relativa
exterioara.

Grosimea si flexibilitatea stratului su-
perficial al pielii cresc odata cu cresterea
cantitatii de apa din mediul exterior sau
prin addugarea de molecule care atrag
apa, cum este si panthenolul. Acesta
mentine hidratarea epidermului, prin
urmare supletea si elasticitatea acestuia.
La nivelul firului de par panthenolul
este extrem de util pentru proprietatile
sale emoliente, hidratante, lubrefiante.
Se ataseaza cu usurinta firului de par,
Tmbracandu-| in totalitate, netezindu-I|
si conferindu-i stralucire.

Panthenol si acneea

Spre sfarsitul anilor 90, Dr. Lit-Hung
Leung a constatat rolul benefic al
panthenolului asupra tenului acneic.
Insuficienta cantitate de acid panthotenic

Altermed® Panthenol Forte 5% Body Milk

Lapte de corp cu continut ridicat de D-Panthenol, allantoin si vitamine A, E si F, cu efect

de patrundere in straturile profunde ale pielii. Are o actiune de regenerare, de protectie si

de calmare la nivelul tegumentelor, mai ales dupa expunerea la soare sau dupa contactul
prelungit cu apa sau substante iritante. Substantele active protejeaza membrana celulelor
impotriva actiunii radicalilor liberi. Laptele de corp se poate aplica atat pe pielea normala, cat

si pe zonele mai sensibile.

- vitamina B5 - duce la sinteza
preferentiala de androgeni care la randul
sau favorizeaza cresterea secretiei

glandelor sebacee si implicit acneea.

Panthenol si vindecarea ranilor
Efectele de vindecare ale acidului
panthotenic administrat pe cale orala
precum si aplicatiile locale de panthenol
duc la accelerarea vindecarii ranilor si
la obtinerea unui tesut cicatriceal de
calitate.

Alantoina este un derivat de uree care
promoveaza repararea tesuturilor. Este
indicat in leziuni minore cutanate, plagi
superficiale, arsuri, eritem sau ulcere
cutanate.

Asocierea panthenol & alantoina duce la
vindecarea arsurilor solare, a iritatiilor
pielii sau a arsurilor termice.

Concluzii

Functiile pielii nu trebuie subestimate.
Protectia si  prevenirea degradarii
epidermului si a parului trebuie sa fie
una din prioritatile omului modern.
Acest lucru nu asigura doar confort
estetic, ci ajutd la mentinerea echilibrului
organismului.

!\

anthenolforte

body milk




stiati ca...

De ce ne
ingrasam?

Greutatea medie a oamenilor zilelor
noastre a crescut in medie cu 2,5 kg fata
de trecut. Copiii obezi se transforma

in adulti obezi, care, inca din prima tinerete sunt amenintati de
o serie de probleme de sanatate. Depinde numai de noi modul
in care cultivam obiceiurile alimentare la urmasii nostri. Ar
trebui sa-i invatam ca frecventarea restaurantelor de tipul ,fast
food” este recomandata doar ocazional. Desi bogati in energie,
diferitii hamburgeri si cartofi prajiti, completati de dresinguri si

Laptele si produsele lactate ne ajuta sa adormim usor. De
exemplu, zerul contine lecitina, care inlatura tensiunea
psihica. Cel mai bine este sa combinam laptele cu miere
pentru ca aceasta contine o substanta calmanta numita
»triptofan”, care patrunde din sange in celulele creierului.
Efecte asemanatoare au si unele tipuri de condimente,
cum ar fi: anason, busuioc, usturoi, fenicul, cuisoare,
nucsoara, patrunjel sau salvie.

Persoanele care adorm cu greutate ar trebui sa incerce
unele dintre ceaiurile de plante. Sunt de mare ajutor
ceaiul de musetel, din flori de tei sau din odolean. Si
produsele pe baza de cereale, orezul, drojdia de bere sau
fructele uscate au efecte calmante.

maioneze, au o valoare nutritiva foarte mica. In acelasi timp, ar
trebui sa supraveghem meniul zilnic al copiilor, astfel incat acesta
sa contina toate substantele nutritive de baza, adica circa 65 g
proteine, 125 g zaharuri si 30 g lipide. Foarte importanta este si
cantitatea suficienta de vitamine, minerale, microelemente si fibre.

Viaderm

Peniry un piir sinitos, unghii tari §i o pisle frumnass

P
2 Pig

Sanatate sub coaja

Fructele exotice, printre care se numara

si bananele, mango, kiwi, pepenele sau
papaya, ne ofera o gama variata de vitamine,

Stiati ca:

® o banana contine de trei ori mai mult
potasiu decat un mar si de zece ori mai multa
vitamina B6 decat o para?

® doua kiwi acopera necesarul zilnic de
vitamina C al unui adult si contin tot atatea
fibre cat o portie de cereale?

® mango este un mare depozit de vitamina A

si vitamina C?

Un fruct de mango necopt se va aseza in
apropierea unui mar sau a unei banane,
pentru ca acestea elimina prin coaja
substante care favorizeaza grabirea coacerii.

substante minerale, enzime digestive si fibre.

Prostenal Perfect
cu PERFECT
COMPLEX

La ora actuala gasim in farmacii un
produs special creat pe baza celor
mai recente studii stiintifice. El

este destinat tuturor barbatilor care
sufera de probleme cu prostata.
Fata de vechiul Prostenal, Prostenal
Perfect contine o cantitate mai mare
de substante active — extracte din
Palmier pitic (Saw Palmetto), urzica
si licopen. Prostenal Perfect cu
PERFECT COMPLEX poate ajuta

in cazul problemelor cu prostata
(hiperplazia benigna a prostatei,
cunoscuta clasic drept ,,adenom

de prostata”), poate influenta
benefic potenta masculina si ajuta
la mentinerea activitatii sexuale
chiar si la o varsta inaintata. Se
administreaza cate o capsula pe zi,
dupa masa.

Prostenal perecr

Peniry !
Wefiorarea aleciiygilyy Brostatei 5i 5 Doleniei
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De ce apar virozele ?

Corpul nostru lasa destul de multe
Jferestre deschise” pentru patrunderea
virusurilor in organism. Desi aceste viro-
ze se pot contacta foarte usor (prin aer,
pe cale digestiva, prin piele, mucoase
etc.), un sistem imun sandtos ar trebui sa
impiedice declansarea bolii. Afectiunile
virale cel mai des Tntdlnite sunt viroze-
le respiratorii, care variaza de la banalul
guturai si pana la traheite, bronsite si
chiar pneumonii virale.

Ce putem face pentru a preveni
aparitia acestor complicatii ?

in primul rand, este important si nu
trecem cu vederea nici cea mai simpla
boala viralda. Urmadrile pot apdrea chiar
si peste multi ani, prin afectarea pe ter-
men lung a imunitatii. Este esential sa
ne odihnim suficient si sa consumam un
volum adecvat de lichide. Organismul ar
trebui sa fie intdrit Tn plus cu vitamina C si
sa-i oferim o cura de purificare. Pe langa
ceaiurile de plante, putem sa ne detoxi-
fiem organismul cu ajutorul suplimentilor
nutritivi moderni, pe care-i avem la dis-
pozitie in farmacii.

Care este compozitia preparatelor
de detoxifiere din farmacii ?
Denoxinal, de exemplu, este un supli-
ment nutritional util in prevenirea viro-
zelor de diferite origini. Contine un
amestec de extracte de plante (brusture,

doctorul ne recomanda

teriene

Dr. Katefina Plocarova,

Spitalul din Kladno, Cehia

crusin, pdpadie, trifoi, usturoi, armu-
rariu), ale caror efecte pozitive au fost
recunoscute de mult timp. In acelasi
timp, contine si extract din Chlorel-
la, o alga ce se dezvoltd Tn ape dulci si
este 0 componentd constantd a prepa-
ratelor pentru tonifierea imunitdtii si a
metabolismului. in Denoxinal gisim si
pectine, fibre naturale nedigerabile, care
au o mare importanta in imbunatatirea
digestiei, precum si o cantitate optima
de vitamina C.

Cum actioneaza
diferitele substante din
Denoxinal ?

Armurariu este un impor-

Medic specialist boli interne

De-a lungul intregului an, dar mai ales iarna si primavara, ne
confruntam cu o serie de infectii virale aparent usoare, insa
urmarile netratarii lor pot fi foarte neplacute.

Purificarea interna
ootriva infectiilor virale si

Usturoiul a fost utilizat dintotdeau-
na ca antibiotic natural. Daca se produc
modificari de alimentatie si dereglari ale
digestiei, se schimba si flora intestinala.
Usturoiul reuseste sa distruga bacte-
riile ddunatoare, dar sunt cunoscute si
efectele lui asupra normalizarii tensiunii
arteriale si a nivelului de colesterol.
Papadia si brusturele stimuleaza acti-
vitatea organelor cu rol in digestie, ajuta
la formarea sucurilor digestive si sprijind
eliminarea secretiei biliare, influentand Tn
mod important schimbul de substante. In
plus, continutul de inulind normalizeaza
microflora intestinala.

Care credeti ca sunt avantajele
Denoxinal-ului ?

fn acest supliment nutritiv este extrem
de benefica combinatia de plante si
alte substante naturale care stimuleaza
digestia si eliminarea, Tmbundtdteste
metabolismul si, consecutiv, creste ran-
damentul intregului organism. Denoxinal
este un foarte eficient supliment alimen-
tar care, printre altele, are aplicatii si Tn
prevenirea bolilor infectioase virale.

Denoxinal este util in

SugeStle cazul suprasolicitarilor

organismului, fie

tant protector al functi- ca este vorba de stres, infectii sau
ondriificatului. Acestorgan alimentatie inadecvata.

este raspunzator de Tin-
laturarea majoritatii substantelor nocive
din corp si, de aceea, el sufera cel
mai mult in cazul unui regim de viata
necorespunzator. Afectiunile diges-
tive se numara printre bolile civili-
zatiei, dar Tnsotesc si modificarile de
alimentatie.

Crusinul are efecte usor laxative,
actioneaza ca stimulator al muschilor
netezi ai intestinului gros, ceea ce
duce la grabirea elimindrii din corp
a metabolitilor nocivi si micsoreaza
durata contactului lor cu mucoasa
intestinald.

Denoxinal
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\

Pro
Trostenal pegrecy

amelinrarey dhecfiunilor Brostalei §i a potentg

e e i S T A L.

Vxostenol FERFECT

Ca in tinerete...
Stimata firma Walmark,

Sotului meu i-a fost jend sa va scrie (asa-s barbatii,
mai rusinosi...), insa eu tin neapdrat sa va
multumesc pentru ajutorul pe care i |-ati oferit

n ultimii doi ani prin intermediul produse-
lor Prostenal si Prostenal Perfect. Eu i le-
am cumparat pentru ca avea proble-
me cu prostata si nu voia sa mearga
nici la doctor, nici la farmacie. Urina
foarte des, in special noaptea, iar trezi-
rile pentru a merge la toaleta erau un calvar
si pentru mine, nu numai pentru el. Desi Tm-
bunatatiri categorice ale situatiei au aparut de-
abia dupa 2-3 luni de administrare, acum se simte ca
in tinerete. De aceea vreau incad o data sa va multumesc
pentru excelentul produs, pe care-l recomand tuturor celor
ce sufera de aceleasi probleme ca si sotul meu.

Cu salutari prietenesti,
Maria T., Orsova

Stimatd doamnd,

Va multumim pentru scrisoarea trimisa, va uram sa aveti o
toamna frumoasa si lipsita de griji si, bineinteles, Ti dorim
multd siandtate sotului Dvs. imi permit s vd mai ofer un sfat:
convingeti-| pe sot sa faca si un consult urologic. Acest con-
sult are drept principal scop evaluarea clinica si paraclinica a
functionarii prostatei, fiind obligatoriu la barbatii trecuti de
prima tinerete.

Incet, dar sigur
Si eu ma pot mandri ca folosesc produs-
ul Dvs. Varixinal. Sunt deja la a cincea
cutie!!! Si trebuie sa admit ca am consta-
tat Tmbunatatiri (chiar daca sunt usoare).
Am recomandat acest produs si cunoscutilor
mei si au devenit si acestia consumatori fideli ai
Varixinal-ului. il laudd foarte mult. Bineinteles ci
i—am atentionat ca nu pot astepta ,minuni” dupa o luna,
este ca un fel de maraton. Dar si asa e mai bine decat sa ne
lasam picioarele prada varicelor.
Va urez multe succese in cercetarile ulterioare, pentru a
obtine produse de calitate din ce Tn ce mai buna, care sa
se adreseze unui cerc cat mai larg de utilizatori multumiti.
Voi lua Tn continuare Varixinal, ca si alte produse Walmark
- Viaderm, Beta-caroten, Clarinol - adica ceea ce va fi de
actualitate. Toate cele bune!
Cu salutari,
Monica F., Slobozia
Stimatd doamnd,
Nu existd reclamd mai bund decdt un client multumit,
care recomandd un produs prietenilor si cunoscutilor sdi.
Varixinal este un supliment nutritional incercat pdnd in
prezent de foarte multi consumatori (femei si bdrbati de
diferite vdrste) care suferd de probleme cu varicele. Sun-
tem bucurosi de faptul cd impdrtdsiti experientele Dvs.
pozitive cu cei apropiati. Vd multumim pentru aceasta si
vd urdm multd sdndtate!

YAl

@ tablete

Coroana frumusetii

As vrea sa multumesc din inima pentru produsul Viaderm.

n“-m | Atat eu, cat si mama avem parul lung si in fiecare primavara si toamna am avut
N

probleme cu caderea lui. Anul acesta, Tn primavara, am inceput sa luam Via-

-
WALMARK'

L Viaderm

Peniru un pér sindtos, unghii fari 51 0 piele frumoasi

Stimatd domnisoard,

derm si trebuie sa spun ca ne-a ajutat foarte mult. Parul nu mai cade, iar firele
sunt mai puternice si rezista mai bine la pieptanat. Din mai am inceput sa luam
si Betacaroten. Le cumpdram doar de la Walmark pentru cd noi punem mare
pret pe calitatea produselor si pe garantia faptului ca sunt naturale. Din pdcate,
amandoua suntem inca fumatoare. De aceea, am fi bucuroase daca ati prega-
ti un articol asupra acestei problematici in revista (noastra) de club. Va uram
multe succese, va multumim pentru preparatele care aduc sanatate si asteptam
cu nerdbdare un nou numar din revista Clubului Sanatatii.

Nicola S., Piatra-Neamt

Vd multumim pentru scrisoarea frumoasd care ne-a bucurat si care, pe ldngd laude, ne-a dat si un motiv de inspiratie pentru
o0 noud temd. Impactul fumatului asupra sdndtdtii este foarte important, incdt meritd intr-adevdr un articol mai larg — cu atdt
mai mult cu cdt se pare cd numdrul fumdtorilor este in crestere. Vd urdm nu numai sd fiti multumitd impreund cu mama Dvs.
de produsele noastre, ci si sd aveti parte de multe succese in viata personald.

Nota: Pentru a pastra confidentialitatea scrisorilor primite, ne-am permis sa inlocuim numele Dvs. cu initialele. De asemenea,
din motive care tin de spatiul alocat, unele scrisori au fost scurtate. Va multumim pentru intelegere. Redactia.




ne-am interesat

Infectiile tractului urinar (prescurtate |.T.U.) sunt afectiuni neplacute, care chinuie atat femeile,
céat si barbatii. Merisorul ajuta la prevenirea infectiilor urinare si la ameliorarea lor, fiind o bogata

sursa de bioflavonoide, compusi fenolici si alte substante naturale.

Ajutor in cazul I.T.U.

Cum se manifesta infectiile cailor
urinare

Pentru aceste boli sunt caracteris-
tice urmatoarele simptome: nevoia de
a urina frecvent - in inflamatiile acute,
la intervale de 10 pana la 20 de minu-
te - si mictiunea dureroasa. Cresterea
frecventei urindrilor este finsotitda de
aparitia unei senzatii dureroase, care se
calmeaza la cateva secunde (sau chiar

Dr. Peter Kaplan, Spitalul Clinic de minute) dupa mictiune. Uneori, in cazul
Urologie, Praga inflamatiilor acute, pacientul se plange
de mictiuni imperioase ce duc aproape

la incontinenta vezicald - pierderea
involuntara de urina. Urina este tulbure,
adesea de culoare sangerie.

Doza pentru prevenirea I.T.U. este
de 1-2 capsule zilnic, in cazul
infectiilor acute poate creste pana

la 6 capsule pe zi.

anterioare ale rinichilor

lunga durata

Urinal
Capsulele de Urinal contin o substanti activa numita NutriCran™ - concentrat
uscat de suc din fructe de merisor (Vaccinium macrocarpon), care actioneaza
favorabil asupra activitatii aparatului urinar. Merisoarele sunt o importanta
sursa de bioflavonoide, compusi fenolici si alte substante naturale cu efect
favorabil asupra sanatatii omului. Substantele active din merisor ajuta la
impiedicarea aderarii bacteriilor patogene de peretii uretrei si ai vezicii urinare
(Escherichia coli este cauza aparitiei a 85 % din totalul infectiilor urinare).
Administrarea zilnica actioneaza favorabil prin scaderea riscului de aparitie a
infectiilor urinare recidivante.

Avantajele Urinal
@ scade riscul de aparitie a infectiilor urinare
@ nu produce rezistenta la tratament nici macar dupa administrarea de

in ce consta tratamentul ?

La episoadele infectioase acute este
importanta administrarea la timp a an-
tibioticelor. Pentru a alege medicamen-
tul potrivit, Tn primul rand trebuie sa
se facd diferenta intre infectiile com-
plicate si cele necomplicate, la fel ca si
recunoasterea bolii - afectiune a cdilor
urinare inferioare sau infectie la nivelul
rinichilor. In cazul tratdrii I.T.U. necom-
plicate ce afecteaza cdile urinare infe-
rioare, preferam un tratament antibi-
otic de scurtd duratd. O serie de studii
clinice au demonstrat ca tratarea cu
asa-zisa ,doza unica“ sau ,tratamentul
de o zi“ protejeaza mai putin Tmpotriva
manifestarilor repetate de L.T.U.

Ne pot ajuta suplimentii nutritionali
— cum ar fi, de exemplu, Urinal?

Pe piata farmaceutica se gasesc foar-
te multe preparate care folosesc ca-
pacitatea unor substante naturale de
a Tmpiedica aderenta unor bacterii pa-
togene (mai ales a Escherichiei coli) de
epiteliul mucoasei cailor urinare. Aceste
suplimente pot fi folosite in prevenirea
infectiilor cailor urinare.

Cand si cui ajuta Urinal ?

@ in caz de inflamatii repetate ale cailor urinare

@ ca ajutor in infectiile urinare acute (in paralel cu antibioticele)
@ ca ajutor in inflamatiile cronice ale cailor urinare

@ pacientilor cu incontinenta urinara, celor cu sonda, sau cu boli

@ riscul aparitiei reactiilor alergice la merisor este minim
@ contine substante naturale, fara efecte adverse

@ poate fi administat in paralel cu antibioticele

@ poate fi administat in timpul sarcinii si al alaptarii
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Walmark se prezinta

Cum se desfasoara
procesul de

fabricatie al
produselor noastre

Datorita investitiilor ample in tehnologie, sisteme de conducere si
perfectionarea angajatilor, incepand cu anul 2003 firma Walmark
detine una dintre cele mai moderne fabrici de produse farmaceutice
din Republica Ceha, care corespunde normelor stricte GMP.

t el

in productie sunt respectate conditiile stricte impuse de certificatul GMP. Toata documentatia de productie si toate protocoalele de

au un randament intre 100 si 250 de mii
de tablete pe ora, ceea ce face ca dintr-o
singurd sarja sa se obtina 200-600 de
mii de tablete.

@ Unele dintre tabletele fabricate trebuie
sa fie acoperite cu un strat protector.
Substantele active folosite trebuie sa fie
protejate de umiditatea atmosferica sau
de lumina, ori trebuie sa li se neutralize-
ze gustul neplacut. Procesul de acope-
rire dureaza intre 6 si 8 ore, in functie
de tipul de tablete si de stratul protector
respectiv.

efectuare a controalelor regulate sunt predate departamentului de control al calitatii. Daca aici se considera ca nu exista nici o greseala,

produsele pot ajunge la client.

ub prescurtarea GMP se ascund

cerintele legislative necesare pro-

ducerii medicamentelor, acest
simbol fiind o garantie a calitatii. Meto-
dele recomandate de GMP sunt folosite
in fabrica si la producerea suplimentilor
alimentari.
@ Sufletul spatiilor de productie 1l con-
stituie instalatiile de ventilatie. incaperi-
le sterile limiteaza posibilitatea de con-
taminare Tn acest mediu. Instalatiile de
ventilatie asigurd respectarea acestor
parametri Tn acelasi timp cu parametrii
stabiliti cu precizie de suprapresiune si
de schimbare a aerului in Tncaperile de
productie.
® in depozitul de materii prime initiale
sunt pregadtite toate substantele active
si auxiliare, ca si materialul de ambalare
(pliante, fluturasi cu informatii si etiche-
te) Tn toate limbile necesare - Walmark
isi livreaza produsele in 25 de tari ale
lumii.
@® Din depozit, materiile prime initia-
le ajung in sala de pregdtire pentru
cantdrire.
@ Apoi acestea trec prin filtrul materia-
lelor de productie, unde sunt respecta-

te cele mai stricte conditii stabilite prin
certificatul GMP. La fel ca si materiile pri-
me, oamenii care patrund in zonele ste-
rile de lucru trebuie sa treaca printr-un
filtru. Este obligatoriu ca personalul sa
se Tmbrace n intregime Tn salopete albe
de protectie, sterile.

@ Prima oprire este sala de cantarire.
Materiile prime pregatite pentru fabri-
carea diferitelor sarje se introduc aici in
butoaie din otel inoxidabil, in functie de
lista de operatiuni si de instructiunile de
lucru. In sala de cantarire fiecare materie
prima este descrisa cu numele materi-
alului si al sarjei. Urmatorul popas este
spalatoria, unde fiecare vas de produc-
tie, butoi, piesa de schimb sau stanta,
trece prin procedurile regulate de spala-
re si uscare.

@® Urmeaza omogenizarea, unde mate-
riile prime se amesteca Tn maniera defi-
nita, pentru a se obtine pudra omogena
pentru tablete. Aceasta este transportata
in butoaie din otel inoxidabil la diferitele
linii de tabletare.

@ Pregatirea tabletelor unei singure sar-
je dureaza de la 2 la 6 ore, in functie de
greutatea acestora. Liniile de tabletare

@ Procesul de fabricare al medicamen-
telor sub forma solida este controlat cu
regularitate de cadtre laboratoarele de
control sistematic. Laborantele contro-
leaza pe mostrele prelevate parametrii
fizici definiti pentru pulberile initiale si
tabletele rezultate n asa fel incat intre-
gul proces de fabricare sa fie in concor-
danta cu specificatia corespunzatoare.
@ Tabletele fabricate trebuie sa fie am-
balate. La firma Walmark se folosesc
doua tehnologii de umplere si ambalare.
Este vorba de mici containere din plastic
si de blistere, Tn cutii de carton.

@ Produsele finite si ambalate asteapta
in cartoanele de distributie, in depozitul
de carantind, sa fie scoase din sistemul
informational si sa paraseasca fizic
fabrica.

@ Toata documentatia de fabricare si
toate protocoalele referitoare la controa-
lele sistematice efectuate sunt predate
departamentului de control al calitatii.
@ Daca nu se constata nici o eroare, sarja
produsa este scoasa din sistemul infor-
mational, marcatd cu o eticheta verde si
predata la depozitul de distributie.
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La lupta

impotriva gripe
Am intrebat

Cum va aparati impotriva gripei si ce va ajuta cel

mai mult atunci cand totusi va imbolnaviti ?

cantareata Jitka Zelenkova

in primul rand, in perioada epidemiilor de gripd, pe cat
este posibil ma feresc de locurile cu risc crescut de con-
taminare; asta Tnseamna ca nu merg cu tramvaiul sau cu
metroul, nici nu particip la petreceri. Consider o culme a
egoismului faptul ca un om bolnav Tsi face aparitia prin-
tre ceilalti sanatosi, Tmprastiind astfel boala, in loc sa
stea acasa si sa se trateze.

in al doilea rand, ma protejez ludnd vitamine. De 25
de ani iau cu regularitate multivitamine. Tnainte, cand

suplimentii nutritivi nu erau asa de accesibili ca astazi, Ti aduceam din calatoriile
mele din strdinatate. Sunt convinsa ca ajuta in mod real, pentru ca inflamatiile
cdilor respiratorii si gripele fug de mine.

actrita Tereza Duchkova

inghit vitamine, preferatele mele fiind mai ales cele com-
plexe si iau suplimenti nutritivi pentru intarirea imuni-
tatii. Beau o mare cantitate de ceai verde, care are efecte
antioxidante.

Si, daca totusi gripa ma doboard, atunci e pe termen
lung, pentru ca de prea putine ori reusesc sa stau in pat

cat trebuie. Pur si simplu, teatrul si boala nu prea merg

impreuna...

actorul Vaclav Vydra
Nu prea mi apdr Tn mod constient. incerc pe tot par-
cursul anului sa-i ofer corpului o cantitate suficienta
de vitamine, mai ales vitamina C, dar in primul rand ma
straduiesc sa petrec cat mai mult timp in natura, cel mai
bine cu caii mei. in iarna aceasta i-am ldsat pentru prima

data afara si nu in grajduri. Sunt cu mult mai rezistenti

acum. lau exemplu de la ei, incercand sa ma calesc.

Virusurile gripale circula
rapid si, In plus, sunt foarte
adaptabile — se instaleaza
de exemplu pe mucoasa
nazala sau in géat si, de aici,
ajung mai departe in caile
respiratorii superioare.

Sanatate din natura
Echinacea - stimuleaza sistemul imunitar
Zincul — opreste raceala datorita faptului ca
distruge direct virusii

Ulei de eucalipt — cateva picaturi adaugate
in apa fierbinte pentru inhalatii constituie
un mijloc excelent de descongestionare a
mucoasei

Floarea de soc — infuzia din aceasta planta
actioneaza ca antiinflamator si sprijina
activitatea aparatului respirator
Coada-soricelului si floarea de tei

— ceaiurile din aceste plante ajuta la
inlaturarea substantelor toxice din corp
Usturoiul — contine componente care pot
impiedica patrunderea bacteriilor in tesuturi
Sunatoarea — in combinatie cu Echinacea,
intareste sistemul imunitar

Vitamina C — ajuta la scurtarea duratei
racelii sau la atenuarea simptomelor ei

sugestia nr. 1

Banii investiti in cumpararea unui purificator
de atmosfera sau a unui umidificator, ne sunt
rambursati sub forma unei mai bune stari de
sanatate. Aceste aparate ajuta mai ales in
cazul in care un membru al familiei sufera de
probleme respiratorii sau alergice.

sugestia nr. 2

Daca tabletele de zinc contin sorbitol,
manitol sau acid citric, zincul isi pierde
eficacitatea. De aceea, ar trebui sa folosim
produse de calitate.

Economie acolo unde trebuie

Ne intalnim astazi cu expresia ,ambalaj economic” la o larga scala de produse din toate domeniile posibile, iar
acest lucru este valabil si pentru medicamente si suplimentii nutritivi. In majoritatea cazurilor, achizitionarea
unui ambalaj economic ne ajuta sa facem intr-adevar economie, cu conditia sa cunoastem bine continutul
produsului. Alifel, se poate intampla sa aducem acasa un ambalaj economic dintr-un produs de care, de fapt,
nu aveam nevoie.

® in cazul medicamentelor, vitaminelor si a celorlalti suplimenti nutritivi este valabil faptul ca, cu cat este
mai mare ambalajul, cu atat mai mici vor fi preturile finale ale fiecarei tablete sau capsule. Astfel, de multe
ori putem economisi zeci de lei.

® Un alt avantaj deloc de neglijat este faptul ca nu trebuie sa mergem atat de des la farmacie. Nu trebuie sa
ne temem de expirarea termenului de valabilitate, deoarece la aceste produse el se intinde pe cativa ani.

® Cumpararea unui ambalaj economic dintr-un produs este si un gest nobil fata de natura, careia ar trebui
sa-i usuram lupta cu deseurile si sa evitam poluarea peste masura.

Atunci cand veti merge in viitor la farmacie pentru un anumit preparat, ganditi-va bine ce ambalaj alegeti.

180 tablete e ropi
CURA DE LU




in ce an ati luat contact cu
televiziunea?

Am facut cunostinta cu Televiziunea la
data de 1 octombrie 1978, anul acesta
implinindu-se 29 de ani. Insd angajarea
nu a venit imediat. Abia dupa niste ani
de zbucium si chin s-a finalizat intreg
procesul.

A fost Televiziunea o scoala dura?

Da fost dura, dar si o adevarata familie
pentru mine. imi aduc aminte ca la in-
ceput veneam acasa plangand si Ti spu-
neam mamei: ,toata lumea Tmi spune
ca sunt frumoasa dar nimeni ca sunt
desteapta!”. Recunoasterea nu a venit
dupa primii doi ani ci mult mai tarziu.

Care era atmosfera in televiziune
inainte de 1990 din punctul de
vedere al angajatului?

Televiziunea era o mare familie la vre-
mea aceea. Nu existau colegi care sa
nu se stie intre ei. Mai putin cunosteam
departamentul tehnic din care faceau
parte regizorii de montaj, de platou,
operatorii de platou etc. insd viata m-a
ajutat sa trec si peste hopul acesta pen-
tru ca m-am casatorit cu un director de
imagine. Uite asa am ajuns eu sd cunosc
mai multa lume, sa cunosc si viata de
dincolo de turn unde se stie ca se afla
si inca se afla corpul redactional, si sa
patrund mai repede tainele de realizator
de emisiuni.

A fost dintodeauna Televiziunea cea

mai mare dorinta a ta?

Nu. Marea mea dorinta a fost sa fac ac-
toria Tnsa tatal meu s-a opus cu tarie.
El nu accepta ideea ca unica lui fiica sa
se faca actrita. Din padcate astea erau
mentalitatile pe vremea aceea. Am suf-
erit enorm atunci insa mai tarziu am
Tnteles ca Tsi dorea mult mai mult pentru
fiica sa. Cu timpul si-a dat si el seama ca
m-am indreptat tot spre lumea artistica.

Cand ai luat prima data contact cu
sticla?

Am intrat in direct pentru prima data
dupa anul 1990. Ce ma intrigd si ma
bucura in acelasi timp este faptul ca oa-
menii ma asociaza cu perioada dinainte
de 1990. Nu am prezentat niciodata stiri!
Paradoxal, lumea ma asociaza imaginii
de ,,stiriste” de pe vremea comunista. Am
aparut imediat dupa Revolutie cand inca
nu se imprastiase mirosul de cartuse si
Tnca nu disparusera cioburile din curtea
televiziunii.

Care au fost beneficiile pe care ti le-
a adus munca de crainica?

Cea mai mare satisfactie a fost si
ramane ca numele pe care mi l-am
creat, |-am creat singura. Desigur ca
televiziunea m-a ajutat enorm pentru
ci fird ea nu existam. Tnsi nu am fost
omul pentru care sa se munceasca din
spate. Nu am avut nici o echipa care
sa imi creeze imaginea, sa-mi faca
publicitate Tn reviste, sa imi asigure
interviuri la diverse publicatii, si nu a

Carmen

Movileanu:
Televiziunea a fost
O scoala dura dar si

o mare familie”

existat nici o echipa care sa ma ajute
atunci cand intram Tn direct sa-mi
tind hdinuta pe umeras si ultimul puf
de pudra sa mi-| dea Tnainte sa spun
,,Buna seara stimati telespectatori”. Nu
am trdit emotia vedetei confectionate.
Pe mine nu m-a tratat nimeni ca pe o
vedetd... eu nu sunt un brand! La un
brand lucreaza o echipa intreaga. La
mine nu a lucrat nimeni. Eu am lucrat
n schimb pentru brandul televiziunii si
sunt mandra de asta.

Ce neplaceri v-a adus celebritatea?
Nu toata lumea percepe o persoana
publica ca pe un om care are nevoie si el
de intimitatea persoanala. Am avut parte
de situatii din cele mai trasnite: cereri in
casatorie, urmariri, care acum starnesc
hilaritate insa atunci imi provocau mie si
familiei ceva disconfort.

Defineste o viata implinita

Definitia de dictionar o stie toata lumea.
Sunt Tmplinita pentru ca m-am Tmpacat
cu mine, ceea ce este foarte important,
si m-am Tmpadcat mai nou cu situatii
cu care nu credeam ca ma voi Impaca
vreodatd. Am un copil sanatos si ma bu-
cur de respectul celor din jur pentru ceea
ce fac. Sunt o persoana implinitda dar nu
pe deplin satisfacuta de ceea ar putea sa
Tmi ofere viata astazi.

Daca nu ar fi fost Televiziunea ce ai
fi ales sa faci?

Probabil ca as fi fost avocat. Eu am
terminat Dreptul Tnsa mi-am dat seama
ca pentru a reusi, trebuia sa profit de
inocenta oamenilor. Tn plus, nu cred ca
m-as fi impus cu vreun talent special.
Unii m-au criticat pentru alegera facuta
dar nu regret. in orice caz, as fi ficut o
munca care sa se adreseze oamenilor,
pentru ca Ti iubesc foarte tare.
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In fiecare zi, indiferent
daca este soare sau nor
si indiferent de anotimp,
suntem expusi radiatiilor
ultraviolete. Majoritatea
timpului nici nu realizam
acest lucru, intrucéat
radiatiile UV sunt invizibile.

Ochii gi radiatiile
ultraviolete

sa cum soarele ne poate afecta
pielea producandu-ne arsuri,
cancer de piele, Tmbatranire
prematurd, tot asa poate fi ddunator si
pentru ochi. Simptomele frecvent intal-
nite sunt durerea, fotofobia, ochi rosii,
lacrimare, pierderea temporara a vederii.

Existd o mare posibilitate ca incidenta
afectiunilor oculare asociate radiatiilor
ultraviolete sa creasca in viitor datori-
ta subtierii stratului de ozon si creste-
rea popularitatii activitatilor in aer liber.
Copiii petrec mult timp varain aer liber si
de aceea sunt si mai susceptibilila efecte-
le daundtoare ale razelor solare. Cristali-
nul copilului blocheaza mai putin eficient
radiatiile UV decat cel al adultului, lasan-
du-le sa treacd mai departe spre retina.

Acesta este motivul pentru care se
recomandd si copiilor, ca si adultilor,
purtarea ochelarilor de soare «cu
filtru ce blocheaza radiatiile UV-A si
UV-B in proportie de 99-100 %. De
asemenea nu trebuie sd uitam nici len-
tilele de contact sau cristalinele artifi-
ciale (folosite in cadrul operatiei de ca-
taractd) care pot avea filtru UV. in plus,
putem proteja retina si prin folosirea
lentilelor care reduc transmisia luminii
albastre, factor considerat favorizant
in aparitia degenerescentei maculare.

Radiatiile UV ajung la nivelul ochilor
atat direct cat si prin reflexia de
la nivelul solului, Tn special apa,
zapadd, nisip si alte suprafete stralu-
citoare. Purtarea paldriilor cu boruri
largi ofera un grad de protectie blocand
o parte din radiatii sa intre in ochi.

14

Dr. Diana Axente,
Medic oftalmolog,
Spitalul Militar Central-
Bucuresti

Efectele nocive ale razelor solare pot fi
sporite si de unele medicamente foto-
sensibilizante (sulfamide, fenotiazine,
tetracicline, chinolone, amiodarona, etc.)
administrate simultan expunerii la soare.

Afectarea oculara se poate manifesta prin
vedere neclard, pierderea sensibilitatii
la contrast, scaderea vederii nocturne.

Un alt mod, ce nu trebuie deloc ne-
glijat, de a ne proteja de radiatiile UV si
alte radiatii nocive (emise de calculator,
televizor ) poate fi o alimentatie echili-
brata bogatda Tn antioxidanti (vitamina
A,C,E), bioflavonide, antocianozide si
alte elemente cu rol antioxidant (seleniu).

Vitamina A si precursorul ei beta-caro-
tenul au un rol important Tn functi-
onarea sistemului imunitar, ajutand in
protejarea organismului impotriva can-
cerului, regenerarea si mentinerea pie-
lii, Tn functionarea normala a ochilor. Un
nivel crescut de beta-caroten in plas-
ma a fost asociat cu reducerea riscului
cataractei si degenerescentei macula-
re, contracarand efectul radiatiilor UV.
Bioflavonidele sunt pigmenti natu-
rali galbeni din fructe si legume si
au rol in Tmbunatdtirea circulatiei
capilare.  Bioflavonidele  potenteaza
efectul vitaminei C
si protejeaza cancerului.

antioxidant al
Tmpotriva
Antocionozidele extrase din  afi-
nele negre asociate cu
ten produc cresterea rezistentei si
scaderea permeabilitatii capilare.

beta-caro-

Radiatiile UV au un efect cumulativ pe
parcursul vietii noastre si de aceea este
atat de important sd ne protejam ochii
prin toate mijloacele, in fiecare zi.

Vitavision

Este un produs natural ce ofera o
ingrijire complexa sanatatii ochilor,
protejandu-i impotriva efectelor nocive
ale radiatiilor ultraviolete, infrarosii si
ale altor radiatii (emise de televizor,
computer etc.). Este recomandat

in special persoanelor care petrec
mult timp in fata calculatorului sau

a televizorului, dar si acelora care
lucreaza intr-un mediu ce suprasolicita
functia vizuald. De asemenea,
Vitavision creste acuitatea vizuala

pe timp de noapte si amelioreaza
tulburarile de vedere.

Se recomanda a se administra in doza
de 2 tablete zilnic, in cure periodice de
cate 1-2 luni.

Tngrijire complgea
@ sanatatii ohilor

U s -



Atunci cand un copil mai mare
se aseaza pe scaun si se sprijina
cu spatele de spatar, el ar trebui
sa aiba intreaga suprafata a
talpilor liber sprijinita de podea.
Pentru un copil mic, este bine

sa existe sub picioare un suport
pentru sprijin.

(Dr. Sylva Gilbertova,
Medic specialist
recuperare fizica,
Institutul de Sanatate
Praha 2)

Alegem un scaun pentru un scolar

Nu numai la noi creste numarul copiilor cu o tinuta deficitara a corpului. Acest lucru este provocat
de proasta pozitie in banci la scoala, dar si de timpul indelungat pe care copilul il petrece acasa,
in fata calculatoarelor. Una din posibilitatile de prevenire a acestui fenomen este asigurarea unei
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pozitii corecte in timpul Tnvatatului.

Cum ar trebui sa arate un scaun
ideal pentru un scolar?

Trebuie sa aiba un spatar corect din punct
de vedere fiziologic al coloanei vertebra-
le, sa inlesneasca o pozitie dinamica si
sa fie suficient de stabil. Daca se poate,
este bine ca unii parametri ai scaunului
sd poati fi reglati. in general este vala-
bil faptul ca, cu cat este mai bun scau-
nul, cu atat are mai multe posibilitati de
reglare (de ex. Tnadltimea suprafetei de
sedere, adancimea suprafetei de sedere,
Tndltimea si inclinarea spatarului). Pentru
copiii de varsta scolara cea mai impor-
tanta este Tnaltimea corecta a suprafetei
de sedere si cea a mesei de lucru. Bune
sunt si manerele, mai ales daca pot fi
reglate la Tnaltimea corespunzatoare.

Dar nu trebuie sa fie prea lungi, pentru
a nu impiedica apropierea scaunului de
masa si ar trebui sa fie prinse de spa-
tele scaunului. Manerele sunt importan-
te pentru relaxarea muschilor trapezi,

B N e T

relaxarea muschilor umarului si a coloa-
nei vertebrale.

Ce ajuta in cazul copilului cu o
pozitie defectuoasa a corpului?
Pentru acesti copii exista diferite mijloa-
ce ergonomice si de reabilitare. Printre
acestea putem aminti suporturile lomba-
re si de picioare, pentru sezut etc. Pentru
Tmbunatatirea pozitiei corpului si pentru
o pozitie ,sezand” mai dinamica avem o
buna experienta cu overball-urile (min-
gile de reabilitare). Pe langa exercitii,
ele pot servi drept suport al spatelui,
sau copiii pot sta pe ele pe scaun. Dar
pentru copiii cu o pozitie defectuoasa a
corpului, singura solutie este programul
individual de reabilitare.

In ultimii ani mingile de reabilitare
au suscitat un tot mai mare interes.
inlocuiesc ele scaunele?

Mingile sunt o buna alternativa, deoa-

timpul mesei.

rece Tnlesnesc o sedere dinamica si nu
statica. Ele Tmbunatatesc tinuta cor-
pului, pentru ca sederea si leganarea
pe ele duce la o activitate a muschilor
spatelui. Ele sunt bune si pentru sede-
rea copiilor de scoala, dar in nici un caz
nu inlocuiesc scaunul de lucru. As reco-
manda utilizarea lor pentru sedere cam
20-30 de minute, iar pentru copiii mai
mici chiar mai putin. Spatarul este foarte
important pentru ca, dupa o sedere mai
indelungata pe minge, copiii ar suferi de
oboseala muschilor spatelui.

Asupra carui lucru ati dori sa-i mai
atentionati pe parinti?

Multi copii mici sufera de dureri de cap,
lucru care poate fi provocat de sederea
indelungata cu capul finclinat. Pentru
acesti copii as recomanda o masa cu
suprafata de lucru oblica, ce ajuta la o
pozitie dreapta a corpului.

Minimartieni Imunactiv
Supliment nutritiv destinat copiilor, care influenteaza in mod pozitiv capacitatea
de aparare a organismului si dezvoltarea sanatoasa a organismului, mai ales
a oaselor si a dintilor. Ajuta la mentinerea vitalitatii, creste pofta de mancare
si influenteaza pozitiv capacitatea de memorare a copilului. Imunactiv este un
complex unic de substante active, elaborat special pentru protejarea copiilor de
bolile bacteriene si virale, pentru intarirea si stimularea sistemului lor imunitar.
Minimartieni Imunactiv se gaseste in farmacii in doua variante — cu aroma de
portocale sau de capsuni — si se administreaza in doza de 1 tableta pe zi, in

www.minimartieni.ro



bucdataria sandtoasa

Banana reprezinta o gustare perfecta, igienic ambalata,

pe care ne-o putem oferi oricand in timpul zilei. Sportivii au
mereu banane in rucsac ca si rezerva de glucide, iar pentru
bolnavi ea reprezinta un aliment ideal in convalescenta.

Din banane putem pregati o multime de feluri de mancare
ingenioase. Va prezentam retetele a doua gustari exotice.

Retete pentru Dvs.

150 g orez fiert Salata de fructe de iarna
100 g stafide oparite Preparare:
60 g migdale taiate fasii

Se lasa sa se raceasca orezul fiert, dupa

3::::':::‘:'; de care se amestecd cu fructele téiate in Pui uvrnplut cu banane $1
mandarine bucati. Se adauga stafidele oparite, $unca
3 kiwi migdalele taiate fasii, se toarna mierea 4 snitele din Preparare:
2 banane si se amesteca usor. Salata se serveste piept de pui Se bat snitelele, se sdreaza si se ung
rece, pudrata cu scortigoara. 100 g sunca cu ulei de masline si condimente. Pe
2 banane fiecare felie de piept se pune intai

Valori nutritive (1a 100 g de salata) 30 g stafide felia de sunca si apoi banana, se

Energie: 148 kcal faina, ulei, sare  jeaz3 carnea si se prinde cu un ac
de friptura (sau se leaga ruloul). Rulourile se prajesc
Lipide: 4,6 g

usor in tigaie, apoi se pun intr-un vas, la cuptor. Se
coc aproximativ 25 de minute la o temperatura de
RECOMANDAREA 150°C. Tn timpul coacerii, rulourile se ung cu zeama
SPECIALISTULUI din vas. Dupa ce s-au copt, se scurge zeama intr-o
NUTRITIONIST

PETR HAVLICEK: cratita, se adauga stafidele si un praf de faina si

O salati nutritiva se fierbe cateva clipe. Carnea se va tdia oblic, in

si bogata energetic, felii groase, care se stropesc cu sosul obtinut. Se
care combina fructe serveste cu orez fiert.

proaspete si orez. O RECOMANDAREA SPECIALISTULUI

gustare ugor de digerat. NUTRITIONIST PETR HAVLiCEK:

O putem completa si cu Gustarea are un continut bogat de proteine usor
un mot de frigca. digerabile, are

Valori nutritive (la 100 g preparat) N o
putine grasimi

Energie: 147 kcal nimale siun
Proteine: 15.2 g animale i u
Lipide: 45 g nivel scazut de
Glucide: 111 g glucide.
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Crom Forte

Cromul este un oligoelement esential, al
carui nivel insuficient in organism este pus
in legatura cu cresterea greutatii corporale,
cu diabetul si cu cresterea colesterolului din
sange. Produsul Crom Forte regleaza nivelul
la o buna digestie, inlesnesc de glucide din sange si, de aceea, este un
procesele de evacuare si Ja mijloc adecvat de scadere in greutate. Se
protejeaza intregul organism . i3 s administreaza 1 tableta pe zi, in timpul mesei.
de bolile civilizatiei.

Fibre

Un supliment nutritional care contine un ansamblu
complex de fibre vegetale — celuloza, hemiceluloza,
pectina si lignina, toate obtinute exclusiv din surse
naturale. Fibrele creeaza
senzatia de satietate, ajuta

M‘iﬂera.‘e Minerale

Clarinol™ S

ITM

Clarinol™ reprezinta o sursa unica de acid linoleic conjugat. ﬁ‘ ‘
Fata de produsele obisnuite care ajuta in curele de slabire, el CI ° _‘L""-m,__*_
prezinta cateva avantaje. Ajuta la distrugerea grasimilor din ur'n@ Dmg e
corp, fara a produce o pierdere a masei musculare si, in acelas Pentry o -

timp, actioneaza impotriva depunerilor ulterioare de grasime.
Influenteaza favorabil metabolismul, prin faptul ca ajuta la
arderea grasimilor chiar si in timpul somnului.

!'.|Iuet_a Perfects

D capsul C:‘arf'norl Feems
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Cabinet medical pentru copii 4 puews esto wai wyon
Fundatia cultural-umanitara “Dan Martian” decal o Taln. "

Cine suntem?

Suntem un grup de medici primari pediatri, care [ucram in unitali medicale de elita din Bucuresti. Am parcurs toate etapele formarii noastre profesionale si mai mult ca oricand consideram cé este
mai ugor sa previi bolile, asigurand o crestere si dezvoltare normala a copilului, decat sa le tratezi. Ne-am grupat in nucleul medical al Fundatiei si consideram ca parintii nu sunt intotdeauna instruii
suficient pentru a creste copii sanatosi, nu cunosc primele simptome ale unor bolisi deciintarzie prezentarea la medic.

Tocmai pe aceasta latura profilatica, de prevenire, vom pune accentul in activitatea noastra. Daca totusi apar aceste boli, le vom acorda cu toata competenta primul ajutor, le vom trata, iar atunci
cénd este necesar vom dirija pacientul spre internare in clinici de specialitate medicale sau chirurgicale din Bucuresti. Alaturi de terapia clasica, acorddm un loc important si terapiei naturiste, in care
mijloacele naturale - apifitoterapia, homeopatia, kinetoterapia - au o pondere importanta i impreuna cu medicina traditionala ofera o altemativa in tratamentul gi in primul rand in prevenirea bolilor.

Cumva ajutam?

Asiguram:
» controlul medical initial, cu evaluarea stérii de sanatate a copilului (determinare talie, greutate, dezvoltare psiho-motorie)
» consultatii de puericultura, pentru copii cu vérste cuprinse intre 0-1 an (evaluare talie, greutate, perimetre, fontanela, /

alimentatie naturala, artificiala, diversificare, profilaxia rahitismului, dentitie)
» consultafii i tratamente de urgents;
» procedun sitratamente ambulatoril;
» consultafii si recomandari de tratamente naturiste
» vaccinare conform schemei Ministerului Sanatatii (vaccinare hepatica A, B, DTP, antirujeclica, antipolio, antigripala etc.)
» internare programata in clinici de pediatrie medicale sau chirurgicale
» eliberdm adeverinte medicale §i avize epidemiologice
Analizele de laborator si investigatille paraclinice recomandate se vor face in clinici specializate cu care colaboram.

Din echipa fac parte: Cabinetul medical functioneaza la
Dr: Elena Dan Dr: Tatiana Poenaru sediul Fundatiei din Bd. Dacia nr. 55,
Medic Primar Pediatru Medic Primar Pediatru ap.12, etaj 5, sector 1, Bucuresfi.
Doctor in Stinte Dr: Silvia Clonda Program zilnic de lucru:

Medic Coordonator Medic Primar Pediatru

Dr. Claudia Datu Dr: Gabriela Margineanu LunkVineri: 9.00 - 13.00

e ! : harh 16.00 - 19.00
Medic specialist
gﬂ;mgz;&waw' Apifitoterapie si Homeopatie Sambata:  9.00-14.00
Medic de familie e =
Marinela Stejar Informatii i programari:
Masaj si Kinetoterapie telffax: (021) 210.02.53 ¥ 4

mobil: 0722.946.116

Menris, clibului benebieinzis de o

weducere de 5 7% §i auw priowitate. b prograwane.

Dacia Medical Center

Contract cu casa de Asigurari pe baza de trimitere de la medicul de familie pentru urmatoarele specialitati:

Pediatrie
Psihiatrie pediatricd
Ginecologie
Ecografie
Fizioterapie si recuperare medicala

® Prioritate la programdri pentru membrii CSW
= 10% reducere pentru membii CSW care vin fard trimitere de la medicul de familie

Dacia Medical Center organizeaza si cursuri de formare profesionald in meseriile de ingrijire batran/copil la
domiciliu.

! Cursurile sunt avizate decdtre Ministrele Educatiei si Cercetarii si de catre Ministerul Muncii si solidaritatii
sociale si familiei cu recunoastere si in strdindtate.
Membrii CSW beneficizd de reducere de 10%.

Bucuresti Blv. luliu Maniu nr. 7 - Policlinica Apaca - Corp G, Sector 6

Telefon 021/317.90.85
Fax 021/210.02.53




maraton

Maratonistii

Walmark Romama
a castigat pentru a doua oara maratonul

WALMARK

N\
I mpreuna cu Directia pentru Sport

a Judetului Brasov, in data de 24

iunie DHL a organizat Marato-
nul Stafeta Carpatilor care se bucura
pentru al doilea an de sustinerea
Violetei Beclea-Szekely, vice-campioana
olimpica, vice-campioana mondiala si
campioana europeana de atletism reu-
nind la acest eveniment un numar de 362
de participanti din Romania si de peste
hotare: 60 de echipe din 31 de compa-
nii si 20 de participanti full-maraton.

Concursul (avand lungimea unui maraton
clasic (42,195 Km.), punctul de start fiind
in Predeal iar linia de sosire in Poiana
Brasov) a fost unul foarte dificil datori-
ta atat diferentelor de nivel, a suprafetei
de alergare cat si a conditiilor meteo.

Echipa Walmark formata din Stefan Opri-
na, Victor Vlad, Marian Tudorica, Claudiu
Terenche, Danut Cernat si Florin Bogdan
Anghel a castigat detasat si in acest an
aceasta competitie, realizand totodata
si noul record al concursului cu 2 ore si
24 de minute. Acest rezultat se adauga
la seria succeselor obtinute de acesti
sportivi, in ultimii doi ani de cand echipa
este sustinutda de Walmark Romania:

® locul I in 2005 si locul Il in 2006
la Supermaratonul International
“Tour du Pays de Caux” desfasu-
rat Tn Franta pe distanta de 90 km;

® locul [l Tn 2005 si locul 1l Tn 2006 la
Supermaratonul Harghitei pe distanta de
52 km;

® locul Il pe echipe la proba de semi-
maraton in cadrul World Masters
Athletics desfasurat la Linz, Austria.

Trebuie cunoscut ca aceste rezultate au
fost obtinute dupa multi ani de munca,
dupa antrenamente epuizante desfasu-
rate zilnic, vara si iarna, pe ploaie sau
zapada, pe canicula sau ger, fiecare
sportiv adunand peste 4.000 de kilome-
tri alergati in cursul unui an. Tn aceste
conditii echipa de maratonisti apreciaza
sprijinul acordat de Walmark Romania
ca fiind unul foarte important in ceea ce
priveste refacerea fizica si psihica, supli-
mentele alimentare acordate fiind utile
pentru completarea nevoilor de vitamine
si minerale. Astfel, Energy Q10 Spectrum,
Calcium Magnezium Zinc, ArtroStop,
Cartilaj de rechin si Vitamina E sunt pro-
dusele care contribuie la realizarea unei
activitati fizice si psihice sustinute.

DHL - Stafeta Carpatilor

Coenzima Q10
Coenzima Q10 este o substanta
prezenta in toate celulele
organismului uman gi detine rolul
major de "caraus" al energiei, fiind
indispensabila desfasurarii tuturor
proceselor metabolice din organism.
Fiind unul dintre cei mai puternici
antioxidanti naturali, combate
eficient manifestarile nefaste legate
de cresterea radicalilor liberi in
organism. Prezinta efecte benefice
in tonifierea sistemului imunitar,
intarzie aparitia fenomenelor

de imbatranire si imbunatateste
functionarea ficatului, rinichilor si
pancreasului.

Coenzima Q10 ofera un tonus

fizic ideal si atenueaza simptome
generale ca: oboseala, nervozitatea,
scaderea randamentului util etc. Se
administreaza in doza de 1-2 capsule
zilnic.

r—4
WALMARK®
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Produse
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nature's bounty

Medicina moderna pune tot mai mult accent pe suplimentii alimentari din plante intrucat
acestea sunt folosite de mii de ani pentru mentinerea sanatatii.

Nature’s Bounty combina ultimele noutati in materie de nutritie cu cele mai bune ingrediente,
reusind sa obtina produse superioare din punct de vedere calitativ si care se preteaza
exigentelor consumatorilor.

| Echinacea 400 mg

Echinacea este o planta originara din America de Nord si este folosita de secole de amerindieni
ca un suport important al capacitatii de aparare imuna a organismului, pentru prevenirea
imbolnavirilor diverse. Produsul Echinacea este realizat de Nature’s Bounty din extractul natural
original de Echinacea purpurea.

Radacinile si frunzele acestei plante contin un ulei volatil constituit in special din enzime si un

' glicozid (echinacozid), care ii confera plantei importante efecte imunostimulante. Deoarece
influenta imunostimulanta a extractului de Echinacea nu afecteaza activitatea limfocitelor ,,cu
memorie”, administrarea frecventa si de lunga durata nu prezinta efectele secundare ale celorlalte
imunostimulante.

Se administreaza cate 3 tablete pe zi, in special inaintea si in timpul sezonului rece.

Natural Herh
Silimarin 1000 mg | Silyman'n
Extractul de Silybum marianum este utilizat in medicina traditionala de peste 2000 l . .

de ani. Semintele acestei plante contin un complex de bioflavonoide cunoscut ; Mllk mwtle
sub denumirea de ,,silimarina”. Silimarina protejeaza celulele ficatului impotriva :E:‘L’";’«: equivalent pey softgel
acumularilor de toxine si participa la eliminarea substantelor toxice la nivel LasuEpicment
hepatic. Ca si alte bioflavonoide, silimarina are un puternic efect antioxidant
si contribuie la recuperarea celulelor hepatice bolnave. Studiile recente au
demonstrat capacitatea silimarinei de a proteja ficatul in cadrul diverselor
afectiuni (ciroza, hepatite, alte boli hepatice).

Se administreaza in doza de 1-2 capsule/zi.

" PRomoYEs "“llt'il’-ule
30 SOftgels
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Multi-Enzyme Formula

Multi-Enzyme Formula contine cea mai complexa combinatie de enzime digestive: betaina,
pancreatina, amilaza, proteaza, bromelaina, papaina (extrasa din fructul de papaya), pepsina,
bila de bou (ox bile), lipaza, celulaza. Efectul acestor tablete asupra activitatii sistemului digestiv
este de o foarte mare importanta deoarece ajuta la buna metabolizare a proteinelor, grasimilor si
zaharurilor, calmeaza prompt si eficient tulburarile digestive, si sprijina functionarea ficatului, a
vezicii biliare si a pancreasului.

Se recomanda a se administra cate 2 tablete pe zi, inainte sau dupa mese.

Aluta 1a digestia: g
'CIlbohldgalllar r
teinelor 3
*Grasimilor
ENT




interviu VIP

Interviu

www.luminitaanghel.ro

Luminita Anghe

Ce inseamna sa fi vedeta?

A fi vedeta astdazi e ambiguu pentru ca
notiunea se confundi. in acelasi timp,
oamenii ma pot considera vedeta pe
mine, dar si pe o oarecare tanara de
15 ani care a aparut alaltdieri si este
intr-o promovare extraordinara, pen-
tru ca a aparut in foarte multe reviste,
pentru ca a aparut la televizor si pen-
tru ca are un videoclip foarte difuzat.
O vedeta inseamna o persoanad care a
reusit sa demonstreze de-a lungul tim-
pului cd merita sa fie Tn atentia celor din
jur. Vedeta este o persoana care a mun-
cit pentru a ajunge acolo unde este,
este un om cu personalitate, cu identi-
tate proprie, care are ceva de spus.

Se spune ca pentru a avea o cariera
de succes trebuie sa faci sacrificii.
Ce sacrificii ai facut?

Nu am facut compromisuri in ideea in
care n-a trebuit sa bat la usa nimanui
sau sa dorm pe covorasul nimanui pen-
tru a fi primita si ascultata. Nu am fost
data afara pe usa ca sa intru apoi pe
geam, nu a trebuit sa am o relatie fizica
cu un personaj masculin pentru un mo-
tiv profesional - astea nu a trebuit sa le
fac, dar sacrificii au fost nenumarate. Un
exemplu e cd am amanat nasterea unui
copil pe care incda o aman de 3 ani de
zile, gasind motive pentru ca nu accept
ideea sa raman 9 luni de zile fara sa fac
nimic. Sunt o persoand deosebit de activa
si tonicd si nu as accepta sa nu muncesc.
Dacd am o perioada mai proastd, nu cad

prada depresiei si caut sa fac intodeauna
ceva pentru a imi fi bine mie si copilului
meu. Am avut o perioada buna de timp
in care |-am carat pe David cu mine, la
concerte in weekenduri sau la emisiuni.
El nu a suferit de singuratate. Sacrificii in
muzicda mai Tnseamna si pericolele la care
te expui - condusul noaptea cu masina
de la un concert la altul, plecand din
Bucuresti pe viscol pentru cd ai de onorat
un concert. Viata de artist mai inseamna
sd nu-i faci pe cei care te admira si care
vin sd te asculte la un concert, partasi si
martori suferintelor tale interioare.

Esti o persoana implinita?

Da. Am un fiu frumos si sandtos pe
care 1l ador si el Tmi intoarce aceasta
dragoste, ma simt iubita Tn relatia cu
prietenul meu si sprijinita moral. Sunt
implinitda pentru cad din punct de vedere
profesional am demonstrat ce am avut
de demonstrat, pentru ca mai am multe
lucruri de spus si pentru ca lucrurile
s-au legat in viata.

Descrie perioada in care te-ai lansat
in muzica

Au fost mai multe etape Tn care am
incercat sd ma lansez in muzica dar, din
pacate, au fost esuate. Am trecut neob-
servatd si nebdgata in seama, nefiind o
persoana sustinuta financiar si nici fiica
cuiva. Eram o fetitd oarecare, venita de
la Scoala Populara de Muzicd, trimisa de
catre profesorul ei de canto pentru ca
promitea. Tot ce aveam era Increderea

de sine si faptul ca eram extrem de mun-
citoare. Primele Tncercari au fost Tnainte
de Revolutie cand eram in clasa a Xla.
O aparitie importanta a fost in 1993 la
Festivalul Mamaia, la sectiunea creatie.
Fara nici un suport am reusit sa demo-
lez niste aranjamente si planuri obtinand
trofeul cu piesa unui compozitor necu-
noscut dar talentat.

Pe ce se punea accent in acele
vremuri la artist?

Nu stiu exact ce prima in acele vremuri.
Stiu doar ca aveam multe valori in muzica
romaneasca a cdror fan nu eram dar care
au fost adevdrate modele pentru mine si
pentru colegii mei de generatie.

Era mai usor pentru tanarul artist
sa patrunda in show-biz in acea
perioada decat acum?

in ziua de azi e mai usor si te lansezi
daca dispui de putere financiara. Astazi
nu mai ai nevoie de relatii, obligatorii in
acea perioadad, cat de posibilitati mate-
riale pentru a deschide usa unui studio,
unde de cele mai multe ori, daca nu dis-
pui de calitati vocale se poate aranja din
butoane.

Astazi, colegii tai de generatie se
lupta sa fie difuzati. Tu in schimb te
bucuri de un adevarat succes. Cum
iti explici asta?

Am facut si eu parte din categoria aceas-
ta pana la Eurovisionul de anul trecut
care pentru mine a Tnsemnat o adevdrata




renastere. Din pacate, ne luptam cu
mentalitati gresite care condamna artistii
aparuti Tnainte de Revolutie la o moarte
prematurd. Sunt foarte multe voci din
generatia mea care au inca foarte multe
lucruri de spus dar care sunt date la o
parte pentru cd sunt asociate cu perioada
comunistd. Eu am fost bagata in aceeasi
categorie Tnsd am avut sansa sa demon-
strez cd aceste mentalitati sunt eronate.
n toate tdrile importante existd o cate-
gorie de artisti care a ramas si va ramane
in topurile mondiale. Am reusit sa de-
molez mentalitatea defectuoasa a unor
producatori prin faptul ca am fost foarte
difuzata cu piesa ,,Let me Try”, pentru ca
am intrat in toate topurile si pentru ca
toate categoriile sociale isi doreau sa as-
culte Luminita Anghel si Sistem.

Care crezi ca a fost perioada ta cea
mai prolifica din punct de vedere
artistic?

Din fericire nu am facut niciodata parte
din categoria artistilor care nu au putut
sa-si plateasca datoriile. Acesta situatie
se intampla si acum din cauza unui
sistem defectuos in care artistii nu sunt
protejati de nici un fel, nu au protectie
sociald, pensie, nu au asistenta medicala
gratuitd. in momentul in care nu mai sunt
buni de admirat sau chemat in specta-
cole, vor fi dati la o parte, motiv pentru
care, daca voi avea ocazia, voi lupta fo-
arte mult pentru drepturile artistilor, dar
si pentru cei care vin Tn urma noastra.
Sunt un om norocos pentru care lucru-
rile s-au legat intodeauna si nu am tre-
cut niciodata prin situatii umilitoare. Cea
mai prolifica perioada a fost cu siguranta
cea de dupa Eurovision cand nu Tmi
amintesc sa mai fi avut vreun weekend
liber. Am si cate 6 cantari pe saptamana,
plus televiziune, interviuri, sedinte foto
etc. A fost o explozie puternica din punct
de vedere profesional in care m-am lasat
dusa cu placere, insa e bine ca in viata
unui om sa existe totusi un echilibru.

Ce regreti ca nu ai facut pentru
cariera si ai fi putut?

Nu regret nimic. Am crescut intr-o fami-
lie Tn care diferentele de varsta erau
mari, Tnsa diferentele de mentalitati nu.
Am crescut foarte frumos si armonios
intr-o familie care m-a iubit enorm si
pe care am iubit-o foarte mult la ran-
dul meu. Parintii mei au fost un exemplu
de iubire si de suport moral pentru care
maturizarea mea a avut loc mai devreme
decat pentru alti copii de varsta mea. Am

avut destule esecuri
profesionale si
sentimentale dar
niciodata nu m-au
Tmpiedicat sa merg
mai departe. Am fost
crescuta sa fiu o fe-
independenta
material, nu am de-
pins de nimeni si de
tdnarda am reusit sa
Tmi castig existenta
foarte bine. Sunt
mandra ca nu am
facut compromisuri
si c@ nu m-am le-
gat de cineva din motive materiale iar
asta a contat foarte mult pentru evolutia
mea ca om si ca femeie. Nu mi-am de-
format imaginea despre familie, despre
iubire, copii, casa s.a.m.d. Am ramas
cu aceleasi principii ca pe vremea cand
eram o pustoaica.

meie

Cum este Luminita Anghel ca
mama?

Este mai mult tata decat mama. Am dorit
sa-| cresc intr-un regim strict asa cum
am fost crescuta si eu. Tatal meu provine
dintr-o familie de austrieci si la randul
lui a impus aceeasi atmosfera si la noi in
casd. Am fost educatd sd nu cred cd ceea
ce primesc mi se cuvine si ca trebuie sa
muncesc pentru rasplata.

Cum priveste David celebritatea ta?
Pe David am fincercat sa-l feresc de
acesta vraja a scenei, a televiziunii, si
a succesului. Recunosc ca pana in mo-
mentul acesta nu am reusit pe deplin. Nu
|-am lasat sa fie vedeta vreunei emisi-
uni TV tocmai din teama de a nu face
din el un copil rasfatat care crede ca tot
ce are i se cuvine. Spun ca nu am reusit
pentru ca are atitudini care pe mine ma
deranjeaza, de mini-vedetad, de copil de
vedetad. Este putin arogant atunci cand se
afla in preajma altor copii de varsta lui,
si lupt pentru a-I| face un copil modest,
cu bun simt si educat. Ma lupt sa-i arat
ca ce are mama lui nu i se datoreaza lui
si ca el fara mine ar fi un simplu muritor
daca nu munceste si nu-si rezolva singur
problemele.

Ce activitate nu lipseste din viata
ta?

Dacda exista ceva care nu lipseste
niciodata din portbagajul masinii mele
este geanta de sport. Sportul nu lipseste
din viata mea si zilnic ajung la sala

de sport. imi place sd alerg si si fac
exercitii de sala.

Cum ai descrie stilul tau de viata?
Am un stil de viata obisnuit pentru ca
fac parte din categoria vedetelor ex-
trem de populare, carora le place sa se
amestece cu lumea obisnuitd, care Tsi
fac piata singure, care merg la super-
marketuri cu copilul de mana, care se
duc sa-si spele masina...mie Tmi place
sa ma ocup de toate aceste lucruri per-
sonal si prefer sa nu angajez pe cineva,
asa cum se practica.

Ce apreciezi cel mai mult la un om?
Cele mai importante calitati in relatia
interumana sunt sinceritatea si ones-
titatea. Tn viata mea am investit in pri-
etene care m-au tradat si de aceea cred
ca onestitatea si cinstea unui om sunt
calititile cele mai importante. Tn jurul
meu sunt foarte putini oameni pe care
1i pot considera cu adevarat prieteni. Am
multi amici si multe cunostinte, dar oa-
menii la care tin cu adevarat si la care
pot apela Tn orice moment sunt putini.
intre prieteni, devotiunea este cea mai
importanta si atunci cand investesti este
esential sa si primesti inapoi.

Cat de important este pentru tine
contactul cu oamenii simpli care

te opresc pe strada sa-ti ceara un
autograf?

Se intampla foarte des ca oamenii sa
ma opreasca pe strada, la stop si asta
nu ma deranjeaza. Asta m-a ajutat
foarte mult pentru ca mi-am facut multi
prieteni, oameni care imi ofera din
caldura lor si energia lor pozitiva. Cred
ca acesta este de fapt rodul muncii mele
si al felului meu de a fi placuta. Nu este
suficient sa fii o persoana placuta doar
n media, important este sa te iubeasca
publicul.

—
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In perioada actuala Clubul
Sanatatii Walmark reuneste
peste 90.000 de memobrii din
intreaga tara. Fiind preocupati
de a oferi beneficii membrilor
la achizitionarea de produse
walmark am dezvoltat
parteneriate cu peste 100 de
farmacii din intreaga tara.

Foto: Asistent farmacie Lucan Doina

Farmacia Decebal

in acest numair al revistei Clubul Sanatitii Walmark vd vom prezenta o Ce ne puteti spune despre clientii
alta farmacie partenera a Clubului Sanatatii Walmark care ofera clientilor Dumneavoastra?

sai intreaga gama de produse Walmark. Farmaciile de acest fel pot fi Tn cei 12 ani de cand existd aceastd far-
usor recunoscute datorita abtibildului Walmark cu inscriptia ,,Partener macie, multi dintre clientii nostri ne sunt
contractual Walmark” lipit pe usa de la intrare in farmacie. Intrand intr- deja fideli si vin doar la farmacia noastra
o astfel de farmacie beneficiati de reduceri pe baza cardului de membru pentru a-si cumpadra suplimente nutri-
eliberat gratuit de catre Clubul Sanatatii Walmark. tive si medicamente. Clientii nostri fac
parte din toate categoriile de varsta, ei
putand gasi in farmacia noastra foarte

armacia Decebal din Bucuresti de
Fpe bulevardul Decebal nr. 9 a fost

infiintata Tn 1994. Avand o vechi-
me de peste 12 ani farmacia si-a format
cumparatori fideli care apreciaza produ-
sele comercializate si sfaturile primite
din partea farmacistelor. De un an si sase
luni farmacia Decebal s-a aldturat Clu-
bului Sanatatii Walmark, oferind reduceri
membrilor clubului la achizitionarea de
produse Walmark.

multe tipuri de produse.

Cum ati decis sa deveniti membra a
Clubului Sanatatii Walmark?

Cand am aflat de programul de fidelitate
oferit de cdtre Walmark clientilor sai fi-
deli am acceptat imediat sa participdm
si noi. Foarte multe persoane care
achizitioneaza produse Walmark din
farmacia noastra au deja cardul de
membru si sunt foarte bucurosi sa cum-
pere produsele mai ieftin si sa primeasca
gratuit informatii si avantaje.

Ne puteti spune care dintre
produsele Walmark sunt cel mai des
cerute de catre clientii Dvs.??

Cred cd anul acesta cel mai des cumparat
a fost produsul ArtroStop. Acesta, avand
diferite forme de prezentare poate fi
cumparat si in ambalaje economice la
preturi avantajoase. De succes printre
clientii farmaciei noastre s-au bucurat
si produsele Calcium Magnezium Zinc,
GinkoPrim, MemoPlus, Clarinol si Via-
derm.

Va multumim pentru interviu si va
dorim multi clienti multumiti.



Stimati membri ai Clubului Sanatatii Walmark,

Asa cum v-am obignuit inca de la inceputuri, gama Walmark a
fost imbogatita cu cateva produse noi. Acestea au fost adaptate
dorintelor exprimate de dumneavoastra in scrisori si telefoane,

demonstrand inca o data ca sunteti nu numai beneficiari ai
produselor Walmark, ci si ,,inventatori” ai acestora.
Va multumim pentru colaborare si va dorim multa sanatate, alaturi

de produsele noastre!

@ capsule

Urinal

Ambalaj economic cu 60
capsule, cu o noua formula
Capsulele de Urinal contin

un ingredient activ important
numit NutriCran™ (concentrat
uscat din suc de merisor

- Vaccinium macrocarpon),
care are o influenta benefica
asupra functionarii tractului

urinar. NutriCran™ continut in Urinal reprezinta o sursa bogata de
bioflavonoide, complecsi fenolici si alte substante naturale, cu efecte
pozitive asupra sdnatatii umane. In plus, extractul de merisor contine si
vitaminele C, B1, B2, P, pectine, celuloza, carbohidrati, calciu, magneziu,
fosfor, potasiu, precum si acizii citric, chininic, malic si benzoic.

Viaderm

Ambalaj economic cu 50
capsule

Viaderm este o combinatie
unica de substante biologic
active ce prezinta efecte
benefice importante in
mentinerea sanatatii
tegumentelor, a parului si

a unghiilor. Ofera un aport echilibrat de vitamine, minerale si extracte
naturale care, spre deosebire de produsele cosmetice, actioneaza din
interiorul organismului, asigurand astfel un efect de durata. Folosirea
regulata a produsului Viaderm® ofera satisfactia unui par stralucitor si
matasos, intinereste tegumentele si reda sanatatea unghiilor.

Mai nou, Viaderm este disponibil si la ambalaj economic cu 50 de capsule.

o~
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produsul contine un complex unic Imunactiv care este de un mare ajutor in

ol T

Minimartieni
Imunactiv

Ambalaj economic cu 100 tablete + un
martafon cadou

Continutul fiecarei tablete de
Minimartieni Imunactiv ofera copiilor
necesarul zilnic de vitamine si
minerale, acestea fiind esentiale
pentru o dezvoltare corecta si o
crestere sanatoasa. Suplimentar,

stimularea activitatii sistemului imunitar al copiilor.
Spre bucuria copiilor dvs., pachetul economic de 100 tablete le ofera

acestora un martafon cadou!

@ tablete e

produse noi

GinkoPrim 40 mg

Pentru imbunatatirea conditiei psihice si a
circulatiei periferice

Continutul ridicat de extract din Gingko
biloba (40 mg) oferit de noul GinkoPrim
are o influenta pozitiva crescuta asupra
circulatiei sanguine si vaselor de sange,
contribuind la cresterea fluxului de sdnge
spre creier si extremitatile membrelor.

O mai buna vascularizare a creierului
imbunatateste activitatea acestuia si
creste randamentul intelectual. A doua
componenta a produsului este magneziul,
un foarte important element mineral de
care depinde buna functionare a celulelor
sistemului nervos. Administrarea de
magneziu este benefica in cazul multor
afectiuni cu evolutie cronica si are

efect pozitiv asupra sistemelor nervos

si muscular, ca si asupra aparatului
cardiovascular.

g

GinkoPrim

Pentru imbunitifivea condilied psibice si 2 circulatiei periferice

T e T T e WO

Cromdiet 66 mcg

Pentru supletea siluetei tale

Noul Cromdiet 66 mcg va ofera un aport
crescut de crom, cu rol in reglarea
nivelului glicemiei si reducerea apetitului
exagerat pentru dulciuri. Chitosanul este
o fibra naturala nedigerabila ce stimuleaza
tranzitul digestiv si, in plus,
se combina cu colesterolul
si cu acizii grasi, ajutand
la indepartarea lor din
organism. Inulina este un
oligozaharid nedigerabil
ce ajuta la dezvoltarea
microflorei intestinale
normale. in
combinatie cu alte
fibre (chitosan si
fibre din Acacia),
inulina ajuta la
normalizarea
nivelului
colesterolului si

al trigliceridelor
sanguine, regleaza
digestia si tranzitul
intestinal si reduce
senzatia de foame.

pentru supletea
Siluetei tale




traditie si stiintd

fructe si legume uscate si sa
ne intarim sanatatea.

#N\n vechea Grecie sau in Egipt, alimen-
tele se uscau mai ales la soare. Si la
noi, pana nu demult, la tara in spa-

tele soproanelor, se gaseau uscatorii in

care toamna se asezau merele, perele
sau prunele.

Depozitul de sanatate

Datorita procesului de uscare, Tn ali-
mente se pdstreazad vitamina C, o serie
de vitamine B, provitamina A, precum si
substante minerale (calciu, magneziu,
fier) si oligoelemente (zinc, seleniu).
Dacd vrem sa pastram in fructul sau
leguma uscata cat mai multe vitami-
ne, nu le uscam la soare, in cuptor sau
in pod. Este mai bine sa ne procuram
un aparat special de uscat. Vitaminele
sunt sensibile la temperaturi ridicate, la
lumina si la oxigenul din aer. Aparatul
de uscat inchis regleaza o temperatura

S f t Dupa uscare, lasam o
a bucatica de fruct sa se
raceasca si apoi o taiem

in jumatate. La stoarcerea ei, in
taietura nu trebuie sa apara apa.

Aliment Durata de uscare (ore)
Pere 8-10
Ciuperci 4-5
Mere 7-8
Capsuni 7-8
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10-12

Morcov 4-6
Praz 5-6
Rosii 8-10

(@)
@
@

oacaze

0

rune

24

optima a aerului cald si alimentele usca-
te isi pastreaza aspectul placut, culoarea
initiala, aroma si elasticitatea. In plus,
in timpul uscarii nu trebuie sa folosim
conservanti, pentru ca Tntregul continut
de apa se micsoreaza treptat, ceea ce nu
permite dezvoltarea microorganismelor.

Alegerea libera

Pentru uscare alegem fructe proaspete si
bine coapte sau legume cu cel mai mare
continut de zahar si substante nutriti-
ve. Nu este acceptabil ca acestea sa fie
mucegadite sau putrezite. Nu conteaza
daca fructele sunt mai putin frumoase,
dimpotriva, la uscat putem folosi si for-
mele deformate sau fructele si legumele
cu defecte ,cosmetice” ale cojii.

Fructele se spala, iar la cele cu sambu-
ri, se inlatura samburii. Se taie apoi

in felii groase de %2 de cm sau in

patrate, rondele etc. Bucatile taiate sunt
puse fie pe tava cu gril, fie direct pe sita.
Fructele marunte, cum ar fi coacdzele
sau afinele, eventual cele prea coapte,
vor fi mixate si vom folosi masa rezultata
pentru chiftele din fructe.

Stiati cai...
@ alimentele corect uscate contin
cel mult 5% apa
@ in timpul uscarii, in fructe si
legume se concentreaza zaharurile
naturale, asa ca ele sunt mai dulci si
au un gust mai pronuntat
@ pentru prelucrare sunt bune
aproape toate tipurile de fructe,
legume, ciuperci, precum si unele
flori
@ temperatura in incaperea unde
se depoziteaza produsele uscate
ar trebui sa fie de pana in
15°C




integrama Walmark

Integrama cu premii Urinal
TERAPIA DE JOC... MAXIM

DINZILELE [V MERG PRINS ACEEA COLOANA V' |ZDRENTUIRE YV~ | PARTICULA
NOASTRE LA IN BRAD CUVINT DE INFINITULUI VIITORULUI
AR VREA DB DESIS LEGATURA > DOUA BANII
SIEL.. ADEVARAT IN PADURE LA CROS ! DIN TREI ! NOSTRI ASUDAT
l> \Y4 \Y \Y4 INALT \Y \Y% \Y%
DEMNITAR P>
BISERICESC
NESTIINTA ;
— S — > NUANTA
INTARITURA A UNEI
LA CULORI
GULER
PESTE MIC [ \Y4
I> S| ZGLOBIU
~ MEREU
= IN FRUNTE !
DINSUL [> ; — FINALE... LA S
PUSE 000 e b ROV
iN_ - SUPUSI
TEMA! i SPARTANI
CONDUS \V4 ACOPERIT \V4
|> LAIESRE ! [~ urinul DE ZAPADA [~
PRINDE il 54 infeci traculy PICIORUS
DIN ZBOR LA ALGE
PENTRU [ \V, V
0 BUCATA PESTI |> MASINA
= : DE
 BAGAT_ SLABI LUPTA
o IN VITEZA
<] Vv PREZENTA \
& l> 100% [
=) -
P JGARNITURA
CERBI "MINCARE [/ V| ASEZARE [V
E| roLari P DE PASARE RURALA
g ARBORII BATRIN [> _CIURAR P>
| | NAVELOR GENE! IN LATINA !
I \Y% \Y4
c PESTISOR |\,
= MARIN
<
<
| CUPRINSE CONSTANTA
gl D b AUTO [
AGITATIE
Castigdtorii integramei din numarul trecut care au primit cate un GinkoPrim cu 30 de tablete.
Nr.  Numir de card Kume si prenume Localitatea Nr. Wumar de card Nume si prenume Localitatea
1 20006606 lacob Vasile lasi 11 28064055 Laharia luliana-Elena Galati
7 N7 Oprea Claudia Bucuresti 12 20017622 Eng Mariana Bucuresti
3 24557983 Vladimir Vavilin Bucuresti 13 20003278 Petrescu Rodica Buzau
4 24830591 Herbeth Elena Targu Mures 16 27367392 Papp Kinga Covasna
5 25120752 Augustinov Elena Deva 15 246125122 Vizdoianu Mariana Sibiu
& 28662668 lacob Andreea-Monica lasi 16 93513696 Albu Elena Batosani
7 24918760 Radu Tatiana-Corina Moinesti 17 26743842 Timofei Viorica Tulcea
B 20023859 Andronescu Constantin Constanta 18 26063629 Simion Adrian Dambovita
9 25257700 Petrescu Stefinica lasi 19 25863128 Niculescu Alexandru Sibiu
0 23523183 Dlteanu Gheorghe Bucuresti 0 25622130 Suciu Dianisie Lugaj 2
NUME: e Prenume......cccoveeeeeeiiieeecceeeeeeeeee, Nr.card.....ccccevevvennennnnnnnn..
Telefon.....ccccvveeeeeeeeeeeeeeeenne. 1] 4 Lo - LSRN Nr........... Bloc.........
Scara......Ap....... Sector/Judet.....cccoeeerriiiiiieee e, 1o Yor= 1 2= (Y
Rezolvare: |:|

Dezlegati integrama, completati talonul cu raspunsul corect si datele personale, decupati talonul si trimiteti-| intr=un plic pe adresa Walmark Romania SRL.

OR4 CP || Bucuresti, mentionand pe plic "Integrama Clubul Sanatitii VWalmark”. Data limitd de trimitere a plicurilor este 31.12.2006.La tragerea la sorti

din data de 17.01.2007, se vor extrage 20 de castigdtori, premiile constand in cate o cutie din produsul "Urinal" cu 30 de tablete. Regulamentul complet 1l

puteti gasi pe site-ul www.cswi.ro.

Nota: Completand formularul de nscriere sunteti de acord ca datele Dumneavoastra sa fie prelucrate, procesate si stocate de cdtre Walmark Romania S.R.L., in scopul trimiterii ocazionale
de corespondenti si trimitere de email. Walmark Romania a obtinut dreptul de a colecta, procesa, pastra si distribui informatii cu caracter personal, prin licenta 1874 de la Avocatul Poporului
conform Legii 677/2001. Conform aceleasi legi va este recunoscut dreptul de acces, de interventie si de opozitie asupra datelor. Detalierea acestor drepturi se giseste pe site-ul www.cswiro.

Totodat,completand formularul de Tnscriere va dati acordul ca datele Dumneavoastra si fie transferate in Republica Cehd la Walmark as. (societatea mama) Tn scopul mentionat mai sus, decarece
acolo se afl serverul central unde se stocheazi informatiile. Puteti interveni asupra datelor direct pe siteul www.csw.ro, prin posta pe adresa Walmark Romania, OR 4, CP | |, Bucuresti, sector 3, sau

telefonic la numarul 0 800 800 279; Puteti consulta regulamentele campaniilor promotionale si concursurilor pe site-ul www.cswiro sau la sediul societatii S.C.Walmark Romania SR.L.




cardul Walmark

Cardul Walmark.

Unde se poate folosi? sl

® 10% reducere si consultatii gratuite in cadrul retelei de cabinete stomatologice Dentex- Flex: Piata Romana 9, Bucuresti; Stirbei Voda 4, Bucuresti;

Lizeanu 20, Bucuresti;

@ 5% reducere si prioritate la programari la Cabinetul medical pentru copii - Fundatia Cultural Umanitara "Dan Martian", Bd. Dacia nr. 55, Bucuresti
@ 5% - 8% reducere la incheierea unei asigurari prin Capital & Alliance Insurance. Reducerea va fi convertita in Walmark Lei

@ 10% reducere la seviciile oferite de Dacia Medical Center, 021-317.90.85

DISCOUNT DISCOUNT

ORAS Nume farmacie Adresa Telefon Persoana contact la produsele  pentru toate
Walmark produsele
Alba lulia | Vichi Farm Bd. Victoriei 67, BI. A14 (0258) 834.040 Stoian Victoria 10%
Alesd Vitalogy 3 Bobalna 27 (0259) 342.542 Ghitea Sorin 5%
Alexandria | Ecoplantafarm Str. Bucuresti 359 Bl. 24 (0247)313 331 Stoican Georgeta 5% 5%
Arad Lari Farm Calea A. Vlaicu Bl. Z24 (0257) 246.622 Rif Mihaela 10%
Arad | Noua Farmacie Andrei Saguna (0257) 254.545 Bic Lucia 5%
Baciu Diana Stefan cel Mare 15 (0234) 577.611 Bogdan Mirioara 10%
Bacdu | Verde a naturii Pietii 2 (0234) 571.005 Bogdan Marioara 10%
Baciéu Farmavis Girii 58 (0234) 542.060 Bogdan Mérioara 10%
Bacau | Elpis Stefan cel Mare 7 (0234) 517.560 Stineru lleana 10%
Bacau Ledum Mihai Viteazu 3 (0234) 555.996 Galan Anca 10%
Baia Mare | Anafarm Bd. Decebal 16/2 (0744) 784.453 Sofron Ana Flavia 5% 5%
Baia Mare Delicia Nicolae lorga 2 (0262) 434.230 Costin Olimpia 10%
Baia Mare | Hypericum P-ta. Revolutiei 26 (0262) 271.338 Pop Maria 10%
Barlad Elixir 1 Decembrie 18 (0235) 435.270 Zamfir Carmen 10%
Bistrita Nasaud | Polygon Prod Liviu Rebreanu 18 (0263) 219.210 Giurgea Marinela 10%
Brasov Profarm Toamnei 1 (0268) 326.944 Pilddoiu Octavia 10%
Brasov | Thea Bd. Victoriei 10 (0268) 416.396 Trimbitas Aurelia 10%
Braila Bella Dona Mihai Eminescu 7 (0239) 613.841 Popa Silvia 5% 5%
Bucuresti | Minerva Clucerului 11-15 (021) 222.7481 Simionescu Emilia 5% 5%
Bucuresti Help Farm Drumul Taberei 98 (021) 777.2202 Lerescu Viorica 5% 2-5%
Bucuresti | Calin Farm Drumul Taberei 124 (021) 413.0875 Calin Maria 5%
Bucuresti Simidon Baia de Fier 5 (021) 315.6081 Simidon Liliana 5%
Bucuresti | Simidon Matei Voievod 135 (021) 253.2175 Simidon George 5%
Bucuresti Decebal Decebal 9 (021) 322.7126 Durbac Elisabeta 5%
Bucuresti | Dalv Farm Stefan cel Mare 39 (021) 610.3345 Grosaru Gabriela 5%
Bucuresti Zigma P-ta 1 Mai (0724) 543.513 Paul Anca 5%
Bucuresti | Flomar 2000 P-ta Gorjului (0724) 701.314 Florian Chirila 5%
Bucuresti Dona Calea Dorobantilor nr. 99 (021)231.94.00 Naumescu Ariana 10%
Bucuresti | Dona Dorobantilor nr. 102-110 (021)230.53.66 Mihai Mirela Doina  10%
Bucuresti Dona P-ta Amzei nr. 17 (021)319.72.97 Cazacu Andreea 10%
Bucuresti | Dona Bd. Gh. Magheru nr. 32-34 (021)316.54.07 Constantin Lumininta 10%
Bucuresti Dona Sos. lancului nr. 13 (021)250.17.87 Zinca Silvia 10%
Bucuresti | Dona Calea Mosilor nr. 300 (021)210.26.80 Bugan Elena 10%
Bucuresti Dona Sos. Pantelimon nr. 354 (021)624.11.81 Manea Irina 10%
Bucuresti | Dona Sos. Mihai Bravu nr. 122 (021)252.45.36 Negulescu Ermina 10%
Bucuresti Dona Sos. Colentina nr. 1 (021)242.00.47 Radu Claudia 10%
Bucuresti | Dona Sos. Colentina nr. 53 (021)242.01.30 Patragcu lonelea 10%
Bucuresti Dona Bd. Basarabiei nr. 57 (021)340.80.27 Mihai Livia 10%
Bucuresti | Dona Calea Vitan nr. 199 (021)344.26.17 Pantea Aurica 10%
Bucuresti Dona Calea Victoriei nr. 26 (021)313.28.24 Tudor Irinuca 10%
Bucuresti | Dona Bd. N. Grigorescu nr. 20 (021)340.43.23 Nidelea Ana Maria  10%
Bucuresti Dona Str. Dristor nr. 81-88 (021)327.25.57 Botez Elena 10%
Bucuresti | Dona Bd. Gh. Sincai nr. 2 (021)330.03.42 Branetu Maria 10%
Bucuresti Dona Calea Serban Voda nr. 282  (021)336.23.35 Ungureanu Mariana | 10%
Bucuresti | Dona Sos. Giurgiului nr. 123 (021)450.62.76 Antohi Daniela 10%
Bucuresti Dona Str. Nitu Vasile nr. 1 (021)332.13.25 Antea Gheorghita 10%
Bucuresti | Dona Sos. Oltenitei nr. 240 (021)465.304 Tudor Adriana 10%
Bucuresti Dona Bd. Al. Obregia nr. 31 (021)360.31.92 Sarbu Rodica 10%
Bucuresti | Dona Sos. Giurgiului nr. 103-107  (021)450.37.20 Danila Catalina 10%
Bucuresti Dona Sos. Berceni nr. 80 (021)332.60.27 Avasiloai Petronela | 10%
Bucuresti | Dona Sos. Alexandriei nr.16 (021)456.15.72 Costache Florentina 10%
Bucuresti Dona Calea Crangasi nr. 27 (021)331.60.00 Nitu Maria-Daniela  10%

Bucuresti | Dona Bd. luliu Maniu nr. 59 (021)430.31.90 Constantinescu Cristina 10%




cardul Walmark

DISCOUNT | DISCOUNT
ORAS Nume farmacie Adresa Telefon Persoana contact la produsele | pentru toate
Walmark produsele
Bucuresti Dona Bd. luliu Maniu nr. 70-80 (021)430.12.03 Dragomir Branduga 10% |
Bucuresti Medsante Plant $os. Pantelimon 358 (021)255.14.38 Cornel Niculae 5% 5%
Cluj Napoca Dakar Sora Shopping Center (0745) 675.765 Voivoda Carmen 10% |
Cluj Napoca Agat P-ta Cipariu 9 (264) 403.458 Antofie loan 10%
Cluj Napoca Pronatura Magazin Central (0722) 752.007 Craciun Liana 10% |
Cluj Napoca Hypericum P-ta Unirii 15 (0745) 251.126 Oana Pop 10%
Comadnesti Vasiliada Bd Republicii 1 (0234) 374.297 Ungureanu Gabriela 10% |
Constanta Libra Vasile Alecsandri 10 (0241) 613.119 Ghiulnar Gemil 10% 10%
Constanta Magic Plant Cigmelei 19 (0241) 557.777 Resid Adnan 10% | 10%
Constanta Matangi Bd. Tomis-Soveja (0241) 551.377 Niculescu Razvan  10% 10%
Constanta Medi Plant importexper: | P-ta Tomis 3 (0722) 679.273 Bola Stelian 10% | 10%
Constanta Medi Plant mpon-exper: | P-ta Grivitei 1 (0722) 679.274 Bola Stelian 10% 10%
Constanta Medi Plant mporespor | Eliberarii 8 (0722) 679.275 Bola Stelian 10% | 10%
Constanta Medi Plant impsrtexpers | Complex Doraly Mall (0722) 679.276 Bola Stelian 10% 10%
Constanta Medi Plant wpsnespen | P-fa Balada (0722) 679.277 Bola Stelian 10% | 10%
Craiova Petry Farm Calea Bucuresti Bl. A1 (0740) 194,747 Petre Daniel 5%
Deva Hygeia Dava Mihai Eminescu 1 (0254) 219.749 Cordos Adela 10% |
Deva Plant Apicol I.L. Caragiale 20 (0726) 761.557 Vlad Adriana 10%
Drobeta Tr. Severin  Ephedra Bd. Revolutiei 8 (0252) 331.198 Moldovan Maria 5% | 5%
Focsani Ortansa P-ta Independentei (0237) 235.995 Ormenisan Neta 10%
Focsani Multifarm Bd. Unirii 49 (0237) 62.858 Cubolteanu Valentina 5% | 5%
Galati Koral Str.Briilei Bl. BR3 (0236) 464.090 Nisioiu Elza 5% 5%
Galati Paracelsus Aleea Cluj 14 (0236) 465.304 Marcu Romelia 5% |5%
Hunedoara Magic Plant Bd. Corvin 9 (0254) 709.009 Tuza Adrian 10%
lasgi Danisan Nicolina 9 (0232) 226.565 Dénila Catalina 5% |
lasi Farma House Bd. Independentei 8 (0232) 265.486 Gaina Banu Mirela 5%
Moinesti Betula Farm T. Viadimirescu BI. 2 (0234) 361.901 Serbu Gerda 10% |
Néavodari Medi Plant Midiei 6 (0722) 679.278 Bola Stelian 10% 10%
Onesti Abifarm Republicii 27 (0234) 313.481 Filip Adi Monica 10% |
Oradea Vitalogy 1 C. Coposu 15 (0259) 266.051 Ghitea Sorin 5%
Oradea Vitalogy 2 Desuseanu 2 (0259) 477.243 Ghitea Sorin 5% |
Oradea Pronatura din Eden Magheru 17 (0259) 411.552 Achim Mariana 5% 5%
Piatra Neamt Aurolgex Prod Com| Bd. Traian BIl. S1 (0233) 217.858 Leahu Qlguta 10% |5%
Piatra Neamt Aurolgex Prod Com| Bd. Republicii 27 (0233) 231,942 Leahu Olguta 10% 5%
Pitesti Dona Str. Lotrului nr. 1 (0248)21.44.16 Popovici Ramona 10% |
Pitegti Dona Str. Exercitiului, Bl. D5 (0248)25.11.33 Alisa Georgeta 10%
Pitesti Lariana Republicii (0788) 386.378 Sutan Laurentiu 5% |
Pitesti Lariana Ana Ipatescu (0788) 391.899 Sutan Laurentiu 5%
Pitesti Lariana Lotrului (0788) 521.325 Sutan Laurentiu 5% |
Pitesti Herba Farm Cartier Trivale (0248) 275.577 Vrabie Camelia 5%
Pitesti Divers Farm Craiovei BI 38 (0248) 253.099 Enache 5% |
Pitegti Divers Farm Banatului Bl. B3 (0248) 610.228 Enache 5%
Pitesti Dakota Exim Plant | Victoriei 2 (0741) 056.507 Rosesar Catalina 5% |
Predeal Myosotis Mihail Saulescu 121 (0268) 457.129 llovan Magdalena 10%
Ploiesti Dona Str. C.D Gherea nr. 15 (0244)51.07.95 Flintagu Maria 10% |
Ploiesti Pusifarm Sos. Malu Rosu 101 Bl. 101B(0244) 585.546 Dumitrescu Costica 5%
Roman Aruncus Stefan cel Mare BI. N4 (0233) 740.751 Avadanei Magdalena 10% |
Roman Stejara Smirodava BI. 43 (0233) 742.341 Stejar Ana Maria 10%
Satu Mare Althea Bargaului Bl. CBS (0261) 764.788 Crigan Mihai 5% |
Sebes Stanciu Str. Lucian Blaga 30 (0258) 733.197 Stanciu Elisabeta 10%
Sf. Gheorghe Farma-Line Str. Csaszar Balint 14 (0267) 352.350 Devecseri Emse 10% |
Sibiu Avicena P-ta Mare 6 (0269) 244.717 Luca Valentina 5%
Sibiu Farmasib Nicolae Bélcescu 53 (0269) 217.897 Cernusgcé Elena 5% |
Sinaia Gentiana Amurgului 4 (0723) 638.389 lleana Stan 10%
Suceava Sanatatea Str. Statiunii 4 Bl. D4 (0230) 513.894 Mihai Brindusa 5% |
Targovigte Apicola Bd. Independentei (0245) 634.329 Popa Florin 8%
Targoviste Med-Matura Plant | Str. Independentei BI. 36 (0723) 556.090 Pavel Delia 10% | 10%
Téargu Mures Tilia Caldrasilor 2 (0265) 215.880 Buzso Janos 10%
Targu Mures Jaema Impex Bd. 1848, 42 (0788) 123.725 Jancso Melinda 10% |
Timisoara Farmado Miciesilor 1 (0256) 200.024 Busuioc Doina 10%
Tulcea Plafar Natura 1 Str. Pacii 81 (0745)758.830 Tutila Oana 10% |
Tulcea Plafar Natura 2 P-ta. Veche (0745)758.830 Tutila Oana 10%
Vaslui Vitafarm P-ta Traian (0235) 314.782 Petrisor loana 10% |




CUM SA PARTICIPI LA PROGRAMUL DE FIDELITATE AL

CLUBULUI SANATATII WALMARK

PE SCURT

@ Principiul obtinerii Walmark LEI (WLei)

Toate produsele cumparate in farmacii sau comandate prin
intermediul Clubului Sanatatii cu plata ramburs au pe eticheta
sau pe cutie un cod de bare. LEIl Walmark pot fi obtinuti
prin trimiterea codurilor de bare de la produsele Walmark la
adresa Walmark Romania OP. 4 CP. 11 Bucuresti. In baza
Wilei-lor astfel obtinuti, puteti comanda produse gratuit.

@ Cum sa aflati valoarea fiecarui cod de bare?

Valorea aferenta fiecarui cod de bare a unui produs o aflati in
penultima pagina a revistei noastre sau pe pagina noastra de
internet a Clubului Sanatatii Walmark la adresa www.csw.ro.

® Cum sa trimiteti codurile de bare?

Lipiti codurile de bare pe o foaie de hartie, calculati-le valoarea
si specificati ce produs doriti sa primiti in schimbul Walmark
LEl-lor. Nu uitati sd mentionati numarul Dumneavoastra de
card. Tn cazul in care nu doriti s34 comandati nici un produs,
Walmark LEIl se vor adauga in contul Dumneavoastra urmand
sa ii folositi ulterior.

Dezlipiti codurile de
bare de pe produse.

Lipiti aceste coduri
de bare pe o foaie de
hartie.

Adunati valoarea in Walmark LEl a
fiecarui cod de bare si treceti suma
totald de Walmark LEI. Mentionati
ce produs doriti sa primiti in

® Cum sa aflati numarul de Walmark LEI din contul Dvs.)

Starea actuald a contului
Dumneavoastra de Walmark
LEl o puteti afla dupa ce va
autentificati cu numarul de
card si parola pe pagina de
internet www.csw.ro

® Cine poate participa?
Programul de fidelitate este
destinat doar  membrilor
Clubului Sanatatii Walmark!

Obs. Comanda in baza Leilor
Walmark trebuie sa depaseasca
valoarea de 20 Wiei.

schimbul Walmark LEI-lor.

Expediati hartia cu
Walmark LEIl intr-
un plic pe adresa:

Walmark Romania
OP. 4 CP. 11, Bucuresti.

MAI MULTE INFORMATII DESPRE PROGRAMUL NOSTRU DE FIDELITATE AFLATI PE PAGINA DE INTERNET www.csw.ro

NU VA DESCURCATI ? AVETI NEVOIE DE SFATURI ?

Daca da, cititi raspunsurile la cele mai dese intrebari primite din partea Dvs.:

@ Tabelul cu valoarea in Walmark LEI a codurilor de bare poate
fi gasit pe pagina de internet www.csw.ro si in aceasta revista
la penultima pagina.

@® Puteti trimite coduri de bare si fara a comanda
produse, punctele in Walmark LEI fiind adaugate in contul
Dumneavoastra.

@® Contul
pagina de
numarul de telefon

actual de Walmark
internet  www.csw.ro
0 800 800

LEI il puteti afla pe
sau sunand gratuit la
CSW (0 800 800 279).

@® Membrii inregistrati au acces la paginile personale de
internet prin mentionarea numarului de membru si a parolei
personale. Nu trebuie s& faceti o noud inregistrare. in cazul
in care aveti probleme cu inregistrarea, adresati-va la linia
gratuita 0 800 800 CSW (0 800 800 279).

@ Codurile de bare de la produsele Nature's Bounty si Altermed
nu intra in programul de fidelitate.

@ De ce nu calculam automat bonusul la comenzile directe?

Cauza nu este faptul ca nu am putea calcula punctele Dvs. de
la produsele comandate, ci faptul ca la concurs participa nu
numai produsele comandate direct la noi, ci si cele cumparate
din farmacii. In acest caz, trimiterea codurilor de bare

constituie singura dovada obiectivd a cumpararii produsului.
Suntem convinsi ca acest mod putin mai complicat de obtinere a
bonusurilor nu va va impiedica sa beneficiati de aceasta oferta.

@ Aveti deja decupat codul de bare si nu-i cunoasteti valoarea ?
Puteti verifica valoarea lui pe pagina de internet www.csw.ro/
produkty.asp. Prin tastarea ultimelor patru cifre sau a intregului
cod de treisprezece cifre (EAN) veti afla carui produs ii apartine
acel cod si ce valoare are in Walmark LEI.

mambrillor CEW
Ofentd speciald

Informntil depre codul 04 Bare EAN

sunt valabile door la comenziile directo ol

[continuare |
1.11.2005
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DUBLATI-VA VALOAREA DE WALMARK LEI ADUNATI !

Actiunea ,Un bonus mai avantajos”

in cadrul programului nostru de fidelitate, am ales un grup
de produse carora le-am dublat valoarea de Walmark LEI.
Aceste produse sunt marcate cu litere rosii si le puteti
gasi in tabelul bonusurilor din penultima pagina a revistei
noastre.

in perioada 15.10.2006-31.12.2006, in cadrul programului nostru
de fidelitate primiti un numar dublu de Walmark LEI pentru

codurile de bare ale produselor ce fac parte din promotie.

Din aceasta toamna puteti primi in cadrul programului nostru de fidelitate nu doar produse gratuit
ci si cadouri la alegerea Dumneavoastra. Trimiteti pe adresa noastra: Walmark Roméania OP.4 CP.11
Bucuresti codurile de bare ale produselor Walmark de valoarea unui cadou, iar noi vi-l trimitem in
cel mai scurt timp gratuit prin posta.

Cadouri pentru Dumneavoastra

Aceste originale
daruri le puteti obtine
doar prin intermediul

programului nostru
de fidelitate. Suntem
convinsi ca va vor face
placere.

Ceas de perete 30 WLei Recipient dozare pastile 25 WLei Trusa manichiura 30 WLei

Martafon pt. copii 15 WLei Minimixer 15 WLei Minge 10 WLei Rama foto 50 WLei




horoscop

Berbec,
21.3.-20.4.
Berbecul este
un conducator
innascut, care
trage dupd sine
armate intregi.
Daca nu este
¥ primul, sufera ca un
animal. Tensiunea
constituie pentru el
motorul de antrenare care, desi-|
face de nesuportat, ii da in acelasi
timp agresivitate, avant si capacitati
de conducere. Calmul nu-i aduce
Berbecului o stare de bine. Dupa o
odihna mai indelungata, s-ar putea
chiar imbolnavi. Desi se pare céd nu
mai are mult si loveste, iar uneori este
prea zgomotos, daca-| cunosti mai
bine vezi ca are o inima de cavaler,
care-si impune interesele cu o cinste
de necrezut. Daca reusesc sa-si
foloseasca energia, iti pot indeplini
aproape orice dorintd, mai ales in
decembrie. Asa ca dragi Berbeci, nu
ezitati — cereti o marire de salariu,
investiti, sau casatoriti-va. Daca vreti ca
ingerul pazitor sa va fie in continuare
alaturi, nu uitati sa va impartiti bucuria
cu ceilalti.

_Leu,
24.7.-23.8.
. Leul este rege si
atunci asteapta
sa vd comportati
ca atare cu el.
Nu se muliumeste
cu rutina cenusie,
b, este creator,

are nevoie

de indemnuri si

situatii dramatice, care sa-i permita
sa straluceasca. In general, este
un individualist, care nu suporta
concurenta. Luxul si bundstarea sunt

totul pentru el. Nu este intotdeauna usor

sé-| convingi cd viata nu este doar o

poveste in care binele invinge, iar cei rai

sunt pedepsiti dupa merit. Deocamdata,
Leii se pot simti ingrijorati, obositi,

prea putin apreciati si chiar bolnavi.

Ca de toate astea este raspunzator
doar Saturn aflat in tranzit, este o slaba
consolare, la fel ca si vechiul cliseu,

cé tot raul este spre bine. Sfatul de

a alunga norii negri afundandu-se in
muncd, pentru Lei nu poate cadea pe
pamant roditor. Pe scurt, trebuie sa va
disciplinati, s va achitati toate datoriile
si sa asteptati zile mai bune.

Sagetator,
e 23. 11. - 21. 12.
Sdgetatorul are
n primul rand
nevoie de un
| viitor deschis si
~/ de aer proaspat.
Nu suporta
- cumpadraturile
saptamanale si o
meserie sedentara.
Aventura este totul pentru el. Are
mari planuri in minte si rutina-|
omoara. lubeste distractia, aventura
si stirile mondene. Incercati numai
sa-i interziceti ceva si vedeti cum sare
imediat la atac. Nu o sa va plictisiti
niciodata cu un Sagetator. Cui ii place
respectul, libertatea si nu tine sa
aiba neapdrat venituri regulate, este
binevenit la un Sagetator.
In ultima vreme, in viata multor
Sédgetatori nu a ramas piatra pe piatra.
Chiar dacd cei nascuti la sfarsitul
perioadei inca-si mai dezbraca vechea
piele si se tocmesc cu soarta, tot nu
au parte de suficienta odihna si pace
sufleteascd. In toamna lui 2006 multi
Sé&getatori vor vedea viitorul in culori
mai luminoase. In aceastd a doua
jumatate a anului este timpul pentru
viziuni noi. Ce-ati zice de o schimbare?
— serviciu, cdsatorie, un nou membru
in familie, sau studiu ? Sagetatorilor,
ramaneti deocamdata la planuri!

30

(de la 1.09.2006 la 30.01.2007)

Taurului este
- legat de Venus,
~ planeta iubirii
~ si de dragostea
pentru bunurile
P materiale si
mancarea buna.
Nativii din Taur nu au intotdeauna
garantata o viatd de huzur, dar cu toate
astea reusesc sa obtind maximul din
orice tranzactie. Sentimentul de fericire
il pot avea si la ascultarea unei muzici
placute. Multi Tauri insa dispretuiesc
poleiala luxului, prefera stilul natural
de viata si o parte din venituri le
doneaza persoanelor nevoiase. La
sfarsitul anului 2006, multi Tauri vor
avea senzatia ca soarta este prea
severa cu ei. Dragi Tauri, daca veti
constata ca in cale va sta in primul rand
supraaprecierea voastrd si ca piedicile
sunt doar in mintea voastra, atunci
nimic dramatic nu va ameninta. Feriti-va
de ,vechii buni prietenii” si de alcool,
investiti intr-o relatie durabild, poate
veti trdi o perioada emotionanta si veti
constata cd dragostea si libertatea nu
se exclud una pe alta.

Fecioara,
24.8.-23.9.
Fecioara pune
intrebari, isi ia
notite, telefoneaza,
discuta si verifica.
Are un simt exagerat
al raspunderii si
devotamentului. Nu se
simte deloc atrasa de
cotrobaditul prin bucatarie si
aranjatul sertarelor, asa cum gresit se
traduce. Precis ca ati intalnit Fecioare
care nu corespund caracteristicilor
obisnuite si care sunt imposibil de
introdus intr-o categorie. Acestea doar
i mascheaza sufletul sensibil. In a doua
jumatate a anului 2006 Fecioarele se
pot pregati pentru surprize neasteptate,
care vor verifica caracterul prietenilor,
toleranta superiorilor si nervii
partenerului. Important este sa nu se
teama de schimbari si sa se bucure
de necunoscut. Pe Fecioare le sperie
de moarte sa iasa din rand, dar poate
ca tocmai datorita acestui lucru, sa
vada lucrurile intr-o lumind mai clara
si sa capete gust de a se opune ordinii
prestabilite. Numai Fecioarele active
isi inteleg adevarata valoare, ceea ce
le deschide viitorul si face sa nu mai fie
trecute cu vederea.

Capricorn,
22.12.- 20.1.
Capricornul stie
ce vrea gi mai
ales, cum sa
obtina ceea ce
vrea. Are nevoie
de autorealizare
si de o ordine bine
stabilita. Este un
prieten care nu va
lasa niciodata la greu, chiar daca nici
el nu are o viata simpla. Modul lui de
actionare este incet, toate rezultatele
fiind obtinute dupa o munca grea,
asteptare si ascezd. Dar nu se lasa
niciodata invins de greutatile vietii.
Chiar daca la suprafata este puternic,
in interior se ascunde un sufletel
fragil, care are nevoie sa simta sprijin
si interes. Problema este ca nu stie
sd spuna si prea putini reusesc sa
priceapa lucrul acesta.
In a doua jumatate a anului 2006,
Capricornii vor fi mai sensibili
ca oricand. Poate ca vor reusi
sd recunoasca cd, desi complet
independenti, au nevoie totusi de
caldura unei fiinte umane alaturate.
Daca dau de inteles acest lucru si
partenerului, vor trai in familie un
moment extraordinar de implinire. E
bine sa le faceti rost copiilor de animale
de companie, iar partenerului sa-i
cumparati un cadou special.

Gemeni,
22.5.-21.6.

Pe Gemeni fi
recunoasteti
foarte usor. Sunt
vorbareti si apar la
toate petrecerile.
Nu pot fi finuti intr-
un singur loc. Sunt
imprevizibili, iubesc
deghizarile si mastile,

se lasd ugor vrdjiti, dar se plictisesc
rapid si se muta mai departe. In ochii
lor veti gasi mirarea copilului si teama
de angajamente durabile. Sentimentul
familiei nu este punctul lor forte, dar
ca si originalitate si egalitate in relatii,
atunci veti vedea ca Gemenii sunt
primii.

Unii nativi ai acestui semn se vor simti
obligati in a doua jumatate a anului
2006 sa se impuna cu orice pret.

Din fericire, planeta Saturn fi va tine

in frau, asa ca nu-i ameninta nici o
catastrofa. E bine sa ramana acasa si
sa-si satisfaca dorinta de a fi vazuti.
Pastrati-va partenerul, dar schimbati-va
pieptanatura si stilul de imbracat.

Balanta,
24.9.-23.10.
Balanta este un
diplomat innascut,

importante pentru
reprezentare.
~ Stie sé-si puna

in valoare toate
calitatile. Reuseste sa

foloseascad o logica

zdrobitoare si, in acelasi timp, sa se
invarteasca cu eleganta atat in jurul
aragazului, cat si in societate. Mai rau
este cu plata chitantelor. Daca vreti sa
puneti in incurcatura o Balanta, puneti-
o in fata unei alegeri. Hotararea este
pentru ea un lucru de nerezolvat.
In a doua jumatate a anului 20086,
Balantele se pot baza doar pe ele
insele. Chiar daca se fac vazute in
societate, e bine sa se fereasca de
serate infocate si feluri opulente de
méancare. Imprejurarile le vor sili sa
inceapa in sfarsit, sa se comporte ca un
adult, sau macar sa incerce acest lucru.
Dar asta nu inseamna ca vor renunta
la visele copildresti. Dimpotriva, vine
timpul sa le realizeze.

Varsator,
21.1.-19. 2.

Ca semn al
intelectului, fiecare
Vdrsator traieste

o groaza de
nedescris in fata
unor lucruri cum

ar fi sentimentele

si obligatiile. Este

un umanist, iubitor de
fantasme, visator si pazitor al valorilor
morale. Pentru interese de ordin

superior, isi pune la bataie propria piele.

Isi manifesta simtirile sociale in fiecare
situatie. Fie ca este vorba de dreptul la
educatie al copiilor din lumea a treia,
sau de madrirea salariului portarului. Are
interese si hobby-uri nelimitate.

Scopul Varsatorului in aceasta toamna
este sa-si adapteze ideile si parerile
exceptionale in asa fel incat sa fie
acceptabile si pentru ceilalti. Vestitul lor
simt al umorului le inlesneste nativilor
acestui semn ca in a doua jumatate a
anului sa inceapa sa exulte.

Datorita planetei Saturn aflata in tranzit,
se vor gasi suficiente complicatii,
amanari si autoritati neintelegatoare.
Daca Varsatorii nu vor reusi sa
inteleaga ca soarta le vrea binele, le
recomandam sa se adreseze unor
specialisti in probleme sufletesti.

Rac,
22.6.-23.7.
Patronul semnului
Racilor

este Luna.
Fazele ei
schimbatoare
simbolizeaza
0 permanenta
schimbare a dispozitiei,

presimtirilor si dorintelor ce scalda
gandirea destul de conservatoare altfel,
a Racilor. Racii reusesc sa construiasca
o adevarata oaza de liniste si calm
pentru toti cei pe care-i indragesc. Si

nu sunt putini acestia. Un Rac ranit se
retrage in carapacea lui, in care poate
raméane mult si bine — uneori, chiar toata
viata. Racul nu divorteaza niciodata,
pentru el familia este totul, s-a obignuit
cu cel de alaturi si apoi, ce-ar spune
oamenii despre asta...

Dragi Raci, ganditi-va bine la progresele
pe care sunteti in stare sa le faceti. Si
asta pentru ca nu cumva, dupa cateva
clipe de zbor, sa ajungeti iar acolo unde
erati. Mai putin, uneori inseamna mai
mult si un pas Tnainte poate fi si riscant.
Mai ales, daca sunteti pe marginea
prapastiei.

Scorpion,

24. 10. - 22. 11.
Datorita carismei
sale, Scorpionul
nu va putea trece
niciodata nebagat in
seamad. Este vorba
de o personalitate cu
sentimente adanci,
care reuseste sa treaca
cu vederea slabiciunea umana. Este
celebru pentru gelozia lui si pentru
nclinatiile spre putere. Scorpionilor nu_
le este strain nici un fel de tabu uman. Il
veti recunoaste usor, pentru ca vi se va
parea enigmatic si misterios.

Anul acesta aduce Scorpionilor noi
posibilitati. Acelora dintre ei care

nu au reusit sa se realizeze in acest

an, Uranus le-a aratat cu siguranta

ce inseamna libertatea. Poate chiar
impotriva dorintei lor. Pe de alta parte,
Saturn le-a reamintit laturile serioase
ale vietii. Totul este de fapt, un impozit
pentru succesul care bate la usa. Daca
nu aveti asteptari nereale, nu este

nici un motiv pentru pesimismul Dvs.
preferat. Fericirea se gaseste si acolo
unde, de ani buni, nu o mai cautati.

Pesti,

20. 2. -20. 3.

Nimeni nu-i poate
intelege pe Pesti, nici
chiar ei insisi nu se
inteleg. Despre ei se

stie ca inteleg lumea
inconjuratoare altfel
decat ceilalti si au acces
acolo unde ceilalti nu

pot patrunde. Reusesc sa
se puna in pielea altcuiva, au talent
artistic si o gramada de prieteni. Lumea
fanteziei este totul pentru ei. Sunt
capabili sa se cufunde in ea ore intregi,
zile, ba chiar séptdmani. Nu incercati
sd le taiati aripile, lasati-i uneori sa

se duca in necunoscut. Altfel, va vor
parasi si odata cu ei dispare si un suflet
romantic, gingas si intelegator.

Anul trecut, Saturn i-a silit pe Pesti

la concentrare si randament. Acum,
sub influenta lui Uranus, exista
amenintarea sa se smulga din lan{

si sd-si complice viata. La sfarsitul
anului nu este o perioada buna pentru
tranzactii financiare mari. Trebuie sa

le recunoastem faptul ca reusesc sa
scape si din cele mai mari complicatii
datorita sarmului propriu.




preturi (SW

Oferta de pret

pentru membrii Clubului Sanatatii Walmark la comenzi directe

DENUMIRE PRODUSE PREZENTARE PRET REDUS WALMARK DENUMIRE PRODUSE PREZENTARE PRET REDUS WALMARK
PENTRU LEI PENTRU LEI
MEMBRII MEMERII
CLUBULUI CLUBULUI
VITAMINE RON GAMA SPECIALA RON
| Antioxidant 30 tablete | 12,5 1 | ArtroStop RAPID 60 tablete 49,5 [
B Complex + vitamina C 30 tablete 9,5 0,5 ArtroStop RAFID 90 tablete 65,5 4
Beta-caroten 30 capsule 10 1 ArtroStop RAPID 180 tablete 103,5 [}
| Vitamina A | a0capsule 8B5S 05 ArtroStop PLUS 30 tablete 26 15
[l [ ] | Artrostop PLUS | 60tablete | a7 3
MINERALE sl OLIGOELEMENTE ArtroStop PLUS 100 tablete 64 4
Calciu cu ulei de pegte 30 capsule 14 1 I s Lk 1 Lipeal 1 = i
I Ca-Mg-zn T 10 téilete T 13 T 1 ArtroStop Liquid 400 ml 26,5 1,5
Ca-Mg-Zn 100 tablete 31,5 4 benexinal Sabine = i
Crom Eolle 30 tablete 15 1 Dencxinal 60 tablete ar i
Crom picolinat 30 tablete ] 0,5 il lnaldie L =
| Dolomit | 7otablete = 105 05 ool s SLAnial S g
Magnesium 200mg 30 tablate 105 05 Prostenal PERFECT 30 capsule 33 2,5
I Seie.nh.l e —'.wl._a!alete_ Py 5 —05— | Prostenal PERFECT | G0capsule 66 4
Selezin ACE 30 tablete 155 1 St Sifaplate 2 A
| zine | sotablete | 95 05 HEns Scapayl s 1
e T T Varixinal 30 tablete 25 3
Varixinal 60 tablete 45 2,5
PRODUSE NATURALE Varixinal - gel 75 mi 17.5 1
| Cartilaj de rechin 30 capsule 255 1.5 -Vrta\;ts_u;; T 30 tablete 23 1,5
| Cartilaj de rechin | 100capsule | 63 4 ' =
Coenzima Q10 10m 30 capsule 20 1
Coenzima 21 0 15m: 30 u:suta 28 15 i I i i
| } { Clarinol 1000mg 30 tablete 36,2 2
I_Coemzima Q10 30mg 30 capsule 36,5 4 Clarinol 1000mg 60 tablote 4 T 1
Coenzima Q10 + Carnitina 30 capsule 37 2 Osteostopeuizofl T 30 tablete 23 15
[EPA Marine = SOcapauiers] 10,5 0.5 Periodin 30 tablete 26 [ 3
Evening Primrose 30 capsule 15,5 1 Viaderm NEW 30 tablete 22,5 15
| Fibre’ 13 : | Viaderm NEW | SOtablete | 22 2
Guarana Stbiste | 105 03 Viaredin tablote T woubee | 285 | 15
EacHER Aing S ADaUE 45 1 Viaredin Cocktail | 450 grame 385 2
Lecitina 1200mg B0 capsule a3 2 I - [ 1
| Pumpkin 30 capsul 14,5 1
Spirulina + Carob 30 tablete 18,5 1
Spiruling 30 tablete 13,5 1 BAMANATURE S BOUNTY ; : .
| spirulina | 100tablete | 335 2 st ki i =
I Spiruling T 20; ;a}:l:ala T 4 T :; Calcium Magnesium Zinc 100 tablete 30 | -
= | Carbune activat 100 tablete 36 -
EXTRACTE NATURALE Easylron 90 tablete 30 | -
| Ginke bileba | 30tablete | 7.5 . Echi 100 I 255 =
| GinkoPrim | 30 tablote | 22 | Ginseng Manciurian 250mg | 50 tablete | 18 | =
[ GinkoPrim | Gotablete | 37 | 25 | Meno-Ease | Sotablete | 30 | =
Yicea 30 capsule 135 Multi Enzime Formula 50 tablete 27 | -
| Original Papaya Enzyme L SU tabloh_l | 22 | -
Prenatal vitamine 100 tablete 45,5 =
GAMA PENTRU COPII Silimarin 30 capsule 18,5 =
anllgori """ 'W 9 T Vitamine pentru par 65 tablete 35,5 -
| MinimartieniIMUNACTIV | 30tablete | 15 | 2
| MinimartieniIMUNACTIV " 100tablete | 44 25 _ GAMA ALTERTMED - PANTHENOL FORTE S _
Ursuleti a0 tablete 1,5 0,5 Altermed Panthenol Forte 5% Body Milk 200 ml 20 | -
Altermed Panthenol Forte 6% Spray 150 mi 25,5 | =
Altermed Panthenol Forte 3% Baby Lotion | 200 ml 18 | -
GAMA SPECTRUM l
ABC Spectrum | 30tablete | 185 1 S
| Energy Q10 Spectrum Jo 30ssbiets | =4 = Altermed Baby Shampoo I 200ml | 10 : £S
Senior Spectrum 30 tablete 27 1,5 ["Attermed Baby Bath Care | 200ml 10 | =5
LT P I 205 Altermed Baby Face Cream 30 mi s | =
. . | Altermed Baby Body Cream hT 11 =
Puteti comanda direct produsele Walmark, Nature’'s Bounty Ao Baby Povaek Craam G 15 =
si Altermed: Flatulin 60 ml 14 -
1) telefonic 0 800 800 CSW (0 800 800 279) - apel gratuit Transportul este GRATUIT pentru comenzile cu o valoare mai mare de
2) online pe site-ul www.csw.ro 40 RON. Taxele de ambalare si cele postale se aplicd comenzilor cu
3) prin postd pe adresa Walmark Romania, OP 4, CP 11, Bucuresti valoare mai micad de 40 RON si se ridicd la valoarea de 6 RON care va
Doar comandand direct de la noi beneficiati de ofertele speciale pen- fi adaugata la factura.
tru membrii Clubului Sanatatii Walmark. Pentru comenzile in Walmark LEI comanda trebuie sa depaseascd
valoarea de 20 Walmark LEI.
Nota: Preturile sunt valabile doar pentru membrii clubului la comen- Coletul cu comanda 7l primiti prin postd in aproximativ o saptamana

zile directe si pot fi modificate ulterior. Oferta completd o puteti gasi din momentul primirii comenzii de cdtre Walmark.

pe WWW.CSW.ro




St

fi de ce suferd una din cinci femei?

Urinal - pentru inflamatiile
. siinfediile tractului urinar

Nepldcutele si dureroasele infectii ale
tractulvi urinar se numdrd printre cele
mai des intdlnite boli ale populatiei, mai
ales la femei. Aceastd predispozitie se
poate explica prin particularitatile
anatomice ale tractului vrinar, ce cresc
riscul infectiilor.

Potrivit specialistilor, 85% din numdrul
infectiilor vrinare este provocat de
bacteria Escherichia coli.

- Urinal ajutd la mentinerea aparatului
|4 ! urinar sandtos.

Urinal impiedici repetarea infeciilor tractului urinar si reprezinti un important ajutor in tratamentul lor.
Capsulele de Urinal confin o canfitate ridicatd din extractul natural NutriCran™ din merisor. Aceastd
substantd activd previne aderarea bacteriilor de tubii urinari si de peretii vezicii rinare, reducnd

semnificativ riscul infectiilor. Folosirea zilnicd a produsului Urinal ajutd in prevenirea infedtiilor repetate ale
tractului urinar.

Urinal este recomandat:
© Ininfediile tractului urinar
© Pentru prevenirea infectiilor urinare repetate Urinur
® Pentru a sustine buna functionare a aparatului urinar

© (a suport in tratamentul infectiilor cronice cu
antibiotice @ capsue

.
WAIMARKS

www.walmark.ro Urinal este un supliment alimentar. Citifi cu atentie prospectul.
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