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Cardurile Walmark -
Sanatate pentru intreaga familie

* Vizitati www.csw.ro si Tnscrieti-va in Clubul Sanatatii
Walmark (CSW).

» Odata inscrisi in Clubul Sanatatii Walmark, va puteti
bucura de avantajele cardului Relaxare.

* Pe masura ce comenzile dvs. vor depasi
suma de 500 de lei/an, veti primi cardul Armonie
si va veti bucura de beneficiile acestuia.

* Pentru comenzi mai mari de 1000 de lei/an, veti primi
cardul Energie si beneficii in plus.

* O datd cu depdsirea sumei de 3000 de lei/an (comenzi
efectuate in calitate de membru al CSW), veti beneficia

Aflati totul despre sistemul de carduri CSW
si bonusurile acordate direct de pe www.csw.ro.

de toate avantajele oferite de cardul Vindecare. Relaxare Armonie Energie Vindecare
Livrarea produselor la dvs. acasa (sau la adresa indicatd) v v v v
Puncte de fidelizare WLei v v v v
Produse noi doar pentru membrii CSW v v v v
Preturi speciale pentru toate produsele Walmark v v v v
Consultatii telefonice si online (www.csw.ro/consultatie.aspx)
L . v v v v
gratuite cu Doctorul Walmark (intre orele 9.00 - 17.00)
Revista Clubului Sanatatii Walmark gratuit la dvs. acasa v v v v
24 de ore din 24 acces la sanatate pe www.csw.ro v v v v
Prieteni noi pe site-urile dedicate produselor Walmark v v v v
25% discount la 0 comanda inregistrata in saptamana in
. N v v v
care este ziua dvs
O data pe an primiti cadou cel mai frecvent produs
. . v v v
comandat din acel an
Deveniti expert al vietii sanatoase. Va invitam sa dati v v
sfaturi despre sanatate semenilor dvs. pe www.csw.ro
Va puteti alege, o data pe an, un cadou din lista noastra
. v v
de cadouri
Curierat rapid gratuit pentru orice comanda** v
Valoarea comenzilor anuale 501-10001ei | 1001-30001lei | > 3000 lei

*Beneficiul se acordd in urma apelului telefonic la numarul gratuit 0 800 800 279.
**In anumite localitati. Lista acestora poate fi accesata pe www.csw.ro, in categoria Oferte speciale.

Clubul sanatatii
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...avantaje pentru intreaga familie

O toamna
plind
de energie

lata-ne intr-un nou anotimp I
al toamnei. Chiar daca ;
temperaturile scad simtitor B
si trecem la haine mai :
groase, nu este cazul sa ne
inchidem in casa si sa stam departe de tot ceea
ce ne ofera natura in aceastd perioada.

Toamna aceasta v-am pregatit sfaturi pentru
petrecerea timpului liber intr-un mod cat mai
creativ: cursuri de teatru, actorie, picturd sau
dans, trasee cu bicicleta, dar si sfaturi legate de
alimentatie.

Excesul in greutate reprezinta un subiect
important pentru multi dintre noi, avand in
vedere obiceiurile nesinitoase. Invatdm cum s&
ne recuperam silueta si energia urmand sfaturile
prezentate n cadrul paginilor dedicate femeilor
(Club Feminin), dar si barbatilor (Club Masculin).
De asemenea, medicul Walmark vorbeste in
aceastd editie despre obezitatea la copii.

Odata cu sezonul de toamna, cei mici incep
scoala si probabil una dintre intrebarile pe care si
le pun multi parinti este urmatoarea: ,Invatdmant
public sau privat?” Va prezentam avantajele si
dezavantajele ambelor forme de invatamant,
astfel incat sa luati cea mai bunad decizie.

Walmark se implica in multe proiecte culturale
siiatd ca siin acest an enumeram doua proiecte
foarte speciale pentru noi: ,Romani frumosi”,
sustinut de brandul MemoPlus, si ,Roaba

de culturd”, o initiativa a Asociatiei Green
Revolution, ce se desfdsoara pe pajistea Pescarus
din Parcul Herastrau. Asa cum v-am obisnuit, siin
aceasta toamna venim cu produse noi: Spektrum
Gummies (complex de vitamine in proportii
echilibrate pentru adulti), OmegaPrim (un nou
produs pe bazd de Omega3), Sylimarina Forte

(ce sustine procesul de detoxifiere hepaticd si de
regenerare a celulelor ficatului), MemoPlus 2 Go
si MemoPlus Energizer 2 Go (tablete masticabile
cu gust de fructe).

Asadar, despre toate cele de mai sus, dar si
despre alte subiecte interesante puteti citi in
cea mai noua editie a revistei Clubului Sanatatii
Walmark.

Va urdm o toamna sening, plina de energie!

Alexandra Mihaescu
Manager Clubul Sanatatii Walmark
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Informeaza-te

Pe site-urile WALMARK
gasesti informatii utile

pentru sanatatea familiei tale.
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Avantajele folosirii sistemului online CSW
pentru produsele Walmark

Walmark va rasplateste fidelitatea oferind beneficii
aditionale membrilor care se bucura de sanatate prin
intermediul Clubului Sanatatii Walmark. Cu ajutorul site-
ului www.csw.ro, puteti comanda rapid si usor produsele
pe care le doriti, beneficiind de numeroase avantaje:

* Puncte de fidelizare Wlei, care pot fi folosite
ulterior pentru achizitionarea de noi produse
Walmark;

* Preturi speciale pentru toate produsele din gama
Walmark;

* Consultatii telefonice si online gratuite, cu
Doctorul Walmark, care va va raspunde tuturor
intrebarilor legate de sanatate si un stil de viata
echilibrat;

* Revista Clubul Sanatatii Walmark la tine acasa,
ce apare de doua ori pe an, care contine articole si
sfaturi pentru o viatd sanatoasa, precum si intreg
catalogul produselor Walmark;

* Premii si cadouri de fidelizare, precum si acces
la concursuri sau evenimente desfasurate sub
brandurile Walmark.

Pentru informatii suplimentare despre Clubul Sanatatii
sau despre produsele Walmark, contactati-ne la
club@walmark.ro sau la 0 800 800 CSW (0 800 800 279),
apel gratuit (in reteaua Romtelecom) - (L-V: 8.30 - 17.00)
sau la adresa O.P. 10, C.P. 3, sector 2, Bucuresti.

Doctorul Walmark

Adreseaza o intrebare
Doctorului Walmark
la sfatul. medicului@walmark.ro

Conform unui studiu efectuat in 79 de tari, Organizatia
Mondiald a Sanatdtii apreciaza ca existd 22 de milioane de
copii obezi cu varsta mai mica de cinci ani, subliniindu-se
ideea ca 50% dintre copiii obezi vor deveni adulti obezi.
In Romania, un studiu efectuat in anul 2008 a aratat, la
copiii din clasele I-XII din Cluj-Napoca, o prevalentd a
supraponderalitatii de 12,8%, iar a obezitatii de 8,2%.
Cea mai mare prevalenta s-a inregistrat la grupa de

varstd 6-10 ani, atat pentru supraponderalitate (15,9%),
cat si pentru obezitate (13,3%), iar cea mai mica la
adolescenti (7,6% pentru supraponderalitate si 3,8%
pentru obezitate). In anul 2002, OMS raporta o prevalentd
a supraponderalitatii la copiii cu varsta intre zero si patru

ani de 6,4% la fete si de 5,5% la bdieti.

Aportul alimentar excesiv, activitatea fizica redusa si
cresterea sedentarismului (privitul la televizor, jocul pe
calculator) reprezinta principalii factori cu rol in aparitia
excesului de greutate si a obezitatii la copii.

Inca de la varsta cuprinsa intre zero si un an, alimentatia
joaca un rol important in preventia obezitatii. AAP
recomanda alimentatia la san ca factor de protectie
impotriva obezitatii la adolescenta. Pdrintii au o influenta
enormd asupra nutritiei si activitatii scolarului. Activitatea
fizica a parintilor a fost asociata cu cresterea activitatilor
extrascolare (sport) la copii. Reducerea timpului petrecut
in fata televizorului a fost asociatd cu prevenirea
obezitatii. La varsta adolescentei, parintii au grija sa se
pastreze obiceiurilor alimentare si stilul de viata sanatos
al copilului.

Recomandari pentru parinti:

1. Sa fie modele pozitive.

2. Sa le ofere copiilor optiuni alimentare sanatoase,
alimente care sunt sarace in grasimi, sare,
zahar rafinat si sunt bogate in fibre, vitamine si
minerale.

3. Safiincurajeze pe copii sa dezvolte obiceiuri
alimentare sandtoase si preferinta pentru
alimentele sandtoase. Sa nu sard peste micul
dejun.

4. Sanu le interzica cu desavarsire celor mici
consumul de alimente nesandtoase. Cheia este
moderatia.

5. Sa se uite la marimea portiilor copiilor si sa se
asigure cd dieta este echilibrata. Sa consulte

Aveti grija
de sanatatea
copiilor!

nivel global, fiind in crestere in toate tdrile lumii, atdt in rdndul
adultilor cdt si al copiilor.

E e W

medicul pediatru pentru a afla marimea portiilor
si dieta specificd varstei.

6. Sa limiteze timpul petrecut la televizor si la
calculator. Se recomanda maximum doua ore pe zi
de privit la televizor.

7. Safiincurajeze pe copii sa fie activi minimum 60
de minute zilnic.

Obezitatea este o problema majora de sandtate, care

ar putea determina complicatii la maturitate. Prin
promovarea unui stil de viata sanatos se corecteaza
vechiul stil de viatd, se reduce greutatea corporald a
copiilor si scade incidenta supraponderalitatii si obezitatii.




Interviu

experienta proprie.

Cum faci, ca profesionist, sa intri in pielea unui personaj?
Sunt o actrita lucidd, un om lucid, dar am o zond pe care
mi-am cultivat-o tot timpul, aceea in care acord incredere
intuitiei mele. Exista scenarii sau texte pe care le simt.
Asa a fost cu Je vous trouve trés beau. A fost un scenariu
pe care l-am citit dintr-o rasuflare si am empatizat cu
personajul. De fiecare data cand il reciteam, plangeam

la final. Sunt si scenarii pe care nu le simt, unde efortul
lucid de a construi personajul este mai mare. Tu trebuie
sa fii avocatul personajului, altfel esti pierdut, incepi sa-1
caracterizezi si sa-l arati cu degetul.

Nu exista o reteta dupa care sa faci un personaj.
Abordarea difera de la rol la rol.

Nu folosesc niciodatd un contur al unui personaj pe care
sa-L umplu. Actorul care a gasit reteta este sigur pe el

si nu mai are ce sd caute. Cand lucrezi un rol, trebuie sa
fii eliberat de ideile preconcepute, de parerile proprii si
atunci vei putea sa intelegi rolul si sa devii acel om. Cum
ajungi in punctul acela este creatia ta.

Te documentezi? Spre exemplu, ai vorbit cu o mama care
si-a parasit copilul?

Depinde de personaj. O sd incep in toamnad un rol in care
personajul este un medic pe ambulanta si am facut un
fel de stagiu pe ambulanta. Aveam nevoie sa vad care
este atmosfera cand mergi cu 150 km/h, cum reactionezi
cand ai un pacient muribund, genul dsta de experiente.
Dar cu o mama care si-a abandonat copilul nu am vorbit.
Sigur c4d, de-a lungul anilor, am avut informatii, am auzit
despre astfel de cazuri, dar atat. Imaginatia trebuie sa fie
antrenatd. E ideal sd ai 0 zond prielnicd pentru ca ea sa
dea roade, si aici ma refer la un regizor bun si la parteneri
buni.

Sa ne imaginam ca suntem peste o suta de ani si ca
0 tanara actrita trebuie sa o interpreteze pe Medeea
larinescu. Ce i-ai recomanda?
m mai multi ani, pictorul Mirel Zamfirescu mi-a facut
ret pe care il ador. Unii mi-au spus ca nu seamana
, pentru ca are o privire mai tristd decat a mea.
voiam sa semene perfect cu mine, imi faceam
ma interesa redarea perfectd a trasaturilor
2, Ci parerea artistului despre mine. Revenind
ea ta, evident, niste obligo-uri fizice trebuie
ar ' ar placea sa vad parerea acelei actrite

i

Medeea Marinescu

Prospetime, energie, candoare, echilibru, optimism, bucurie...

Multe sunt stdrile pe care un actor trebuie sd le interiorizeze pentru a putea fi una
cu personajul pe care il joaca. Dincolo de acestea descoperim omul inocent, copilul
solar ce trdieste intens fiecare poveste si reuseste, intr-un mod lucid, sd transceadad

Iti doresti s3 ai si in Romania succesul pe care, la
maturitate, l-ai avut in Franta?

Nu depinde numai de mine. Sigur ca mi-as dori foarte
mult, dar cinematografia romaneasca face 50.000 de
spectatori, hai, o suta de mii in cel mai bun caz, lao
populatie de 22 de milioane. Daca vrei sa ai succes,
trebuie sa faci filme de televiziune sau seriale. Stii

care este marea provocare? Sa faci acele roluri care sa
ramana in constiinta publicului peste ani. Spre exemplu,
personajul Mirabela a ramas in constiinta publicului de
treizeci de ani, si asta mai ales datorita lui Gopo. Sunt
foarte curioasa sa vad care si cate dintre filmele pe care
le-am facut vor ramane in memoria spectatorilor.

Ce calitate trebuie sa aiba un film pentru a ramane in
constiinta publicului?

Sunt mai multe ingrediente, dar cred cd cel de baza este
ca filmul sa atinga o zond emotionala etern valabila. Daca
atinge o zond minorg, care acum este la mod3, probabil ca
nu va rezista.

Cum faci sa te mentii in forma?

Trupul este instrumentul unui actor. Eu nu prea fac sport,
din pdacate, dar sunt un om atent, nu sunt adepta exceselor
si de fiecare data cand depasesc un barem fixat de mine
trec la regim. Nu trebuie sa fie ceva foarte strict: sa nu
mananci paine sau sa fie o felie de paine neagrg, sa nu
mananci seara. Cum spuneam, esential este sa nu faci
excese. Cred ca oamenii se ingrasa foarte tare atunci

cand nu sunt atenti pe o perioada lunga. Nu pot sa cred ca
cineva se trezeste gras intr-o saptamana.

Ce ii dai de mancare copilului tau?

Baiatul meu, Luca, nu prea mananca dulce, in rest,
mananca de toate, dar cu masura. Sigur, nu consuma
alimente grase, precum carnea de porc. Dar am grija de
sanatatea lui. La patru ani, il trimit la inot si la tenis. Orice
parinte ar trebui sa-si dea copilul sa faca un sport.

Ai vrea ca Luca sa fie artist?

Nu m-am gandit la asta, dar ii place sa-i faca pe ceilalti sa
rada si sa fie in centrul atentiei. Imi doresc s3 fie cineva
important si sa fie fericit.



Lleatrul te face sd pldngi sau sd rdzi, sa simti cd trdiesti,
iar oamenii au aceastd nevoie vitald de a-si anima muschii
sufletului. ”




| club feminin
Secrete

de toamna
pentru silueta ideala

Anotimpul
creatie]

Vara s-a terminat. Ai doud posibilitdti: sd privesti cu nostalgie cdtre
Zilele cu soare arzdtor, in care relaxarea era cuvdntul de ordine sau

sd privesti hotdrdt cdtre o toamnd pe care o poti transforma in cea

editorial oy AT B O o :
mai activd si mai satisfdcdtoare perioadd a anului.

Noi te provocam sa-ti exploatezi resursele creative si iti
oferim cateva sugestii ca punct de plecare.

Daca iti place sa surprinzi frumosul sau neobisnuitul

in cele mai comune situatii, poate cd un curs de arta
fotograficd este ceea ce iti trebuie. Recomandarea
noastrd: Scoala de Fotografie Freelancer din Bucuresti
(www.scoala-de-fotografie.ro). Cursul de initiere in arta
fotografica incepe pe 9 septembrie, iar pentru avansati,
cursurile de arta fotografica debuteaza pe 11 septembrie.
Scoala include si workshop-uri de editare a imaginilor.
Pentru cei care locuiesc in Brasov, Scoala de Fotografie Art
Production (www.cursuri-de-fotografie.ro) ofera o gama
larga de cursuri si acreditdri pentru cei care vor sd se
specializeze pe acest domeniu.

Daca preferi imaginile create pe panza celor surprinse pe
peliculd, un curs de picturd pentru incepdtori debuteaza
pe 2 septembrie, la Bucuresti, in atelierul lui Cristian
Scutaru. Vei invata tehnica picturii in ulei, desenul in
creion, desenul in pastel sau cum sa creezi o cutie de
bijuterii unicd. Scoala Populara de Arte de la lasi (www.
scoaladearteiasi.ro) include, pe langa picturd, si o bogata
ofertd de cursuri de chitara, orgd, vioara, pian sau saxofon,
pentru toti cei care vor sd desluseasca tainele muzicii.

. e .
b
- .
L -

1I " - "’J;-

LA 2

O alta activitate pe care meritd sa o iei in calcul este
aceea de a urma un curs de actorie. Cauta acele scoli
care abordeaza actoria ca metoda de descoperire a
sinelui si de dezvoltare personala si vei avea de douad

ori de castigat: timp liber petrecut cu folos si intr-un
mod distractiv. Iti recomandam cursul tinut de Smaranda
Caragea la Fundatia ,,Calea Victoriei” din Bucuresti,
cursurile oferite de Compania D'Arte din Timisoara
(www.companiadearte.com) sau cele puse la dispozitia

publicului de Centrul Cultural Judetean Constanta (www.

scoalaarte.ro).

Pentru acelea dintre voi care si-au propus sd isi gaseasca
un hobby nou in aceasta toamnd, unul numai bun pentru
arderea caloriilor si mentinerea unui tonus optim este
dansul. De la salsa la tangou, de la balet la street dance,
optiunile sunt nelimitate. Tot ce trebuie sa faci este sa
iti gasesti propriul ritm. Una dintre recomandari este

sa urmezi cateva dintre cursurile oferite de scoala
TDance din Cluj-Napoca (www.tdance.ro). Este posibil sa
descoperi trdiri si senzatii noi in spatele stilului potrivit
de dans.

Speram sd ai o toamnd creativa, sa-ti descoperi noi
resurse si sa-ti depasesti limitele, invatand ceva nou.

1. Mergi la culcare mai devreme!

Orele de somn pierdute nu fac decat sa iti dea hormonii
peste cap, afectandu-ti apetitul si facandu-ti corpul
vulnerabil in fata excesului de kilograme.

2. Profita de sezoanele noi din
emisiunile si serialele preferate!

Inceputul toamnei este un moment potrivit pentru a-ti
relua obiceiurile sdndtoase abandonate in favoarea
relaxdrii de peste vard. latd cateva recomanddri dacd
vrei sd dai jos cdteva kilograme in acest anotimp:

frumusete

3. Bucura-te de week-end-uri
cat mai active!

Sigur ca e usor sa faci excese alimentare vara: e vremea
gratarelor si a inghetatei delicioase. Toamna te poti
bucura insd de activitati ce includ mancarea, dar care nu
ingrasd, precum culesul de mere sau struguri. Nu numai ca
miscarea ajuta in lupta cu caloriile, dar ai auzit vreodata
de cineva care s-a ingrasat de la prea multe mere?

Dar nu sta pe canapea, ci aleargd pe banda in timp ce le
urmaresti.

Fii frumoasa

Mai tii minte cum aratai si te simteai acum
10 ani si ceva? Daca ti-e dor de fata tanara
de atunci, pune-ti o dorinta: sa-ti recapeti A
silueta, vitalitatea si tinereteal! i

Intra in programul
MISS ME 2013

Urmeaza 12 sfaturi simple si redescoperd-te!
In plus, poti castiga un pictorial in revista
Clubul Sanatatii Walmark.

Afla detalii si inscrie-te pe
www.slabestinatural.ro/missme

% )

cala 20 de ani!

+2013§

Program sustinut de Clarinol

T Ceaiul verde contribuie I

la arderea grasimilor, T F
| £l -
prin stimularea ’I'

metabolismului »
L=

Spirulina este recunoscuta pentru e
proprietdtile sale antioxidante si de -
stimulare a imunitatii, fiind un bun  E2EIE3 ‘| I ‘
b
b

) adjuvant in controlul greutatii. :

o
L

n



si laindemdna.

Tine cont cd o infectie urinara tratata cu antibiotice duce
la dezechilibrul florei vaginale, iar riscul de reaparitie a

infectiei dupd un astfel de tratament este destul de ridicat.

Afinele, efect antibacterian

Afinele, margele delicate cu gust acrisor, sunt apreciate
nu doar pentru calitatile lor gastronomice, ci si pentru
virtutile terapeutice. Proantocianinele din afine au efect
antibacterian, actionand mai ales impotriva bacteriei E.
coli, responsabila pentru majoritatea cistitelor. Urmeaza
0 cura cu fructe proaspete: 300-500 g/zi sau consuma-le
uscate (cate 100 g in fiecare zi).

Bai locale cu infuzie de musetel

Ca sa scapi de durerile provocate de infectiile urinare, o
igiend intima optima este un factor esential. Usturimile la
urinare sunt atenuate daca te speli in zona genitald cu o
infuzie de musetel. Cinci linguri de planta se fierb in doi

pentru tratamentul
" infecti

Ai incercat diferite medicamente si nu ai scdpat incd de incomodele
infectii urinare? Poate e momentul sd apelezi la remedii ieftine

lor urinare

litri de apa, apoi se lasa la macerat zece ore, se strecoara si
se pastreaza apa. Se pune din nou planta la fiert, tot in doi
litri de ap3, iar dupd ce s-a rdcit, se filtreaza si se amesteca
cu apa ramasa de la prima fierbere. La final, maceratul de
musetel se amesteca cu apa din cada.

Ceaiul de merisor curata vezica urinara
Frunzele de merisor contin taninuri, substante
antibacteriene si antimicotice care tin piept bacteriilor din
vezica urinard si creeaza un mediu nefavorabil inmultirii
acestora. Ceaiul se face amestecand doua lingurite cu
merisor impreuna cu 100 ml de apa rece. Lasi la macerat o
ora, apoi strecori, dar pastrezi apa si fierbi fructele din nou
in aceeasi cantitate de apa, timp de zece minute. Lichidul
obtinut se combina cu apa separata initial si se adauga un
pic de bicarbonat de sodiu. Bei in fiecare zi cate doud cani
cu ceai de merisor, timp de zece zile.

Echilibrul perfect
dupa tratamentul
cu antibiotice

Noul Urinal® Balance echilibreazi microflora
bacteriana benefica, fiind util in perioada
ce urmeaza tratamentului cu antibiotice al
unei infectii urinare. Urinal Balance contine
o formula imbunatatita pe baza de extract de
merisor (Vaccinium macrocarpon) si 1 miliard
de bacterii benefice vii (probiotice), pentru o
protectie dubls, ajutand la refacerea florei
vaginale si echilibrarea organismului dupa
tratamentul cu antibiotice.

Urinal BaLANCE ¢
Mariver s Lactotacilyg T = IE
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Produse INOVATOARE
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Produse ACCESIBILE

Club Feminin

GinkoPrim® MAX

Sprijina circulatia periferica*
*datorita continutului de ginkgo biloba - 100 mg

GinkoPrim® MAX este un produs care combina ginkgo biloba si
magneziu. Extractul standardizat de ginkgo biloba asigurd cantitatea
optima de substante active (flavonglicozide, terpenolactone), cu
caracteristici biologice unice. Ginkgo biloba sprijind circulatia venoasa,
contribuind la mentinerea performantei creierului odatd cu trecerea
anilor, cat si la inldturarea senzatiei de maini si picioare reci. Magneziul
este esential pentru functia si performanta mentald, avand efect
benefic asupra sistemului nervos si muscular.

Compozitie/tableta:

Ginkgo biloba ... 100,0 mg
(extract standardizat; contine 24% glicoflavonoide si 6% lactone terpenice)
Magneziu ......oeini e 150,0 mg

GinkoPrim® HOT

Readuce caldura si o stare de bine in corpul tau,
datorita extractului de capsaicina

GinkoPrim® Hot contine o combinatie speciald de trei substante active: ginkgo
biloba, capsaicind si magneziu.

Ginkgo biloba sprijina circulatia perifericd in maini si picioare, precum si la nivelul
capului, avand efect benefic asupra functiei cognitive, aceasta fiind afectatd pe
mdsurd ce fnaintdm fn varsta.

Capsaicina (componenta activa din ardeiul iute) intensificd termogeneza (productia

fiziologica de caldurd) si creste consumul energetic al corpului. Ca antioxidant,
capsaicina contribuie la reducerea modificarilor oxidative ale tesuturilor.
Magneziul are efect benefic asupra sistemului nervos si a celui muscular.

Compozitie/tableta:

Ginkgo biloba ... 60,0 mg
(extract standardizat;

contine 24% glicoflavonoide

si 6% lactone terpenice)

(= o 171 [« [ - 1PN 2,5mg
MagNeZiU ...t e 150,0 mg

GinkoPrim® SMART

Ginkgo biloba si magneziul influenteaza favorabil
performanta psihica si activitatea mentala

GinkoPrim® Smart contine trei substante active: ginkgo biloba, DMAE si
magneziu. Ginkgo biloba sprijind circulatia la nivelul creierului, avand efect
benefic asupra functiei cognitive, care este afectatd pe mdsurd ce inaintdm
in varsta. Ginkgo biloba contribuie la mentinerea unei stari mentale de
bine, sprijinind concentrarea. Dimetilaminoetanolul, cunoscut drept DMAE,
este un compus organic, inrudit cu colina, ce se regdseste in mod natural
in peste, mai ales in sardine sau ansoa. Magneziul este esential pentru
performanta psihica, cu efect benefic asupra sistemului nervos si muscular.

Compozitie/tableta:
Ginkgo biloba (extract standardizat;
contine 24% glicoflavonoide

si 6% lactone terpenice) . .......vvriviniin i 60,0 mg
DM AE .. 20,0 mg
MagNeZiU ...ttt e 150,0 mg

Prezentare: cutii cu 30 si 60 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = o tabletd.

Administrare:

Ca supliment alimentar, se administreaza
o tableta zilnic, cu un pahar cu apa. Se
recomanda a se administra pe perioade
mai indelungate (de exemplu, in cure de
cate doua-trei luni, doua-trei cure anual).

Prezentare: cutii cu 30 si 60 de tablete.
Portia zilnica recomandata = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta zilnic,
de preferat dupa masd, inghitita cu apa.

Combinatia de ginkgo biloba

si magneziu la care s-a addugat
capsaicina intensifica productia
fiziologica de caldura.

Prezentare: cutii cu 30 si 60 de tablete.
Portia zilnicd recomandatd = o tableta.

Administrare:

Ca supliment alimentar, o tableta zilnic,

de preferat dupd masa, inghitita cu apa.
A - et v s ek —_—
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Urinal Akut

Efect rapid, garantat de forma concentrata

Urinal® Balance

Dubla protectie, in special dupa administrarea de antibiotice

Urinal® Balance este un produs inovator pentru sénatatea
femeilor, pe bazd de extract de merisor (Vaccinium macrocarpon),
cunoscut si sub denumirea de afin american, si bacterii benefice
(Lactobacillus rhamnosus). Urinal® Balance contine PACran®, un
ingredient activ extras din pudrd de merisor. Merisorul este o sursd
bogata de bioflavonoide, compusi fenolici si alte substante naturale,

Formula
Urinal Akut® cu formula UPRURALNS
imbunitatita contine trei o
componente active: CystiCran®, o
forma concentrata de extract din

merisor (Vaccinium macrocarpon)

de 423.000 mg de fructe de merisor.

Doza zilnicd de Urinal Akut® ofera un aport garantat de proantocianidoli.
Tehnologia unicé de procesare a merisorului sub forma extractului CystiCran® asigura
continutul si calitatea substantei active. Solidago virgaurea contribuie la functionarea
normald a vezicii urinare si a tractului urinar inferior. Vitamina D sustine functionarea

optima a sistemului imunitar.

Atentionare:

in infectiile acute persistente, asociate cu febrd mare, este necesara consultarea
medicului curant daca simptomatologia nu se remite in maximum 48 de ore.

Prezentare: cutie cu zece tablete.
Portia zilnica recomandata = o tableta.

cunoscut si sub denumirea de
afin american, extract de Solidago
virgaurea (Splinutd) si vitamina D.

Fructele de merisor sunt o sursa
bogata de bioflavonoide, compusi
fenolici si alte substante naturale.
Cantitatea de extract aferenta unei singure tablete corespunde unei cantitati minime

Compozitie/tableta:

CystiCran® (extract de Vaccinium macrocarpon)
Contine proantocianidoli (min. 40%)

(echivalentul unei cantitati de min. 423.000 mg

fructe de merisor) ...l 90,0 mg

Extract de Solidago virgaurea min. 10:1
(echivalentul unei cantitdti de min. 200 mg) .. 20,0 mg

VitaminaD ... 5,0 ug

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta pe zi, luata cu o
cantitate suficienta de lichid.

................................................................................................................. WWW.UrinaI,rO

Urinal®

Solidago virgaurea pentru mentinerea sanatati
tractului urinar

Urinal® contine o combinatie unicd de doud substante active

- NutriCran®, concentrat uscat din suc de merisor (Vaccinium
macrocarpon), si CystiCran®, extract concentrat din merisor
(Vaccinium macrocarpon), cunoscut si sub denumirea de afin
american, precum si extract de Solidago virgaurea (Splinutd)

si vitamina D. Fructele de merisor sunt o sursa bogata de
bioflavonoide, compusi fenolici si alte substante naturale. Cantitatea
de extract de merisor aferenta portiei zilnice maxime (3 capsule)
corespunde unei cantitati minime de 57.300 mg de fructe de
merisor. Solidago virgaurea contribuie la functionarea normala
a vezicii urinare si a tractului urinar inferior. Vitamina D sustine
functionarea optima a sistemului imunitar.

Urinal® nu este un inlocuitor al tratamentului cu antibiotice.
Urinal® poate fi folosit in paralel cu acestea, dar este recomandat
mai ales pe termen lung.

Compozitie/capsula:

NutriCran® (Vaccinium macrocarpon)............ 200,0 mg
Extract de Solidago virgaurea

(extract min. 10:1, echivalentul unei

cantitatide min.200mg) ... 20,0 mg
CystiCran® ... 3,0mg
(Vaccinium macrocarpon)

VitaminaD ... 1,7 ug

Prezentare: cutii cu 30 si 60 de capsule.
Portia zilnica recomandatd = 1-3 capsule.

WAL imbunatatita
Administrare: - .
Ca supliment alimentar, Unnal
una-trei capsule pe zi, ——

luate cu o cantitate —
suficientd de lichid.
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~ Urinal HOT DRINK

Bautura delicioasa din extract natural de merisor

Urinal® Hot Drink contine substanta activd NutriCran® — concentrat
uscat din suc de merisor (Vaccinium macrocarpon). Merisorul reprezinta
o sursa bogata de bioflavonoide, compusi fenolici si alte substante
naturale. Merisorul contine, de asemenea, antioxidanti naturali, care
ajuta la protejarea celulelor si a tesuturilor de radicalii liberi.

Urinal® Hot Drink poate fi folosit pe termen lung. Urinal® Hot Drink
ajutd totodata la suplimentarea cantitatii de lichid in organism.

Urinal® Hot Drink nu este un inlocuitor al tratamentului cu antibiotice.

In caz de infectii acute tratate cu antibiotice, Urinal® Hot Drink poate
fi folosit in paralel cu acestea.

Compozitie/pliculet:

MeriSOr ..ot 400,00 mg
(Vaccinium macrocarpon)

concentrat uscat din suc de merisor NutriCran® corespunzator unei
cantitati de aproximativ 10.000 mg de fructe proaspete.

Prezentare: cutie cu 12 pliculete.
Portia zilnica recomandata = trei pliculete.

Administrare:
Ca supliment alimentar, dupa masa, cate un pliculet de trei ori pe zi,
dizolvat in 200 ml de apa fierbinte.

Atentionare:
Produsul contine
indulcitor! A nu se
administra persoanelor T — —
care suferd de diabet!
In infectiile acute
persistente asociate
cu febra mare este

B T

necesara consultarea — ﬂ
medicului curant dacd | i —
. : i
simptomatologia nu se :-:.._“_m_‘ .
remite in maximum e
48 de ore. e a

precum antioxidanti. Antioxidantii ajuta la protectia tesuturilor si
celulelor impotriva radicalilor liberi. Doza zilnicd de
Urinal® Balance contine 1 miliard de bacterii benefice vii.

Prezentare: cutie cu 10 capsule dispuse in blister.
Portia zilnica recomandata: doua capsule.

Administrare:
Ca supliment alimentar, doud capsule pe zi, luate cu o
cantitate suficienta de lichid.

] ADULTI ]

REZOLVA ECHILIBREAZA

Efect rapid, Protectie oferita

garantat de forma de 1 miliard

concentratd de bacterii
benefice vii

Urinal Akut® contine o
componentd activa unica,
CystiCran®, o forma mult

mai concentratd de extract

din merisor (Vaccinium
macrocarpon), cunoscut si sub
denumirea de afin american,
ceea ce face ca efectele benefice
sa se simta din prima zi de
administrare.

Urinal® Balance contine o
formuld imbunatatitd pe baza de
extract de merisor (Vaccinium
macrocarpon) si 1 miliard de
bacterii benefice vii, pentru

o protectie dubld, ajutand

la refacerea florei vaginale si
echilibrarea organismului dupa
tratamentul cu antibiotice.

Doar o tableta de Urinal Akut
si efectele benefice apar din
prima zi de administrare!

www.urinal.ro

www.walmark.ro
WWW.CSW.ro

Compozitie/capsula:

PACran® (Vaccinium macrocarpon)

(&
b e
W At s

..................... 250,00 mg

continut minim de proantocianidoli ...................... 18,00 mg

Lactobacillus rhamnosus .......

CONTROLEAZA

Protectie
naturala*®

*Datorita antioxidantilor

naturali din merisor

Lh'inal.l Dbk

!
}

i
Q

g
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Urinal® contine o combinatie
unica de doud substante active
— NutriCran®, concentrat uscat
din suc de merisor (Vaccinium
macrocarpon), cunoscut si sub
denumirea de afin american, si
CystiCran®, extract concentrat
din merisor (Vaccinium
macrocarpon), cunoscut si sub
denumirea de afin american.
Urinal® Hot Drink contine
substanta activa NutriCran®.
Merisorul reprezintd o sursa
bogata de bioflavonoide,
compusi fenolici si alte substante
naturale. Merisorul contine, de
asemenea, antioxidanti naturali.
Antioxidantii ajutd la protejarea
celulelor si a tesuturilor de
radicalii liberi.

..................... 0,50545 CFU

AJUTA

Protectie
naturala*®

*Datorita antioxidantilor
naturali din merisor

. .. I X )
Urinal £ 1 @02
Sikop =2~

=
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Urinal® Sirop contine un
ingredient activ important
numit NutriCran™, Vaccinium
macrocarpon — concentrat uscat
din suc de merisor. Merisorul
reprezintd o sursa bogata de
bioflavonoide, compusi fenolici
si alte substante naturale.
Merisorul contine antioxidanti
naturali, care ajutd la protectia
celulelor si tesuturilor de radicalii
liberi. Cantitatea de extract
aferenta portiei zilnice maxime
(15 ml) corespunde unei cantitati
minime de 37.500 mg de fructe
de merisor.
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Viaderm Complete

ingrijire completa pentru frumusetea ta

Viaderm Complete este un produs nutricosmetic bogat in
vitamine, minerale si extracte de plante. Viaderm Complete, spre
deosebire de produsele cosmetice, actioneaza dinspre interior spre
exterior. Viaderm Complete contine ulei de Luminita de Seard si
acid gama-linoleic ce ajuta la mentinerea elasticitatii si a aspectului
catifelat si sdndtos al pielii. Biotina contribuie la mentinerea sandtdtii
pdrului, iar cuprul este responsabil pentru pigmentarea normala a
pdrului. Zincul si siliciul contribuie la mentinerea sandtatii unghiilor.
Pentru rezultate remarcabile, se recomanda folosirea Viaderm
Complete pe o perioada de cel putin doua luni si repetarea curei
de trei ori pe an sau in functie de nevoi.

Compozitie/capsula:
Extract de Luminitd de Seard (contine acid

gama linoleic 10%) ............. 350,00 mg
-Metionind ...................... 62,50 mg
Biotind ... 75,00 pug
Siliciu oo 5,00 mg
Niacina (VitaminaB3) ............. 8,00 mg
ZINC i 7,50 mg
CUPIU oo 0,45 mg
VitaminaE ... 5,00 mg
Vitamina A ..o 190,00 ug

Prezentare: cutii cu 30 si 60 de capsule.
Portia zilnicd recomandatd = doua capsule.

Administrare:
Ca supliment alimentar, cate
doud capsule pe zi.

ATENTIE! Produsul nu este recomandat
persoanelor alergice la produse apicole.
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Viaderm Skin Beauty

Acid hialuronic pentru un ten mereu tanar

Viaderm Skin Beauty este un produs nutricosmetic special ce contine
patru componente — acid hialuronic, ulei de Luminita de Seard, coenzima
Q10 si siliciu — care, spre deosebire de cosmeticele obisnuite, actioneaza
din interiorul organismului. Uleiul de Luminitd de Seard contine acid gama-
linoleic ce ajutd la mentinerea elasticitdtii si a aspectului catifelat si sdndtos
al pielii. Acidul hialuronic contribuie la mentinerea sandtatii pielii pentru un
aspect proaspat al tenului. Siliciul contribuie, de asemenea, la mentinerea
unui ten neted.

Folositi Viaderm Skin Beauty pentru o perioadd de cel putin doud luni.
Pentru rezultate remarcabile, se recomanda repetarea curei de trei ori pe an
sau fn concordantd cu nevoile dumneavoastra.

Compozitie/capsula:

Acid NIaluronic . ..o 5,00 mg
Uleide Luminitdde Seard ... 350,00 mg
Coenzima QT0 ..o 15,00 mg
SHICIU 10,00 mg

Prezentare: cutii cu 30 si 60 de capsule.
Portia zilnica recomandatd = doua capsule.

Administrare:
Ca supliment alimentar, cate doua
capsule pe zi.

Club Feminin

SlabestMatural.ro A ronty .

EmnDes

Scapa de kilogramele
in plus, dar nu cu
arice pret
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Clarin()lTM + Ceai Verde

Ceai verde pentru arderea grasimilor,
prin stimularea metabolismului

Acest pachet special contine Clarinol™ si extract de ceai verde.
Ceaiul verde contribuie la arderea grdsimilor prin stimularea
metabolismului.

Clarinol™ este o sursd unicd de ALC (acid linoleic conjugat) sub
formd activa. ALC este un acid gras polinesaturat pe care corpul
nostru nu-l poate produce singur, fiind necesar aportul din exterior.
Acidul linoleic conjugat se gaseste in mod natural in lactate si carne.
Studiile recente au ardtat cd alimentatia zilnica este insuficientd
in furnizarea necesarului de ALC (din alimentatie se poate lua
maximum un gram de ALC pe zi), recomandandu-se suplimentarea
acestuia.

Extractul de ceai verde contribuie la arderea grdsimilor prin
stimularea metabolismului. Substanta activd, polifenolul, asigurd un
efect antioxidant, protejand, in acelasi timp, organismul de factori
nocivi, precum razele UV, poluare si toxine. Ceaiul verde favorizeaza
mentinerea nivelului normal de colesterol si glucoza in sange.

Compozitie Ceai Verde/capsula:

Ceai verde extract standardizat ...................... 315,0 mg
(15% polifenoli)
Clarinol™ 80%. . ..o e.v et 1000,0 mg

(CLA* - acid linoleic conjugat 800 mg/capsula)

Prezentare: cutie cu doua flacoane a cate 30 de capsule.
Portia zilnica recomandatd = 3 capsule Clarinol, Ceai Verde.

Administrare Clarinol +
Ceai Verde: ca supliment
alimentar, cate 1-3 capsule
zZilnic (de preferat in timpul
meselor sau dupa mese).

Ceaiul verde ajuta
organismul si in procesele
antioxidante si detoxifiante.

Slabest™Natural.ro

Intra acum pe
www.slabestinatural.ro

si urmeaza programul

MISS ME 2013!

Retraieste cei mai frumosi ani,
frumoasa si plina de vitalitate!

Program sustinut de Clarinol

Clarinol™ + spirulin

Spirulina sustine scaderea in greutate
prin reducerea poftei de mancare

Acest pachet special contine Clarinol™ si Spirulina.

Spirulina sprijind pierderea in greutate prin reducerea poftei de mancare
(cand este administratd cu o jumatate de ora inainte de masa).
Clarinol™ este o sursd unicd de ALC sub forma activad (acid linoleic
conjugat). ALC este un acid gras polinesaturat pe care corpul nu-I
poate produce singur, fiind necesar aportul din exterior. Acidul linoleic
conjugat se gaseste in mod natural in lactate si carne. Studiile recente
au ardtat ca alimentatia zilnica este insuficienta in furnizarea necesarului
de ALC (din alimentatie se poate lua maximum un gram de ALC pe zi),
recomandandu-se suplimentarea acestuia.

Spirulina, recunoscutd pentru proprietatile sale antioxidante si de
stimulare a imunitatii, este de asemenea si un bun adjuvant in controlul
greutdtii. Bogata in clorofild si proteine usor digerabile, precum si
in enzime implicate In procesele de digestie si detoxifiere, spirulina
contribuie la eliminarea toxinelor din organism si sprijind pierderea
in greutate. Mai mult, spirulina sustine organismul in lupta impotriva
stresului oxidativ.

Compozitie/tableta/capsula:

SPIrUliNG. ..o 500,0 mg
Clarinol™ 809%. . . .« v vttt 1000,0 mg
(CLA* - acid linoleic conjugat 800 mg/capsula)

Prezentare: cutie cu doua flacoane, Clarinol 30 de capsule, Spirulina
30 de tablete.

Portia zilnicd recomandatd

= 3 capsule Clarinol,

3 tablete Spirulina.

Administrare Clarinol:

ca supliment alimentar, 3
capsule zilnic, de preferat in
timpul sau dupd mese.

Administrare Spirulina:

ca supliment alimentar, 3
tablete pe zi, cate una cu
circa 30 de minute inainte de
fiecare masa.
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Varixinal®

Efect benefic in sanatatea circulatiei venoase,
datorita extractului de castane salbatice
si vitaminei C

Varixinal® contine patru extracte din plante — castane salbatice, gotu
kola, afine, ghimpe - si un bioflavonoid — hesperidina —, care au un
efect benefic asupra circulatiei venoase.

Castanele salbatice ajutd la cresterea elasticitatii venelor, precum si

la tonifierea vaselor de sange si a peretilor vasculari, avand un efect
benefic asupra circulatiei venoase. Ghimpele si gotu kola sprijina
buna functionare a sistemului circulator venos periferic. Afinele sunt
cunoscute pentru actiunea lor antioxidantd, ajutand la cresterea
rezistentei vaselor capilare si la imbundtatirea fluxului de sange in
vene si in capilare. Compozitia acestui produs este imbogatitd cu
hesperiding, cat si cu vitamina C, care contribuie la formarea fireasca a
colagenului, pentru functionarea normala a vaselor de sange.

Compozitie/tableta:

Castansalbatic ... 1500,0 mg
(extract 6:1 de Aesculus hippocastanum — 250 mg, echivalent 50 mg aescina)

Ghimpe .o 800,0 mg
(extract 4:1 de Ruscus aculeatus — 200 mg)

Vitamina C oo 250,0 mg
AfINE 200,0 mg
(extract 100:1 de Vaccinium myrtillus — 2 mg, echivalent 500 ug antocianozide)

Gotukola ... 100,0 mg
(extract 4:1 de Centella asiatica — 25 mg)

Hesperidind ... 100,0 mg

Prezentare: cutii cu 30 si 60 de tablete.
Portia zilnicd recomandatd = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, cate o tableta pe zi, luata cu o cantitate
suficienta de lichid.

- -

Varixinal
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ArtroStop Lady

Pentru mentinerea structurii sanatoase a oaselor, datorita

combinatiei de calciu, vitamina D si vitamina K

Produse disponibile in farmacii si pe csw.ro

Varixinal® gel

Pentru vitalitatea si sanatatea picioarelor

Varixinal® gel este un produs natural care te sustine sa pdsesti cu in-
credere oricand si oriunde. Inca de la prima utilizare, senzatia de picioare
grele si obosite, durerile si umflaturile gambelor devin doar o amin-

tire. Recomandat femeilor care isi doresc sa aiba picioare frumoase si
sanatoase, Varixinal® gel conferd elasticitate venelor si redd gambelor
senzatia de usurare si prospetime.

Castanele
contin o substanta activa esentiala (@escina),
care face parte din clasa saponinelor;
aceasta iImbunatateste circulatia venoasa,

tonifica peretii venelor
si scade fragilitatea acestora. m--

Afinele

contin antocianozide care
actioneaza ca antioxidanti.
Ele sprijind formarea normald a
tesutului conjunctiv, cresc
rezistenta vaselor capilare si
imbundatatesc fluxul de sange
n vene siin capilare.

Gotu kola
ntdreste peretii venelor
si imbunatateste fluxul de sange,
este un mijloc pretios

in tratamentul bolii varicoase.

Ghimpele =
contine substante renumite
pentru efectele terapeutice,
influentand in primul rand
permeabilitatea vasculara.

Prezentare: tub cu 75 ml de gel.
Portia zilnica recomandatd = 1-2 aplicari.

Administrare:
Folositi gelul o data sau de doua ori pe zi, masand zona afectata dinspre
talpile picioarelor spre coapse.

S ()ste0

ArtroStop
p—r—— I__.,f] {{'}_I

ArtroStop® Lady contine o combinatie de substante special conceputd

pentru nevoile organismului feminin. Produsul oferd 1500 mg de glucozamin
sulfat distribuite in portia zilnica de trei tablete. Glucozamina este un element
important din structura articulatiilor si a tesuturilor conjunctive — oase, ligamente
si tendoane.

In plus, ArtroStop® Lady contine OsteoComplex, o combinatie speciala

de calciu, vitamina D si vitamina K, dozate intr-o formula echilibrata, pentru
mentinerea structurii sandtoase a oaselor si buna functionare a sistemului 0sos.
Vitamina D contribuie la absorbtia corectd a calciului si fosforului in organism si
mentine concentratia normald de calciu in sange.

Prezentare: cutie cu 60 de tablete si flacon cu 90 de
tablete.
Portia zilnica recomandata = trei tablete.
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Compozitie/tableta:

Glucozaminsulfat ...l 500,0 mg
OsteoComplex
Calciu oo 100,0 mg
VitaminaD ..o 1,66 ug
VitaminaK ... 25,00 pg

Administrare:
Ca supliment alimentar, cate o tableta de trei ori pe zi,
dupd mese, luata cu o cantitate suficienta de lichid.

Club Feminin

Cartilaj de rechin

Sursa de calciu si fosfor

Cartilajul de rechin este un mucopolizaharid complex care contine proteine, cum ar fi colagen,
dar si substante neproteice — glucozamind si condroitina. Cartilajul de rechin este des utilizat in

medicina traditionald chinezeasca, fiind o sursa naturald de calciu si fosfor.

Compozitie/capsula:

Cartilaj de rechin .... 740,00 mg

Prezentare: flacoane cu 30 si 100 de capsule.
Portia zilnica recomandata = patru capsule.

Administrare: ca supliment alimentar, patru capsule pe zi, inainte de fiecare masa.

BeneBian Adult

Bacterii benefice pentru adulti

BeneBian Adult este un complex modern de probiotice Lactobacillus si
Bifidobacterium, componente esentiale ale microflorei intestinale. BeneBian
Adult contine o cantitate foarte ridicatd, 15,6 miliarde de 8 tipuri de bacterii, in
portia zilnica recomandatd. Astfel, produsul este recomandat in timpul sau dupa
tratamentul cu antibiotice. BeneBian Adult este, de asemenea, imbunatatit cu
fructooligozaharide. Fiecare capsuld de BeneBian Adult este produsa printr-o
tehnica de microincapsulare patentata care reuseste sd izoleze coloniile de bacterii
benefice, obtinand o mai bund protectie fata de factorii exteriori.

Prezentare: cutie cu 14 capsule.
Portia zilnica recomandatd = doua capsule.

Administrare:

Ca supliment alimentar, doud capsule pe zi, preferabil dimineata, in
timpul unei mese sau la 30 de minute dupa masa. O capsula pe zi, in
cazul folosirii pe termen lung, trei capsule in caz de nevoie imediata.

Mabelle®

Pentru calmarea simptomelor menopauzei,
datorita extractelor de in si trifoi rosu

Mabelle® este un preparat non-hormonal creat special pentru femei,

in concordanta cu nevoile specifice schimbdrilor hormonale din timpul
menopauzei. Fiecare femeie trece printr-o perioadd biologica cdreia i se
asociaza manifestari neplacute cauzate de reducerea nivelului de hormoni
feminini — estrogen. Mabelle® contine extracte vegetale de in si trifoi

rosu care pot influenta in mod favorabil manifestarile nepldcute specifice
menopauzel. Lignanul din in (Linum usitatissimum) ajuta la protejarea sandtatii
tesutului mamar. Isoflavonele din trifoiul rosu (Trifolium pretense) contribuie la
diminuarea bufeurilor, transpiratiilor, iritabilitdtii si alterdrii dispozitiei afective.
Extractele vegetale continute de Mabelle® au o influenta pozitivéd asupra
starilor fizice si psihice ale femeilor aflate la menopauza.

Cartilaj
de rechin
740 mg

i

Compozitie/capsula:

Bacteriipanala ...................... 5,2 miliarde CFU*
Lactobacillus acidophilus ........ 3,48 miliarde CFU
Lactobacillus rhamnosus.......... 0,52 miliarde CFU
Bifidobacterium infantis .......... 0,52 miliarde CFU
Lactobacillus plantarum........... 0,31 miliarde CFU
Lactobacilluscasei ................ 0,26 miliarde CFU
Bifidobacterium longum .......... 0,05 miliarde CFU
Streptococcus thermophilus ...... 0,04 miliarde CFU
Bifidobacterium breve ............ 0,01 miliarde CFU

Fructooligozaharide ......................... 100,0 mg

HBALARY

Compozitie/tableta:

In (Linum usitatissimum) ..., 62,50 mg
(extract stand.; 20% lignine)
Trifoi rosu (Trifolium pratense) ....................... 500 mg

(extract stand.; 8% izoflavone)

Prezentare: cutie cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = 1-2 tablete.

Administrare:

Ca supliment alimentar, 1-2 tablete zilnic, inghitite cu apa. Se
recomandd administrarea pe perioade indelungate (cure cu
durata medie de 2-3 luni).
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v . | club masculin_____
Cum sa-t1 recapet:
energia
dupa 35 de ani

Pedalati
pentru o cauza
nobila

Amatorii de ciclism din tot mai multe orase ale tdrii cautd sd
imbine utilul cu pldcutul, fdcdnd din bicicletd un mijloc de
promovare a cauzelor umanitare.

editoria sanatate

B stdzi, o viatd activa si

o carierd in ascensiune

vin la pachet cu anumite
compromisuri. Cele mai evidente
sunt faptul cad mancam fard sa
ne hranim si dormim fara sa ne
odihnim. Odata cu Tnaintarea in
varstd, avem nevoie de tot mai

mult timp pentru a ne incarca
bateriile, chiar in conditiile
depunerii unui efort mediu sau
moderat; daca addugdam stresul, lipsa
de satisfactie sau de motivatie de la

aliment-medicament, cunoscut si folosit
in medicina traditionald chinezeasca

de mii de ani datorita proprietatilor
revigorante.

Daca simti ca nu te odihnesti (somnul nu
este profund sau pare insuficient chiar
daca dormi opt-noua ore), e posibil sa
fie vorba despre o carenta de magneziu.
Acest mineral se gdseste in legumele cu
frunze inchise la culoare, in semintele de
dovleac, alune, fasole si linte. Potasiul
iti asigura, de asemenea, un somn bun —

La Satu-Mare, la initiativa bibliotecarei Raluca Istrate,

a avut loc, in luna aprilie, campania ,,Pedalez pentru
biblioteca”, scopul fiind acela de a sustine lectura si
biblioteca locala. Evenimentul s-a desfdsurat de Ziua
Nationala a Bibliotecarului, ocazie cu care organizatorii au
initiat si o campanie de colectare de carte pentru romanii
din strdindtate.

in luna iulie, in localitatea Jaristea din judetul Vrancea, s-a
desfasurat un maraton umanitar de ciclism avand ca scop
strangerea de fonduri necesare tratamentului unui copil
de cinci ani diagnosticat cu multiple afectiuni, iar la Gura

ale cdrui fonduri au fost destinate unei fetite in varsta de
patru ani diagnosticate cu epilepsie.

Tot un scop nobil are si caravana ,Casper”, eveniment
itinerant demarat la Baia Mare pe 1 iulie. Doua tandemuri
de biciclisti au strabatut douazeci si sase de orase,
militand pentru sport in aer liber si egalitatea sanselor.
Din cele douad echipe au facut parte Florin Georgescu,
ciclistul nevazdtor care anul trecut a pedalat pana la
Londra pentru a marca inceputul Jocurilor Olimpice si
Paralimpice, si Arnold Csaba Butu, un ciclist de asemenea
nevazator, care a participat la Jocurile Paralimpice de la

serviciu, coroborate cu eventualele
probleme familiale, devine evident ca
organismul nostru are nevoie de sprijin
consistent pentru a functiona eficient.

consuma avocado, banane si fasole.

Dezordinea este o mare consumatoare
de energie. Dacd muncesti zece-

Cum se manifestd lipsa de energie? In
general, daca ai tendinta de a amana
lucrurile pe care le ai de facut, daca nu
reusesti sa fii punctual sau sa-ti respecti
angajamentele ori promisiunile, daca ai
tendinta sd dormi pana tarziu dimineata
si somnul ti se pare totusi insuficient,
daca ai tendinta de a pierde timpul in fata
televizorului sau pur si simplu zacand intr-un
fotoliu fard sa faci nimic, atunci este posibil ca
organismul tau sd aibd nevoie de un supliment
de energie.

care au nevoie de asistentd, inseamnd
ca programul tau este dezechilibrat si ca
depinzi de o unica -

sursa de
satisfactie.

Fa-ti ordine in

viatd, restabilind
echilibrul intre munca,

familie, socializare,
activitate fizica si hobby-uri
si acorda mai mult timp si
atentie lucrurilor care iti fac
placere.

Asadar, ce facem ca sd ne recuperam energia?
Mai intai trebuie sa vedem pe unde se produc
pierderile: daca e vorba de stres, daca este
ceva legat de stilul de viata, daca e vorba

de o afectiune care s-a declansat si ale carei
simptome se manifestd prin oboseald si absenta
poftei de viata.

Taté cateva lucruri pe care le poti face. In
primul rénd, fii atent la ce mdnanci. Daca

ai o alimentatie bogata in glucide, proteine,
carbohidrati, e cazul sa incerci sa faci o
schimbare si sd@ consumi alimente mai usoare,
care iti furnizeaza energie. Migdalele si
bananele sunt o sursa sandtoasa de energie.
Poti incerca si fructele de goji, veritabil
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doudsprezece ore pe zi sau te ocupi non-
stop de copii ori de alti membri ai familiei

Humorului a avut loc concursul caritabil ,,Bike for Maria”, Beijing din 2008.

—

Nimanui nu ii place sa mearga la medic, cu atdt mai putin barbatilor.
Multi dintre ei considera vizita la medic un semn de slabiciune si
prefera sa sufere in tacere. Este important de stiut ca barbatii sunt
mai predispusi la anumite boli decat femeile. Printre afectiunile

des intalnite sunt cele legate de prostata, de alimentatia
necorespunzatoare si de lipsa exercitiilor fizice. Din aceste motive,
vizitele regulate la medic pot oferi solutii importante in prevenirea
acestor afectiuni.

RECOMANDAREA
MEDICULUI
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Prostenal pereecT

Calatoriile
unui bancher

Bancherul nostru ne-a marturisit, totodata, ca toate calatoriile in
jurul lumii au fost pentru el un mod de autocunoastere. Cu fiecare
loc vizitat, s-a improspatat cu un parfum aparte si fiecare iesire

in lume i-a lasat in amintire cate o poveste. Toate acestea au fost
stranse intre copertele unei carti, despre care autorul ne-a spus
cateva cuvinte.

Citind insemnarile din jurnalul tdu, am zambit pe alocuri. Cum
se impaca simtul umorului cu viata unui corporatist ,,aproape
exemplar”, asa cum te autodefinesti in jurnal?

Simtul umorului este obligatoriu in corporatie, dar si in viata,
caingredient pentru a-ti face munca si zilele mai placute. Daca
simtul umorului lipseste, exista riscul sa te iei prea tare in serios
(si astfel sd cazi in ridicol) sau sa te plictisesti de moarte.

Ai facut un curs de fiziognomonie. Ce inseamna ,,fiziognomia” si
la ce-ti foloseste?

Teoretic te poate ajuta atat "acasa" (sa fii mai empatic, sa te
intelegi mai bine cu sotia si copii), dar si la birou (cand faci
interviuri, in relatia cu clientii sau chiar cu sefii). Mimica transmite
mai intotdeauna mai mult decat vrem noi sa spunem.

Cursul este exact pe aceastd tema: ce miscari face fata (cu cei
treizeci si patru de muschi pe care ii poseda) si despre cum
observatorul atent si educat poate sa le analizeze si sorteze pe
categorii. Din pacate, aflarea semnificatiei fiecarei miscadri si
trdirea care o cauzeazd necesita ani buni de practica si mai multd
psihologie comportamentald, contextuald, culturald etc. decat
mi-am imaginat cand m-am inscris.

Oamenii pe care i-am intalnit la acest curs erau superinteresanti
si veneau din domenii diverse: agenti de securitate (care spera
sd prinda infractorii), chirurgi plasticieni (care vor sa bage niste
botox unde trebuie ca fata manipulata sa pard mai atractiva),
terapeuti de cuplu (care incearca s citeascd pe fata pacientilor
vorbele ce nu se pot rosti), psihologi (care vor sa trateze
necazurile posttraumatice), tovardsi care creeaza desene, mai
mult sau mai putin animate, unii care dezvolta robotei ce trebuie
sd pard empatici, radiologi (ce cautd metode inedite de a studia
zonele subtile ale fetei), academicieni si cercetdtori care au tot
felul de teorii, epigeneticieni. Cand le-am zis ca eu sunt bancher
s-au mirat putin, dar lumea e mult prea diversa ca sa iti mai pui
intrebari.

Cum iti alegi urmatoarea destinatie? Cum pregatesti o calatorie?
In afara de Suedia, unde facusem o promisiune acum zece ani cd
ne vom intoarce, nimic nu e planificat.

De ce nu ai ales sa mergi la sigur, undeva in Grecia, pe o insula?

Pentru ca dupd doua zile de odihna ne-am urca pe pereti de
plictiseald si n-am invata nimic nou.
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Cdnd cineva scrie doar pentru a face un bine celor din jur, acel scriitor
(desi nu-i place sd se autointituleze astfel) iese din obisnuit. Intreaga
sumd strdnsd din vdnzarea cdrtii Jurnal de bancher este donatd cdtre
Hospice Casa Sperantei, respectiv cdtre toti acei oameni aflati cumva
pe ultima sutd de metri a vietii. Asa a decis autorul cdrtii Jurnal de
bancher pe drumuri, odata cu aparitia primei sale cdrti, in luna
august a acestui an.

Cu ce te intorci dintr-o calatorie?
Ma innoiesc. Calatoria este ca o apa cu care te speli pe fata si
iti limpezesti privirea, sd vezi un pic mai altfel sau putin mai
mult. In cotidianul
recursiv reusim cumva
sa estompdm ascutimile
personajelor din jur,

sd diminuam registrul

i T

mirosurilor, sa diludm
culorile si sd vedem mai DE BANCHER |
putin. Ne obisnuim cu PE DRUMURI

lucrul, agsa cum gura se
obignuieste cu guma

de mestecat si nu fi mai
simte aroma. Cdldtoria
aduce farmecul noului,
fascinatia descoperitului,
ca sicum o pleoapa
nevazuta se ridica de pe
privirea ugor amortita.

www.jurnaldebancher.ro
www.facebook.com/JurnaldeBancher

Sfaturi de calatorie

* Daca urmeaza sa zburati, ajungeti la aeroport
cu cel putin 90 de minute inainte de un zbor
intern swi doua-trei ore inainte de un zbor
international. Fiti constient de orice alerta de
calatorie sau avertismente de la Ministerul
Afacerilor Externe.

Nu va angajati sa transportati bagajele
unor persoane necunoscute. Exista riscul
ca acestea sa contina produse interzise, iar
dumneavoastra veti suporta consecintele
legii!

Tntrucat exista riscul unor blocaje in trafic
pentru perioade mai lungi datorita caderilor
masive de zapada, este recomandabil sa aveti
in masina haine groase, hrana si apa.

Echipati-va corespunzator sezonului rece!
Luati cu dumneavoastra echipamentul necesar
pentru intreaga durata a calatoriei si mai ales
un telefon mobil cu bateria incarcata!

Formula
imbunatatita
CuU Zinc

WALMARK

Prostenal PERFECT

S Paimatty
1 5 Urtica digcy g
BEreatatyi iy Inarahges wm’::'ﬂﬂ-i Buna lunctiongrs

30 e, E

O singura tableta,
3 beneficii:

L A « Mentine sanatoasa prostata*

Prostenal’DUO

www.prostenal.ro

SOLUTIA ACCESIBILA

« Contribuie la normalizarea fluxului
urinar**
« Efecte benefice asupra functiei

reproductive***
*datoritd extractului de Saw Palmetto
** datorita extractului de Urtica Dioica
*** datorita continutului de Zinc

O singura capsula, doua efecte:

| www.prostenalduo.ro

« scade frecventa urinarilor ziua si noaptea*
« imbunatateste functia reproductiva*

*datoritd extractului de Saw Palmetto

— e e, . e s e =

Prostenal°DUO

ot aherpregg

g >
W Palmetto (Seremog repens) sprijing

» Activitatea prostatej : !
+Funetia reproductivyg ?H
i

comanda

acum:

pe WWW.CSW.IO
saula0800.800.279 (apel gratuit)

produse disponibile pe www.csw.ro si in farmacii

25



'l |

Impresioneaza
din prima

sanatate

Coenzima Q10 — Surse si beneficii

Sursa importanta de energie la nivel celular, coenzima
Q10 este cunoscuta in principal pentru proprietatile sale
antioxidante, datoritd carora e unul dintre ingredientele-
vedeta in industria cosmetica. Coenzima Q10 are insa
eficientd dovedita in diabet si in prevenirea afectiunilor
cardiace (angina pectorald, insuficientd cardiacg,
cardiopatie, hipertensiune).

Surse: carne (de vitd, de pui si de porc — preparata pe
gratar sau fiartd), legume (spanac, broccoli, conopids,
fasole, mazare, linte), ulei de rapita, seminte de susan,
arahide, fistic.

= Cauzele disfunctiilor erectile sunt variate si pot fi uneori semnul Omega 3 — Surse si beneficii
% unor serioase probleme de sanatate. Acestea pot fi de natura Acizii grasi omega 3 sunt importanti pentru buna
) = psihologica, fizica sau o combinatie a celor doua. Este important dezvoltare a organismului in general si pentru buna

L £ o de stiut ca disfunctiile erectile sunt frecvente si pot fi tratate functionare a creierului in special. Datorita proprietatilor
<C ) o ) . L . X . we . antiinflamatorii, diminueaza riscul unor afectiuni cronice
=0 in aproximativ 95% din cazuri. O discutie deschisa cu medicul precum artrita, cancerul, bolile de inim3, Alzheimer.
O 3 specialist va poate feri de un moment jenant petrecut in compania Anumite studii au demonstrat eficienta omega 3 in diabet,
8 L partenerei. depresie si degenerescenta maculara.
X = Surse: somon, macrou, sardine, lapte, lapte de soia, oug,

ulei de rapita sau de mdsline.

Silimarina,
hepatoprotector
natural

Cunoscuta de mai bine de 2.000 de ani, silimarina este
extractul uscat din semintele ciulinului laptelui (armurariu
sau Silybum marianum). Silimarina impiedica patrunderea
substantelor toxice in celulele hepatice si stimuleaza
refacerea acestora. De asemenea, diminueaza riscul
dezvoltarii calculilor biliari si favorizeaza digestia.

Zincul este un mineral a cdrui importantd pentru buna
functionare a organismului uman e adesea subestimata.
Corpul nostru contine aproximativ doua-trei grame de
zing, prezente in oase, ficat, dinti, muschi si piele. Ca

sa putem functiona normal, avem nevoie de un aport
zilnic de 0,2 mg zinc/kg corp, pe care il putem obtine pe
cale alimentara, cele mai importante surse fiind carnea,
leguminoasele, germenii de grau, ficatul, oudle, anumite
alge si fructele de mare (in special stridiile).

Recomandata in principal in tratamentul cirozei,
hepatitelor, insuficientei hepatice, in intoxicatiile cu
ciuperci, silimarina are si efecte antioxidante, anihiland
actiunea radicalilor liberi asupra celulelor. De asemenea,
previne aparitia asa-ziselor boli ale civilizatiei -
ateroscleroza sau oboseala cronica. Este un bun adjuvant
in afectiunile cardiace (hipotensiune) si in insuficienta
renald, dar si in boli ale sistemului nervos (surmenaj,
migrene). Fiind un compus natural, nu are efecte

secundare nici chiar in cazul unei folosiri indelungate si
poate fi administratd si preventiv, mai ales persoanelor
care lucreaza in medii poluate.

Zincul regleaza nivelurile de vitamina A si cantitatea
in care aceasta este eliberata de ficat, influenteaza
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| club masculin
Despre beneficiile

Coenzimei1 Q10 si
ale Omega 3-6-9

Omega 6 — Surse si beneficii

Pentru a fi eficienti, acizii grasi omega 3 si omega 6
trebuie sd fie prezenti in organism intr-o proportie de
1:4. Omega 6 are rol in intarirea sistemului imunitar,
amelioreaza astmul si rinitele alergice, reduce riscul

de tromboza si infarct, este eficient in inflamatii
dermatologice si psoriazis.

Surse: ulei de rapitd, ulei din samburi de struguri, ulei de
floarea-soarelui.

Omega 9 — Surse si beneficii

Acidul mononesaturat omega 9 joaca un rol important in
sanatatea inimii si in controlul zahdrului in sange.

Surse: uleiuri (de floarea-soarelui, de masline, de rapita),
carne de pui, avocado, nuci (migdale, nuci de macadamia,
fistic, nuci pecan).

Beneficiile zincului

activitatea unor hormoni responsabili de buna
functionare a testiculelor si previne hipertrofiile
benigne ale prostatei. Este, de asemenea, eficient

in degenerescenta maculara, vindecarea leziunilor,
ADHD, combaterea acneei si ameliorarea simptomelor
artritei.Insa probabil cel mai comun efect benefic al
zincului este acela de ntdrire a sistemului imunitar.
Administrat in raceald, zincul diminueaza simptomele
nepldcute ale acesteia si reduce perioada de
convalescenta. Suplimentele de zinc contribuie la
revenirea mirosului si a gustului (pierdute ca urmare a
unei raceli puternice).
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Catalogul produselor Walmark
' Produse INOVATOARE

Sistemul
imunitar

Sistemul
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Sistemul
vizual

[nima si
circulatie
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Digestie,
absorbtie, -
metabolism

Prostata

Viata
sexuala

Sistem  © p55

osteoarticular :
p.54

Circulatie
sangvind

Greutate
corporald

Produse disponibile in farmacii si pe csw.ro

Produse ACCESIBILE

Club Masculin

Silimarina Forte

Sustine procesul de detoxifiere hepatica
si de regenerare a celulelor ficatului

Armurariul (Silybum marianum) este o planta originara din zonele mediteraneene
ale Europei, din Africa de Nord si Orientul Mijlociu, fiind recunoscuta de secole

pentru proprietatile sale benefice in procesul de detoxifiere hepaticd. Semintele
acestei plante contin un complex de bioflavonoide cunoscut sub denumirea
de,Silimarind”. Silimarina sustine buna functionare a ficatului, prin sprijinirea
regenerdrii celulelor hepatice, contribuind la procesul de detoxifiere a acestuia. De
asemenea, silimarina contribuie la imbunatatirea functiilor digestive prin sprijinirea
secretiei de bila.

e —— e

Eljmariné FORTE

Compozitie/capsula:

Silimarina

(Seminte de Silybum marianum) ..............
extract 5:1 (echiv. 1000,0 mg).

Prezentare: flacon cu 30 si 60 de capsule.
Portia zilnica recomandata = o capsula.

Administrare:

SMrmarind For

200,00 mg

Ca supliment alimentar, cate o capsula pe zi, dupa masa.

Liderin® contine o combinatie speciald, patentata in acord cu U.S. Patent, de doud
substante: L-arginina si Picnogenol.

L-arginina este precursorul oxidului nitric, o moleculd care joacd rolul de regularizare
a circulatiei sangelui prin efectul sdu asupra vaselor de sange (relaxeaza vasele
sangvine si stimuleaza circulatia, marind fluxul sangvin in intregul corp, stimuleaza
producerea colagenului, asigurand astfel elasticitatea vaselor).

Picnogenolul contribuie la imbundtatirea microcirculatiei, crescand permeabilitatea
capilarelor.

Administrare:
Ca supliment alimentar, trei tablete pe zi, cu minimum o ord inainte de actul

sexual.

Compozitie/3 tablete:

Liderin

Picnogenol ....... ..o
L-arginind .....cooviii

Prezentare: cutie cu sase tablete.
Portia zilnica recomandata = trei tablete.

.. 80,0mg
1814,0 mg
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Catalogul produselor Walmark

Prostenal® DUO

Prostenal® Duo contine extract standardizat de Saw Palmetto
(Serenoa repens). Acesta contribuie la functionarea normald a
prostatei, sprijinind functia urinara si pe cea reproductiva. Extractul
standardizat de Saw Palmetto (Serenoa repens) este recomandat
ca sursa de acizi grasi si steroli, ceea ce conferd produsului o gama
larga de efecte benefice asupra sanatatii barbatilor. Extractul de
Saw Palmetto (Serenoa repens) contribuie la normalizarea fluxului
urinar, ajutand la ameliorarea fluxului urinar slab si intermitent.

Saw Palmetto (Serenoa repens) sprijina
activitatea prostatei si functia reproductiva

Prostensl DU

Compozitie/capsula:

Serenoa repens este Extract de Serenoarepens ............ccoeeuinnn... 320,00 mg

recomandat ca sursa de

acizi grasi liberi si esterificati,
cu efecte benefice asupra =
maririi in volum a prostatei.

Prezentare: cutie cu 30 si 60 de capsule.

. = — 1\\
—ror = Portia zilnica recomandatd = o capsula.

Administrare:

Ca supliment alimentar, o capsuld pe zi, de preferat dupa masa,
inghititd cu apd. Se recomanda administrarea pe o perioada de
3-6 saptamani.

www.prostenalduo.ro

Faceti exercitii de ridicare a greutatilor.

Daca ridicati greutati, metabolismul se imbunatateste, iar caloriile se ard mai
repede. Greutatile nu trebuie sa fie neaparat o pereche de gantere scumpe, ci
pot sa fie si doua sticle, la doi litri, umplute cu apa.

toase
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Mancati in tihna. Savurati fiecare imbucatura in parte si mestecati atent. Va veti
da seama astfel cand va saturati. Francezii sunt recunoscuti pentru supletea lor
nu doar datorita practicarii sportului, ci si mancatului ,atent”.

Beti un pahar cu apa pe ora! Corpul unui adult pierde aproximativ 50 pana la
100 ml de lichid pe ora. Veti asigura astfel inlocuirea apei pierdute si veti fi mai
odihnit.

Saw Palmetto si Urtica dioica sprijina buna functionare

Formula . A
a prostatei si a aparatului urinar

imbunatatita

Prostenal®
Perfect

Prostenal® Perfect cu formuld imbunatatita este o combinatie
speciald de zinc si PERFECT COMPLEX ce contine extracte de
plante de calitate superioara: Saw Palmetto si Urtica dioica.
Aceste extracte din plante au efecte benefice asupra sanatatii
bdrbatilor. Extractul de Saw Palmetto contribuie la mentinerea
functiei urinare, precum sila mentinerea sanatatii prostatei, find
recomandat ca sursa de acizi grasi ce actioneaza asupra tesutului
prostatic. Urtica dioica are in compozitia sa substante care sprijind
functia de excretie a rinichilor si contribuie la normalizarea
fluxului urinar. Zincul este un mineral foarte important pentru
bdrbati, contribuind la mentinerea nivelului normal de

CU zinc

FRSLAALARY

Prostenal perrect —

Compozitie/tableta:

testosteron din sange si avand efecte benefice asupra fertilitatii si Se?w Palmgtto eXEraCt .. 320,00 mg
functiei reproductive. (sitosteroli 5%)

Urtica dioica extract 5:1 (echiv. 1.200mg@) .................... 240,00 mg
Sfat util: faceti cel putin un consult urologic pe an. ZiNC oo 10,00 mg

Administrare:

Ca supliment alimentar, cate o tabletd pe zi, inghititd cu apa, de
preferat dupa masa. Este recomandat a se folosi pe o perioadd in-
delungata. Efectele pozitive pot fi observate dupa 3-6 sdptamani.
30

Prezentare: cutie cu 30 si 60 de tablete.
Portia zilnica recomandata = o tableta.

Club Masculin

Zing, Zinc forte

Pentru sistemul imunitar si sanatatea pielii,
a parului si a unghiilor

Acest produs contine zinc provenit din surse organice, un element necesar
bunei functionari a sistemului imunitar. Zincul este un element important

in metabolismul acizilor grasi si al carbohidratilor. Zincul contribuie, de
asemenea, si la sinteza proteinelor. Zincul este esential in protejarea celulelor
impotriva stresului oxidativ.

Zincul contribuie la stimularea fertilitatii barbatilor si mentine testosteronul in
limitele normale.

De asemenea, zincul sprijind sandtatea pielii, a parului si a unghiilor.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tabletd pe zi, dupa masa principala.

Compozitie/capsula:

Zinc:

LiNC e 10,00 mg
Zinc - Formula forte:

NG e 15,00 mg

Prezentare: flacoane cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandata = o tableta.
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editorial

Invatamantul
public versus
invatamantul privat

De cdnd in Romdnia a apdrut invatamdntul privat, s-a iscat si disputa referitoare la rivalitatea
acestuia cu sistemul de stat. In ceea ce priveste invdtdmdntul prescolar, desi sistemul de stat detine
suprematia ca numdr de unitdti la acest nivel, grddinitele cu o bund reputatie sunt limitate.

Interesant este insa cd buna reputatie ajunge sa se
intoarca impotriva calitatii actului didactic, intrucat
respectivele gradinite sunt ,vanate” inclusiv de parintii
care nu au domiciliul in proximitatea acestor institutii.
Astfel, numdrul de copii dintr-o grupa ajunge sa varieze
intre douazeci si treizeci, iar calitatea actului didactic sa
se dilueze. Este unul dintre motivele pentru care tot mai
multi parinti fac efortul financiar de a-si da copilul la o

gradinita particulara.

In general, gradinitele particulare oferd o gama de
activitati mai bogatd si mai variatd decat institutiile de
stat. In plus, ofera servicii cum ar fi transportul copiilor
la domiciliu sau la activitatile organizate de gradinita si
program de dupa-amiaza, fie cd e vorba de somn, fie de
diverse alte activitati.

Un alt atu este disponibilitatea pentru program prelungit
seara, pana la ora 19,00 sau 20,00, lucru important pentru
parintii al caror program de lucru se incheie la ora 18,00.

E
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De asemenea, nu este deloc de neglijat faptul ca
gradinitele particulare functioneaza si pe perioada
vacantei. Cum, in medie, concediul parintilor se limiteaza
la zece zile lucratoare, apare o perioada lunga in care
cineva trebuie s& se ocupe de cel mic. In absenta bunicilor
sau a bonei, programul oferit de gradinite in perioada
vacantelor poate fi o solutie salvatoare.

Argumentul suprem in luarea unei decizii este, ins3,
binele copilului. Desigur, lista de mai sus are in vedere
tot acest lucru. Ins3 alegerea unei gradinite, ca si alegerea
scolii, are o dozd consistenta de necunoscut. Poate cd
gradinita are cea mai buna reputatie, poate ca programa
este interesanta si variata, dotarile sunt bune, costurile
rezonabile, poate ca doamna educatoare a contribuit din
plin la ridicarea a numeroase generatii de copii reusiti.

Tn cazul in care copilul dvs. nu se simte bine acolo, toate
acestea nu mai au nici o importanta.

aliment;ie

akunouchi bento sunt mese atent elaborate,
Mservite in cadru formal, tipul de mese care iti vor
fi servite la restaurant in cutii elegante, lacuite.
Kourako bento are menirea de a infrumuseta picnicurile.
Ekiben sunt cutiile bento vandute calatorilor in gari sau

aeroporturi (desi, in zilele noastre, poti cumpdra ekiben si
din alte locuri, precum mall-urile).

Totusi, tipul de bento cel mai popular in afara Japoniei este
kyaraben (care inseamna bento drdgut, bento artistic sau
bento distractiv): mici opere de artd facute din mancare,
de obicei de catre mamici pentru copiii mofturosi. Fiecare
produs in kyaraben este atent portionat, decorat, modelat
si aranjat.

Cutii speciale pentru mesele bento

Mancarea bento poate fi pusa in orice fel de cutie, dar cele
special create pentru ea sunt mult mai practice, deoarece
sunt compacte, compartimentate si nu permit amestecul
mirosurilor si al gusturilor. in plus, cele mai noi variante,
de care s-au indragostit si occidentalii, sunt viu colorate si
placut desenate, deci foarte atragatoare pentru copii.

in interiorul unei cutii bento g3sesti un pranz hranitor si
echilibrat, care,in acelasitimp, aratd foarte bine. Alimentele
aranjate in stil bento urmaresc o formuld simpla: orezul
este Tnsotit de o selectie de legume, carne, peste sau
oua, iar fiecare dintre mancarurile pregdtite are propriul
compartiment. Uneori, orezul poate imparti spatiul cu alt

RECOMANDAREA
MEDICULUI

club prichindel

Stilul Bento -
retete cu imaginatie
pentru copilt mofturos:

Ce este Bento?

Bento (sau obento, dacd folosim termenul onorific) este
cuvdntul japonez care desemneazd o masd servitd in cutie.
Existd insd diferite feluri de bento, cu diferite scopuri.

aliment. Te poti asigura ca dejunul pregatit este sandtos,
incercand sa asezi intr-o cutie bento culorile de pe sevalet:
rosu sau portocaliu, galben, verde, alb si negru sau mov
inchis ori maro. Aceastd paleta se bazeaza pe principiile
traditionale ale bucatariei japoneze si se numeste goshiki
sau ,cinci culori”.

Planificarea meselor bento poate face si cumpdrdturile
mai distractive. Pentru culoarea rosie, poti alege morcovi
si rosii. Pentru galben, adauga porumb, cartofi galbeni
sau takuan. Verde: broccoli, spanac, ardei gras verde,
sparanghel. Alb: orez sau tofu. Pentru negru/maro, poti
opta pentru vinete, seminte de susan sau alge.

Mancarea poate fi gatita pe gratar, la cuptor, la aburi,
murata sau fiarta. O cutie bento poate include, de pild3,
raddcinoase fierte la foc mic, orez gatit la aburi, un ou fiert,
pui prajit si o felie de mar. Poftd buna!

O nutritie echilibrat3 este foarte importanta pentru copii. In primii
cinci ani de viata, corpul unui copil trece prin schimbari majore, iar
parintii trebuie sa faca alegeri sanatoase pentru a satisface nevoile
vitaminice ale celor mici. O dieta variata, bogata in vitamine si

minerale, asigura buna dezvoltare a organismului si aduce beneficii
majore pe termen lung. De mare importanta in faza de crestere sunt
calciul, fierul, vitaminele (A, C, D) si acizii grasi de tip omega 3.
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pediatrul de serviciu

De enteroviroze ne putem apara relativ eficient prin
spdlarea corectd a mainilor cu apa si sdpun (cand intram
in casa, inainte de fiecare mas3d, dupa folosirea toaletei),
spalarea fructelor si a legumelor, evitarea consumului de
apa din surse insalubre. De asemenea, izolarea bolnavilor
este eficientd, iar in cazul enterovirozelor, este si aplicata
frecvent, din cauza varsaturilor, a diareii si a eruptiilor
care insotesc aceste boli. Din pacate, nu o facem pentru
suficient timp (minimum o sdptamana).

Evitarea virozelor respiratorii este mai dificila. Aceasta
deoarece ele se transmit prin aer si evitarea spatiilor
cu concentratie mare de virusuri este uneori dificila.
Totusi, mdacar atunci cand suntem bolnavi, noi sau copiii
nostri, trebuie sa incercam sa ramanem acasa si sa nu

'y 4

Protejeaza-ti
copilul de virozele
de toamnad

ALEXIS COCHINO
Medic pediatru, Clinica Pediasan,
www.pediasan.ro

Toamna aduce cresterea frecventei virozelor respiratorii, din
pdcate fdrd o scddere imediatd a celei a enterovirozelor.

mergem la gradinitd, la locul de joaca pentru copii, la
cinema, farmacie, mall, hipermarket etc. Desi pare o
masura ciudata (,Pai deja sunt racit, nu?!"), daca toti (sau
majoritatea) am proceda in acest fel, frecventa si viteza de
raspandire a epidemiilor ar fi mult mai mici.

0 alimentatie sanatoasd si completa (variatd, bogatd
n vitamine si minerale, cu mese mici si dese) nu poate
influenta semnificativ frecventa virozelor, deoarece
aceasta tine mai mult de experienta imunologica si de
sansa de a intalni sau nu un microb. Totusi, ea poate
modifica evolutia bolii prin asigurarea unei mai bune
rezistente a organismului, tradusa, de obicei, printr-o
durata mai scurtad si, uneori, o severitate mai mica a
bolilor.

Imunitate
cu lingurita

Ofera-i copilului tau ce-i mai bun!
Minimartieni sirop il ajuta sa creasca frumos,
oferindu-i un ansamblu de vitamine esentiale
pentru dezvoltarea sa, precum B1, B3 si B5,
intr-o formula delicioasa, usor de administrat.

Acesta este un supliment alimentar.
Cititi cu atentie prospectul.
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Un examen de maturitate de doua ori castigat

In Cluj, promovabilitatea la examenul de bacalaureat a
fost anul acesta de 71%, ceea ce inseamna cd 1.400 de
elevi clujeni nu au reusit sa ia nota de trecere. Nu este si
cazul lui Mihai, un tanar de douazeci de ani cu sindromul
Down. Desi sortii i-au fost potrivnici, iar scolile l-au
refuzat una dupa alta, Mihai a muncit cu tenacitate si a
reusit sa treacad cu brio testul maturitatii.

Anul trecut, un elev cu deficiente de vedere reusea
performanta de a obtine 9,46 la examenul de bacalaureat.
Bogdan Nanu era elev la Colegiul National ,,Spiru Haret"
din Targu-Jiu si a trecut bac-ul cu media generala 9,46,
in conditiile Tn care mai bine de 2.600 de elevi perfect
sanatosi au ratat examenul in aceeasi sesiune.

Fara limite

Alex Andrei Parvu este elev in clasa

a V-a la sectia de pian de la Liceul de
Arta ,,Dinu Lipatti” din Pitesti. Alex

este nevazator, dar acest lucru nu l-a
impiedicat sa-si dezvolte cu pasiune
talentul muzical. Copilul a participat la
numeroase concursuri si festivaluri de
canto si pian, iar de la cele mai multe
dintre ele a plecat acasa cu premii si
trofee.

lonela Bebeselea este din Sibiu si s-a
nascut cu artrogripoza congenitalg, o
boalad care a tintuit-o intr-un scaun cu
rotile. Situatia ei medicala dificila a
ambitionat-o pe lonela sd arate ca poate
fiun elev bun. A reusit sa obtind peste
nota noua la examenul de capacitate, iar
anul trecut a ajuns la faza judeteana la
olimpiada de matematica. In plus, lonela
face parte dintr-o echipa de baschet

in scaun rulant, iar antrenorii ii lauda
coordonarea buna si forta in brate.

Performante

exceptionale
ale copiilor cu dizabilitati

Desi se lovesc permanent de atitudini discriminatorii din partea
colegilor sau a cadrelor didactice, desi cele mai multe scoli fi
resping in loc sd facd tot posibilul pentru a le asigura sanse egale,
copiii cu dizabilitdti au atins, de multe ori, performante greu de
egalat chiar si de copiii sdndtosi, fdrd probleme de ordin fizic

sau mental. latd cdteva dintre povestile celor care au ardtat cd
dizabilitatea nu ii defineste si nu ii limiteazd.

Acces refuzat la educatie

O cercetare realizata de Centrul European pentru
Drepturile Copiilor cu Dizabilitati (CEDCD) releva ca
74,2% dintre parintii copiilor cu dizabilitati care au

fost chestionati considera ca accesul copiilor lor in
invatamantul de masa nu este asigurat, in sensul ca
acestia nu sunt primiti in unitatile de invatamant. in plus,
78,7% afirma ca programa de educatie nu este adecvata
nevoilor copiilor cu dizabilitdti, iar 66,5% spun ca nu au
beneficiat si nu au auzit de existenta cadrului didactic de
sprijin sau a cadrului didactic itinerant. In acest context,
releva cercetarea, 75,6% declara categoric ca nu sunt
multumiti de calitatea sistemului de educatie oferit
copiilor cu dizabilitati.
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"c-imp liber

Walmark, liderul suplimentelor alimentare din Romania, a
semnat, impreuna cu Asociatia Green Revolution — ,Roaba
de culturd”, un acord de parteneriat in vederea sustinerii
activitatilor culturale destinate tinerilor si copiilor in
perioada verii 2013. In cadrul proiectului este prezentatd
galeria ,Romani frumosi”, o initiativa a tanarului fotograf
Matei Buta, sustinuta de brand-ul MemoPlus. Aceasta este
expusa n Parcul Herastrau din Bucuresti, in locul special
amenajat de catre Asociatia Green Revolution, pe pajistea
Pescarus. MemoPlus aduce, de asemenea, alte elemente
inedite in decorul verde al pajistii Pescarus din Parcul
Herastrau: o pianing, fiind invitat sa delecteze audienta
oricine stie sa cante la acest instrument si se afla in
preajma acestuia, precum si cateva mini-biblioteci, pline
Ccu carti pe care cei prezenti pe pajiste care le pot rasfoi in
timpul sederii lor.

Brand-ul Minimartieni este prezent la ,,Roaba de culturad”
din acest an, invitand copiii la joacd, punandu-le la
dispozitie tot ce au nevoie pentru a petrece timp de
calitate impreuna cu familia — trambuline, mingi, spatii
de joacd, panouri pentru fotografii, precum si spectacole
inedite, menite sa-i atraga pe cei mici.

Pana in septembrie 2013, pajistea Pescarus este deschisa
publicului larg. Acesta este invitat sa participe la o serie
de evenimente culturale (teatru, film, concerte etc.),
precum si la petrecerea timpului liber (citind, jucdndu-se
sau luand parte la sesiuni de dans sau la alte evenimente
pregatite de catre organizatori).

Incepand cu anul 2011, proiectul ,Roaba de culturd” a

reusit sd atraga publicul bucurestean catre o alternativa
de petrecere a timpului liber. Astfel, participantii se pot
bucura de muzica, teatru, carte, pictura si dans, toate

Mai multe informatii,
pe www.roabadecultura.ro

toase
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,Roaba de culturad”
Locul de intalnire

al oamenilor frumosi

— Parcul Herastrau

evenimentele fiind oferite gratuit. Spatiul verde din Parcul
Herastrau a devenit un nod cultural pentru trecatori,
publicul cunoscator si publicul larg. Accesul in zona
»Roabei de cultura” este liber sapte zile pe saptdmana, de
luni pana joi, in intervalul orar 10 — 22, iar de vineri pana
duminicg, intre orele 10 - 02.

Incurajati-va copilul s3 manance cat mai multe legume, fructe, lactate,
carbohidrati si proteine, ca sa creasca mare si plin de energie. Creati jocuri
si povesti pentru a-i dezvolta imaginatia si pentru a petrece cat mai mult

timp cu prichindelul dumneavoastra. De asemenea, educati-va copilul in
asa fel incat sa inteleaga faptul ca anumite alimente, precum zaharul, sarea
sau grasimile, consumate in exces, pot sa-i dauneze.

Intrarea copiilor in
colectivitate, vremea
schimbatoare, sezonul rece
reprezinta conditii ideale
pentru raspandirea virusilor si
favorizarea racelilor si gripelor.

De aceea, este important sa
suplimentam alimentatia celor
mici cu vitamine si minerale,
mai ales in aceste perioade.

La o cutie de Minimartieni Gummy
Echinacea (60 de jeleuri) cumparata,
primiti cadou o cutie de Minimartieni
Gummy Boneactive (60 de jeleuri)

\ Imunitate
| pegustul
. celor mici

Minimartieni Gummy

cu Echinacea

jeleuri gumate moi
imbogatite cu echinaceea

i i&
® Usor de administrat de cdtre mamici

® Preferate de cei mici

® Echinacea purpurea este o planta cunoscutd pentru efectele sale favorabile
® Vitamina C si zincul sprijind imunitatea organismului

Minimartieni Gummy cu echinaceea este un mix de jeleuri gumate moi cu 4 arome diferite
(capsuni, portocale, cirese si lamaie), adorate de copii.

Produsul nu contine
coloranti artificiali.

wECHNacEn )

wHImiG {5 Ting

Supliment alimentar
60 dejeleuri
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Minimartieni Gummy www.minimartini.r
BoneActive W e

Vitaminele K si D pentru dezvoltarea armonioasa
a sistemului osos al copiilor

Minimartieni Gummy BoneActive, sub formd de jeleuri aromate, contin
necesarul de vitamine si minerale pentru cresterea fiziologica normala a
copiilor.

Minimartieni Gummy BoneActive contine complexul BoneActive (oase
sanatoase), compus din doua substante active: vitamina D si vitamina

K, esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a oaselor copiilor. Produsul P .
Minimartieni Gummy BoneActive este recomandat celor mici decarece Compozitie/2 jeleuri:
acestia sunt foarte activi, mai ales in perioada de crestere, si de aceea au Complexul BoneActive:

nevoie de un aport Sup|imentar de vitamine $| minerale. xitam!na E3 ...................................... 25,0 Hg

Produsul Minimartieni Gummy BoneActive contine doar coloranti vitaminaK ..o 50 Hg

= naturali si este disponibil in patru arome: cdpsuni, portocale, fructe de x!gam!na Eg """"""""""""""""""""" 128 mg

ey v padure si lmaie. V;t:mm: BS o ; Sn:lg

e Prezentare: cutie cu 60 de jeleuri. V!tam!na o 80,0 mg

Portia zilnicd recomandata = doud jeleuri. \B/!ta(mvna B 152600mg

IOTINA Lt ,0 ug

] ] Administrare: Acidfolic ... 200,0 ug

Minimartieni : Minimartieni : MiniStelari : Pentru copiii de peste trei ani, cate doua jeleuri zilnic. ZiNC ot s 10,0 mg

Sirop Omega 3 Sirop Omega 3

Putere de
concentrare
si memorare

............................................................................................................. WWW.minimartieni.rO

. , ~ Minimartieni MiniStelari
----------------------- M'i;;i;ﬁ'é‘r't'i;,']‘i"s'i‘rgl;,""'"""'"""""g‘,'\;l'i‘r;g,'ﬁ'g;’t'igﬁ'i'é;;];;ﬁyc’;j’gc'g}',;;c"e’;a'”'§'ér'a'a';}'§5’r},"U'r's{ﬂ'e"ﬁ,'Mih'i'ri%é'éii'é}ii""'”E Sirop Omeg a3

* Minimartieni sirop * Imunactiv

p39 : p39)

- Omega-3 DHA pentru buna functionare
Omega 3 Sirop cu un gust . acreierului

grozav de miere si portocale

Capsulele gelatinoase masticabile MiniStelari contin acizi grasi
polinesaturati de tip Omega-3 DHA ce contribuie la buna functionare si
dezvoltare a creierului.

DHA este cel mai des intalnit acid gras Omega-3 din creier cu rol
important in dezvoltarea structurii cerebrale si de aceea este esential in
mentinerea sandtdtii si dezvoltdrii normale a creierului.

Deoarece organismul uman nu produce acizi grasi de tip Omega-3, este
important ca acestia sa fie asimilati prin dieta zilnica sau suplimente
alimentare. Cea mai bogatd sursa de acizi grasi Omega-3 se regdseste

in pestele gras oceanic. Copiilor a cdror dietd este sdraca in peste li se
recomanda cresterea aportului de Omega-3 prin suplimente alimentare.
Vitaminele A, D si C sunt esentiale pentru o bund dezvoltare fizica si
psihicd. Vitamina C sprijind sistemul imunitar. In plus, datoritd gustului
excelent de portocale, sunt usor de acceptat de cétre copii.

Imunitate

p40) 406 {41 . m- “ Minimartieni® Sirop Omega 3 contine

# - : : acizi grasi polinesaturati Omega 3, esentiali
pentru cresterea armonioasa a copiilor. Acizii
grasi contribuie la dezvoltarea normald a
organismului si a creierului. Acizii grasi au

un rol important mai ales in perioada de
crestere a copiilor.

Minimartieni® Sirop Omega 3 contine
ulei de peste, in dozele optime recomandate
copiilor (10 ml/zi).

Deoarece produsul Minimartieni® Sirop
Omega 3 nu contine coloranti, indulcitori

: Minimartieni Gummy
: BoneActive

: Minimartieni Gummy
: BoneActive

Oase
puternice

Compozitie/tableta:

,I;Aelglenl;;rrﬁlir]ll\ll%jlgg?_bs artificiali sau conservant, se poate administra XI?'.de pg%e, din caare: """ ?;glg mg
: chiar si copiilor mici, de peste un an. clzigrasitbmegas........ U mg
: : DHA ... 125,0mg
Burtica : : £ B I VitaminaC ................. 37,5mg
sanatoasa : : — Vitamina A ................ 500,0 pg
X L VitaminaD ................ ... 3,0 ug
y oM | Compozitie/10ml:
: : pAZ— 428 : Ulei de Peste ......ovveeneeeiieeeeaeen, 312,5mg
................................................ Omega3 ....ovvviieiiineiiiieeiiinennn.... 140,5mg :
Urinal S|r0p 5N Urinal Sirop = Urinal Sirop = DHAmMIiniMm ... 125,0 mg Prezentare: flacon cu 30 de Capsu|e_
i ﬂ : i ﬂ : L ': Prezentare: sticlutd cu 150 ml. :  Portia zilnica recomandata = o capsula. M wr
Apar | M— M— — Portia zilnica recomandata = 10 ml. MiniSte|ar;
Sraina;:l e e == : Administrare: Omega 3 _ m,,l: I
[ ; | Ca supliment alimentar, se administreaza copiilor de peste unan, © Administrare: -
p.42 p42 p42 : 10 ml pe zi, de preferat dupa mese. i Casuplimentalimentar, o capsula pe zi, -

de preferat in timpul meselor.
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Minimartieni sirop

Vitamine si minerale pentru copii

Minimartieni® Sirop este un complex de vitamine si minerale
indispensabile pentru cresterea fiziologica si dezvoltarea sanatoasd a
organismului. In plus, produsul contine complexul Imunactiv® compus
din beta glucan, bioflavonoide, vitamina C si zinc. Vitamina C si zincul
contribuie la ntdrirea imunitatii.

Minimartieni® Sirop nu contine coloranti, indulcitori si nu este
un produs alergenic. Are un gust grozav de portocale si se poate
administra copiilor cu varsta mai mare de un an.

Compozitie/lingurita (5 ml):
Complexul Imunactiv:

Beta-glucan ............... 10,0 mg

Bioflavonoide (complex) ... 30,0 mg

VitaminaC................. 25,0 mg

A |3 o 4,0 mg
Vitamina A .................. 120,0 g
VitaminaB1 ................... 0,5mg
VitaminaB2 ................... 0,8 mg
VitaminaB3 ................... 9,0 mg
VitaminaB5 ................... 3,0mg
VitaminaB6 ................... 0,7 mg
VitaminaB12 ................... 0,7 ug
VitaminaD3 .................... 1,5 ug
VitaminaE..................... 5,0 mg
Biotind ...l 20,0 ug
Acidfolic ..........coviiiii 50,0 ug
lod .o 70,0 ug
Acid paraaminobenzoic (PABA) 50,0 ug
Rosehips extract ............... 50mg
Lizind ... 10,0 mg

Prezentare: sticluta cu 150 ml.

Portia zilnica recomandatd = 5-10 ml.
Administrare: ca supliment alimentar, pentru copii cu varsta intre 1 si
3 ani, se administreaza o lingurita (5 ml) pe zi. Pentru copii de peste
3 ani si adulti se recomandd cate doua lingurite (10 ml) pe zi.

Cutia contine o lingurita gradata. Produsul nu contine lactoza si faina
de grau.

Produse disponibile in farmacii si pe csw.ro

imunitate

Minimartieni
Gummy
cu echinacea

Vitamine cu extract de Echinaceea

Minimartieni® Gummy cu Echinacea - complex de multivitamine
imbogatit cu Echinacea, sub forma de jeleurile aromate, ce contin doza
zilnicd recomandata de vitamine esentiale dezvoltdrii corespunzdtoare
a copiilor. Echinacea purpurea este o plantd cunoscuta pentru

efectele sale favorabile. Produsul contine Vitamina C si Zinc ce sprijind
imunitatea organismului.

Minimartieni® Gummy cu Echinacea se recomanda in perioadele
reci, in care sunt mai frecvente infectiile virale si racelile.

Minimartieni® Gummy cu Echinacea contin 2 arome de fructe
(cépsuni si cirese) dar si coloranti exclusiv naturali.

Compozitie/2 jeleuri:
Echinacea purpurea (extract
standardizat 6:1, echivalentul a
360 g de ierburi uscate) 60,0 mg
VitaminaC ............ 80,0 mg
ZiNCovvviinnnnnenes 10,0 mg
VitaminaB3 ........... 16,0 mg
VitaminaB5 ............ 6,0 mg
VitaminaB12 ........... 2,5ug
VitaminaD3 ............ 5,0 ug
VitaminaE............. 12,0 mg
VitaminaK ............ 25,0 ug
Acidfolic ............. 200,0 pug
Biotina ................ 50,0 ug
Prezentare: cutie cu 60 de jeleuri.
Portia zilnica recomandata = doud jeleuri.

Administrare:
Pentru copiii de peste trei ani, un jeleu de doua ori pe zi.

Club Prichindel

Minimartieni
Imunactiv™

Vitamine si minerale pentru copii,
cu aroma de portocale sau capsuni

Produsul Minimartieni Imunactiv® este un complex de vitamine

si minerale special conceput pentru copii. Tabletele masticabile cu
aromd de cdpsuni au forma unor mini-martieni. Fiecare tabletd contine
doza zilnica recomandata de vitamine si minerale, necesara dezvoltarii
fiziologice normale a copiilor. Produsul contine complexul Imunactiv®
format din beta glucan, bioflavonoide, vitamina C si zinc. Vitamina C si
zincul sustin sistemul imunitar al copiilor. Tabletele de Minimartieni mai
contin si xylitol, care le conferd un gust rdcoritor si delicios.

Compozitie/tableta:
Complexul Imunactiv:

Beta-glucan ............. 30,0 mg

Bioflavonoide (complex) . 50,0 mg

VitaminaC .............. 80,0 mg

ZiNCovviiiiiiiiiiiiaen 5,0mg
VitaminaA ................ 800,0 ug
VitaminaB1 ................. 1,1 mg
VitaminaB2 ................. 1,4 mg
VitaminaB3 ................ 16,0 mg
VitaminaB5 ................. 6,0 mg
VitaminaB6 ................. 1,4 mg
VitaminaB12 ................. 2,5ug
VitaminaD3 .................. 5,0 ug
VitaminaE.................. 12,0 mg
Biotind ............... ... 50,0 ug
Acidfolic .................. 200,0 ug
lod oo 150,0 pug
Rosehips ..........coiin 10,0 mg
Lizind ...l 20,0 mg

Prezentare: flacoane cu 30 si 50 de tablete.
Portia zilnica recomandata = o tableta.
Administrare:

Ca supliment alimentar, se administreaza cate o tableta pe zi, topita
in gurd, in timpul mesei.

www.gripa.ro

Brontisori
Vitamina C cu aroma de fructe
pentru intarirea sistemului imunitar

Tabletele de Brontisori contin 100 mg Vitamina C, au formd

de dinozauri si 0 aroma placuta de portocale. Organismul

uman nu este inzestrat cu capacitatea de a produce vitamina

C, de aceea este dependent de procurarea

acesteia din alimente. Vitamina C este necesara = =
organismului pentru ca sistemul imunitar sd —_— -
functioneze adecvat in special in timpul iernii si
primavara, in perioadele friguroase, atunci cand
aportul de vitamine este mai scazut.

Compozitie/tableta:
VitaminaC ......... 100,00 mg

Prezentare: flacon cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta zilnic.

........................................ WWW.gripa.I'O

Ursuleti

. d
Extract de Echinacea purpurea,
cu aroma de coacaze

Ursuleti tablete masticabile cu 30 mg de Echinacea sunt
recomandate copiilor incepand cu varsta de trei ani. Tabletele
au forma de ursuleti Koala si un gust delicios de coacaze.
Echinacea purpurea este o plantd medicinald,
originard din America de Nord, folositd de

. ~ . . . v o ——"
mult timp in medicina naturista de catre -
indienii indigeni. s

Ursuletii cu Echinacea sunt recomandati in
perioadele friguroase. Contin doar coloranti
naturali si nu contin conservanti.

Compozitie/tableta:
Echinaceea purpurea ... 30,00 mg

Prezentare: flacon cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandata = o tableta.
Administrare:

Ca supliment alimentar, o tableta zilnic.

Ty

Ursulet]

[ -
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Minimartieni inulina
Aroma de capsuni

Produsul Minimartieni inulina este un complex de vitamine si
minerale special conceput pentru copii. Tabletele masticabile
au aroma de capsuni si forma unor minimartieni. Fiecare
tabletd contine doza zilnica recomandata de vitamine si
minerale, necesara dezvoltarii fiziologice normale a copiilor. In
plus, s-a addugat Inulina, care este o fibra solubila alimentara
ce sprijind digestia si ajuta la normalizarea scaunului, precum si
la sustinerea absorbtiei de calciu in organism.

Prezentare: flacoane cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, se administreaza cate o tableta
masticabild pe zi.

BeneBian Junior Plus

Bacterii benefice pentru copii, cu laptisor de matca

si vitamina D3

BeneBian Junior Plus este un produs special creat pentru copiii
de peste 6 ani, usor de administrat datoritd gustului sdu placut de
portocale.

BeneBian Junior Plus contine o gama variatd de bacterii benefice
(Bidobacterium lactis, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
plantarum, Lactobacillus paracasei, Bacillus coagulans). Bacteriile
benefice sunt microorganisme vii si active ce se regasesc in mod
natural in lactatele ce contin culturi vii, precum si in anumite legume
(varzd, castraveti etc).

BeneBian Junior Plus contine ldptisor de matcd si vitamina D3 ce
contribuie la sustinerea sistemului imunitar.

Prezentare: cutie cu cinci doze.
Portia zilnica recomandatd = o doza.

Administrare:
Ca supliment alimentar, 1 doza (10 ml) dimineaa, la micul dejun. Se
administreaza in cure lunare, 1 doza pe zi, timp de 5 zile consecutiv.

Urinal Sirop

Protectie naturala datorita antioxidantilor
naturali din merisor

Urinal® Sirop contine un ingredient activimportant numit Nutri-
Cran™, Vaccinium macrocarpon — concentrat uscat din suc de merisor.
Merisorul reprezintd o sursa bogata de bioflavonoide, compusi fenolici
si alte substante naturale. Merisorul contine antioxidanti naturali, care
ajuta la protectia celulelor si a tesuturilor de radicali liberi. Cantitatea
de extract aferenta portiei zilnice maxime (15 ml) corespunde unei
cantitati minime de 37.500 mg de fructe de merisor. Urinal® Sirop
poate fi administrat copiilor de peste un an, adolescentilor si adultilor.

Urinal® Sirop nu este un inlocuitor al tratamentului cu antibiotice. In
cazul unor infectii acute, tratate cu antibiotice, Urinal® Sirop poate fi
folosit in paralel cu acestea.

Compozitie/5 ml sirop:

NutriCran™

(Vaccinium macrocarpon) concentrat uscat din suc

de merisor; contine: min. 5 mg proantocianidoli in

Ml 500,0 mg
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Compozitie/tableta:

Inulina ...............oooal 500,0 mg
Vitamina A (667 U.l) ......... 200,0 pug
Vitamina B1 (tiamind) .......... 0,3mg
Vitamina B2 (riboflavina) ....... 0,4 mg
Vitamina B3 (nicotinamidd) .... 4,0mg
Vitamina B5 (acid pantotenic) .. 1,5 mg
Vitamina B6 (piridoxind) ....... 1,0 mg

Vitamina B12 (ciancobalamind) 1,0 ug
Vitamina C (acid ascorbic) ..... 50,0 mg
Vitamina D (200U.L) ........... 5,0 ug
Vitamina E (596 U.l) ........... 4,0 mg
Acidfolic ..............cooo.t ;
Biotind .......cooviiiiiiiian. i s ed!

lod .o IIna'.I .

ZINC oo ulis

Fier ..o =

Seleniu ..o, '1"":":""-\ B Chpgaing

Compozitie/doza:
Laptisor de matca liofilizat .......................... 166,0 mg
VitaminaD3 ... 5,0ug

Bacterii benefice: Bifidobacterium lactis, Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus paracasei,
Bacillus coagulans ................ooeeiiiinnnnn... 5.10° CFU*

*CFU = unitati formatoare de colonii

Prezentare: sticluta de plastic
cu 150 ml, insotita de lingurita
dozatoare de plastic, ambalate
in cutie de carton.

Portia zilnica recomandata

=5 ml pentru copii cu varsta
cuprinsa intre 1 si 3 ani, 10 ml
pentru copii cu varsta cuprinsa
intre 3 si 12 ani, 15 ml pentru
copii de peste 12 ani si adulti.

Administrare:

5 ml pe zi pentru copii cu varsta
cuprinsa intre 1-3 ani, 10 ml

pe zi pentru copii cu varsta
cuprinsa intre 3-12 ani, 15 ml pe
zi pentru copiii de peste 12 ani si
adulti. Se recomanda adminis-
trarea timp de 15-30 de zile sau
conform sfatului medicului.

0

Minimartien

&= | Sirop

Nu lasa jucariile sa astepte prea mult!

Cand nicio jucdrie nu-i mai e pe plac si puiul tau
are usturimi cand se duce la baie, ai nevoie de o
solutie la indemana. Concentratul uscat din suc
de merisor din Urinal Sirop il va ajuta pe micut
sa elimine toxinele si bacteriile de la nivelul
tractului urinar. Copilul tdu e sanatos si fericit,
fara disconfort si fara lacrimi! :




Bucuresti.

A publicat peste treizeci de volume despre artd, dintre
care amintim: Arta pe om (2001), Vezi? Comunicarea prin
imagine (2002), Art3, stil, costum (2007), Calatorie in jurul
casei mele (2008).

Doamna Nanu, stiu ca nu este foarte elegant sa vorbesti
despre varsta unei femei. Aveti o formula magica de

a trai cu zambetul pe buze pe care sa o comunicati
cititorilor revistei Walmark?

Nu e un secret, m-am nascut in 1927. Formula magica e
probabil sansa pe care am avut-o sd lucrez mereu ceva
ce mi-a facut placere, asa ca nu m-am oprit niciodata.
Asa cum functia creeaza organul, doar functionarea lui
il intretine. Americanii spun ,Use it or loose it". Este

ce sustinea si Dr. Montalcini, o italianca cercetatoare a
celulei nervoase, care spunea ca cea mai mare greseald
este pensionarea, adica inactivitatea, dar cu conditia sa
muncesti in domeniul pentru care esti dotat.

Anul trecut, ati primit de ziua dumneavoastra de nastere
o tricicleta. Este un cadou neobisnuit, vi l-ati dorit?

Am o familie grijulie si generoasa. Anul trecut, stand de
vorba intr-una din duminicile cand vin cu totii la mine, am
spus intr-o doara ca atunci cand voi fi batrana cred ca mi-
ar placea sa circul cu tricicleta, mai stabila decat bicicleta
(cu care acum merg foarte rar din cauza traficului foarte
aglomerat). De ziua mea m-am pomenit cu o tricicletd
superbd, stralucitoare ca un pom de Craciun. Am avut
surpriza sd constat ca cere alte reflexe decat bicicleta,
neavand frana la picior, ci numai la ghidon si pand acum
nu am avut timp sa exersez. incd nu sunt destul de
batrana.

Cunosc persoane tinere care nu se descurca cu
calculatorul. Dumneavoastra lucrati cu el. De ce ati
considerat important sa invatati?

Fard noua alfabetizare ramai pierdut undeva in trecut. Din
cauza ca nu am avut un astfel de instrument din scoala, ca
nepotii mei, a trebuit sd ,,fur meseria” din mers. Am reusit
sa scriu o carte direct pe computer, pornind numai de la
cateva notite de mana, si chiar sa introduc ilustratiile. Dar,
din cand in cand, mad incurc si le dau telefoane nepotilor,
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Un spirit tanar
nu tine cont
de varsta fizica

Adina Nanu este cel mai important specialist romdn in costume.
Predad de peste cincizeci de ani cursuri de Istoria Artelor, Istoria
Stilurilor si a Costumului la Universitatea Nationald de Arte si
Universitatea Nationald de Artd Teatrald si Cinematograficd din

iar rolurile noastre se inverseaza si eu ma simt scolarul
mic si prost.

Cum se face ca nu va folositi ascendentul varstei pentru a
va justifica autoritatea, mai ales ca profesor?

Faptul de a fi parcurs pana acum mai multi ani decat
nepotii sau studentii mei imi da numai avantajul unui
antrenament mai sustinut. Vad omul ca pe un pom care
primeste seva prin tulping, la inceput un fir subtire, la care
se adauga in fiecare an un alt tub exterior. Toate aceste
canale raman active tot timpul vietii si mi se pare normal
sa se manifeste in acelasi timp nu numai adultul, ci si
tandrul si copilul care traiesc in continuare in noi. Mai ales
artistii simt asta si marturisesc ca le place sa se joace.

Care credeti ca este atitudinea cea mai sanatoasa a unui
varstnic?

Sa nu-si considere varsta ca pe o inferioritate. Faptul ca
indeplinim mecanic anumite gesturi fara a le inregistra
constient poate fi interpretat si ca o pierdere a memoriei,
dar si ca un progres, ca o simplificare a tinerii de minte,
care nu se mai incarca cu fleacuri. Chiar daca fizic apar
ceva mai multe probleme (care nu lipsesc insa la nici o
varstd, de cand incep sa creasca primii dinti), ramane
activa curiozitatea care creste cu cat afli mai mult. Se
vorbeste astazi despre ,Long life learning”, educatia
continug, adica organizarea unor proiecte culturale pentru
pensionari care au in sfarsit timpul pentru ,ce le face
inima sa cante”. Mai ales initierea in diferite arte e in
mdsurd sa aduca bucurii necunoscute si nesperate.

Ce regim de viata aveti?

Dorm opt ore pe noapte si daca nu apuc, compensez ziua,
nu-mi plac mancarurile grele, grasimea si alcoolul, cum
se recomanda la televizor. Dar ce va spun eu seamana

cu o gluma bulgareasca, in care un batran raspunde la

un interviuy, la fel ca mine, c@ mananca numai cruditadti si
iaurt, dar se aude o bufniturd, la care respectivul explica:
.E tata, care a baut iar prea mult”. Bunicul tatalui meu, de
prin tinutul Odobestilor, nu avea darul betiei, dar declara
la 109 ani, cand inca mergea cdlare, cd toatd viatanu a
baut o vadra de apa, ci numai vin din via lui.

sanatate

0 metodad de tratament pentru migrene, metoda
care, ulterior, a fost dezvoltata in terapia care fi
poarta numele, devenind un tratament pentru bolile

degenerative.

I nitial, dr. Max Gerson a pus la punct, in anii ‘30,

Natura integrativa a terapiei Gerson o diferentiaza de
majoritatea metodelor de tratament. in loc s3 trateze
exclusiv simptomele unei anumite boli, aceasta abordeaza
cauzele comune majoritatii bolilor degenerative:
toxicitatea si deficientele de nutritie.

in terapia Gerson sunt consumate zilnic cantitati mari

de sucuri organice, proaspete, care ofera corpului o
supradozd de enzime, minerale si elemente nutritionale.
Aceste substante descompun tesuturile bolnave din corp,
in vreme ce clismele cu cafea ajuta la eliminarea toxinelor
din ficat.

Terapia Gerson regenereaza organismul, sprijinind fiecare
functie metabolica importantd si alimentand zilnic corpul
cu nutrienti provenind de la sapte-zece kilograme de
legume si fructe. Acestea sunt transformate in sucuri,

iar pacientul trebuie sa bea un pahar la fiecare or3,

RECOMANDAREA
MEDICULUI

_ club senior
Terapia Gerson
activeaza puterea
uimitoare a trupului de a
se vindeca singur

Terapia Gerson este un tratament natural care activeazd
extraordinara abilitate a trupului de a se vindeca singur prin
intermediul unei diete organice, vegetariene, care se bazeazd

pe sucuri din fructe si legume (crude), cate un pahar (250 ml) la
fiecare ord, suplimente naturale si curdtarea organismului prin
clisme. Tratamentul natural este menit sd amplifice forta sistemului
imunitar al organismului, care poate lupta astfel impotriva unor boli
grave precum cancerul, artrita, bolile cardiovasculare, alergiile si
alte boli degenerative.

de aproximativ treisprezece ori pe zi. Un alt element
important al terapiei Gerson este oxigenarea, deoarece
deficienta de oxigen din sange este cauza multora dintre
bolile degenerative.

Metabolismul este stimulat prin adaugarea unor
suplimente alimentare, precum potasiul, hormonul
tiroidian sau vitamina B12, precum si prin evitarea
grasimilor animale, a excesului de proteine, a sodiului
(sarii) si a altor toxine.

Sub indemnul ,,.Este mai usor sa previi decat sa tratezi”,
recomandam preventiv aceasta terapie, dat fiind

faptul ca pledeaza pentru un stil de viata sanatos, pe o
alimentatie bazata pe fructe si legume proaspete, de
preferinta netratate sub nici o forma. Organismul omului
modern este supus unor stresuri inutile si unor obiceiuri
nesdndtoase (junk food, prea multa sare, putine fructe

si legume crude etc.). Este deci util, mai ales acum, in
perioada toamnei, a abundentei fructelor si legumelor
proaspete, sa ne reamintim de beneficiile pe care natura

ni le ofera cu atata generozitate.

Tendinta de a petrece cat mai mult timp asezat sau intins creste
odata cu inaintarea in varsta. Desi activitatea fizica e importanta

in orice etapa a vietii, aceasta este esentiala mai ales in cazul
persoanelor de peste 65 de ani. Un program zilnic de exercitii fizice

creste densitatea osoasa, previne bolile de inim3, imbunatateste
flexibilitatea si previne aparitia diabetului. Exemple de activitati
cu o intensitate moderata: mersul pe jos in ritm alert, mersul pe
bicicleta, tenisul, gimnastica aerobica in apa.
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Bunicij, SR
un ajutor nepretuit

Bunicii au un rol important in educatia nepotului si in pdstrarea
coeziunii familiei. Ei compenseazd absenta pdrintilor sau lipsa de
rdbdare a acestora in anumite situatii. Cu toate acestea, nu e usor
sd fii bunic: trebuie sd stii cum sd faci pentru a nu ldsa dragostea
pentru nepot sd se transforme in rdsfdt, iar ajutorul si implicarea ta
sd nu-i deranjeze pe pdrinti, care, de multe ori, au viziuni diferite de
cei in vdrstd in privinta educadrii copilului.

dutati sa va cunoasteti nepotul cat mai bine. Aflati autoritatea parintelui in fata copilului. Gasiti o vorba buna

care ii sunt preocuparile si zonele de interes: care sau un cuvant de laudad pentru cei implicati in eventuale

sunt jucariile si JQCU_”le preferate, filmele care fi dispute, nu luati partea nimanui, chiar daca vi se pare
plac, personajele din carti, filme sau desene animate pe evident cine greseste.

care le admira. Toate acestea pot fi un foarte bun subiect
de conversatie.

Ascultati-va nepotul cu atentie. Copiii sunt astazi
acaparati de tehnologie si o parte consistentd din
vocabularul lor consta in termeni tehnici pe care i-au
preluat ca atare, fara sa le cunoasca exact sensul. Intrebati
siintelegeti odata cu ei. Nu respingeti din principiu
calculatorul, tableta sau mobilul — sunt sau vor deveni
curand parte integranta a stilului lor de viata. Eventual,
cautati sa limitati discret accesul si sd oferiti alternative la
fel de tentante.

Inventati jocuri, construiti, desenati impreuna cu
copilul. Animalele, vehiculele mari (avioanele, trenurile,
vapoarele), astronomia, preistoria, magia, moda sunt arii
de mare interes pentru copii. Pornind de la acestea, fi
puteti trezi interesul pentru alte domenii - istorie sau
geografie.

Jucati-va cu el in aer liber. Cand mergeti in parc, nu stati
pe banca la o sueta cu o vecing, nu lasati copilul de capul

Lui in timp ce dvs. jucati o pasionanta partida de sah.
Copilul se va juca singur sau cu alti copii o vreme, dar de
la un moment dat va va solicita atentia.

Fiti partenerul de joacd, fiti sursa lui de informatie.
Invatati-l lucruri noi si permiteti-i celui mic sa va invete
lucruri noi sau macar dati-i aceasta impresie.

Ai grija de cea mai buna prietena

a ta, Inima! namar

Inima - cea mai bunad prietend a ta, a fost langa tine in cele mai COE"Z'Pr]m
importante momente din viatd. Acum trebuie sd o protejezi si tu.

Cat despre relatia cu parintii, fiti o prezentad utila si
discreta. Nu va asumati rolul de cap al familiei, de
personaj atoatestiutor. Nu va impuneti parerile, oferiti-va
sfatul si ajutorul. Evitati sa va manifestati nemultumirea
daca vorbele dvs. nu sunt luate in considerare.

CoenziPrim - combinatia optima de Coenzima Q10, Omega 3
si Seleniu.

[ /
?
CoenTATPrirm

Fiti sursa de echilibru si de intelepciune in familie.
Aplanati eventualele dispute cu calm, nu subminati

®
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CoenziPrim - Pentru toate emotiile care vor urmal!
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% Hobby-uri

) pentru varsta a treia

)

Dumitru Constantin

Dulcan
despre ,inteligenta

materiel”

Pensionarea ar trebui sd insemne cd sunteti stdpdn pe timpul dvs.
si cd puteti face ce doriti cu el. Minte sdndtoasd in trup sdndtos ar
trebui sd fie dictonul dupd care sd vd conduceti — ar trebui, adicd,
sd luati in considerare acele activitdti care vd pun la treabd mintea,
spiritul si trupul.

el
familie

curiozitate stiintifica extraordinara, care nu
inceteaza sa caute raspunsurile la intrebarile

importante ale umanitatii.

P rofesorul Dulcan are o minte stralucita si o

Absolvent al Facultatii de Medicina din Bucurestiin 1962,
Dumitru Constantin a ales specialitatea Neurologie,
ulterior devenind medic specialist si in Psihiatrie. Dupa
un stagiu de trei ani la Spitalul Militar din Craiova, in 1974
se muta la Spitalul Militar Central, acolo unde creeaza

si conduce prima clinica de neurologie. Sub conducerea
s3, clinica devine un centru universitar de inalt prestigiu
profesional si stiintific, implicat in efectuarea de studii
stiintifice initiate pe plan international.

Tn anii ‘80, Dumitru Constantin Dulcan avea curajul de a
rasturna viziunea materialista asupra lumii, demonstrand
ca exista o ,minte universald” care ordoneaza si
coordoneaza toate lucrurile din jur. Cartea sa Inteligenta
materiei a bulversat lumea stiintifica romaneasca a acelor
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Profesorul Dumitru Constantin Dulcan este neurolog si psihiatru,
specialist in filosofia stiintei si pionier in scrierile din domeniul
constiintei. Cartea sa, , Inteligenta materiei” a fost best-seller in
Romdnia anilor ‘80, dinamitdnd conceptia profund materialistd cu
care opera mediul academic al acelor vremuri.

ani. Treizeci de ani mai tarziu, cele mai multe dintre ideile
profesorului Dulcan au fost confirmate de oamenii de
stiinta.

Inteligenta materiei a fost reeditata in 1992 si in 2009.

La cea de a treia editie, dupa mai bine de un sfert de

veac de la prima aparitie, autorul pune fata in fatd ideile
enuntate initial mai mult la nivel intuitiv cu descoperirile
stiintifice realizate ulterior. Ideile sale nu numai ca nu
sunt infirmate, ci sunt acum sustinute de argumente
suplimentare gratie unei serii de experimente efectuate
in domeniul biologiei si al fizicii cuantice. In aceast3 carte,
autorul realizeazad o clasificare absolut originala a tipurilor
de inteligenta pe care le distinge la nivelul tuturor
formelor de manifestare din Univers.

Dulcan a mai publicat Somnul ratiunii, La metaphisique
dans l'oeuvre de Maurice Careme (pentru care a primit
Premiul Belgiei pentru critica literard), Constiintd si
cunoastere, Instinct, inteligentd si geniu, Religia in viziunea
lui Lucian Blaga, Gdndirea omului modern.

Arte

Pictura este o arta relaxantd, mai ales cd o puteti
redescoperi in compania nepotilor. Pentru incepatori,
costurile materialelor sunt nesemnificative. Dacd va
pasioneazad lectura, puteti infiinta un club al cartii unde,
in compania catorva prieteni sau cunostinte, sa cititi si sa
discutati diversi autori.

Scrisul poate fi o activitate care sd vd aduca si un mic
venit. Puneti-va povestile de viata pe hartie, exista
numeroase publicatii n care puteti debuta. Sau — de

ce nu? —, daca sunteti familiarizat cu tehnologia, puteti
deschide un blog.

Gradinarit si gatit

Daca gatiti de placere si ati fost ldudata pentru prajiturile
pe care le faceti, poate ar trebui sa incercati sa faceti din
aceasta activitate un hobby lucrativ. Calitatea isi gaseste
singura clientii. Puteti livra chiar dvs. produsele sau puteti
incerca sa le distribuiti prin magazinul de la coltul strazii.

Munca in gradind imbina utilitatea activitatii fizice cu
placerea de a te afla in aer liber. Daca nu dispuneti de o
grading, puteti amenaja pe balcon un spatiu n care sa
cultivati germeni sau vldstari, din ce in ce mai cautati de
cei care vor sa manance sanatos.

Luati lectii de dans

Sunt o excelenta ocazie de a face miscare si de a socializa
in compania unor oameni de lume. Unde mai pui ca
probabil sotia a fost mereu nemultumita cd avea ocazia sa
danseze doar la nunti.

Faceti sport
Tenisul este o buna alegere, la fel si Tnotul. Dar puteti
incerca si artele martiale, fiindca latura non-combat a

RECOMANDAREA
MEDICULUI

acestora pune in miscare grupe musculare importante
pentru postura. De asemenea, plimbarile pe bicicleta in
parc pot fi un mod placut de petrecere a timpului.

Calatoriti

Strabateti tara in lung si-n lat. Exista numeroase oferte
de transport si de cazare dedicate pensionarilor. Oamenii
sunt primitori, iar locurile atat de frumoase, incat merita
vazute si revazute.

..--"_'_'-"'--..,‘__ 'h

Exercitiile mentale (cititul, scrabble, sudoku etc.), activitatea
fizica regulata (inot, mers prin parc, alergari usoare, exercitii
specifice varstei), inscrierea in diverse cluburi (bowling, sah,

bridge), inscrierea la cursuri de olarit, de tesut, pictura, chiar si

de dans, participarea la excursii si calatorii alaturi de prieteni sau
familie sunt activitati ce mentin organismul persoanelor in etate in
conditii optime, atat fizic, cat si psihic.
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_ecitina
| ecitina Forte

Contine acid linoleic ce ajuta la mentinerea
colesterolului in limite normale

Lecitina apartine fosfolipidelor si este una dintre componentele de baza ale membranei
celulare. Se regdseste in concentratii mari in tesutul nervos, in ficat, inima, muschi si in fibrele
nervoase. Fiind implicata intr-o mare varietate de procese metabolice, lecitina este folosita
frecvent si ca supliment alimentar. Lecitina obtinutd din soia are un continut ridicat de acid

linoleic ce ajutd la mentinerea colesterolului in limitele normale.

Resveratrolul este un polifenol ce se regaseste in strugurii de vin, contribuind la protectia
vitei-de-vie Impotriva diversilor ddunatori. Resveratrolul este mentionat frecvent, in special in
cazul,Paradoxului Francez” ce coreleaza consumul de vin rosu cu vitalitatea si longevitatea.

Lecitina - compozitie/capsula:
LeCiting .. ov e 1200,00 mg

Lecitina forte - compozitie/capsula:
Lecitind ..o 1325,00 mg

Lecitina cu Resveratrol -
compozitie/tableta:

LeCiting .o 522,8 mg
(standardizata: 95% complex de fosfolipide)
Extractdevindinstruguri............coooiiiiiiiian, 10,0 mg
(standardizat: 2% resveratrol)

Drojdiede vin ... ..ot 200,0 mg

Ginseng coreean

Elixir pentru vitalitate

Ginsengul face parte din categoria plantelor a céror eficacitate a
fost dovedita timp de secole. Principala parte folosita in medicina
traditionald este radacina, a carei forma seamana cu un corp
omenesc. Ginsengul coreean ajutd la mentinerea unui nivel
optim de energie si vitalitate pentru organism, contribuind la
cresterea rezistentei fizice si psihice a organismului. In timp, s-a
demonstrat si influenta beneficé a ginsengului asupra functiilor
erectile. Ginsengul coreean sustine memoria si contribuie

la mentinerea unei circulatii sangvine normale, asociata mai
departe cu performanta mentald si capacitatea de reactie. Este
eficient in starile de oboseald accentuatd, epuizare si pierdere a
capacitatii de concentrare. Acest produs contine ginseng coreean,
extract standardizat din rdddcina in combinatie cu vitamina E, un
antioxidant, ce contribuie la protectia celulelor impotriva stresului
oxidativ.

Compozitie/capsula:

Ginseng coreean

(extract 5:1-200mq) ....... 1000,0 mg
VitaminaE ........... ... ... 10,0 mg

Prezentare: flacon cu 30 de capsule.
Portia zilnica recomandatd = o capsula.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o capsula pe zi, luata cu apa.

| ecitina cu Resveratrol

Leciting, Lecitina Forte

Prezentare: flacoane cu 30 si 80 de capsule.
Portia zilnica recomandatd = 1-2 capsule.

Administrare:
Ca supliment alimentar, se recomanda una sau doua capsule pe zi.

Lecitina cu Resveratrol

Prezentare: flacon cu 30 de tablete masticabile.
Portia zilnica recomandatd = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, 1-3 tablete zilnic.

Selezin ACE

Combinatie de antioxidanti (seleniu, zinc,
vitaminele A, Csi E)

Selezin ACE este un produs modern, o combinatie de minerale si vitamine
atent selectionate: seleniu, zinc si vitaminele A, C si E. Contine selenometi-
onind si zinc din sursa organicd sub forma de gluconat de zinc. Seleniul si
zincul, impreuna cu vitaminele C si E, au efect antioxidant si protejeaza or-
ganismul impotriva actiunii nocive a radicalilor liberi si sustin, de asemenea,
sistemul imunitar.

Zincul si seleniul sprijind sdndtatea pdrului si a unghiilor, in timp ce vitamina
A contribuie la mentinerea sanatatii pielii si la mentinerea acuitatii vizuale.
Zincul contribuie la sanatatea oaselor.

WAL AR
Selezin ace g
Commr 4 st [
‘\—_.__\_-‘:-_:" Pl [ | g o
— 2
—~ ¥

Compozitie/tableta:

SeIENIU . 100,00 ug
4 15,00 mg
Vitamina A oo 1000,00 ug
Vitamina Bo ... 2,20 mg
Vitamina C oo 90,00 mg
Vitamina B oo 15,00 mg

Prezentare: cutie cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta zilnic.
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OptiTensin®

E kK A

-

OptiTensin® este un produs care contine Benolea®, o formuld speciald pe baza
de extract din frunze de mdslin. Maslinul este un arbore extraordinar de longeviv,
Cu o putere mare de autoregenerare, cunoscut si apreciat inca din Antichitate

pentru pretiosul ulei de masline.

Extractul din frunze de maslin oferd o posibilitate reald de mentinere a tensiunii

arteriale sanatoase. Extractul de frunze de maslin sustine circulatia sangvina
normald. De asemenea, prin rolul sdu antioxidant, el contribuie la protejarea
organismului de efectele nocive ale radicalilor liberi.

O singura tableta de OptiTensin® contine aceeasi cantitate de substantd activa -
oleuropeina - care se regaseste in 5 | de ulei de masline extra-virgin.
OptiTensin® NU INLOCUIESTE tratamentul recomandat de medicul specialist.

OmegaPrim

Sursa bogata de Omega 3, din apele arctice reci

Acest produs contine ulei purificat de peste, care provine din apele arctice
inghetate. OmegaPrim este o sursa bogata de acizi grasi polinesaturati de
tip Omega 3 - acid eicosapentanoic (EPA) si acid docosahexanoic (DHA).
Acizii grasi cu lant lung de tip Omega 3, EPA si DHA, sprijind sandtatea
inimii. Vitamina E este un puternic antioxidant care contribuie la protejarea
celulelelor organismului de stresul oxidativ.

Administrare:

Ca supliment alimentar, cate o capsula de doua ori pe zi. Efec-
tul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 250 mg
de EPA si DHA.
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Tensiune arteriala sanatoasa

Compozitie/tableta:

Extract de frunze de maslin 5:1

Min. 16% oleuropeina (echivalentul

al.750mgdefrunzd) ... 350,00 mg

Prezentare: cutie cu 30 de tablete.

Portia zilnica recomandatd = 1-2 tablete.

Administrare:

Ca supliment alimentar, 1-2 tablete zilnic, luate cu o cantitate
suficienta de lichid. Se recomanda administrarea produsului pe
o perioada de minimum opt saptamani.

WALMARK ?
OmegaPrim 1000 mg
0 Crre O e apeds areice pog .E
B S 1 e, = a
W g
Compozitie/capsula:
Ulei de peste
Contine: Omega-3 acizi grasi nesaturati ................... 1000,00 mg
EPA T8 90 oo 180,00 mg
DHA 29 oo 120,00 mg
Vitamina E. ..o 5,00 mg

Prezentare: cutie cu 30 de capsule dispuse in blistere.
Portia zilnicd recomandatd = doua capsule.

Club Senior

CoenziPrim

Combinatie optima de Coenzima Q10, Omega 3
(EPA si DHA) si Seleniu, pentru sanatatea inimii

CoenziPrim este un supliment alimentar modern ce oferd nutrienti
importanti, in cazul unei diete zilnice dezechilibrate, cand acestia sunt
insuficienti.

Coenzima Q10 din compozitia CoenziPrim este o substantd
asemanatoare vitaminelor, solubild in grasimi, prezenta in toate celulele
corpului uman, dar mai ales in celulele organelor cu activitate intensd,
precum inima. Productia de coenzima Q10 scade odatd cu inaintarea in
varsta. Nivelul scazut de coenzima Q10 poate fi cauzat si de administrarea
de statine — medicamente indicate pentru scdderea nivelului de colesterol.
CoenziPrim contine ulei de peste cu valori ridicate de acizi grasi
polinesaturati de tip Omega-3 — acid eicosapentaenoic (EPA) si acid
docosahexaenoic (DHA). Acizii grasi de tip Omega-3 cu lant lung, EPA si
DHA, sunt importanti pentru mentinerea sanatatii inimii si contribuie la
functionarea normald a cordului.

Seleniul joaca un rol antioxidant foarte important, contribuind astfel la
protectia celulard impotriva radicalilor liberi.

Coenzima Q10

Prezenta in celulele organelor cu activitate intensa, precum inima

Coenzima Q10 este o substantd asemdnatoare vitaminelor,
solubild in grdsimi, prezenta in toate celulele corpului uman,
dar mai ales in celulele organelor cu activitate intensd, precum

VLA ARK
CoenziPrim £
b=
~ i
g £
::?Hf?ir"'—-n T ey ) g
B A v
Compozitie/tableta:
Ulei de peste
Contine: Omega-3 acizi gragi nesaturati .................... 500,00 mg
EPA T80 oo 90,00 mg
DHA T2 00 60,00 mg
Coenzima Q0. ..o 30,00 mg
SeIONIU . .o 22,50 mg
Prezentare: cutie cu 30 de capsule dispuse in blistere.
Portia zilnicd recomandatd = doua capsule.
Administrare:
Ca supliment alimentar, doua capsule pe zi, inghitite cu apa.
w3 e 4
Compozitie/capsula: 2 10 = 10 3
Coenzima Q10 naturald .. 10,15, Coenzima 0 # Coenzima 0 =

inima. Productia de coenzima Q10 scade odata cu inaintarea 30 sau 60 mg
in varsta. Nivelul scdzut de coenzima Q10 poate fi cauzat si
de administrarea de statine — medicamente indicate pentru
scaderea nivelului de colesterol. Coenzima Q10 influenteaza
numeroase procese vitale, fiind foarte des folositd ca supliment
alimentar. o
Administrare: A ! HaLmm, !
Ca supliment alimentar, una-doua capsule zilnic, luate cu apa Coenzi L . i
in timpul mesei sau dupa mese. enzima 010 Bimg 3 Coenzima Q103 my g
-~ =~
i
-::""-'-—-—___..— i ‘:‘:""--—.____
Prezentare: —— e L
cutii cu 30 de capsule a 30 si 60 mg; - | N

flacoane cu 30 de capsule a 10 si 15 mg.

Portia zilnica recomandata = 1-2 capsule.

Coenzima Q10 + Carnitina

Energie din doua surse

Coenzima Q10 este o substanta asemdnatoare vitaminelor, solubild in
grasimi, prezentd In toate celulele corpului uman, dar mai ales in celulele
organelor cu activitate intensd, precum inima. Productia de coenzima Q10
scade odatd cu fnaintarea in varstd. Nivelul scazut de coenzima Q10 poate
fi cauzat si de administrarea de statine - medicamente indicate pentru
scaderea nivelului de colesterol. Coenzima Q10 are un rol important in
obtinerea energiei din hrana.

La randul sdu, aminoacidul esential L-Carnitina apare in mod natural in
toate celulele organismului uman, in mod special in mitocondrii (,uzinele
energetice” ale celulelor). Cea mai mare cantitate de carnitind este
repartizatd in muschi (inima fiind cel mai important muschi din corp),
celule nervoase si celule imunitare. Organismul uman sanatos este capabil
sa produca cantitati mici de L-Carnitina in anumite conditii. Suplimentele
care contin carnitind se recomanda persoanelor in varstd, vegetarienilor si
sportivilor.

LAY
. e
Coenzima 010 5
+ Carniting u{-
B &
B, ; g !
Compozitie/capsula:
Coenzima Q10 ............ 10,00 mg
Carnitind .................. 50,00 mg
Prezentare:

cutie cu 30 de capsule.
Portia zilnica recomandatd = 1-2 capsule.

Administrare:
Ca supliment alimentar, una-doua capsule zilnic, luate cu apa
in timpul mesei sau dupa mese.
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ArtroStop® RAPID+  ArtroStop® HYAL ArthroStop® crema

Direct la locul afectat!

Contribuie la mentinerea sanatatii, elasticitatii - Acidul hialuronic este o componenta
si flexibilitatii articulatiilor, datorita extractului = importanta a cartilajelor articulare ArthroStop® crema este un produs destinat zonelor articulare
de Boswellia serrata dureroase ale persoanelor suferinde de artroza.
ArtroStop® RAPID+ este cel mai eficient si inovator produs din gama ArtroStop® Hyal este un produs special ce contine extract natural de SubstaﬂteleAactive ale prodgsului pé_trund ‘rapid prin piele si actior)eazé
ArtroStop. acid hialuronic. prompt la nivel local, intensificand circulatia sangelui in zonele articulare
ArtroStop® RAPID+ contine Boswellin — extract din planta Boswellia AFidUI h!'alurpnic, ngmﬁt si hialuronat sau HAL este un ) dureroage. - - o } X o
serrata, pentru sanatatea articulatiilor. Contine, de asemenea, glucozamin glicozaminoglican anionic, nonsulfat care se gaseste in tesuturile Boswellia serrata are efecte antiinflamatorii, contribuind la scdderea intepenirii
sulfat si condroitin sulfat — substante care sunt componente ale structurii conjunctive, epiteliale si neuronale (adica oase, ligamente, tendoane, articulatiilor. MSM este o substantd importanta pentru sinteza colagenului
cartilajelor articulare -, precumn si cbmplexul unic ExPur. ce are in piele si neuroni). Acidul hialuronic este o componentd majora a si formarea oaselor si cartilajelor, cu influentd pozitiva asupra pielii, parului,
o T ' lichidului sinovial (intraarticular) care actioneaza pentru mentinerea iilor si i i -
compozm? colageQ tpllsi YlFam|na “ ) vascozitatii norma(le a IiChidelor)din articulatii. In Scelasi timp,)acidul K/lne%rr_llg;irg:attejuélgllarbggné care patrunde foarte repede in piele si este un Compozn,:.le: . . .
Glucozamin sulfat si condroitin sulfat sunt componente constructive © hialuronic este o com < < ilaielor articul h ) ; AR RN ) Glucozamin sulfat, metilsulfonilmetan (MSM), extract de Boswellia
! S . . A . : ponenta importanta a cartilajelor articulare cu excelent antireumatic. Mentolul, camforul si uleiurile eterice ajuta la activarea A T L < .
esentiale ale structurii cartilajelor articulare si ale altor tesuturi conjunctive rol de a inveli fiecare celuli. O persoans cu greutate medie de 70 de . A C serrata, ulei de in (Linum usitatissimum), ulei de ienupar (Juniperus
- ligamente si tendoane. Boswellin® contribuie la mentinerea P o 2P A1 9 Y : ; circulatiei sangeluiin zonele dureroase. communis), ulei de eucalipt (Eucalyptus globulus), metil salicilat
0ase, lig \asticitatii i fleibil e latil ; ¢ kilograme are in jur de 15 grame de acid hialuronic in organism, din . , p yptus g , ,
sandtatii, elasticitatii i flexibi ttatii articu a}n or. S ¢ care o treime este utilizatd si resintetizatd in fiecare zi. Avantaje: mentol, camfor.
Complexul ExPur este o combinatie unica de colagen tip Il sivitamina C. « ajutd la diminuarea durerilor articulare si creste mobilitatea Prezentare: tub cu 100 ml de crema.
Colagenul de tip Il este 0 componentd structurald de baza a cartilajelor : articulatiilor. Portia zilnicd recomandatd = cateva aplicari.
?rticqlare.Vitaminla C parti'ciplé l‘a‘l formarea normald a colagenului pentru - intensifica circulatia sangelui in zonele articulare dureroase. Administrare:
H - . A . . . - . A i i iti &} 3 A i 3ri
unctionarea oaselor si articulatiilor. : . patrunde rapid in piele si actioneaza prompt la nivel local. De cateva ori pe zi, folositi ArthroStop® crema masand cu miscari

Pentru ingrijirea complexd a articulatiilor dumneavoastra, circulare zonele articulare afectate.

Administrare:

o 5 ® i 5-trei
Ca supliment alimentar, céte o tablets de trei ori pe zi, dupa mese, g recomandam cura cu ArtroStop” RAPIDY timp de douatrel =
luata cu o cantitate suficienta de lichid. Se recomanda administrarea g uni consec@utlv, apol urmatoarele doua funi convtlr?uarea curei cu
pe o perioada de minimum trei luni, pentru eficienta optima. 8 ArtroStop® HYAL. Repetati aceste cure de doud si chiar de trei ori ®
' ’ £ pean, daca este necesar. ArtrOStO p Pl u S [
;’ I
9 z Sprijina elasticitatea si flexibilitatea articulatiilor si ajuta 7
ot : la mentinerea sanatatii articulare, datorita extractului 7
0 o de Boswellia serrata i
- P
E E ArtroStop® Plus contine glucozamina si MSM in combinatie cu extract de 4
b e Boswellia serrata si mangan. 100 talilegy
E [ Glucozamina este un element important in structura articulatiilor si a altor
ﬁ tesuturi conjunctive — oase, ligamente si tendoane. Glucozaminul hidroclorit
j reprezintd cea mai purd formd a glucozaminei.
MSM este abrevierea uzuald pentru metilsulfonilmetan, substanta cunoscuta Compozitie/tableta:
drept o sursd naturala de sulf activ biologic. L L , Glucozamin hidroclorit .....oveeeeeee i, 500,0 mg
N . Extractul din scoarta arborelui Boswellia serrata sprijind elasticitatea si MSM 100,0 mg
Compozitie*/tableta: : flexibilitatea articulatiilor si ajutd la mentinerea sanatatii articulare. Manganul TS ’
Glucozamin sulfat 2KCl 5333 m : Lo A DO o ’ < ; Boswelliaserrata ............coovviiiiiiiiiii 8,3 mg
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ S Mg iee <. contribuie la mentinerea sandtdtii oaselor si la formarea normald a tesutului
Condroitin sulfat 2000mg Compozitie/tableta: conjunctiv. ’ ; ’ ; Mangan ...t 0,33 mg
Boswellin .. .. 500mg Hyal-Joint®* ... ... 42 mg S . .
: ¢ (hialuronat de sodiu 60-70%)* Administrare: Prezentare: cutie cu 30 de tablete si flacon cu 100 de tablete.
(extract de Boswellia : :
serrata; 65% acizi boswellici) * Marca inregistratd, sub licenta Bioiberica S.A. Ca supliment alimentar, trei tablete pe zi, luate cu apa. Portia zilnica recomandata = trei tablete.
Complex ExPur
Colagen tlp o 0,6 ug : oy AL TR UL = eI 0 e L= ] o) (=) = Y
Vitamina C ..o oo 4,0mg . Portia zilnica recomandata = doua tablete.
Prezentare: cutii cu 60 si 180 de tablete si flacoane cu 90 de . Administrare: . . 5 A rt ro Sto < O l I lfo rt
tablete. i Casupliment alimentar, cate o tableta de doud ori pe zi, dupa mese,
Portia zilnica recomandatd = trei tablete. luatd cu o cantitate suficienta de lichid. Se recomanda administrarea O noui genera;ie de glucozamina sub forma de tablete masticabile

dupd cura cu ArtroStop® RAPID+.
.................................................................................................................................. Artrostop® comfort este un prOdUS inOVatOr, usor de administrat, ce

are in compozitie o noud forma de glucozamind. Sub formd de tablete
ticabile cu gust placut, ArtroStop® Comfort contine trei substante
Pachetul special | ’
ArtroStop RAPID+ (180 tb.)

eficiente: N-acetilglucozamina (NAG), colagen tip Il nedenaturat si vitamina C.
5| ArtroStop HYAL (60 tb)

N-acetilglucozamina este o substantd prezentd in mod natural in organism si

este un precursor esential al acidului hialuronic si al condroitinei. Glucozamina
reprezinta cea mai mare parte a moleculei de N-acetilglucozamind. Glucozamina Compozitie/tablet:
este 0 componentd constructiva esentiald a structurii cartilajelor articulare si a N-acetilglﬁcozaminé : 750,0 mg
altor tesuturi conjunctive — oase, ligamente si tendoane. Colagen tip Il nedenat.L;}a;t. """""""""" 1(’)0 ug
Colagenul de tip Il este o componentad structurald de baza a cartilajelor articulare, . =2~ = 7 7T T T T e i

Brenion

) ) . N R . ) Vitamina C.oove 6,0 mg
Pentru ingrijirea completa a articulatiilor la un pret avantajos. iar colagenul de tip Il nedenaturat pastreaza forma sa originara, de triplu helix.
Vitamina C contribuie la formarea normald a colagenului pentru functionarea Administrare:
Comandati acum pe WWW.CSW.Io oaselor si cartilajelor ; " . < s
| | g R R | ? JEIOr. Ca supliment alimentar, cate o tableta masticabila
sau la tel. 0800 800 279 (g ratuit in refeaua romte eCOm), Prezentare: flacon cu 60 de tablete masticabile de doua ori pe zi, fard apa, de preferat dupa mese. Se
’ ’ recomanda administrarea pe o perioada de minimum trei

cutie cu 120 de tablete masticabile.
Portia zilnica recomandatd: doua tablete.

respectiv 021.211.21.34 (tarif normal).

luni, pentru eficienta optima.
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Nature's Bounty

Puterea produselor americane

Medicina modernd pune tot mai mult accent pe suplimentele alimentare din plante, intrucdt plantele sunt folosite de
mii de ani pentru mentinerea sdandtadtii. Nature’s Bounty este un prestigios concern american, cu o traditie de peste 35
de aniin fabricarea de suplimente alimentare de cea mai bund calitate. In Romdénia, produsele Nature’s Bounty sunt
disponibile din 2002, cdstigdnd increderea dumneavoastrd.

Silymarin Milk Thistle

Pentru protectia ficatului

Extractul de Silybum marianum este De asemenea, stimuleaza secretia si
utilizat in medicina traditionala de eliminarea bilei, reducand formarea
peste 2.000 de ani. Studiile recente au calculilor, iar efectul sdu antihepatotoxic
demonstrat capacitatea silimarinei de ajuta la detoxifierea naturald si pastrarea
a proteja ficatul in cadrul diverselor integritatii si functionalitatii normale a
afectiuni (ciroza, hepatite, alte boli ficatului si organismului.

hepatice).

Omega 3-6-9

Pentru sanatatea inimii

Omega 3-6-9 contine acizi grasi joaca un rol in mentinerea functionarii
polinesaturati obtinuti din peste, seminte  corecte a creierului si a sdndtatii ochilor.
de in si ulei din seminte de borago. Vitamina E, unul dintre cei mai eficienti
Acizii grasi polinesaturati omega 3 antioxidanti naturali, contribuie la
includ si acizii eicosapentaenoic (EPA) si protejarea celulelor impotriva stresului

docosahexaenoic (DHA), care au efectul de  oxidativ.
a mentine sdndtatea inimii. In plus, DHA

Vitamine pentru par

Ofera o combinatie de nutrienti prezentd in parul sanatos

Vitamine pentru par ofera parului volum, De asemenea, acidul folic, acidul pantotenic
stralucire si vitalitate. Pe langd aceste efecte,  si acidul paraaminobenzoic accelereazd
niacina (vitamina PP) intervine si n sinteza cresterea firului de pdr, ajutd la mentinerea
hormonilor sexuali ce contracareazd aparitia culorii naturale a parului si impiedicd aparitia
alopeciei si reduce caderea parului. matretii.

Degasil

= Firul de par este alcatuit din cheratina si aminoacizi. Numarul o o ee
m - - - - T -
= flrelor de par variaza dela om laom. I.n generjal,.pe un (:.entlmetru Rezo Iva prob I ema ba I ona rl [
| ) 5 patrat, se gasesc intre 300 si 900 de fire de par, iar zilnic este o ..
<Zt 5| firesc sa cada aproximativ 100. Sanatatea firului de par depinde Doar 2 capsule pe zi elimina balonarea
=0 de o suma de factori. Printre cei mai importanti sunt alimentatia, : PR °s x
8 a consumul ridicat de lichide (firul de par poate absorbi pana la 30% 3! evita 5|tua;||Ie nepIaCUte°
L E din propria greutate din lichide si din umiditatea atmosferica) si Eficienta testata clinic

aportul de nutrienti benefici pentru sanatatea firului de par.
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editorial

Oameni cu adevdrat valorosi, despre care stim foarte
putine lucruri. Oameni care prin muncd, perseverenta,
curaj si talent au obtinut realizari cu adevarat remarcabile
- in medicing, istorie, teatru, literaturg, arta si nu numai.
Acestia sunt oamenii reuniti in galeria ,,Romani frumosi”,
o initiativa a tanarului fotograf Matei Buta, transformata
intr-o campanie nationald prezentatd de MemoPlus®.

.«Romani frumosi» este un proiect frumos, in care credem,
un proiect de implicare sociala ce merita promovat si care
trebuie adus in fata publicului romanesc. impreund cu
partenerul nostru, fotograful Matei Butd, ne propunem sa
oferim concetdtenilor nostri adevarate modele de urmatin
viata. Credem ca oamenii surprinsi de Matei reprezinta o
parte din elita actuala a societatii romanesti, repere catre
care sd privim si pe care sa le admiram. Romania are nevoie
de astfel de valoril”, a declarat lonela Nicolau, director de
marketing Walmark Romania.

Dumitru Prunariu, Dan Mircea Enescu, Oana Pellea, Solomon
Marcus, Victor Rebengiuc, acestea sunt doar cateva dintre
numele portretelor surprinse de fotograful Matei Buta. 28

1es din anonimat
—un proiect sustinut de
MemoPlus®

de fotografii, insotite de povestile lor de viatd, compun
expozitia care, inca de la inceputul anului, a putut fi vazuta
in orase precum Bucuresti, Brasov, Constanta, Alexandria,
dar si pe site-ul www.StudentlQ.ro.

.Ideea proiectului a fost aceea de a concepe o imagine
care sa comunice cat mai multe despre un om, dar care
sa aibd, Tn acelasi timp, un impact vizual. in sensul in care
m-am gandit la inceput, nestiind ca se va putea ajunge
atat de departe cu proiectul, am vrut sa creez o imagine
care sd trezeasca reactii pe strada sau in orice alt loc in
care ar fi vdzuta. Sa aibd impactul vizual al unei reclame,
obiectivul fiind unul social si cultural”, a declarat Matei
Butd, initiatorul proiectului de fotografie.

.Romanifrumosi” nu este o campanie comerciala obisnuits,
care sa poata fi incadrata in mitul celor cateva secunde.
Este povestea care naste alte povesti si, mai presus de
atat, reprezinta un punct de reper pentru societatea in care
trdim. Prin lansarea publica a unui call to action, scopul
final al campaniei nu este doar de expunere a unor repere
culturale si sociale, ci si de a naste altele.
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Concurentii se pot inscrie la dublu maraton, maraton

sau semimaraton. Cei care considera cad au o rezistenta
exceptionala pot opta pentru dublu maraton, adica vor
alerga pe o distanta de aproximativ 83 de kilometri, pe
traseul Complex Europa — Cabana Balea Cascada — Cabana
Capra - Cetatea Poienari, traseu ce masoara 2.420 de
metri diferenta pozitivd de nivel. Proba de semimaraton
va fi alergatd intre Cabana Balea Cascada si Cabana Capra
(22 de kilometri, cu 1.050 de metri diferentd de nivel).
Nu in ultimul rand, cei 42 de kilometri ai maratonului
clasic vor fi parcursi pe ruta Cabana Capra — Cabana Balea
Cascada — Cabana Capra, cu o diferenta de nivel de 1.890

de metri.

Unul dintre scopurile acestei competitii este sustinerea
proiectelor propuse de fundatiile partenere, oferind, in
acest fel, o sansd de a salva sau de a imbunatati vietile
unor semeni de-ai nostri. Cauza, asadar, este una nobila,

toase Egs

|ll‘ [P ‘
Idei
sdna

L3

Transmaraton

2015

Editia din 2013 a Transmaratonului, competitia de alergare

pe celebrul Transfdgdrdsan, se va desfdsura in zilele de 7 si 8
septembrie. Transmaratonul este un concurs care se adreseazd
amatorilor, adicd oricui doreste sd alerge pe una dintre cele mai
spectaculoase sosele din lume, cu conditia sd aibd vdrsta de peste

umanitard: aceea de a strange cat mai multe fonduri pentru
asociatiile care lupta sa salveze vieti. Ca si la editia trecuta,
Walmark este unul dintre sponsorii principali ai acestei
frumoase intreceri.

La fel ca anul trecut, Vlad Iftime, un tandr pasionat de
sport si de naturd, va alerga la semimaraton cu scopul de
a strange bani pentru copiii bolnavi de cancer. El sustine
cauza unei asociatii care ajuta bolnavii in stadii terminale.

Pentru a participa, concurentii se pot inscrie fie la tombola
organizatd pe site-ul www.transmaraton.org, fie sustinand
un proiect caritabil pentru una dintre asociatiile partenere
evenimentului. Taxa de participare este de 150 de lei la
semimaraton, de 170 de lei pentru maraton, respectiv
de 200 de lei pentru cursa de dublu maraton. Mai multe
detalii, pe http://www.transmaraton.org.

Beti multa apa. Trebuie sa consumam zilnic un litru si jumatate-doi litri de apa,
pentru a ne mentine hidratati. Lichidele ajuta ca pielea sa fie frumoasa si neteda

si la formarea siluetei dorite. Nu uitati ca suntem apa in proportie de 70%.
Medicii recomanda sa evitam sa bem apa rece, direct de la frigider. Ei spun ca
astfel putem evita pericolul unui infarct.
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PENTRU CA MEMOPLUS INTELEGE CA FETELE SI BAIETII SUNT DIFERITI...

ENERGIE
PENTRU CE-TI PLACE

MemoPlus Energizer este un produs destinat celor care au
nevoie de sustinerea performantelor intelectuale si de refacerea
resurselor de energie. Ginkgo biloba si vitamina B6 ajuta la
mentinerea L:il’.!dtl:'l.a!!-.‘: de concentrare in momente de stres
ridicat, iar Taurina si Cafeina contribuie la Imbunatatirea atentiel
¢i la reducerea oboselll In situatii de stres sau efort fizic intens

P LT

Me mo Plu_s Energizer

www.studentlQ.ro

MAI MULT TIMP
PENTRU BUCURIILE TALE

Inveti mai repede si mai usor datorita celor cinci
ingrediente active din MemoPlus. Ginkgo biloba,
vitamina B&, magneziul si fosfatidilcolina imbunatatesc
circulatia sangelui si activitatea sisternului nervos, jar
cafeina reduce oboseala si creste eficienta activitatilor
fizice si mentale

e

AN A A

L MemoPlus l

WAIMARK®

club activ

10 la BAC -

pasaport pentru studii
in strainatate

Multi dintre elevii care au obtinut media zece la bacalaureat
in 2013 spun cd nota maximd la examenul de maturitate

este cea mai bund recomandare pe care pot miza pentru a-si
continua studiile in strdindtate. Unii dintre ei erau deja admisi
la facultdti de renume din afard si singura formalitate pe care

performanté 0 mai aveau de bifat era nota de la Bac.

Vo S
I n acest an, 112 elevi au obtinut performanta de a lua wra

zece curat la bacalaureat. Cei mai multi sunt din lasi
si Buzau. 1 4

v

In Bucuresti, o singur3 eleva a obtinut nota maxima. - "_
Alina-Gabriela Negrea, absolventd a Colegiului National -
,Sf. Sava”, se poate lauda cd este deja studenta. Ea a
fost admisa la University College of London, unde va
incepe sa studieze din toamna. Alina spune c3, dupa
finalizarea studiilor, intentioneaza sa se intoarca in tara.

O altd elevd de zece, Alexandra Neag, de la Liceul
Teoretic ,Gheorghe Sincai” din Cluj-Napoca, a declarat,
pentru ziarul Gdndul, ca doreste sa devind criminalist

si a ales sa urmeze o facultate n straindtate pentru cd
are mai multe perspective dupd absolvire. Alexandra va
urma programul de criminologie al Universitatii Essex
din Anglia.

lonut Alexandru Budisteanu, supranumit ,,Geniul
informaticii” dupa ce a uimit lumea academica
americana cu inventiile sale, a obtinut nota 9,15. Desi
ar fi avut posibilitatea sa studieze la orice facultate din
SUA, el a renuntat la o bursa de 40.000 de dolari si a
ales Romania. ,Voi studia la Universitatea Bucuresti, la
Facultatea de Matematica-Informatica. Nu conteaza ca
am pierdut bursa, raman in Romania. Pentru inventiile
mele am nevoie doar de un calculator”, a declarat lonut.
Singura medie de zece din Valcea a fost obtinuta de
Carla Maria Simeanu, eleva la Colegiul ,Lahovari” din
Ramnicu-Valcea. Tanara isi doreste sa urmeze facultatea
de psihologie.

Sefa de promotie a Colegiului ,Zinca Golescu” din
Pitesti, loana Dicu a absolvit cei patru ani de liceu

cu zece pe linie si este unul dintre cei cinci elevi din
judetul Arges care au promovat bacalaureatul cu nota
zece. Ea isi va continua studiile la Universitatea de
Medicina din Bucuresti.

Andreea Dobre, eleva la Liceul ,loan Petrus” din
Otopeni, sectia Filologie, este o alta elevad cu zece pe
linie, singura din judetul Ilfov. Andreea vrea sa urmeze
facultatea de geografie.
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Club Activ
Super vitamina C

Produse disponibile in farmacii si pe csw.ro

Produse ACCESIBILE

Catalogul produselor Walmark

Produse INOVATOARE

Echinacea

Sistemul Vitamina C pentru protectia organismului Echinaceea si ginsengul siberian sustin sistemul
imunitar Vitamina C sprijina sistemul imunitar al organismului si este necesar Imunitar
In sustinerea sanatatii oaselor, dintilor, cartilajelor si a gingiilor Acest produs contine echinaceea si ginseng siberian ce contribuie la
........................................................................................................................................................................................................................................................................ prin contrlbtﬂ’glav sala formiarezzj coIAagenu'IUL\_/ltamlr;a_C sprijing, de buna functionare a sistemului imunitar. Echinaceea are efecte pozitive
e, e aCsem(ineqasartwatitea ‘vasgor te'sgn.gei 3'd st|stetr.nu UII rlwelrvqs. i asupra tractului respirator superior, iar ginsengul siberian sustine
Sistemul N " - ster‘easzlls)ixcl)x?é]aii\c amina & contribuie fa protectia celulelorimpotriva capacitatea de concentrare si memorare, imbundtatind, de asemenea,
nervos 5 I ) si activitatea fizica si mentald in cazurile de oboseald, surmenare si

Spre deosebire de alte vitamine, vitamina C nu poate fi sintetizatd de

cdtre organismul uman, fiind necesar un aport extern. convalescentd.

Sls.t emul Compozitie/tableta: Compozitie/tableta:
vizual Vitamnina C .................. 600,00 Mg Echinaceea purpurea....... 132mg
' Ginseng siberian .......... 25 mg
Prezentare: flacon cu 30 de tablete masticabile. ESUP‘W
Ten Portia zilnica recomandata = o tableta. Prezentare: flacon cu 30 de tablete.
Portia zilnicd recomandatad = trei tablete.
..................................................................................................................................... Administrare: Administrare:
Inimé si Ca supliment alimentar, o tablet3 zilnic. Ca supliment alimentar, trei tablete zilnic,
circulatie preferabil dupd mese.
angini | ooy v ol G NN o G PSS OSIIP DGOJI |
S kt I t 1 Compozitie/tableta: Extractde alge Kelp ....... 150,0 mg
e p e r u l I I l I I u n a C IV Complex Imunactiv™ (Contine lod 0,17% = 150,0 L,lg)
ivacti . . P A Lx . . . Betaglucan ................... 50,0 M U 100,0
Digestie, Vitamina C si zinc pentru intarirea sistemului oot | Segmd aonert o
absorbtie, . . ioflavonoide (complex) ...... 50mg ANGAN . ,0mg
metaboiism Imunitar Vitamina C ... 800mg  CUPrU ... 1,0 mg
............................................................................................................................. Spektrum Imunactiv® este un complex de vitamine si minerale, un ~ £NC- oo 100 Mg Seleniu. ... 55 g
produs de noua generatie, in care toate vitaminele si mineralele provin ~ VaminaA ................... 8000Hg  Calciu ..o 120mg
Aparatul din surse organice. Structurile organice se regasesc in naturd. Fiti mai ~ Vitamina B1 (tiaming) .......... LImg  Fer oo 14mg
urinar aproape de natura cu Spektrum! Vitamina B2 (riboflaving) ... 14mg
Fiecare tablets de Spektrum Imunactiv® contine intreg necesarul Vitamina B3 (niacing) ... - 160mg
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' de vitamine si minerale, in doze maxime recomandate. Vitamina A Vitamina B5 (acid pantotenic) .. 6,0 mg
este importanta pentru acuitatea vizuala. Vitamina B2 contribuie la Vitamina B6 (piridoxind) ........ 14 mg
structura normala a celulelor rosii. Vitamina C este un antioxidant care  Vitamina B12 (ciancobalamina) . 2,5 ug
influenteaza pozitivimunitatea. Cuprul intervine in procesul normal VitaminaD ... 50ug :
Sistem de pigmentare a pdrului si a pielii. Calciul este important pentru oase VitaminaE ... 12,0 mg
osteoarticular : puternice si dinti sdndtosi. Zincul sprijind functia cognitiva. VitaminaK .................... 75,0 ug -
Spektrum Imunactiv® este imbogatit cu complexul Imunactiv® Bioting ..o 50,0 ug 7
compus din patru substante: beta glucan, bioflavonoide, vitamina Csi Acidfolic ..................... 200,0 ug B
zinc. Vitamina C si zincul contribuie la intdrirea sistemului imunitar. o
Prezentare: cutie cu 30 de tablete in blistere.
........................................................................................................................................... Ad o t Portla lenICé recomandaté =0 tableté'
ministrare:
Ca supliment alimentar, se administreaza o tableta zilnic, cu un pahar cu apa. Se recomanda a se administra pe perioade mai indelungate (de
exemplu, in cure de cate doua-trei luni, doua-trei cure anual).
CirCUIatie ....................................................................................................................................................................................................................................................................
Spektrum® G
................................................................................................................................................. . Comporitie/jeleu:
Creutat l I l u n Itate Vitamina B3 (niacina)..... 12,0 mg
reuta ev Vitamina B5 (acid pantotenic) . 4,5
corporald Multivitamine cu echinaceea pentru sprijinirea imunitatii mg
: : : : Spektrum® Gummy este un complex de vitamine in proportii echilibrate &Eam!na 21 2 6 01(;3 H9
................................................................................................................................................................................................................................................................................................... oentru adulti, Imbogafit cu extract de echinaceea (Echinacea purpurea), V!tam!:a < 3,75 Mg
extract ce contribuie la consolidarea functiilor sistemului imunitar si la V:tgm:ng g 9 60 nl:g
Enerai apararea organismului impotriva agentilor patogeni. Spektrum® Gummy sunt Vitaminak .. 5’6 3 9
nergie multivitamine sub forma de jeleuri gumate moi, usor de administrat, esentiale AI .Zn'f"rll? """""""" ] ‘5‘0 O'O H9
pentru mentinerea vitalitatii psihice si mentale in fiecare zi. CIOTONC o P HY
’ ’ K Biotind .................. 75,00 pg
......................................................................................................................................................................................................................................................................................... Spektrum® Gummy este disponibil in dous arome delicioase (cpsuni si ZinC...........oeoveee... 7,50mg
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portocale) si nu contine coloranti artificiali.

Extract de echinaceea ..

.30,00 mg

Prezentare: cutie cu 60 de tablete si flacon cu 90 de tablete.
Portia zilnica recomandata = trei tablete.

Administrare:
Un jeleu de doua ori pe zi.
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Produse disponibile in farmacii si pe csw.ro

StresVit®

Sprijina sistemul nervos, datorita vitaminelor B1,
B2, B3, B6, B12, C, biotinei si cuprului

Catalogul produselor Walmark

StresVit® contine nutrienti special selectionati pentru a asigura o buna
functionare a sistemului nervos si a pregati organismul sa faca fata
stresului. Stresul duce la dereglarea bunei functionari a organismului.
Complexul de vitamine B (B1, B2, B3, B6, B12, biotind), vitamina C si cuprul
sustin functionarea normala a sistemului nervos. Aceste substante sunt
necesare organismului pentru mentinerea unui nivel energetic normal,
precum si a vitalitatii.

Zincul contribuie la mentinerea functiei cognitive (concentrare, invétare,
memorare si logicd). Acidul folic, zincul, cuprul, vitaminele B6, B12 si
vitamina C contribuie la functionarea normald a sistemului imunitar.

Compozitie/tableta:

Vitamina B1 ... 10,00 mg
Vitamina B2 ... 10,00 mg
Vitamina B3 .. 100,00 mg
Vitamina B5 ... 20,00 mg
Vitamina B6 .... 5,00 mg
Vitamina B12 ... 12,00 ug
Vitamina C ... 500,00 mg
Vitamina E .... 20,70 mg

D-bioting ...... 45,00 ug
Acidfolic........ 400 ug
Cupru.......... 3,00 mg
Zinc............ 239mg

Prezentare: zece tablete dispuse in blister.
Portia zilnica recomandata: o tableta o data la douéd zile.

Administrare: ca supliment alimentar, maximum o tabletd o data la
doua zile, cu un pahar cu apa.

Magnesium 200 mg,

[ ]

et

Magnesium + B6 ere—
i
Magneziul + vitamina B6 - elemente esentiale Compozitie/capsula: E?Ef‘es'um +Bs
Magnesium 200 mg -~

Magneziul este un mineral esential organismului uman, necesar pentrubuna ~ Magneziu ... 200,00 mg
functionare a sistemului nervos, a muschilor, pentru formarea si intretinerea Magnesium + B6

oaselor si a dintilor, precum si in metabolismul energetic. Vitamina B6 contri- Magneziu ......... 50 mg
buie la functionarea normala a sistemului nervos si a functiilor psihologice. VitaminaB6 ...... 14 mg
Mai mult decat atat, vitamina B6 contribuie la reducerea senzatiei de obo-

seald si sprijind functionarea normald a sistemului imunitar. Combinatia de Prezentare Magnesium 200 mg: flacon cu 30 de tablete.
magneziu si vitamina B6 reprezinta un supliment foarte util pentru persoane- Portia zilnica recomandati = o tablets.

le care depun efort fizic sau psihic. ) )
Prezentare Magnesium + B6: cutie cu 30 de tablete.

Portia zilnicd recomandatad = trei tablete.
Administrare:
Magnesium 200 mg - Ca supliment alimentar, o tabletd pe zi, inghitita cu o cantitate suficienta de apa. Poate fi folosit de catre diabetici pentru
ajustarea regimului zilnic. Nu este recomandat in diabetul insulino-dependent (tip 1).

Magnesium + B6 - Ca supliment alimentar, o tabletd de trei ori pe zi, inghititd cu o cantitate suficienta de apa. Poate fi folosit de catre diabetici
pentru ajustarea regimului zilnic. Nu este recomandat in diabetul insulino-dependent (tip 1).
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Club Activ

Omega 3, Super Omega 3, Mega Omega 3-6-9
Concentratie mare de acizi grasi polinesaturati DHA si EPA

Acidul alfa linoleic contribuie la mentinerea colesterolului in limite normale
DHA sustine vederea si activitatea cerebrala

WELAARK

o— Super
Omega3 om
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Omega 3 - Pestele arctic este o sursa importanta de acizi grasi cu lant ramificat (de
tip Omega-3) — acid eicosapentaenoic (EPA) si acid docosahexanoic (DHA) —, care | B,
ajutd la reducerea concentratiei colesterolului si a lipidelor totale din sange. [

Pe langa acizii grasi Omega-3 polinesaturati, uleiul de peste oceanic contine si
vitaminele A (cu rol in cresterea acuitatii vizuale si a rezistentei tegumentelor si
mucoaselor) si D3 (principalul factor vitaminic ce creste rezistenta osoasa printr-o
fixare crescuta a calciului).

Vitamina E, unul dintre cei mai eficienti antioxidanti naturali, contribuie la buna
functionare a creierului, muschilor si glandelor si incetineste procesul de imbatranire
a organismului. De asemenea, mentine nealterate calitdtile uleiului de peste.

Compozitie Omega 3/capsula:

Uleidepeste ......ooooiiiii 500,00 mg
este o0 sursd naturala de acizi grasi polinesaturati Omega-3 - acid eicosapentaenoic Vitamina B ..o 1,7 mg
(EPA) si acid docosahexaenoic (DHA) — ce au rol in mentinerea sandtatii inimii. DHA
din Omega-3 sprijind dezvoltarea corectd a sistemului nervos si sdndtatea acestuia,
influentand favorabil functiile creierului.

Super Omega 3 - Acest produs este unul special datoritd concentratiei ridicate de
acizi grasi Omega-3 obtinuti din peste crescut in medii ecologice. Ulejul de peste

Compozitie Super Omega 3/capsula:
Uleidepeste ......ooovviiiiiii 1000,00 mg

Mega Omega 3-6-9 contine cei mai importanti acizi grasi polinesaturati obtinuti Compozitie Mega Omega 3-6-9/capsula:

din surse exclusiv naturale — ulei de peste, de in si de Borago officinalis. Acesti acizi OMEga 3 . 400,0 mg
grasi, impreuna cu vitamina E, sunt o parte esentiald a hranei sanatoase sijoacd unrol  acizi grasi nesaturati din ulei de peste
important in ingrijirea sandtatii. Uleidinin ... 400,0 mg

Printre acizii grasi polinesaturati Omega-3 se numdra acidul eicosapentaenoic (EPA) Ulei din planta
si cel docosahexaenoic (DHA), care au o influenta beneficd asupra sandtatii inimii. De Borago officinalis
asemenea, DHA sprijind vederea si functiile creierului. Vitamina E

Prezentare Omega 3, Super Omega 3: cutii cu 30 de capsule. L

Prezentare Mega Omega 3-6-9: flacon cu 30 de capsule. Administrare:

Portia zilnica recomandata Omega 3, Super Omega, Mega Omega 3-6-9 = trei Ca supliment alimentar, trei capsule pe zi, inghitite cu apa,
capsule. in timpul sau dupa o masa.

Magneziu efervescent

Magneziul sustine sanatatea oaselor si a dintilor,
sistemul nervos si muscular

SRR
H_g_gneznu EFERVESCENT =

Magneziul este un mineral esential organismului uman, necesar pentru
buna functionare a sistemului nervos, a muschilor, pentru formarea si
intretinerea oaselor si a dintilor, precum si in metabolismul energetic.

Prezentare: flacon cu 20 de tablete efervescente.
Portia zilnica recomandata: o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta efervescenta pe zi, dizolvata
intr-un pahar cu apa. A se inchide flaconul dupa fiecare utilizare.

Compozitie/tableta:
MagNeZIU. ... 250,00 mg
Vitamina C.. oo 150,00 mg

Compozitie/tableta:

B-complex + vitamina C mma e 180mg

VitaminaB2 ... 2,00 mg
Energie si vitalitate VitaminaB3 ... 7,00 mg
VitaminaB5 ... 4,60 mg
Produsul contine o combinatie speciald de vitamine ce sustine VitaminaBé ... 2,20 mg

nivelul de energie si vitalitate al organismului. Vitamina B1 sprijind Vitamina C ... 30,00 mg
functionarea normald a inimii; vitaminele B2 si B3 contribuie la
sanatatea pielii si la reducerea starilor de oboseald, iar impreuna cu
vitaminele B6 si C sustin buna functionare a sistemului nervos. De
asemenea, vitamina C contribuie la protejarea celulelor impotriva
daunelor radicalilor liberi si la absorbtia fierului din alimentatie.

Prezentare: flacon cu 30 de tablete
masticabile.
Portia zilnica recomandata = o tableta.

WITAMINL

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta pe zi.
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MemoPlus® Energizer
Energie pentru ce-ti place

MemoPlus® Energizer este un produs ideal pentru studenti, precum

si pentru alte persoane care au nevoie de sustinerea performantei
intelectuale si de refacerea resurselor de energie.

MemoPlus® Energizer contine cinci substante active, atent selectionate,
care influenteaza pozitiv memoria, concentrarea si performanta
intelectuala si fizicd, in special in cazuri de efort intelectual prelungit.
Ginkgo biloba sprijing circulatia sangvina la nivelul creierului, precum

si functiile cognitive, contribuind astfel la mentinerea capacitatii de
concentrare pe termen scurt in momente de stres ridicat.

Vitamina B6 este o substantd esentiald pentru buna functionare a
sistemului nervos.

Cafeina contribuie la imbunatatirea atentiei si la reducerea oboselii.
Fosfatidilcolina este o parte componentd a tuturor membranelor celulare,
Taurina este un aminoacid esential care se regdseste in mod natural in
creier, muschi, inima si sange. In situatii de stres sau de efort fizic intens,
se elimina cantitati mari de taurina.

Compozitie/capsula:

Ginkgo biloba ...... ... . 10,00 mg
(extract standardizat 24/6)

Vitamina B6 (PiridoxXind) ..........c.oovriiiiiiiininianinnnn. 2,00 mg
Fosfatidilcolind ..ot 100,00 mg
Cafeing ..ot 30,00 mg
Taurina ... ... 50,00 mg

Prezentare: cutii cu 30 si 60 de capsule gelatinoase dispuse in blistere.
Portia zilnicd recomandatd = o capsula.

Administrare: ca supliment alimentar, cate o capsula zilnic, de preferat
in timpul meselor. Datoritd continutului de cafeina, se recomanda a
NU se administra seara.
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MemoPlus®

Mai mult timp pentru bucuriile tale

MemoPlus® contine cinci ingrediente active atent selectionate.
Ginkgo biloba sprijind circulatia sangvina la nivelul creierului,
sustinand functiile cognitive si memoria. Vitamina B6 si magneziul
sunt esentiale pentru activitatea sistemului nervos, iar cafeina
contribuie la imbundtatirea atentiei si reducerea oboselii.
MemoPlus contine si fosfatidilcoling, parte componenta a tuturor
membranelor celulare.

Ginkgo biloba imbunatateste circulatia sangelui la nivelul
creierului si al membrelor.

Vitamina B6 ajuta la functionarea corecta a sistemului imunitar, la
cresterea anticorpilor si in activitatea sistemului nervos.
Magneziul este necesar pentru metabolism, nutritie, coagularea
sangelui, buna functionare a sistemelor muscular si nervos.
Fosfatidilcolina participa la functionarea corecta a sistemului
nervos.

Cafeina imbundtdteste procesele psihice, reduce oboseala,
micsoreaza senzatia de foame si creste eficienta activitatilor fizice si
mentale.

Compozitie/capsula:

Ginkgo biloba ....... ... 10,00 mg
(extract standardizat 24/6)

Vitamina B6 (Piridoxind) ............cccooviiiiiiniiin.. 2,00 mg
Magneziu ... ... 100,00 mg
Fosfatidilcolind ............ooiiiiiiiiiii i, 100,00 mg
Cafeind ..ot 30,00 mg

Prezentare: cutie cu 30 de capsule.
Portia zilnica recomandatd = doud capsule.

Administrare: ca supliment alimentar, doua capsule zilnic, de
preferat in timpul meselor.

Club Activ

MemoPlus
Ll

206

MemoPlus®
Energizer 2 go

Supliment alimentar cu aroma de cirese

MemoPlus® Energizer 2 go, sub formd de tablete masticabile cu aroma
de fructe, a fost special creat pentru persoanele tinere care au nevoie de
un nivel de concentrare crescut, precum si de un nivel de energie ridicat.
Produsul contine guarana si cafeing, substante ce ajuta la reducerea
oboselii si la cresterea rezistentei si vitalitdtii organismului.

Compozitie/tableta:

Vitamina .ot e 30,00 mg
Guarana (contine 10% cafeind) .........cooevviinenneenn... 22,50 mg
CafEiNG ..ot e 3,75mg

Prezentare: cutie cu 50 de tablete masticabile.
Portia zilnica recomandata = 10 tablete.

Administrare: ca supliment alimentar, maximum 10 tablete pe zi.

MemoPlus

5{] AL LT
MASTHCARTLE

MemoPlus® 2 go

Supliment alimentar cu aroma de cirese

Memoplus® 2 go sub forma de tablete masticabile, cu gust de
fructe, contine |-carnitind si este un produs ideal pentru tineri
(studenti, cu o activitate intelectuald intensa). Carnitina participa
activ la procesele de producere a energiei, inclusiv la nivelul celulei
nervoase, putand fi utild organismului si in perioadele de efort
intelectual intens.

Compozitie/tableta:
Lcarnitind. . ... e 2,5mg

Prezentare: cutie cu 50 de tablete masticabile.
Portia zilnica recomandata = 10 tablete.

Administrare: ca supliment alimentar, maximum 10 tablete pe zi.
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Degaisil
Calmeaza si previne balonarea si flatulenta

Degasil imbunatateste confortul intestinal si abdominal prin
prevenirea sau reducerea disconfortului legat de acumularea de gaz
la nivel abdominal. Simeticona este stiintific dovedita cd actioneaza
prin reducerea tensiunii superficiale a bulelor de gaz prezente la nivel
gastrointestinal.

Compozitie/capsula:

Simeticona ......... .. 257,5mg

Prezentare: cutie cu 32 de capsule.
Portia zilnica recomandatd = 1-2 capsule.

Administrare:
1-2 capsule dupa fiecare masa principala, cu un pahar mare de apa.

Livinorm®

Efect benefic pentru capacitatea de detoxifiere si
regenerare a ficatului, datorita extractului de armurariu
care contine silimarina

Livinorm® contine Hepa DTX Complex, o combinatie speciald de trei substante
naturale: silimarina extrasa din armurariu (Silybum marianum), fosfatidilcolina si acid
alfa lipoic.

Armurariul (bogat in Silimarind) ajutd la normalizarea functiilor hepatice si
imbundtdteste capacitatea ficatului de detoxifiere a organismului. Armurariul sprijind
regenerarea celulelor hepatice si ajutd la protectia ficatului, pentru ca acesta sa isi
mentina functiile normale si sa contribuie la procesul de detoxifiere a organismului.
In plus, extractul de armurariu ajutd la eliminarea normala a lichidului biliar, favorizand
astfel digestia sandtoasa.

Fosfatidilcolina este un nutrient important pentru ficat, ea avand un rol esential

in formarea de membrane celulare. S-a estimat ca ficatul uman contine un numar
impresionant de membrane celulare (aproximativ 33.000 de metri pdtrati).

Acidul alfa lipoic se gdseste in mod natural in fiecare celuld a organismului.

@’ Victorie
ntru ficat
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Prezentare: cutie cu 30 de capsule dispuse in blistere.
Portia zilnica recomandata = doua capsule.

Compozitie/capsula:

Fosfatidilcolina (din lecitind dinsoia) ................ 750mg
Silimarina (din extract standardizat de armurariu) ... 50,0 mg
Acid alfalipoic ... 50,0 mg

Administrare:
Ca supliment alimentar, cate o capsula de doua ori pe zi.

Victorie
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ivinorm®:

Livinorm® este cea mai moderna solutie, continand complexul special Hepa DTX pe baza de silimarina din
armurariu, care sprijina regenerarea si detoxifierea ficatului. Datorita substantei active silimarina, prezentd in
armurariu, suplimentata de fosfatidilcolina si acid alfa lipoic, aveti nevoie de doar doua capsule pe zi.
Livinorm cu silimarina din armurariu - victorie pentru ficatul dumneavoastra!
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Crom Forte

Cromul ajuta la mentinerea glicemiei in limite normale

Cromul este important pentru un metabolism normal al macronutrientilor,
contribuind la mentinerea concentratiilor normale ale glucozei in sange.

Compozitie Crom Forte/tableta:
Crom .....ccovvveveee... 200,00 pg

Prezentare: flacoane cu 30 de tablete.
Portia zilnicd recomandatd = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta pe zi.

Spirulina + Carob

Combinatia ideala pentru sanatatea ta!

Combinatia Spirulina + Carob este utild pentru scaderea nivelului
de colesterol, detoxifierea organismului si eliminarea kilogramelor
nedorite. Spirulina + Carob este cea mai bogatd sursd naturald
de proteine usor digerabile care ofera toti aminoacizii esentiali,
indispensabili organismului uman.

WAL
Compozitie/tableta:
Spirulind .......... 300,00 mg
*Carob............ 250,00 mg
VitaminaC ......... 60,00 mg

Prezentare: cutie cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = 1-3 tablete.

Administrare:
Ca supliment alimentar, una-trei tablete pe zi, cu
o0 jumatate de ora inainte de mesele principale.

* Carobul contine lignind si fibre de pectina, componente ce ajutd
la digestie si la eliminarea toxinelor, ca si la reducerea nivelului de
colesterol.

Vitamina D3 masticabila

Pentru sanatatea oaselor si a dintilor

Produse disponibile in farmacii si pe csw.ro

' Crom Forte
; 200 pg
o g

Spirulina

Vitamine si minerale naturale

Spirulina reprezintd cea mai bogatd sursa naturald de proteine

usor digerabile, capabild sa furnizeze organismului toti aminoacizii
esentiali. Este, totodatd, o sursa puternicd de antioxidanti ce sprijina
sistemul imunitar si apdra organismul impotriva consecintelor
stresului oxidativ. Spirulina ajutd la mentinerea glicemiei in limite
normale, contribuie la scdderea poftei de mancare si la sporirea
nivelului de energie al organismului. Hawaiian Spirulina Pacifica,
prezentd In Spirulina Forte de la Walmark, este o sursd unicd de
spirulind standardizatd si
certificatd, fiind bogatd in =

vitamine si minerale naturale. _

Spirulina Forte se poate folosi

siin timpul curelor de sldbire,

ajutand la intarirea corpului.

Compozitie/tableta:
Spirulind ........ 500,00 mg

Compozitie/tableta:
Hawaiian Spirulina Pacifica 100% pura ........... 750,00 mg

Prezentare: flacoane cu 30, 100 si 200 de tablete.
Portia zilnica recomandata = trei tablete.

Administrare:
Ca supliment alimentar, trei tablete pe zi, cu 30 de minute inainte
de mese.

Club Activ

Calcium-Magnezium-Zinc, Calcium-Magnezium-Zinc Forte

Combinatia de trei minerale esentiale

Calcium-Magnezium-Zinc

Toate componentele acestui produs sunt esentiale pentru functionarea
adecvata a organismului uman si pentru sandtatea oaselor. Calciul

si magneziul sunt minerale importante pentru mentinerea sandtatii
dintilor si pentru buna functionare a sistemului nervos si muscular. Cele
doud minerale sunt prezente in dozele necesare unei absorbtii optime.
Zincul, prin efectul antioxidant, contribuie la sanatatea pielii, a parului si
a unghiilor si ajutd sistemul imunitar.

Calcium-Magnezium-Zinc Forte
Formuld imbogatita cu Vitamina D3, care ajuta la absorbtia calciului la
nivelul gastrointestinal si la mentinerea sandtatii oaselor.

Prezentare Ca-Mg-Zn: flacoane cu 30 si 100 de tablete.
Portia zilnica recomandata = doua tablete.

Prezentare Ca-Mg-Zn Forte: flacon cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandata = doud tablete.

Administrare Ca-Mg-Zn: ca supliment alimentar, doua tablete pe zi.

Administrare Ca-Mg-Zn Forte: ca supliment alimentar, doua tablete
pe zi, in timpul unei mese.

Calciu efervescent

Minerale pentru oase sanatoase

Calciul este esential in procesele-cheie ale organismului uman, fiind necesar
pentru sdndtatea oaselor si pentru mentinerea sanatatii dintilor. De asemenea,

calciul este util atat sistemului nervos, cat si celui muscular. El moduleaza
metabolismul energetic si contribuie la coagularea normala a sangelui.
Calciul efervescent are o formd de administrare usoara si un gust placut
aromat.

CaMgZn cu Aquamin

Calciu si magneziu pentru sanatatea oaselor
si a muschilor

Aguamin este un complex multimineral obtinut dintr-o alga marina
ce creste in apele curate, ecologice ale Oceanului Atlantic. Aquamin
este o sursa unica de minerale naturale. Sursa organica a Aquaminului
prezent in acest produs este certificata de catre autoritati de renume
(precum Administratia Alimentelor si Medicamentelor din SUA - FDA si
autoritatile sanitare ale Uniunii Europene). CaMgZn cu Aquamin de la
Walmark oferd cele mai importante trei minerale pentru corpul uman:
calciu, magneziu si zinc. Calciul si magneziul sunt minerale importante
pentru mentinerea sanatatii oaselor si a dintilor, dar si pentru buna
functionare a sistemului nervos si muscular. Zincul este un antioxidant
ce sustine sistemul imunitar si contribuie de asemenea la mentinerea
sandtatii pielii, a parului si a unghiilor. Avand ca origine a mineralelor o
planta maring, produsul este potrivit pentru vegetarieni si nu numai.

Compozitie/tableta:

Calciu, min. 2500 mg ....781,3mg -
Magneziu ................ 100,0 mg caHan CU AQUAMIN
ZINCoiiiiii i 7,5mg e

Aquamin are la bazd 76 de minerale = ¢
si microelemente cu origine

Compozitie Calcium-Magnezium-Zinc/tableta:

CalCiU oo 333,30 mg
Magneziu ... 133,30 mg
ZINC ettt e e e e 8,30 mg
Compozitie Calcium-Magnezium-Zinc Forte/tableta:

CalCiu e 400,00 mg
Magneziu ......ouiii 155,30 mg
NG et 8,50 mg
VitaminaD .............. 2,00 g

P e e L.

Compozitie/tableta:
Calciu ..o 500,00 mg

Prezentare: flacon cu 20 de tablete efervescente.
Portia zilnica recomandata: doud tablete.

Calciucu D3

Calciu si vitamina D pentru oase sanatoase

Calciul este un mineral de baza al organismului uman, cu roluri foarte
importante, atat in structura oaselor, cat si a dintilor. Calciul contribuie
la coagularea normald a sangelui si la buna functionare a sistemului
nervos si muscular. Vitamina D este necesard pentru asimilarea
calciului in organism si mentinerea acestuia in limite normale in sange.
Calciul si vitamina D contribuie la mentinerea sanatatii oaselor, atat

la adulti, cat si la copii. Uleiul de peste continut in aceste capsule
reprezinta o sursa bogata de vitamina D si vitamina A-Retinol.

Aceasta din urma contribuie la imbundtatirea vederii si a structurii
tegumentelor.

Compozitie/capsula:

Calciu oo 300,00 mg
VitaminaD3 ...................... 4,5 ug H
Uleidepeste ................. 400,00 mg caltlu

(retinol si colecalciferol)

cuDa

Vitamina D3 in formd masticabila este apreciata pentru efectele sale.
Aceasta este utila persoanelor adulte care nu se expun suficient luminii
soarelui, copiilor, datorita rolului sau de a sustine dezvoltarea armonioasa
a oaselor.

Vitamina D3 contribuie la mai buna absorbtie si utilizare a calciului in Prezentare: flacon cu 30 de tablete
organism, efect important pentru dezvoltarea normald a dintilor si oaselor ~ masticabile.

copiilor, mai ales in perioada de crestere. De asemenea, vitamina D3 Portia zilnica recomandata = o tableta.
are un rol important pentru sistemul imunitar si diviziunea celulara si la
asigurarea sandtatii sistemului muscular.

Compozitie/tableta:
VitaminaD3 (400Ul) ....... 10pug

acvaticd. S-a demonstrat stiintific

c& vegetatia marina contine de 10
panala 20 de ori mai multe minerale
decat vegetatia terestra.

Prezentare: flacon cu 30 de capsule.
Portia zilnica recomandata = o capsula.

Prezentare: cutie cu 30 de tablete.

Portia zilnica recomandata = o tableta. - .
’ Administrare:

Ca supliment alimentar, o capsula pe zi, cu o cantitate
suficientd de lichid.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta pe zi.

Administrare:
O tableta masticabila pe zi.
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Antioxidant

Combinatie de vitamine (A, C, E) si seleniu

Acest produs este o combinatie de vitamine si minerale atent selec-
tionate. Vitaminele C, E si seleniul din componenta sa au proprietati
antioxidante, protejand celulele si tesuturile impotriva potentialului
distructiv al radicalilor liberi.

Mai mult, atat vitaminele A si C, cat si seleniul sustin sistemul imunitar.

Compozitie/2 tablete:

Vitamina A ..o 1.500 pg
VitaminaC ..o 100,00 mg
VitaminaE ... 33,60 mg
Seleniu. ... 50,00 pg T

Prezentare: flacon cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = doud tablete.

Administrare:
O tableta de doua ori pe zi, dupa mese.

Seleniu Formula forte

Sursa organica din drojdie de seleniu

Seleniul este un element esential in buna functionare a sistemului
imunitar. Prin proprietatile sale antioxidante, acesta contribuie

la protectia celulelor impotriva pericolului stresului oxidativ. De
asemenea, seleniul este implicat in functia glandei tiroide, dar si in
procesul de spermatogenezd, contribuind la mentinerea fertilitatii
normale a barbatilor. Seleniul sustine si sdndtatea parulw sia
unghiilor. E

Compozitie/capsula: L
Seleniu................. 100,00 ug WALALED

Seleniu
Formuld forte
Prezentare: flacon cu 30 de tablete. 1004

Portia zilnica recomandatd = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tabletd pe zi.

Seleniul previne lezarea si distrugerea celulelor, avand un
rol protector si 0 importantd contributie in tratarea bolilor
cardiovasculare si in atenuarea efectelor imbatranirii.

Vitamina A

Sustine vederea si sistemul imunitar

Vitamina A este o forma de vitamina liposolubila. Produsul contine
o formad activd de vitamina A - retinolul — care este prezentd in
alimentele de origine animald. Vitamina A contribuie la mentinerea
acuitatii vizuale, precum si la mentinerea sanatatii pielii si a
mucoasei membranelor. De asemenea, vitamina A sprijina sistemul
imunitar.
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Ginkgo biloba

Extract de ginkgo biloba pentru reamintire
si concentrare

Ginkgo biloba contine extract de ginkgo biloba si vitamina E. Ginkgo
biloba sprijind circulatia la nivelul creierului, avand efect benefic asupra
functiei cognitive, care este afectatd pe masura ce inaintam n varsta.
Ginkgo biloba ajuta la mentinerea unei stari mentale de bine (de
exemplu: prin mentinerea concentrarii pe termen scurt in timpul unei
perioade de lucru intense sau in timpul perioadelor in care nivelul

de stres este marit). Vitamina E aste un antioxidant care contribuie la
protejarea celulelor organismului impotriva stresului oxidativ.

— -

Ginkgo

Compozitie/tableta:

Ginkgo biloba -
(extract standardizat) ... 30,00 mg bllnba
VitaminaE ............. 10,00 mg

Prezentare: flacon cu 30 de tablete.
Portia zilnicd recomandatd = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta pe zi.
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Guarana

Tonifiant natural

Guarana (Paullinia Cupana) este o planta care creste in padurile
amazoniene ce contine o substantd activa folosita de secole de
indienii amazonieni drept elixir al vietii. Principala sa componentd este
cafeina. Guarana ajuta la reducerea oboselii, la cresterea concentrdrii,
a rezistentei si vitalitatii organismului uman. De asemenea, guarana
influenteaza metabolismul lipidic, suprimand senzatia de foame si
contribuind astfel la controlul greutatii.

Compozitie/tableta:
Guarana ............... 800,00 mg

MRl
Guarana

Prezentare: flacon cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandata = patru tablete.

Administrare:
Ca supliment alimentar, patru tablete pe zi,
inainte de micul dejun sau de alta masa.

Compozitie/capsula:
Vitamina A (6000 UL) ................. 1,80 mg

Prezentare: flacon cu 30 de capsule.
Portia zilnica recomandatd = o capsula.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o capsula pe zi.
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Toamna frumoasa a fiecarei zodii

Berbec (21.03 - 20.04)

Marte va confera vitalitate, curaj si putere
de a lua decizii rapide. Conjunctura Marte

— Jupiter va da o sensibilitate crescuta de
natura digestiva ori reumatica. Aceasta este
inca o oportunltate Qe‘ntru aincerca o dietd
sdndtoasa. ’ S
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Rac (22.06 - 22.07)

Jupiter este,moderatorul” astrologlc ceva
indeamna la o dieta sandtoasa si echilibrata
pentru menajarea ficatului, care va fi foarte
sensibil in lunile de toamna. Canalizati-va
tonusul ridicat si energia de care dispuneti in
mentinerea unui ritm de viatd sanatos.

Leu (23.07 - 22.08)

Trebuie sa va menajati cat puteti de mult
sdndtatea in perioada august - septembrie.
Ficatul dumneavoastra este cel mai expus.
In consecinta, o alimentatie sanatoasa si
moderata va  poate. salvé-d‘e‘nepléueg\

o w\ r_,
Fecioa 5}13&08 21,09 e ,\"ﬁ_

amna aceﬁsta,

Debo a,tg energle §| determlnare strele
va pre qn1a~un_¢m,anusm sénat’bs
Profitati ne rgia‘pozitiva pe care o primiti,

pentru a va dedica activitatilor de echilibrare
fizica si mentala.

Balanta (22.09 - 22.10)

Toamna aduce tranzitul lui Jupiter prin Rac.
Acest fapt produce un nivel ridicat de stres.
Mancati sdnatos, faceti mult sport si incercati
pe cat posibil sa evitati situatiile tensionate.

-
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Scorpion (23.10 - 21.11)
Saturn va ofera determinarea necesaré
pentru a pune capat obiceiurilor
nesandtoase. Profitati de aceasta influenta
benefica si dedicati-va unui sport relaxant,
meditatiei sau dansului.

Cadouri pentru dumneavoastra

Puteti primi in cadrul programului nostru de fidelizare nu doar produse gratuite, ci si cadouri la alegerea dumneavoastra comandand
online, telefonic sau prin posta. Bucurati-va de sanatate si profitati de cadourile care vin odata cu aceasta, prin intermediul Clubului

Sanatatii Walmark.

Sagetator (22 11-20.12)
Datorita tranzitului lui Uranus prin zod\a

dumneavoastra- s Eﬁnﬂuentél lui Pluto,.
.\‘a ‘~

‘toamna aceasta va ven srmtl usor sJabut S
fara energie. Fructele dé tdﬁmna qunt |deale~1l % 5
pentru recapatar a forrvq rmaxmﬁe1

Capricorn (21.12 19,.
Pluto trece prin se{’mul d rhneavoastra -
natal. n consecm}%\ veti primi din astral’
imbolduri de schlmbare profunda si subtila
a atitudinii fata. de viata. Profitati de aceast3
conjunctura pentru a va crea o viatd mai
echilibrata.

Varsator (20.01 - 18.02)

La intrarea in toamna veti fi coplesit

de tulburari ale sistemului nervos si
cardiovascular, cat si de scaderea vitalitatii

in general. Dar veti beneficia de o vointd

de schimbare extraordinara. Folositi-va de
conjunctura astrala pentru a dedica mai mult
timp relaxarii.

Pesti (19.02 - 20.03)
Trigonul de apa Jupiter, Saturn si Neptun va
dd toamna aceasta o stare de bine generala.
Aveti un tonus ridicat si o vitalitate de

invidiat.

Material: plastic

Cantar electronic Dimensiuni: 15x4.1 cm

pentru alimente

. Cantaralimente  35WLei : i Lanterna 30WLei : : Rucsac 35WLlei :

Sacosa de cumparaturi

Rucsac Walmark, culoare pliabild
rosie, buzunare multiple, Material: NONWOVEN
capacitate medie Dimensiuni: 38x42 cm

. Sacosa pliabila 10WLei

Cartea Postul cu sucuri

naturale si detoxifierea
Joc de logica

30Wlei : ¢ pentru copii 20 WLei i

o

»

Mini-umbrela pliabild
Dimensiuni: 98 cm (d)

Organizator pastile pt. 7 zile
Dimensiuni: 3.8x8.8(d) cm
Material: plastic

Organizator

: Umbreld pliabild  30WLei : : pastile 15WLei ; i Pelerind de ploaie 20WLei

Dacd ajutati un prieten
sa devina membru CSW,
completand talonul atasat
revistei, iar acesta face o
comanda mai mica de 100
de lei, primiti cadou acest
set de baie (include gel de
dus, crema de corp, sare de
. baie si burete).

Pelerina de ploaie, material
PVC, culori alb/albastru
inchis, marimi universale

: Ceas 40WLei :

Ceas de perete Walmark,
cu termometru

: in baza punctelor WLei din
si hydrometru

cont puteti comanda orice
produs Walmark.

INFORMATII LEGALE CLUBUL SANATATII WALMARK

Walmark Romania S.R.L. prelucreazd date cu caracter personal, furnizate de dvs. pe site-ul www.csw.ro sau prin adeziunile scrise in scopuri de reclamd, marketing, publicitate, vanzari directe la distanta ale produselor Walmark. Pe

viitor, aceste date (numele, prenumele, sexul, data si locul nasterii, semnatura, telefonul/faxul, adresa, adresa de e-mail) ne permit & va tinem la curent cu activitatea noastra. Conform Legii 677/2001, beneficiati de dreptul de acces,
interventie si opozitie. Aveti dreptul sa va opuneti prelucrarii datelor cu caracter personal care va privesc si sa solicitati stergerea acestora. Pentru executarea acestor drepturi, va puteti adresa cu o cerere scrisd, datatd si semnata la
Walmark Romania S.R.L., cu sediul in Bucuresti, str. Fecioarei nr. 7, sector 2 sau puteti interveni asupra datelor direct pe site-ul www.csw.ro. De asemenea, puteti consulta requlamentele campaniilor promotionale si concursurilor pe
acelasi site www.csw.ro, precum si la sediul societatii Walmark Roménia S.R.L. Totodatd, va este recunoscut dreptul de a vd adresa Justitiei. Datele dvs. vor fi transferate in Cehia in scop de sigurantd. Walmark Romania S.R.L. a primit de la
AN.S.CPD.CP.numerele de inregistrare in registrul de evidentd a prelucrrilor de date cu caracter personal, respectiv 1384 si 2347.
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Indexul produselor Walmark

Antioxidant - 72
Combinatie de vitamine (A, C, E) si
seleniu

ArtroStop Comfort - 55
0 noud generatie de glucozamind

ArthroStop® crema - 55
Direct la locul afectat!

ArtroStop® HYAL - 54
Acidul hialuronic este o componenta
importanta a cartilajelor articulare

ArtroStop Lady - 20

Pentru mentinerea structurii
sdndtoase a oaselor, datorita

combinatiei de calciu, vitamina D si
vitamina K

ArtroStop® Plus - 55

Sprijind elasticitatea si flexibilitatea
articulatiilor si ajutd la mentinerea
sandtdtii articulare, datoritd
extractului de Boswellia serrata

ArtroStop® RAPID+ - 54

Contribuie la mentinerea sanatatii,
elasticitatii si flexibilitatii
articulatiilor, datorita extractului de
Boswellia serrata

B-complex + vitamina C - 65
Energie si vitalitate

BeneBian Adult - 21
Bacterii benefice pentru adulti

BeneBian Junior Plus - 42

Bacterii benefice pentru copii, cu
laptisor de matca si vitamina D3

Brontisori - 41
Vitamina C cu aromd de fructe pentru
intarirea sistemului imunitar

CalciucuD3-71

Calciu si vitamina D pentru oase
sdndtoase

Calciu efervescent - 71
Minerale pentru oase sdnatoase

Calcium-Magnezium-Zinc, Calcium-
Magnezium-Zinc Forte - 71
Combinatia de trei minerale esentiale

CaMgZn cu Aquamin - 71
Calciu si magneziu pentru sandtatea
oaselor si a muschilor

Cartilaj de rechin -21
Sursa de calciu si fosfor

Clarinol™ + Ceai Verde - 19
Ceai verde pentru arderea grasimilor,
prin stimularea metabolismului

Clarinol™ + Spirulina - 19
Spirulina sustine scaderea in greutate
prin reducerea poftei de mancare

Coenzima Q10-53
Prezentd in celulele organelor cu
activitate intensd, precum inima

Coenzima Q10 + Carnitina - 53
Prezentd in celulele organelor cu
activitate intensa, precum inima

CoenziPrim - 53

Combinatie optimd de Coenzima
Q10, Omega 3 (EPA si DHA) si Seleniu,
pentru sdndtatea inimii

Crom Forte - 70
Cromul ajuta la mentinerea glicemiei
in limite normale

Degasil - 68
Calmeaza si previne balonarea si
flatulenta

Echinacea - 63
Echinaceea si ginsengul siberian
sustin sistemul imunitar

Ginkgo biloba - 72
Extract de ginkgo biloba pentru
reamintire si concentrare

GinkoPrim®HOT - 15

Readuce cdldura si o stare de bine in
corpul tdu,

datoritd extractului de capsaicind

GinkoPrim® MAX - 15
Sprijind circulatia periferica

GinkoPrim® SMART - 15

Ginkgo biloba si magneziul
influenteaza favorabil
performanta psihica si activitatea
mentala

Ginseng coreean - 51
Elixir pentru vitalitate

Guarana - 72
Tonifiant natural

Lecitind- 51
Lecitina Forte
Lecitina cu resveratrol

Contine acid linoleic ce ajuta la
mentinerea colesterolului in limite
normale

Liderin - 29
Impresioneaza la prima intalnire!

Livinorm - 68

Efect benefic pentru capacitatea de
detoxifiere si regenerare a ficatului,
datoritd extractului de armurariu care
contine silimarina

Mabelle® - 21

Pentru calmarea simptomelor
menopauzei,

datoritd extractelor de in si trifoi rosu

Magnesium 200 mg, Magnesium +
B6 - 64

Magneziul + vitamina B6 — elemente
esentiale

Magneziu efervescent - 65

Magneziul sustine sandtatea oaselor si
a dintilor, sistemul nervos si muscular

MemoPlus® - 66
Mai mult timp pentru bucuriile tale

MemoPlus® 2 go - 67

Supliment alimentar cu aroméa de
cirese

MemoPlus® Energizer - 66
Energie pentru ce-ti place

MemoPlus® Energizer 2 go - 67

Supliment alimentar cu aroma de
cirese

Minimartieni Gummy BoneActive - 39

Vitaminele K si D pentru dezvoltarea
armonioasa a sistemului osos al
copiilor

Minimartieni Gummy cu echinaceea
- 40
Vitamine cu extract de echinaceea

Minimartieni Imunactiv™ - 41

Vitamine si minerale pentru copii, cu
aromd de portocale sau capsuni

Minimartieni inulina - 42
Aroma de capsuni

Minimartieni sirop - 40
Vitamine si minerale pentru copii

Minimartieni Sirop Omega 3 - 39
Omega 3 sirop cu un gust grozav de
miere si portocale

MiniStelari - 39

Omega-3 DHA pentru buna
functionare a creierului

Omega 3, Super Omega 3,

Mega Omega 3-6-9 - 65
Concentratie mare de acizi grasi
polinesaturati DHA si EPA

Acidul alfa linoleic contribuie la
mentinerea colesterolului in limite
normale. DHA sustine vederea si
activitatea cerebrala

OmegaPrim - 52
Sursa bogatd de Omega 3, din apele
arctice reci

OptiTensin® - 52
Tensiune arteriald sdndtoasa

Prostenal® Duo - 30

Saw Palmetto (Serenoa repens)
sprijind activitatea prostatei si functia
reproductiva

Prostenal® Perfect - 30

Saw Palmetto si Urtica dioica sprijina
buna functionare a prostatei si a
aparatului urinar

Seleniu Formula forte - 72
Sursa organica din drojdie de seleniu

Selezin ACE - 51
Combinatie de antioxidanti (seleniu,
zing, vitaminele A, C si E)

Silimarina Forte - 29

Sustine procesul de detoxifiere
hepaticd si de regenerare a celulelor
ficatului

Spektrum® Gummy - 63
Imunitate multivitamine cu
echinaceea pentru sprijinirea
imunitatii

Spektrum Imunactiv - 63
Vitamina C si zinc pentru intarirea
sistemului imunitar

Spirulina - 70
Vitamine si minerale naturale

Spirulina + Carob - 70
Combinatia ideala pentru sanatatea
tal

StresVit - 64

Sprijind sistemul nervos, datoritd
vitaminelor B1, B2, B3, B6, B12, C,
biotinei si cuprului

Super vitamina C - 63

Vitamina C pentru protectia
organismului

Urinal®- 16

Solidago virgaurea pentru mentinerea
sanatatii tractului urinar

Urinal Akut® - 16
Ajutd organismul inca din prima zi de
administrare

Urinal® BALANCE -17

Echilibreaza organismul dupa
finalizarea tratamentului cu
antibiotice

Urinal® HOT DRINK - 16
B&utura delicioasa din extract natural
de merisor

Urinal® Sirop - 42
Protectie naturald datoritd
antioxidantilor naturali din merisor

Ursuleti - 41

Extract de Echinacea purpurea, cu
aromd de coacaze

Varixinal® - 20

Efect benefic in sanatatea circulatiei
venoase, datoritd extractului de
castane salbatice si vitaminei C

Varixinal® gel - 20
Pentru vitalitatea si sandtatea
picioarelor

Viaderm Complete - 18

Tngrijire completa pentru frumusetea
ta

Viaderm Skin Beauty -18

Acid hialuronic pentru un ten mereu
tanar

Vitamina A-72

Sustine vederea si sistemul imunitar

Vitamina D3 masticabila - 70
Pentru sandtatea oaselor si a dintilor

Zinc, Zinc forte - 31
Pentru sistemul imunitar si sandtatea
pielii, a parului si a unghiilor

Farmaciile partenere
Clubului Sanatatii Walmark

Reducerile in baza cardurilor de fidelitate Walmark nu se aplica
in farmaciile partenere, ci doar la comenzile facute online
sau telefonic, direct in cadrul Clubului Sanatatii Walmark.

Nume farmacie

PHARMAMEDICUM giADA NICOLAETITULESCU, BL. 301, AP. ARAD

STRADA VASILE LASCAR NR. 109 (INCINTA
FARMACIILE ALISSA PIATA GALAT))

FARMACIILE ALISSA B-DUL TIMISOARA NR. 21, SECTOR 6 BUCURESTI

CALEA CRANGASI NR. 87, ET. PARTER,

SECTOR6 BUCURESTI
B-DUL NICOLAE TITULESCU, NR. 95-103, BL.

8,SECTOR 1 BUCURESTI

FARMACIILE HELP FARM STRADA DRUMUL TABEREI NR.98, BLOC C2 BUCURESTI

STRADA PRELUNGIREA GHENCEA NR 32,
BLOC C6 BUCURESTI

FARMACIILE SILVA FARM CALEAVITAN NR. 8 BUCURESTI
FARMACIILE TINOS FARM B-DUL CANTEMIR DIMITRIE NR. 21, SECTOR 4 BUCURESTI
FARMACIILE TINOS FARM DRUMUL TABEREI NR. 34, SECTOR 6 BUCURESTI

FARMACIILE ALISSA

FARMACIILE ALISSA

FARMACIILE HELP FARM

VITAL-PHARM BIG

Adresa

B-DUL I.C BRATIANU NR.100

Oras

BUCURESTI

DOVILIV

Nume farmacie

Adresa

STRADA MARE NR. 52

Oras

FARMACIILE MAXI-FARM STRADA GEN. MILEA VASILE NR. 6, BL. B4 PLOIESTI
FARCOM STRADA PETRU RARES NR. 58 PT NEAMT

ZARNESTI

CONSTANTA
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Artrtggtop"“:

Bucura-te de confortul
propriilor miscari!

ArtroStop® Comfort este un produs inovator, usor de administrat, ce are in compozitie o noua forma de
glucozamina. Aceasta este o substanta naturala benefica, ce se gaseste in cochilia scoicilor, Artrostop®™ Comfort
este usor de absorbit de catre organism, se prezinta sub forma de tablete masticabile cu gust placut, si ajuta la
flexibilitatea articulara si la diminuarea durerilor.

www.artrostop.ro



