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Un ATU impotriva problemelor cu prostata

Prostenal®

""Trdiesc din plin,
zL §1 noapte.
§i md simt din nou
un barbat normal."”
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Urinati mai frecvent, in special noaptea?

Jetul de urind este slab?

Simtiti o jend dureroasd in timpul urindrii?

Vi supdrd necesitatea bruscd de a urina, insofitd de pierderi nedorite ale urinei?
S-a deteriorat calitatea vietii Dumneavoastrd sexuale?

Acest lucru ar putea sd insemne cd suferifi de o afectiune a prostatei. Putefi evita aceste probleme cu ajutorul capsulelor
Prostenal. Este necesar sd vd ganditi din timp la sdndtatea Dumneavoastrd.

Bolile prostatei afecteazd 10% dintre bdrbatii sub 40 ani, peste 50%_ dintre —_
bdrbatii in varstd de peste 50 ani si peste 70% dintre cei de peste 60 ani. In plus,
riscul de aparitie a cancerului de prostatd la barbatii care au aceste afectiuni
este de 6 ori mai mare.

Produsul Prostenal este destinat in exclusivitate barbatilor. El reprezintd o forma
complexd de ingrijire a prostatei. Contine extracte de plante care au o influenta
benefica asupra afectiunilor prostatei manifestate prin cresterea acesteia (asa-numita
Jhiperplazie benigné a prostatei”).

Substantele active ale extractului de palmier pitic (Saw Palmetto) influenteazé pozitiv
metabolismul hormonilor sexuali masculini si au efecte antiinflamatorii
importante. Urtica dioica si strugurii-ursului au efect diuretic, iar strugurii-ursului
actioneazé si ca dezinfectant al cédilor urinare.

Produsul Prostenal contine si licopen, care reduce semnificativ riscul de
aparitie a cancerului de prostata.
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Stimati membri,

In cea de-a opta editie a revistei Clubul
Sanatatii Walmark dorim sa va aducem noi
informatii legate de alimentatia naturala
cat si sa va prezentam noile avantaje
pe care le vi oferim Dumneavoastra ca
membri ai Clubului Sanatatii Walmark.

Sutele de telefoane, e-mailuri si scrisori
primite de la Dumneavoastra ne sunt
de un real folos pentru a ne extinde
gama de produse in functie de nevoile
Dumneavoastra, dar in acelasi timp ne
ajuta sa Imbunatatim serviciile de relatii
cu clientii.

Buna comunicare dintre dumneavoastra,
consumatorii produselor naturale de
calitate, si Clubul Sanatatii Walmark
s-a concretizat prin lansarea la inceputul
acestui an a doua noi produse din gama
ArtroStop: ArtroStop RAPID si ArtroStop
Liquid, produse care suntem siguri ca
se vor bucura din plin de aprecierea
Dumneavoastra.

Noile facilitati pe care le-am implementat
la sfarsitul anului trecut: serviciul
Telverde apelabil gratuit la numarul
0 800 800 279 si site-ul www.csw.ro
s-au bucurat inca de la inceput de succes,
numarul membrilor care ne suna si
viziteaza pagina de internet a Clubului
fiind in continua crestere.

Numarul comenzilor directe prin
sistemul ramburs a cunoscut o crestere
semnificativa ca urmare a ofertelor
speciale dedicate exclusiv membrilor
Clubului dar si a modalitatilor variate
prin care puteti comanda: telefonic,
online, pe fax sau e-mail. Anul acesta vom
continua sa va pregatim oferte speciale,
cat si bonusuri speciale iIn Walmark LEI
la unele dintre produsele noastre. Mai
multe informatii despre avantajele de
care puteti sa beneficiati puteti afla din
paginile revistei.

Asteptam cu real interes sugestiile
si intrebarile Dumneavoastra la care
promitem sa raspundem in cel mai scurt
timp.

Va urez multa sanatate!
Horia Vilcu
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GINSENG

in medicina traditionala orientala, rada-
cina de ginseng este considerata drept
panaceu universal, pentru toate bolile.

10

RELAXATI-VA

incheiati o zi obositoare de munca
printr-o Tntdlnire cu prietenii si cu un
cocktail racoritor din ingrediente pe
care le aveti la indemana, fara alcool si
foarte atragator pentru ochi.

6

STIATI CA... ?

Daca vreti sa scapati de negi, Tncercati
reteta bunicilor noastre.
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TEO TRANDAFIR

Ne reintalnim 1in paginile Clubului
Sanatatii Walmark dupa trei ani si
jumatate. Intre timp a slabit foarte mult
si este ... mamica.




Pentru vene sanatoase

in zilele noastre, din cauza
sedentarismului, alimentatiei inadecvate
si a conditiilor socio-profesionale
deficitare (lucru prelungit la birou sau
in picioare, lipsa unui program regulat
de exercitii fizice), tot mai multe
persoane ajung sa sufere de probleme
ale circulatiei venoase
periferice.

-

Varixinal, produs de g
Walmark, contine un "'"'r'lr'ixinal
amestec de extracte din 3
patru plante medicinale

care, prin actiunea lor

sinergica, tonifica

peretii vaselor de

sange si imbuna-

tatesc oxigenarea

si vascularizarea

tesuturilor.

O alta cauza pentru care ar trebui

sa consumam aceasta leguma a fost
descoperita de oamenii de stiinta
americani si francezi. Bineinteles,

stim cu totii ca e plina de vitamine si
minerale, dar dupa ultimele cercetari,
Broccoli contine si o substanta care
distruge bacteria Helicobacter pylori,
considerata autor al majoritatii cazurilor
de ulcer si cancer de stomac.

Cu usturoi la negi

Acest defect al pielii va poate face
viata neplacuta si ,le sta bine” cu
el doar la vrajitoare. Daca vreti sa
scapati de negi, incercati reteta
bunicilor noastre: taiati catelul

de usturoi in felii de grosime
medie, puneti-le intr-un borcanel,
turnati otet deasupra si lasati-

le sa stea trei zile. Dupa aceea,
alegeti o felie, aplicati-o direct

pe neg si fixati-o cu leucoplast.
Lasati-o sa actioneze peste noapte
sau toata ziua. Daca rezistati si
aplicati feliile pe rand, timp de

0 saptamana, atunci negul se va
desprinde singur.

Primul ajutor in
caz de arsuri

V-ati ars in timp ce
gateati? Daca aveti
acasa planta Aloe vera,
folositi efectele ei
vindecatoare si aveti
asigurat primul ajutor.
Este de ajuns sa taiati
longitudinal o frunza si
sa ungeti locul afectat
cu seva plantei.

Ceai pentru buna dispozitie

Va coplesesc gandurile negre, iar soarele nu vrea sa mai
apara? Faceti-va un ceai, care sa va scape de tristete.
Amestecati in parti egale sunatoare, oregano si roinita.
Opariti o lingura de amestec cu un sfert de litru de apa
clocotita si lasati 15 minute sa se macereze, acoperit cu
un capac. Beti-l intotdeauna cand sunteti tristi

O noua doza de energie

Energy Q10 Spectrum este primul produs cu multivitamine de
pe piata farmaceutica din Romania, ce contine Coenzima Q10
si are efect prelungit. Ajuta la mentinerea unui nivel optim

de vitamine si minerale in corpul
nostru si contribuie la ,stergerea
urmelor” regimului nostru incorect
de viata. Datorita unei tehnologii
unice, substantele active se
elibereaza treptat in corp. Acest
supliment nutritiv este indicat

in caz de oboseala, dificultati

de concentrare, scaderea
energiei vitale etc. In plus,
Coenzima Q10 protejeaza

inima si imbunatateste
activitatea fizica.
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Simptomele deteriorarii circulatiei
sanguine se numara printre
problemele de sanatate care apar din
ce in ce mai des si sunt legate, in mod
evident, de dezvoltarea civilizatiei
moderne. Aceste probleme apar la
persoane din diferite categorii de
varsta, la ambele sexe, dar cel mai
frecvent se inregistreaza la personele
cu varsta de peste 50 de ani.

Acuzele cele mai frecvente sunt:
tulburari de memorie, micsorarea
capacitatii de concentrare, sindromul
mainilor si picioarelor reci, dureri in
gambe n timpul mersului, ameteli,
oboseala si, nu Tn ultimul rand,
dureri de cap, zgomote n urechi
(asa-zisul ,tiuit” Tn urechi) sau
scaderea auzului.

in prezent, putem indeparta sau
macar ameliora aceste simptome
neplacute prin utilizarea unor
preparate care contin extracte de
plante, ale caror substante active
au in medicina moderna o larga
utilizare.  Suplimentul nutritional
GinkoPrim contine o combinatie
optima de substante benefice in cazul

Sfatul medicului

extract standardizat de Gingko biloba,
imbogatit cu magneziu. Substantele
active oferite de extractul de Gingko
bilobaimbunatatesc substantial fluxul
sanguin si astfel ajuta la o mai buna
hranire a organelor interne, in special
la nivelul creierului si al membrelor.
Administrarea de magneziu este
benefica in cazul multor afectiuni
cu evolutie cronica si are efect
pozitiv asupra sistemelor nervos si
muscular, ca si asupra aparatului
cardiovascular.

Efectele pozitive ale suplimentului
nutritional GinkoPrim acopera o
mare gama de afectiuni, fiind util in
special pentru combaterea mainilor
si picioarelor reci, ca mijloc de
prevenire si in convalescenta dupa
accidente  vasculare cerebrale,
in caz de alterare a memoriei si
concentrarii, in caz de ameteli sau
afectiuni ale auzului de natura
vasculara (tiuituriin urechi), precum
si pentru prevenirea depunerilor de
colesterol pe vasele de sange ale
persoanelor inaintate Tn varsta.

Walmark va recomanda administrarea

tulburarilor circulatorii  periferice: de GinkoPrim in doza de 1 tableta

zilnic, in cure de cate 2-3 luni. Pentru
a creste eficacitatea produsului,
este recomandabil sa se mentina un
regim de viata corect, cu asigurarea
perioadelor de somn si odihna activa
si sa se consume o cantitate de fructe
si legume suficienta.

Dr. lon BULACU
Consultant medical
Walmark Romania
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Descopera taina slabitului,

descopera \/iare din

in felul acesta vefi face cunostinfi cu
efectele extraordinare ale plantei indiene
Garcinia, care combinatii cu carniting,
crom si chitosan, reduce eficient apetitul

alimentar si in plus, limiteazd crearea si
depozitarea grdsimilor in corp. Folosind
concomitent tabletele si cocktail-ul v veti
simfi si veti ardta mult mai bine.

COMANDATIIOFERTA SPECIALA

Viaredin cocktail + Viaredin tablete

|/ pretul de 740.000lei

Aceste produse sunt suplimente nutritionale si se elibereazi fard prescriptie medicald. Vi rugiim cititi cu atentie informatiile de pe cutie. Daci apar manifestri

neplicute, adresafi-vi medicului sau farmacistului. Oferti limitatd. Pretul este valabil pentru membrii clubuluila comezile directe.

www.walmark.ro




Scrisori

...iar articulatiile ma ajuta mai bine

Stimati prieteni,

Primiti calde salutari din partea mea. Am folosit
preparatul Dvs. ArtroStop PLUS si sunt foarte
multumita de el deoarece durerea, care m-a
suparat multa vreme, a disparut dintr-o data.
Articulatia soldului ma durea foarte tare, dar astazi
merg fara dificultati si nu trebuie sa mai folosesc
bastonul. Eu nu o sa va multumesc (am auzit ca nu
e bine sa lauzi un medicament daca vrei sa-si faca
efectul), dar sa stiti ca recunostinta mea e mare. Cine
nu a trait acele dureri, greu poate pricepe. As dori sa
devin membra a Clubului Dvs.

M. S., Constanta

Dragad doamnd,

Va primim cu bucurie in Clubul Sanatatii Walmark
si vda multumim pentru hotdrdrea Dvs. si pentru
rdandurile pline de cuvinte frumoase.

.

Varixinal

Trimiteti mailuri i
Scrisori...

... cu adevarat ,,Un ATU impotriva problemelor cu
prostata”

Am 68 de ani. Sufar si eu, ca multi altii, de adenom de prostata
intr-un stadiu de inceput.

Mi s-a recomandat sa fac un tratament medicamentos dar,
studiind prospectul medicamentului, mi s-a parut a avea prea
multe reactii secundare, astfel ca m-am hotarat sa apelez la
produsul Dvs. Prostenal. Il utilizez de peste 3 luni si trebuie
sa va marturisesc cu foarte mare satisfactie ca ma simt mult
mai bine; au incetat aproape toate manifestarile ce le aveam
Tnhainte de tratament.

Va aduc multumiri deosebite pentru punerea pe piata a
acestui produs, cu adevarat ,Un ATU impotriva problemelor
cu prostata” - cel putin in situatia mea.

Cu salutari prietenesti,
U.T., Arad

Stimate domn,

Suntem incdntati ca ati reusit sa va remediati problemele de
sanatate cu ajutorul Prostenal-ului si va multumim pentru
cuvintele de lauda pe
care ni le-ati trimis. Va
dorim (si ne dorim...)
sd aveti parte si pe
viitor de experiente
placute  legate de
produsele Walmark.

=
T

Eu mi-am regasit sanatatea...

Dragi prieteni,

Tin sa va multumesc pentru ca existati. Eu mi-am
regasit sanatatea dupa un tratament cu Cartilaj de Rechin
si ArtroStop PLUS. Recent am luat Coenzima Q10, care
mi-a redat vitalitatea si dorinta de viata pierdute dupa
decesul sotului meu. Va trimit talonul completat pentru
inscrierea fiicei mele in Clubul Sanatatii. Am primit revista
si va multumesc din suflet.

Cu drag,
H. R., jud. Prahova

Stimata doamna,

Ne bucuram sa aflam despre efectele pozitive pe care
le-au demonstrat produsele Walmark in mentinerea
starii de sandtate a organismului Dumneavoastrd, motiv
suplimentar sa va

multumim pentru ca S R s S i
ne-ati scris. Speram =

ca pe viitor sd aveti LR

motive sd ne scrieti
mnzlma 010

numai despre lucruri
bune intamplate
Dumneavoastra,
fiicei Dvs. si tuturor
celor dragi.

(Pentru a pastra confidentialitatea scrisorilor primite, ne-am permis sa inlocuim
numele Dvs. cu initialele. De asemenea, din motive care tin de spatiul alocat, unele
scrisori au fost scurtate. Va multumim pentru intelegere. Redactia.)



PLACUT.

Dr. Mirka Palachova
Medic primar chirurgie
estetica

Director al Institutului
de Cosmetica Medicala
din Praga

SUCCES.

Tenul

frumos

Cu toate ca cei mai multi dintre noi
lucreaza intr-un tempo epuizant,
nimeni nu vrea ca modul precipitat
de viata sa-si lase ,semnatura” pe
aspectul sau prin aparitia unor
trasaturi obosite si a unui ten
Lofilit”. Din fericire, stiinta lucreaza
pentru noi... Cine tine la modul cum
arata si vrea sa acorde putin timp
si finante aspectului sau fizic, Tsi
poate oferi operatii cosmetice care-|
scapa de ridurile in plus, de petele
pigmentare etc. si, in acelasi timp, nu
il scot pentru multa vreme din viata
obisnuita. Stiinta a avansat intr-atata
incdt o operatie cosmetica, care
inainte presupunea o interventie
dureroasa si cel putin o saptamana
de incapacitate de munca, poate fi
astazi efectuata Tntr-o singura zi,
fara dureri si, in plus, cu un efect
mult mai mare.

Tndepartarea ridurilor

Pentru persoanele cu o mimica
foarte bogata si, deci, cu riduri
de expresie, o solutie o constituie
aplicarea toxinei botulinice de tipul
A. Se foloseste in primul rand in zona
fruntii, Intre sprancene si Tn jurul
ochilor, unde se formeaza ridurile
in forma de evantai. Principiul
efectului consta 1in blocarea
aportului de mediatori chimici de
la terminatia nervoasa spre muschi,
iar tegumentul de deasupra devine
neted. Un specialist cu experienta
va sfatuieste cand si in ce locuri este
eficienta aceasta metoda. Toxina

RELATIILE SOCIALE
ALE ZILELOR
NOASTRE NE IMPUN
SA AVEM NU NUMAI
O BUNA PREGATIRE
PROFESIONALA, CI SI
UN ASPECT GENERAL

ASTFEL, PERSOANELE
CARE EMANA
PROSPETIME SI
VITALITATE SUNT
ASIMILATE CU IDEEA DE

Doctorul ne recomandad

botulinica se injecteaza cu un ac
foarte subtire si nu raman nici un
fel de urme vizibile. Efectul apare
in timp de 3-7 zile. Dupa o prima
operatie, efectul de netezire dureaza
cam 4 luni. Dupa a treia sau a patra
aplicatie efectul se prelungeste si
dureaza intre 9-12 luni.

Acidul de intinerire

La doamnele si domnii de varsta
medie, Tn al caror ten a scazut
cantitatea de colagen si, consecutiv,
a scazut elasticitatea pielii, exista
posibilitatea implanturilor. Inca din
anii '90 s-a descoperit colagenul,
iar mai tarziu acidul hialuronic.
Aceste substante sunt bine tolerate
de corpul uman, ceea ce inseamna
ca nu prezinta riscul unor reactii
alergice. Aplicarea se efectueaza
direct sub piele, in ,ridurile
adancite”. Implantul Tnlocuieste
tesutul deteriorat, ridul se umple
si pielea se netezeste. Aplicarea
este nedureroasa, singurul semn al
interventiei fiind faptul ca pielea se
inroseste usor dupa acest tratament.
Efectul este evident in special la
ridurile din jurul nasului, dar se
poate efectua si o corectie a buzelor
sau se pot umple ridurile mai fine
din jurul gurii.

Laserul de o suta de ani

Aparatele cu laser au fost folosite
in medicina inca de la Tnceputul
anilor '60, iar in Europa de Est au

inceput sa fie utilizate in medicina
estetica Tn jurul anului 1996. In
ultima perioada sunt cele mai
cautate, in primul rand datorita
celor doua alternative de folosire:
inlatura radacina firelor de par
nedorite cu ajutorul laserului de
epilare si inlatura vinisoarele rosii,
de a caror ,stergere” se ocupa
laserul venos. Avantajul acestor
tehnici consta in faptul ca nu se
produce o afectare a suprafetei
pielii. Totusi, pentru a fi obiectivi,
trebuie mentionat faptul ca, dupa
tratarea cu laser, ramane o usoara
roseata a pielii care, la majoritatea
pacientilor, dispare in cateva ore.

Stergerea

Pentru acei pacienti, care nu
se hotarasc pentru nici una din
metodele descrise mai sus, se poate
recomanda peeling-ul chimic. In
functie de tipul de ten, doctorul
va recomanda pregatirea de acasa,
care dureaza cel putin o luna.
Este vorba de ingrijirea in fiecare
seara a tenului, continuata apoi in
cabinet de catre specialist. Dupa
aplicarea peeling-ului chimic, tenul
capata aceeasi culoare uniforma,
se deschide si se netezeste usor.
Persoanele al caror ten nu suporta
acizii continuti n fructe, pot alege
.peeling-ul racoritor”, adica cel
efectuat cu ajutorul zapezii acidului
carbonic.




RED SLIP

Long drink din fructe pentru o seara

cu prietenii

= 400 ml sirop de capsuni

= 400 ml suc de grapefruit

= decoratii: 3 capsuni, frunze de
menta

Amestecam siropul de capsuni intr-un
shaker (sau mixer) cu 3-4 cuburi de
gheata si apoi turnam intr-un pahar
inalt. Deasupra se adauga sucul din
grapefruit, punem capsunile infipte
intr-un ac decorativ pe marginea
paharului si impodobim cu o frunza
de menta. Se serveste cu bagheta de
amestecare.

r—’?“-:.}.‘“ <, TONIC FRESH
‘EH. ___..r"-. Long drink din fructe pentru inviorare
; .ui_fr . 400 ml suc de portocale

300 ml suc de ananas

200 ml suc de lamaie

200 ml sirop de zmeura

apa tonica, 4 cuburi de gheata
decoratii: o felie de portocala

0.
._fﬁ

Se amesteca bine siropul si sucurile in
shaker sau mixer impreuna cu cuburile

1 u ~ $ 2
de gheata, apoi se toarna in pahare
Tnalte. Se toarna apa tonica pana
| a
la umplere si se amesteca usor. Se
serveste paharul impodobit cu o felie
5

cu cocktail-uri din fructe

VA RECOMANDAM SA INCHEIATI O \
Z| OBOSITOARE DE MUNCA PRINTR-O
INTALNIRE CU PRIETENII. CU ACEASTA

OCAZIE ATI PUTEA SA PREGATITI CEVA
MINUNAT, SUB FORMA UNUI COCKTAIL
RACORITOR DIN INGREDIENTE PE CARE

LE AVETI LA INDEMANA, FARA ALCOOL SI
FOARTE ATRAGATOR PENTRU OCHI.

300 ml suc de grapefruit i
75 g mango (curatat si taiat in
bucatele)

1 lingurita de zahar

200 ml lapte gras

decoratii: frunze de menta

Se mixeaza toate ingredientele si
se toarna in pahare. Se serveste

paharul impodobit cu o ramurica
de menta.



Dr. Alena
MATECHOVA,
psihiatru,
Spitalul Kladno

Atunci cand intdlnim niste situatii noi,
stresul face ca organismul nostru sa
capete energie, ne mobilizeaza sistemul
imunitar si ne ajuta sa facem lucruri de
care in mod obisnuit nu ne-am fi simtit
capabili. Dar nu trebuie sa dureze prea
mult. ,Situatiile stresante fac parte din
viata de zi cu zi, diferit este doar felul in
care reusim sa le stapanim”, spune D-na
Dr. Alena Matéchova. In vreme ce pe un
om echilibrat stresul il motiveaza, unei
persoane neechilibrate i provoaca un
adevarat discomfort. Aceste persoane
pot risca sa se subaprecieze pentru ca
nu reusesc sa indeplineasca sarcinile
cerute. ,Daca perioada de stres dureaza
putin, corpul reactioneaza intr-un mod
adecvat insa, daca persista mai multa
vreme, organismul poate reactiona prin
aparitia unor boli, ca de exemplu dureri
de cap, de spate, gripa, crestere in
greutate, anxietate, insomnie sau boli
de piele” explica Dr. Alena Matéchova.

Si stiti ce este foarte interesant?
Atat evenimentele pozitive cat si
cele negative pot fi o sursa de stres.
Demisionarea poate avea acelasi
efect ca si faptul ca am primit postul
multvisat, ca ne-am mutat, ne-am
casatorit sau ca ni s-a nascut copilul
atat de mult asteptat... Fiecare
modificare majora provoaca un stres.

,Daca aveti o meserie solicitanta, in
care nu va puteti feri de situatiile
stresante, ar trebui sa folositi
suplimente nutritionale care
contin Gingko biloba sau Guarana”,
recomanda D-na Dr. Alena Matéchova.
,Gingko biloba reuseste sa Imbuna-
tateasca circulatia sanguina si, in felul
acesta sporeste aportul de oxigen si
substante nutritive in creier. Guarana
va furnizeaza energie si indeparteaza
oboseala. De asemenea, este bine sa
folositi vitamine ale complexului B,
acid folic, Echinaceae si magneziu, care
imbunatatesc rezistenta psihica.”

Pe langa acestea, in cazul in care sunteti
foarte stresati, va recomand sa faceti
exercitii de respiratie (inspir adanc
si expir prelungit), sa mancati cateva
tablete de ciocolata sau sa beti o ceasca
de cafea slaba, sa practicati yoga si, nu
in ultimul rand, sa purtati o discutie
calmanta cu un ,suflet apropiat”.

STRES - UNUL DINTRE CELE MAI
FOLOSITE CUVINTE ALE ZILELOR
NOASTRE. UN AGRESOR CARE
PANDESTE PESTE TOT — STAND

LA COADA IN MAGAZIN, iN TIMPUL
SEDINTEI CU SEFUL, IN TRAMVAIUL
INGHESUIT... TOTUSI, STRESUL ARE
S| PARTI BUNE.

Nevoia de liniste

Cum sa alungam Stl‘ESU|

L-am
Infrebat
pe

Doru Anghelescu:
Cum reusiti sa stapaniti stresul ?

Am o rezolvare: Bicicleta, padurea si cainele
Sunt o persoana foarte stresata de faptul ca, dintr-o data, mi se aduna mai multe
sarcini de serviciu si ma tem ca nu voi reusi sa rezolv nici una. Este usor sa promiti
ca vei indeplini mai multe sarcini dificile Tn aceeasi zi, dar este aproape imposibil
sa faci totul. Acum am gasit o rezolvare: nu mai accept multe sarcini in acelasi
timp sau, daca sunt fortat sa le indeplinesc, am grija sa mi le planific din timp.
Si daca persista probleme care ma tulbura, am experimentat o alta metoda:
bicicleta, padurea si cainele. O astfel de plimbare va alunga toate gandurile negre
din minte si, in plus, este 0 minunata relaxare. in log sa scrasniti din dinti si sa va
alarmati inutil, Tncercati si dumneavoastra beneficiile unei plimbari in natura!

Memo Plus

Contine o combinatie de cinci
substante active care ajuta
organismul sa lupte mai bine cu
stresul. Gingko biloba Tmbuna-
tateste fluxul de sange la nivel
cerebral si, in felul acesta, creste
aportul de oxigen si substante
nutritive n celulele creierului.
Astfel se Tmbunatatesc capacitatea
de gandire, concentrarea si
memoria. Guarana stimuleaza
activitatea psihica, ofera energie
si Tnlatura senzatia de oboseala.
Echinaceae creste apararea imuna
a organismului, iar magneziul si
vitamina B12 garanteaza o corecta
functionare a sistemului nervos.




2.250.000 lei/pachet
4 . 500 lei/buc

pentru pachetul de 500 de
fotografii format 10x15

Adresele magazinelor Kodak Express M.T.IL ROM 2000
care acorda reduceri in baza cardului
Clubul Sanatatii Walmark:
Bucuresti, Unirea Shopping Centre, Piata Unirii nr. 1
Bucuresti, Plaza Romania, B-dul Timisoara nr. 26
Bucuresti, Cora, Soseaua Vergului nr. 20

pentru procesarea completa Timisoara, Piata Victoriei nr. 5
(developare + 30 fotografii 10x15) lasi, Strada Costache Negri nr. 60

) a unui film Kodak Cluj, Strada Piata Uniii nr. 17

; _; Cluj, Strada Regele Ferdinand nr. 22-26

Baia Mare, Strada Unirii nr. 8
REDUCERE

Bacau, Strada Marasesti nr. 7

pentru cumpararea oricarui model
de camera foto digitala Kodak

Oferta este valabila pana la 31.08.2005 si se acorda numai posesorilor de card
"Clubul Sanatatii Walmark"!
Aceasta oferta nu se cumuleaza cu alte oferte existente deja in magazine !
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Andreea Lica : Ne reintalnim, in paginile
Clubului Sanatatii Walmark dupa trei
ani si jumatate... Intre timp ai ajuns una
dintre cele mai bine cotate vedete TV, ai
slabit foarte mult si esti ... mamica? Te
poti considera de 3 x femeie !

Teo Trandafir : Atat de mult a trecut ? Ma
pot considera ce vreau eu, in principiu.
Insa nu sunt 3 x femeie, rolul este deja
asumat.

A.L.. Cum ai simtit ca trebuie sa devii
mama, prin infierea micutei Maia ?

T.T.: De mai multi ani m-am gandit
ca Dumnezeu imi va da un semn si ca
intr-o zi voi putea sa-mi tin in brate
copilul. Aceasta a fost marea dorinta a
vietii mele. Un copil iti schimba viata
fundamental. Ajungi sa privesti totul
cu alti ochi, sa descoperi si sa inveti
foarte multe lucruri noi. De exemplu,
am descoperit ca eu sunt capabila de...
rabdare, rabdarea pe care nu am avut-o
niciodata inainte de Maia. Un copil de
cateva luni nu stie ca esti obosit, ca esti
nervos, pentru el trebuie sa fii mereu in
forma. Traim vremuri de rabdare...

A.L.: Care au fost cele mai dificile
momente de cand o ai pe Maia? Dar cele
mai placute?

T.T.: Cel mai dificil moment a fost cel
in care a refuzat sa manance. Ea, de
fapt, se plictisise de laptele pe care
i-]l dadeam, insa pe mine ma innebunea
gandul ca nu mananca. Pana la urma am
ajuns la medic, care mi-a recomandat
sa-i schimb laptele cu unul pe care Il-a
asimilat.

Cat despre cel mai placut moment... nu
ma pot hotari, caci au fost atatea... cand
a zambit prima oara, cand a ras prima
oara in hohote, cand a mancat prima
oara supa, cand a mancat prima oara
carne...

A.L.: Cum s-a schimbat viata ta de cand
a aparut Maia? A trebuit sa renunti la
vreun tabiet sau pasiune?

T.T.: La nimic esential. Acum, in loc sa
ma uit la filmele preferate la televizor,
le Inregistrez si ma uit pe video atunci
cand ea doarme. Dar, In general, stiu
ce trebuie sa fac si la ce ore, pentru ca
programul ei este unul cu ore fixe.

A.L.: A fost vreun lucru greu pe care a
trebuit sa-l faci pentru Maia?

T.T.: Sa o botez. A fost atat de
emotionant, incat am plans toata slujba.

Interviu VIP

Teo Trandafir

cea mai simpatica mamica!

TITLUL ACESTUI INTERVIU NU-MI APARTINE CI ESTE UNUL DINTRE PREMIILE
PRIMITE DE TEO IN 2004, DE LA TV MANIA, ALATURI DE “CEA MAI POPULARA
VEDETA TV”. NU ESTE DE MIRARE PREMIEREA LUI TEO, TINAND CONT CA

IN TOT CEEA CE FACE, EA EXCELEAZA. MI-AS FI DORIT MULT SA O PUTETI
VEDEA PE TEO CUM RADIAZA DE FERICIRE ATUNCI CAND VORBESTE

DE MAIA, FIICA EI... ! TOCMAI DE ACEEA, IN CELE CE URMEAZA O SA O
CUNOASTETI PE MAMICA, OMUL TEO SI NU NEAPARAT VEDETA PROTV.

Nu ma puteam stapani, astfel incat
Om-am retras intr-un colt si am plans tot
timpul de era sa lesin de atata plans.

A.L.: Care crezi ca ar trebui sa fie
greseala pe care o mama NU ar trebui sa
o faca cu un nou-nascut?

T.T.: In primul rand, nu trebuie sa tina
copilul in brate excesiv de mult, sa-1
rasfete prea mult. Medicii de acum 20
de ani spuneau asta, apoi medicii de
acum spun ca dimpotriva, e bine ca
micutul sa fie cat mai alintat de mama,
sa fie In permanenta in contact cu ea.
Eu sunt de parere ca e o greseala si o
dovada de egoism sa-i creezi copilului
o dependenta exagerata de tine. E foarte
placut, insa eu incerc sa-i ofer o caldura
combinata cu independenta.

A.L.: Ce alta mama ti-a oferit sfaturi
utile si te-a ajutat?

T.T.: Andreea Esca, pe care o iubesc si 1i
sunt profund recunoscatoare.

A.L.: Cum se impaca o cariera de succes
cu cresterea unui copil, din experienta ta?

T.T: Foarte simplu: pleci de acasa cat
mai tarziu, vii acasa ciat mai devreme,
rezolvi majoritatea problemelor la
telefon si cu ajutorul internetului.

Macar la Inceput, merita sa faci asta.
Eu sunt mandra sa spun ca, cu exceptia
zilelor cand am fost la mare, nu am
ratat nici o baie de-a Maiei.

A.L.: Ce ai visa pentru Maia? Ai vrea ca
fiica ta sa devina vedeta de televiziune?

T.T.: Mi-as dori ca Maia sa fie vedeta de
televiziune... in Canada. Glumesc, eu nu
0 sd-i impun niciodata nimic, o sa fiu
doar foarte atentd la ce isi doreste ea,
ce aptitudini are, pentru a o indruma
cat mai bine.

A.L.: Care ar fi obiceiurile tale pe care
nu ai vrea sa le mosteneasca Maia?

T.T.: De exemplu, mi-as dori sa nu fie
atat de lipsita de rabdare ca mama ei
(ceea ce este deja), sa nu fie la fel de
dependenta de televizor, sa fie mai
sanatoasa la cap, ceea ce, deocamdata,
pare.

A.L.: Un gand pentru cititorii revistei
“Clubul Sanatatii Walmark”

T.T.: Fiti sanatosi si buni!



Art-terapia

sau tratamentul cu
ajutorul artel

ATI REMARCAT CUM VI SE
IMBUNATATESTE DISPOZITIA

SI UITATI DE GRIJILE ZILNICE
DUPA VIZITAREA UNEI EXPOZITII
INTERESANTE SAU DUPA
VIZONAREA UNEI PIESE DE
TEATRU? ARTA ARE ACEA
PUTERE SPECIALA DE A TONIFICA
SUFLETELE BOLNAVE.

Atunci cand va Invioreaza si va
binedispune o opera de arta,
este vorba de o forma pasiva de
art-terapie (terapie prin arta). In
schimb, daca pictati un tablou,
modelati o cana din lut sau cantati
impreuna cu prietenii o melodie
favorita, ati trecut la o forma activa
de terapie.

,La cursurile mele vin oameni care
au nevoie sa se odihneasca si sa
se debaraseze de stresul zilnic,
eventual aceia care simt dorinta de
a privi mai adanc in interiorul lor”
ne povesteste d-na Magda Olivova,
de la centrul praghez Artter.
JPrintre clientii centrului se numa-
ra si pacienti cu diferite probleme
psihice. Adesea vin adulti sau copii
cu probleme de vorbire, varstnici
care se codesc sa vorbeasca despre
problemele legate de imbatranire,
femei epuizate de munca grea si
de grija fata de familie, ba chiar si
persoane bolnave de autism sau cu
un handicap mental”.

Pentru o ora

Rolul specialistului in art-terapie
este acela de a-1 ajuta, prin cele
mai diferite metode artistice, pe
participantul la curs sa scape de
tensiunea interioara si sa 1i induca
o stare de liniste sau, dimpotriva,
sa-iprovoaceemotiilereprimate, care
genereaza blocarea psihica. Pentru o
terapie de succes, cel mai important
lucru este ceea ce reuseste omul sa
povesteasca prin opera sa. O sedinta
de art-terapie dureaza cam o ora si
jumatate. Dintre metodele artelor

plastice, cele mai corespunzatoare
pentru terapie sunt pictura, crearea
mastilor sau modelarea in lut’, ne
impartaseste d-na Magda Olivova.

Mastile

Printre cele mai folosite metode
de art-terapie se numara crearea
de masti. Se picteaza pe sabloane
din carton, cu ajutorul fardurilor
de teatru, direct pe fata sau se
confectioneaza cu ajutorul unor
bucatele de vata inmuiate in ghips.
.Ne alegem o tema, de exemplu «cum
as vrea sa fiu» sau «ce dispozitie
am astazi», iar fiecare din clienti isi
Creaza propria masca. Apoi povestim
impreuna despre ,sufletele turnate”
in masca fiecaruia.

Body art

Aceasta forma de arta s-a dovedit
utila pentru femeile care sufereau de
bulimie sau anorexie. In imaginatia
lor, propriul corp lua dimensiuni
nebanuite, iar body art are aceasta
capacitate de a readuce omul inapoi

in realitate. ,Creatia se desfasoara in
doi si consta in faptul ca fiecare il
deseneaza pe celalalt pe o hartie mare.
Dupa aceea, apreciem Impreuna care
au fost culorile folosite de clienta, de
ce a sters anumite parti ale corpului
sau le-a ascuns “ — ne explica d-na
Magda Olivova.

Modelarea

,Materialul ceramic este folosit cu
succes la persoane care sufera de
stari de anxietate, deficiente de
comunicare sau agresivitate de
nestapanit. Posibilitatea de a modela
problema si apoi de a o distruge,
poate ajuta celui afectat sa scape
pentru mult timp de incordarea
psihica”, ne spune art-terapeutul.
Pentru nevazatori, lutul este un
excelent mijloc de autoexprimare.



Yo-Yo?
Este doar un joc...

MULTE DINTRE NOI, DOAMNELE, CUNOASTEM RATACIRILE iN CERCUL VICIOS AL
CURELOR DE SLABIRE. DE-ABIA AM REUSIT SA SCAPAM DE KILOGRAMELE iN PLUS
Sl, CAND INCEPEM SA MANCAM IARASI NORMAL, COLACII DE GRASIME REVIN LA
LOCUL LOR. ACESTE OSCILATII ALE GREUTATII SE NUMESC ,EFECT YO-YO” 8,

PANA NU DEMULT, NIMENI NU STIA CE SA FACA IMPOTRIVA LUL.

Muschi in locul grasimilor

AHC (acidul hidroxicitric) este o
substanta naturala obtinuta din
extractul natural de Garcinia quesita
care, fata de alte mijloace utilizate in
dietele de slabire, are cateva avantaje
— scade apetitul alimentar exagerat
(In special pentru dulciuri), sporeste
eliminarea grasimilor din tesuturi,
scade depunerile de tesut adipos In
corp si imbunatateste raportul dintre
grasimi si muschi in avantajul tesutului
muscular. Deoarece impiedica scaderea
masei musculare prin slabire (lucru des
intalnit in diete), nu se produce efectul
yo-yo. Dupa incheierea dietei si trecerea
la o alimentatie normala, caloriile
primite nu se depun in tesutul adipos,
ci se ard imediat in muschi.

Formarea siluetei

Este foarte important sa se combine
administrarea de AHC cu exercitii fizice
regulate si cu un consum crescut de
lichide. In felul acesta este oferita nu
numai o rapida inlaturare a tesutului
adipos, ci si intarirea musculaturii si,
drept urmare, formarea siluetei dorite.
Produsele ce contin AHC sunt deja Indra-
gite de sportivi care, datorita lor, ating o
intensitate mai mare a antrenamentului
si rezultate sportive mai bune.

&
Spuneti NU 1
curelor disociate!

Este foarte important ca slabirea SA NU
SE FACA INTR-UN MOD DRASTIC (nu
sunt recomandate asa-numitele ,cure
disociate”), deoarece astfel se elimina,
pe langa depozitele de grasimi, si
mineralele si vitaminele necesare bunei
functionari a organismului. In acest fel
de cure de slabire, dupa intreruperea
curei organismul are tendinta de
a-si completa resursele energetice,
acumuland (pe langa vitamine si
minerale) si grasimile din alimentatie,
cu refacerea depozitelor adipoase
(efect yo-yo). Folosirea produselor
Viaredin tablete si Viaredin cocktail se
deosebeste esential de utilizarea altor
produse pentru slabit si prin faptul
ca ofera, pe langa acidul hidroxicitric
AHC, si un aport suficient de vitamine
si minerale in scopul de a preveni
aparitia unor variate probleme de
sanatate (anemii, hipocalcemii,
dereglari hormonale s.a.).

Pagina doamnelor

cea mai

Produsele VIAREDIN -
moderna formula pentru slabit

Pentru obtinerea celor mai

bune
rezultate puteti folosi combinat
produsele Viaredin, special concepute
pentru curele de slabire: Viaredin
cocktail de 2 ori pe zi (de exemplu, in
locul gustarii de la ora 11:00 si al mesei
de seara), combinat cu Viaredin tablete,
1 tableta dimineata si una la pranz, cu
jumatate de ora inainte de mese.

EFECTE:

e Ajuta la inlaturarea
grasimilor din organism

Impiedica depunerea lor
ulterioara

Ajuta la conservarea masei
musculare

e Formeaza silueta

Micsoreaza nivelul de
colesterol




Dr. Eliza BULACU
Spitalul Clinic de
Urgenta pentru
Copii ,Grigore
Alexandrescu®,
Bucuresti

O alimentatie sanatoasa

Alimentatia optima a copiilor
este foarte importanta din
mai multe motive. Mai Intai,
cresterea si dezvoltarea nu se
pot realiza normal fara o nutritie
corespunzatoare. Apoi, exista
0 mare varietate de boli legate
de subnutritie si, respectiv, de
supraalimentatie. In sfarsit,
un aport alimentar persistent
dezechilibrat al unor anumiti
nutrienti duce la aparitia unor
boli carentiale specifice.

La copil, aportul alimentar
adecvat este necesar pentru a
asigura:

- Intretinerea(pentru mentinerea
greutatii corporale si pentru
activitatea fizica zilnica)

- cresterea si dezvoltarea

Sa fim parinti responsabili

In conditiile in care, dand
dovada ca ne asumam datoria
de parinte, putem oferi copiilor
nostri o alimentatie cu un
substrat  energetic adecvat
(suficientde echilibrat sibogatin
proteine, glucide si lipide - asa-
numitele ,substante calorice/
macronutrienti”), cu totul
altfel stau lucrurile cu aportul
de micronutrienti - vitamine,
minerale si oligoelemente.

Desi consumarea unei diete
echilibrate, cu alimente din toate
grupele alimentare majore, ar
putea aduce destule vitamine si

Au copiil hevol
e Vitamine ?

NEVOILE NUTRITIVE ALE COPIILOR SUNT DIRECT DEPENDENTE DE VARSTA,
SEX, GREUTATE CORPORALA, STAREA DE SANATATE SAU DE BOALA; ACESTE
NECESITATI POT CRESTE DRAMATIC, IAR APRECIEREA LOR POATE FI DIFICILA iN
CAZUL UNOR IMBOLNAVIRI.

minerale pentru copilul nostru,
este greu de presupus ca il vom
putea convinge sa manance
constant si in cantitati suficiente
anumite alimente care nu i sunt
tocmai pe plac: lapte si produse
din lapte, galbenus de ou, ficat,
legume, peste, carne de porc,
cereale integrale, soia, citrice,
nuci, spanac etc. etc. etc.

Analizadnd lista alimentelor
de mai sus, trebuie sa ne
punem Iintrebarea: oare cat de
,sanatoasa” este mancarea pe
care eu, ca parinte, i-o ofer
copilului meu? Trebuie sa fim
foarte constienti de faptul ca nu
este destul sa 1i dam sa manance
suficient de mult, ci mai ales sa
il hranim rational.

Minimartieni

Tabletele de Minimartieniajutala
dezvoltarea sanatoasa a oaselor,
tesuturilor si dintilor, previn
gripa sialte imbolnaviri, imbuna-
tatesc memoria, contribuie la
ameliorarea apetitului alimentar
si promoveaza vitalitatea si
sanatatea. Oferiti copiilor
Dumneavoastra cate 1 tableta
de Minimartieni in fiecare zi, in
cure de 1-2 luni, In special in
anotimpul rece.

Minimartieni - suplimentul unei
alimentatii optime

Urmand acest rationament
simplu, este usor de imaginat
succesul de care s-au bucurat
Minimartienii, un supliment
alimentar unic ce contine toata
gama de micronutrienti necesara
cresterii si dezvoltarii copiilor.
Tabletele de Minimartieni
ofera o multime de vitamine
- atat liposolubile (A,D,E) cat
si hidrosolubile (complexul de
vitamine B, vitamina C, acid
pantotenic, acid folic etc.),
minerale (calciu, potasiu) si
oligoelemente (cupru, iod, zinc).
In plus, aroma de portocale sau
de capsuni a tabletelor il fac sa
fie un produs foarte apreciat de
catre cei mici.




CINE A SUFERIT VREODATA DE
INFLAMATII ALE CAILOR URINARE
VA FACE TOT POSIBILUL SA

SE FEREASCA DE ACEASTA
EXPERIENTA NEPLACUTA.
URINARILE FRECVENTE, CU
USTURIMI SI CRAMPE, DURERILE
iN REGIUNEA INGHINALA S| CELE
DE MIJLOC SUNT DOAR INCEPUTUL
NEPLACERILOR CARE POT APAREA.

Inflamatiile acute ale tractului
urinar trebuie tratate de medicii
specialisti, de regula cu ajutorul
antibioticelor. Repetarea acuzelor
poate duce in timp la inflamatii
cronice, care sunt foarte greu de
vindecat. Ele se manifesta adesea
prin dureri permanente la urinare si
prin pierderea involuntara de urina,
asa-zisa ,incontinenta urinara”.

Bunicile noastre stiau ca afinele
sunt un foarte eficient leac natural
impotriva acestor simptome. Aceste
fructe rosii, marunte, reprezinta o
bogata sursa de bioflavonoide si
vitamine. In plus, extractul de afine
reuseste sa impiedice aderarea
bacteriilor (in special a bacteriei
Escherichia coli) de peretii cailor
urinare si ai vezicii urinare.

Din pacate, din cauza poluarii
excesive si a deteriorarii conditiilor
de mediu, sunt tot mai putine
locurile din natura de unde am
putea culege afine. O alternativa
la indemana fiecaruia si la fel de
naturalad este folosirea suplimentilor
nutritionali si a sucurilor naturale
cu extract de afine, care inlocuiesc
fructele proaspat culese.

Folosirea produsului Urinal
va protejeaza de simptomele
neplacute ale infectiilor cailor
urinare si va ajuta la tratamentul
infectiilor cronice. Si stiti ce este
extraordinar? O capsula de Urinal
contine o cantitate de extract de
afine echivalenta cu cea oferita de
5000 mg de afine proaspete!

i Urinal

m Ciiprite

Walmark prezinta

b 4

Extractu_l de
afine

CE EFECTE ARE URINAL
* Previne aparitia infectiilor cailor urinare

* Actioneaza ca mijloc de sprijin in caz de inflamatii urinare
cronice

» Contine substante naturale si nu are efecte nedorite

Cum sa ne protejam de inflamatiile cailor urinare

o 1Sca_ avem grija sa nu racim si sa nu ne expunem prelungit la
rig

» Sa ne ferim de spalatul cu apa rece

* Este mai bine sa renuntam la tricourile si puloverele scurte,
moderne, care lasa mijlocul descoperit

* Sa ne ferim de mancarurile prea condimentate

Primul-ajutor in caz de imbolnavire a cailor urinare

* Sa consumati multe lichide, in special ceaiuri din plante
* Sa nu beti alcool si sa nu consumati mancaruri picante
* Sa renuntati la cafea si la ceaiul negru

» Sa stati mai mult la caldura, sa folositi un brau sau macar sa
va infasurati mijlocul cu un sal calduros

ATENTIE!
Nu incercati niciodata sa va vindecati problemele cailor
urinare, asezandu-va in cada cu apa fierbinte! Nu veti face

decat sa le agravati! Ameliorarea acestor simptome necesita
CALDURA USCATA.
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REDUCERE

FARMACLA DO - Plaja Amzel re 1T, spcior 1. Bucurestl, la produsala
tel. T4 36 41; Peogram de becru: LW T.30-22.00 § T.30-72.00; O T.30-12.00 WALMARK
FARMACL, DOMA - Cales Dorsbaatlor ar 3, sector §, Busuragt,

ol 331 94 0; Peogram da bezru: LV 800-22.00; 5 B20-15.00; D 8,00-16.00
FARMALLS D:OMA - Bos. lancului ne. 13, secbor I, Bucunasti, el 2530 17 &7
Program da fucru: LY 7.552200 § T.0.22 00; O 7 33.22 60

FARMACUL DOMA - Cales Mogilor re, 300, sector I, Bucurestl, bl 290 20 8
Progras da lugru! LN 7 330200 5 7.30-18 00; [ 7, 1086 04

FARMACES DA - Soq, Pasisimon nr, 354 ssoior 2, Biscunestl, 96l B34 11 21
Fragreen o lucru: L0 7.30-22.00

FARMACLE DOMA . Sos. Miha! Bravu nr. 132, secior 2, Bucurestl, fel. 252 44 34
Fiogram do lucru; LW 7502200 § T.30-2200; 0 7.38-22.00

FARMACLE DOMA. - Calea Vitsn nr, 130, sscter 3, Busursgll, tel 344 2217
Frogrsen &y lucr: L0 ROR-STOF

FARMACLE DOMgA, - Calea Viclorssl ar. 28, sacior 1, Buturesh, lel 315 2B 53
Program de hicru: LW 7.50-20.30; 5 8.03-10.00; D INCHES

FARMACLS DOMA - Bel Nicoles Grigormou nd, 10, secior J, Busurest, tel. 340 43 73
Progres da hasei: LN T.30-2200; 5 7 3)-2200; D 7.30-22.00

FARMACLS I:0MA - Bo GRaorghe Sencal ar. 2, sacior 4, Bucurest, 1el. 312003 42

1 Program da lucru: L-O RONSTOP
arm ac I I e FARMACLE [eDMA - Calea Serban Vel nr. 382, sector &, Bocuresti, fel. 308 X155
Program d lugry: L 8.30-2000; 5 8. 3-10.00; D 8 53-14.00

FARMACLE DDA - Soa. Gaaglulul ar, 103107, sectar 4, Bucurasil, il 450 37 20

Program do lucru: Ly 7.30-22.00 5 73022 00; 0 7.30:22 00 =l =18
EARMACLA DOMA - Str. MHu Vasile ne. 4, soctor 4, Bucurest, 16l 332 11 28, " 3
Program: da lucry: LW 8.00-20.30: S S.00-18.00; 0 £.00-14.00 ——— ;
FARMACLE DOMA - Jos, DReritel nr, 340, sector &, Bucutagli, 1l mu_y

Progeaen da lueru: LW/ 7.33-22.00 5 7.30.-22 00, 0 7:30-2200 h-'ﬁ..,

FARMACLA DOMA - B AL Obeegia nr 31, nclwi.m*.m mirﬂl.‘ .

Program da lucru: L-D kON-STOP .
FARMACLA DDA - Geu. Gregiulul s 123 sec

Ini Progras & lucry: 1.0 NOWSTOP EFral :
Drumul spre sanatate S s ﬁﬂn
Frogram e jucru; LW 7. 553200 5 7.10-22 00

www.farmaciiledona.ro




SERIAL DESPRE TRADITIILE
MEDICALE

TARILE EXOTICE ASCUND FOARTE MULTE TAINE. IN
NUMARUL TRECUT, V-AM DEZVALUIT DOUA DINTRE
ELE: FORTA BINEFACATOARE A MASAJULUI, CARE
REDA CORPULUI UMAN ECHILIBRUL PIERDUT, SI

O PLANTA PRETIOASA DIN INDIA (BOSWELLIA), CE
ADUCE SANATATE S| VIATA INDELUNGATA.

Shia-tsu

Ne-am gandit sa va facem cunoscuta o alta tara,
Japonia, cunoscuta drept leagan al medicinei
traditionale. Shia-tsu este o metoda de tratament
care exista de peste 5000 de ani, dar forma definitiva
si denumirea si le-a castigat de-abia in Japonia
secolului XX. Baza acestei metode o constituie
masajul partilor bolnave, presiunea exercitandu-
se cu ajutorul degetelor, a palmei, a coatelor
si genunchilor, si chiar a talpilor picioarelor.
Shia-tsu porneste de la ideea ca prin corpul
nostru, conform traditiei medicinei chinezesti,
trec asa-numitele ,meridiane energetice”. In cazul
in care se produce o blocare a acestora, din cauza
scaderii sau, in alte cazuri, a cresterii exagerate a
nivelului de energie, se poate ajunge la imbolna-
virea organismului. Principiul tratamentului cu
ajutorul shia-tsu consta in faptul ca un terapeut cu
experientd reuseste sa constate unde s-a produs
blocajul si, cu ajutorul masajului, sa restabileasca
fluxul energetic normal.

O sedinta dureaza circa o ora, timp in care
pacientul sta culcat pe o suprafata dura, imbracat
lejer. Masajul shia-tsu s-a dovedit a fi benefic
mai ales in cazul inlaturarii durerilor de spate si
ceafa, poate preveni aparitia varicelor, scurteaza
perioada de convalescenta de dupa boli si ajuta in
caz de oboseala si stres.

Persoanele care au incercat aceasta metoda
reactioneaza diferit. Unii nu simt nici un fel
de manifestari deosebite, altii descriu o caldura
placuta sau furnicaturi, iar altii un aflux de energie
si vitalitate.

- i ;.._-._.h'
= in revista urmatoare: China

O MINUNE NUMITA GINSENG

- in medicina traditionala orientala, radacina de
m ginseng este considerata drept panaceu
-

universal, pentru toate bolile. Odata
cu trecerea timpului, specialistii i-au
demonstrat o serie de efecte surprinzatoare.
Actioneaza in primul rand ca antioxidant,
intareste imunitatea, reduce nivelul de
colesterol din sange, protejeaza ficatul,
echilibreaza glicemia, calmeaza sistemul
nervos si amelioreaza viata sexuala. Exista
cateva tipuri de ginseng. Cel mai obisnuit
este Panax ginseng (a fost denumit ginseng
.asiatic”, ,chinezesc” etc.). De asemenea,
exista si Panax japonicum (ginseng japonez),
care se foloseste in primul rand in probleme
de digestie, asa-zisul ,ginseng perlat” - folosit
in dificultatile de respiratie — si, cel mai nou
descoperit, tipul vietnamez Panax vietnamensis
(ginseng vietnamez), care a devenit popular datorita
puternicelor efecte antibacteriene.




Anii frec...

Cum sa fim

»in forma” la primavara

sau cum sa ne protejam corpul dupa trecerea iernii

IN FIECARE ZI SUNTEM EXPUSI INFLUENTELOR NEGATIVE ALE MEDIULUI

INCONJURATOR POLUAT, STRESULUI,

SEDENTARISMULUI, ALIMENTATIEI

DEZECHILIBRATE ETC. ACTIUNEA ACESTOR FACTORI NOCIVI PRODUCE iN
ORGANISMUL UMAN O ASA-NUMITA ,AUTO-INTOXICARE” PRIN INTERMEDIUL
TOXINELOR. REZULTATUL ACESTUI FENOMEN IL CONSTITUIE APARITIA UNOR
DIFERITE BOLI - DE LA TULBURARI DE DIGESTIE, INSOMNIE, OBOSEALA
ACCENTUATA, EPUIZARE, PANA LA DEPRESII, SCADERI SEVERE ALE IMUNITATII

SI BOLI MALIGNE.

Spune-mi ce mananci...

Cea mai mare influenta asupra auto-
intoxicarii o au cativa factori: ceea
ce mancam, cand si in ce cantitate,
cat de mult lasam sa actioneze
asupra noastra stresul si cat timp
dedicam miscarii. Toate acestea
actioneaza asupra organismului
nostru si, in primul rand, asupra
sistemului digestiv.

Asa cum reiese din ultimele studii
stiintifice, peste 30% din populatie
prezinta dereglari ale absorbtiei
intestinale a substantelor nutritive.
Acest proces se manifesta In
principal prin insuficienta absorbtie
a vitaminelor, a mineralelor si a
altor substante hranitoare, dar si
prin incetinirea ratei de eliminare
a substantelor toxice si a deseurilor
metabolice. In felul acesta, treptat,
organismul se ,otraveste” singur,
rezultatul fiind simtit prin scaderea
imunitatii, prin aparitia de boli de
piele, oboseala extrema etc.

Cele mai amenintate organe

Toxinele circula in organism prin
intermediul sangelui si actioneaza
extrem de nociv asupra plamanilor,
ficatului, rinichilor si tegumentelor.
Intestinul subtire si intestinul gros,
care functioneaza ca un fel de
sistem de evacuare al organismului
uman, sunt de asemenea
amenintate. Deseurile organice si/
sau anorganice se depun pe peretii
acestor conducte, blocand in felul
acesta absorbtia substantelor
hranitoare si eliminarea celor
toxice. Astfel se formeaza un
mediu ,ideal” pentru dezvoltarea
parazitilor, ciupercilor, bacteriilor
patogene si a virusurilor. Ficatul
este unul dintre cele mai complexe
organe ale corpului uman. El este un
fel de ,fabrica” ce curata permanent
corpul nostru de substantele toxice.
Si rinichii au o functie importanta.
De aproximativ douazeci de ori pe

ora, ei filtreaza intreg volumul de
sange. De asemenea, elimina prin
urina sarurile si substantele toxice
din corp.

Cum sa ne aparam

Pentru o purificare eficienta a
organismului, Walmark a conceput
o paleta larga de produse:
Denoxinal, Spirulina, Spirulina +
Carob, Silimarin, Fibre etc. Aceste
suplimente alimentare contin
combinatii speciale de plante
medicinale, cum ar fi: chlorella,
crusin, usturoi, spirulina, silimarina
s.a. — deci, extracte care ajuta
procesele naturale de detoxifiere.

PRINCIPALELE AVANTAJE ALE
ACESTOR PRODUSE:

e Inlatura substantele toxice din
organism

e Influenteaza In mod favorabil
functia de detoxifiere a ficatului
si regenereaza celulele hepatice

e Mentin un nivel adecvat al
colesterolului si glucidelor in sange

e Ajuta la realizarea schimbului
de substante si la o corecta
functionare a tractului digestiv

trifoi rosu

MANIFESTARI ALE
INTOXICARII ORGANISMULUI

e Imunitate scazuta

e Episoade frecvente de tuse si
guturai

e Dureri de cap

e Oscilatii ale dispozitiei,
depresii

® Memorie scazuta, sentimente
de confuzie

Letargie si amorteala
Dureri de mijloc
Constipatie sau diaree
Balonare

Celulita

Crestere in greutate

Miros urat al gurii sau o
pelicula albicioasa pe limba

Alergii diverse

crusin

papadie

SFATUL NOSTRU:

Este bine sa efectuati 3-4
cure de detoxifiere pe an.
Produsele Walmark utile

pentru sustinerea efortului
fiziologic de detoxifiere sunt
recomandate a se administra
pe perioade de 2-3 luni, in
dozele recomandate de catre
producator.



Walmark pe piata

Dr. Katerina
FAJKOSOVA
Dermatolog, Clinica
de Dermatologie
Presbyo,Praga

,Daca va pregatiti sa mergeti
la munte, ar trebui sa luati cu
dumneavoastra o crema de bronzat
mai grasa, cu un factor de protectie
de minim SPF 15" ne sfatuieste
d-na dr. Katerina FajkoSova,
medic primar dermatolog la o
bine-cunoscuta clinica din Praga. Si
adauga: ,Nu uitati de locurile mai
delicate - pleoape, nas si urechi.
Pentru aceste parti sensibile au
fost concepute batoane speciale
(incolore sau colorate), al caror
continut se aplica pe piele intr-un
strat mai gros.”

Noi posibilitati

,Pentru persoanele care sufera
de dermatita solara, exista
produse cosmetice care reusesc
sa filtreze razele ultraviolete si
care protejeaza pielea. Important
este sa ofere protectie impotriva
UVA si UVB, pentru ca tocmai
radiatiile UVA declanseaza aceasta
reactie alergica” explica d-na dr.
FajkoSova.

Copiii si soarele

Cea mai amenintata este,
bineinteles, epidermafinaa copiilor.
,Pentru a 1i feri de iritatiile solare,
utilizati pentru copii produse cu
grad mare de protectie”, recomanda
d-na dr. FajkoSova. ,Sunt foarte
eficiente cremele speciale pentru
copii, care filtreaza radiatiile solare
si la care exista un risc mult mai
mic de aparitie a reactiilor alergice.
Important este sa stiti ca fiecare
arsura a pielii survenita in copila-
rie constituie un risc din punct de
vedere al aparitiei tumorilor de piele
la o varsta mai inaintata” aminteste
doamna doctor. Au fost create si
creme pentru copii, cu protectie
combinata impotriva vantului si a
razelor UV. Nici buzele nu ar trebui
sa ramana neingrijiite, deoarece
soarele si vantul duc la aparitia
de crapaturi ale buzelor, iar pielea
se descuameaza. Foarte adecvate
sunt, de exemplu, balsamurile cu
continut de Aloe vera.

in timpul primaverii

Cu fiecare 300 metri
de crestere a inaltimii

deasupra nivelului
marii, intensitatea

solara se mareste cu

4%. Asta inseamna

la munte, la o inaltime
de peste 1500 metri,
soarele arde cu 20%
mai puternic decat pe

litoral.

Bronzati-va sanatos,

DE-ABIA ASTEPTATI SA VA BUCURATI DE PRIMELE RAZE DE SOARE ALE PRIMAVERII?
AVETI INSA GRIJA: IN ACEASTA PERIOADA RAZELE SOLARE AU O INTENSITATE MULT
MAI MARE S, IN PLUS, TENUL PALID ESTE MULT MAI SENSIBIL!

ca

SANATATE IN CAPSULE

“La o bronzare sanatoasa poate contribui si folosirea corespunzatoare a
suplimentilor alimentari” aminteste d-na dr. Fajko$ova. ,in acest sens, de o mare
importanta este administrarea de antioxidanti naturali, care ofera protectie
impotriva actiunii radicalilor liberi ce apar sub influenta radiatiilor UV.”

BETA CAROTEN

Este o importanta provitamina care, in corpul omenesc, este
transformata in vitamina A. Beta-caroten-ul influenteaza
pozitiv protejarea pielii in timpul bronzatului, impiedica
aparitia prematura a ridurilor si asigura pielii o bronzare
naturala, cu o frumoasa nuanta maronie. Se administreaza
cate 1 capsula gelatinoasa pe zi, in timpul mesei.

Fiecare tableta a acestui supliment ‘

alimentar contine o combinatie [
echilibrata de vitamine A, C, E si
seleniu. Protejeaza celulele de actiunea
radicalilorliberi, combate aparitia bolilor
vasculare si cardiace, micsoreaza riscul
de formare a cheagurilor de sange. Se ia
cate o tableta de 2 ori pe zi.

ANTIOXIDANT

SELENIU

Insuficientul aport de seleniu in organismul uman se
poate manifesta printr-o crestere a predispozitiei la boli
de inima sau de plamani, precum si prin aparitia modifica-
rilor degenerative ale pielii. Dimpotriva, o cantitate
corespunzatoare din aceasta substanta intarzie manifesta-
rile de imbatranire, ajuta la mentinerea unui sistem
vascular sanatos si sprijina functionarea muschiului
cardiac.



Produse noi

In excursie

Pentru ca primul drum
in natura, primadvara, sa
fie intr-adevar reusit, nu
subapreciati pregadatirile.
Pe ldnga o canadiand
impermeabila, sosete de
schimb, termosuri cu
bautura si sandwichuri, din
rucsacul dumneavoastra
nu ar trebui sa lipseasca
niciodata trusa de prim
ajutor.

Ce trebuie sa contina:
Un bandaj elastic de 8 cm, o fasa de 100x120 mm, o articulare (genunchi, solduri, membre
fasa de 80x100 mm, folie izolanta, manusi de latex, superioare si coloana vertebrala). Intr-o prima
forfecuta, 2 pansamente, leucoplast cu pansament 10x6  etapa, Boswellin® contribuie rapid si eficient
cm, leucoplast simplu etc. De asemenea, telefonul mobil la scaderea intensitatii si duratei durerilor
va poate fi de folos in diverse situatii neprevazute. asociate diverselor afectiuni articulare. Ulterior,
Ce ar mai putea contine: ameliorarea simptomatologiei este sustinuta de

. . glucozamin si condroitin, componente esentiale

Esgérmﬂsﬁgguwnéoﬁggﬁg %’;’ieégorgge Sﬁ%’g’g‘;tg ale structurii cartilajelor articulare, ce contribuie
: la regenerarea si consolidarea acestora. Datorita

verificate prin studii clinice — glucozamin, condroitin R : 5 cm ® ~
si Boswelli)in‘@ (extract standagrdizat din. Boswellia acestor procese, mobilitatea articulara se imbuna-

. okt e tateste semnificativ.
serrata) — actioneaza eficient asupra tuturor zonelor

MemoPlus NEW
P 1mbunatéteste memaorila Aﬂl'OSt I..i. 'd
M b S1 concentrarea op qul
=3 EMDPII.IS. Y MemoPlus NEW contine o combinatie - Cu aromé de Cll‘ese
S——— i ——— — speciala din 5 ingrediente active
care au o influenta pozitiva asupra ArtroStop Liquid este un supliment
memoriei si concentrarii si care cresc alimentar care ofera o nutritie de
confortul general al organismului. calitate articulatiilor si intregului aparat
Gmgk_o bll(_)ba creste Fl_rculatla locomotor. Glucozaminul este principala
sanguina la nivelul creierului si, astfel, componenta implicata in sinteza
imbunatateste functiile acestuia. substantelor responsabile de buna
Vitamina B6 si magneziul sunt esentiale pentru activitatea sistemului nervos. structura si elasticitatea cartilajelor
Fosfatidilcolina reprezinta un component de baza al membranelor celulelor articulare. In cazul afectiunilor
nervoase si este un element-cheie al functionarii sistemului nervos. Efectul articulare de tip degenerativ, inflamator
principal al cafeinei este acela de stimulant al functiilor psihice si ajuta la sau dupa traumatisme ale articulatiilor,
indepartarea senzatiei de oboseala. se ajunge la o degradare treptata a
cartilajului si la scaderea semnificativa
Varixinal 90 tablete 2 confnul de gucozamin, flnd
circulatie venoasa fara probleme structurii cartilajelor. Condroitin

sulfatul reprezinta un element
structural de baza al masei intercelulare
a cartilajului, cresterea aportului sau
ducand la imbuna-

tatirea proprietatilor

mecanice si elastice

ale cartilajelor.

Varixinal este o combinatie unica a patru plante
medicinale — castane, gotu kola, afine si ghimpe.
Extractele acestor plante medicinale tonifica peretii
venelor, previn aparitia varicelor si imbunatatesc
oxigenarea tesuturilor si circulatia sangelui. Actiunea
benefica a extractelor de plante este completata cu
vitamina C si hesperidina (un bioflavonoid), care con-
tribuie semnificativ la tonifierea peretilor venelor. Folosirea acestor
substante pe o
durata de minim

2 luni asigura o
absorbtie maxima si
pentru o circulatie mai buna influenteaza pozitiv
structura cartilajelor
articulare. Astfel, ele
ajuta la regenerarea
articulatiilor si
imbunatatesc
mobilitatea acestora.
Efectul substantelor
active persista si
dupa incheierea
utilizarii pe o -
perioada de inca 2-6 s -
luni. ;

Gingko biloba asociat cu magneziueste  GinkoPrim 60 tablete
combinatia ideala pentru ameliorarea
circulatiei sanguine si pentru imbuna-
tatirea functiilor cerebrale. Este util
persoanelor care sufera de maini si
picioare reci si combate afectiunile
auditive de natura vasculara. Extractul
de Gingko biloba contine substante

care imbunatatesc circulatia sangelui,
crescand aportul de oxigen si substante
nutritive, mai ales la nivel cerebral si al
extremitatilor membrelor. Magneziul
este un mineral esential care sustine
functiile celulelor nervoase si creste
rezistenta organismului.

e T Ty




“Cumparati” gratuit
produsele Walmark

strangand codurile de bare ale produselor noastre!

Principala  sarcina in  cadrul
programului de fidelitate este aceea
de a colectiona siapoi a lipi codurile
de bare de pe produsele noastre. In
functie de valoarea lor, puteti dupa
aceea sa comandati la noi gratis
produse.

Codul de bare al fiecarui produs
Walmark si Nature’s Bounty are
o anumita valoare de Walmark
LEI. La concursul Walmark LEI
participa atat codurile de bare
de pe produsele Walmark si
Nature’s Bounty achizitionate din
farmacii cat si cele comandate
direct la Walmark si primite de
Dumneavoastra cu plata ramburs.

in Lista de preturi de la pagina 31,
la fiecare produs este atribuit in
coloana ,Walmark LEI” o anumita
valoare de Walmark LEI (WLei).
Aceste bonusuri separate le puteti
aduna si astfel puteti afla valoarea
totala a bonusului adunat. In cazul
in care valoarea totala a bonusului
este aceeasi sau mai mare decat
pretul de comanda al produsului
dorit de Dumneavoastra, puteti
comanda acest produs gratis.

Spre exemplu, la produsul ABC
Spectrum castigati 11.000 Walmark
LEL

Strangeti codurile de bare pana
cand ajung la valoarea pretului unui

produs ales de Dumneavoastra si
trimiteti-le prin posta la adresa OP 4
CP 11 Bucuresti si veti primi gratuit
produsul ales prin posta. Comanda
minima este de 200.000 Walmark
LEL

Daca pretul de comanda al
produsului solicitat este mai mic
decat bonusul Dumneavoastra total,
restul de valoare de bonus ramane
in contul dumneavoastra de bonus
si se va adauga la alta comanda.

Va dorim mult succes si asteptam cu
nerabdare plicurile Dumneavoastra!

PROGRAMUL DE FIDELITATE AL
CLUBULUI SANATATII WALMARK

Principiul de obtinere Walmark LEI

Toate produsele cumparate in farmacie sau comandate
direct la Walmark cu plata ramburs, au pe eticheta sau pe
cutie un cod de bare. Obtineti Walmark LEI prin trimiterea
codurilor de bare ale produselor Walmark la adresa:
Serviciul Clienti Walmark Romania, Bucuresti OP.4 CP.11.
In baza WLei obtinuti puteti comanda gratuit produse
Walmark si Nature’s Bounty.

Cum aflati valoarea fiecarui cod de bare ?

Valorile bonusurilor le gasiti la pagina 31 a revistei noastre,
sau pe pagina de internet a Clubului Sanatatii Walmark
WWW.CSW.TO0.

Cum sa trimiteti codurile de bare ?

Codurile de bare vor fi lipite pe o foaie de hartie iar in
dreptul fiecaruia trebuie trecuta valoarea lui. Pe aceeasi
foaie trebuie mentionata valoarea totala in Walmark LEI
a codurilor de bare trimise si produsul dorit in schimbul
lor.

Observatie: Daca valoarea comenzii nu depaseste 200.000
Walmark LEI, trebuie sa adaugati la pret alti 60.000 Walmark
LEI pentru taxe postale.

Cum aflati numarul de Walmark LEI obtinuti ?

Starea actuala a contului Dumneavoastra o puteti afla dupa
ce va autentificati pe siteul www.csw.ro cu numarul de card
si parola aleasa (daca v-ati Inscris pe internet) sau numele
de familie.

Cine poate participa ?

Programul de fidelitate este destinat exclusiv membrilor
Clubului Sanatatii Walmark

PE SCURT:

1. dezlipiti

. lipiti

. expediati

codurile de
bare de pe produse

aceste  coduri
de bare pe o foaie de
hartie

adunati valoarea in
Walmark LEI a fiecarui
cod de bare si treceti
suma totala de Walmark
LEL. Mentionati ce produs
doriti sa primiti in
schimbul Walmark LEI-lor

hartia cu
Walmark LEII iIntr-un
plic pe adresa Walmark
Romania OP 4 CP.11
Bucuresti, sector 3

Mai multe informatii despre programul nostru de fidelitate gasiti in paginile de internet la adresa www.csw.ro




Oferta

-

RASPUNSURI LA CELE MAI
FRECVENTE INTREBARI PUSE DE
DUMNEAVOASTRA

Preturile din revista si catalog sunt valabile doar
pentru membrii Clubului Sanatatii Walmark la
comenzile directe

Taxele de transport ale comenzilor directe sunt
suportate de catre Walmark pentru comenzile
cu o valoare de peste 400.000 Lei iar pentru
comenzile in Walmark LEI de peste 200.000
Walmark LEI

La comenzile sub 400.000 Lei se va percepe o
taxa de transport in valoare de 60.000 Lei
Pentru a lansa comenzi online trebuie mai
intai sa va autentificati pe pagina de internet
WWW.CSW.I0

Daca nu v-ati inscris in Club online pe

site-ul www.csw.ro si doriti sa lansati comenzi
si adresa intrebari, va puteti autentifica pe site
cu numarul de card si numele Dumneavoastra
de familie

Pentru a acumula Walmark LEI trebuie sa trimiteti
pe adresa Walmark Romania OP4 CP11 codurile
de bare ale produselor

Daca valoarea in Walmark LEI a codurilor
de bare trimise nu atinge valoarea necesara
pentru a va trimite gratuit produsul ales de
Dumneavoastra, LEIl Walmark vor fi trecuti in
contul Dumneavoastra

Se pot trimite coduri de bare fara a se comanda
produse si, in felul acesta, va mariti valoarea
contului de Walmark LEI

Bonusul dumneavoastra in Walmark LEI poate fi
aflat din paginile de internet www.csw.ro, sau
sunand la serviciul clienti 0 800 800 279 (apel
gratuit)

Puteti beneficia de reduceri la achizitionarea
produselor Walmark prezentand cardul de
membru la farmaciile partenere Clubului. Lista
acestora este la pagina 28

Club

,un bonus mai avantajos”

Obtineti un bonus dublu in
Walmark LEI la produsele alese!

Am ales cateva produse Walmark si ne-am hotarat ca,
pentru fiecare membru al Clubului Sanatatii care, In
perioada 15.02.-31.08.2005 ne trimite codurile de bare
ale acestor produse alese, sa-i facem o surpriza. Produsele
alese sunt marcate cu litere rosii in tabelul bonusurilor,
in penultima pagina a revistei noastre. In perioada in care
se desfasoara actiunea, acest bonus are o valoare dubla
de Walmark LEI, fata de perioada normala.

De asemenea din data de 1.03.2005 am prega-

tit mai multe oferte speciale pentru membrii
Clubului Sanatatii la comenzile directe. Mai
multe informatii despre aceste oferte puteti

gasi pe site-ul www.csw.ro sau telefonic la numarul
0 800 800 279. Atentie, ofertele sunt limitate!

COMANDATI PRODUSE DIRECT DE ACASA !

Serviciul de trimitere prin posta cu plata ramburs al Clubului
Sanatatii Walmark se bucura de un succes mare in randurile
membrilor Clubului. O cantitate din ce in ce mai mare de
comenzi realizate In acest fel, vorbeste despre interesul
crescand de a cumpara produsele noastre direct de acasa. In
cazul achizitionarii cu trimitere prin ramburs va economisiti nu
numai timpul, dar beneficiati si de ofertele speciale destinate
exclusiv membrilor Clubului, si primiti chiar produse gratuit.
Cum sa comandati ?
® Online, prin formularul de comanda aflat pe site-ul
www.csw.ro, dupa ce v-ati autentificat pe site cu numarul
de card si numele de familie (daca v-ati inscris in Club
completand talonul de inscriere) sau parola aleasa (daca
v-ati inscris in Club online)

® Telefonic - la linia gratuita 0 800 800 279, de Luni pana
Vineri intre orele 8:30-17.00

® Prin posta electronica - la adresa: club@walmark.ro

® Pe fax - la numarul (021) 320.78.56

® in scris - trimitind comanda Dumneavoastra pe adresa
Walmark Romania OP 4 CP 11 sector 3, Bucuresti

PERIOADA DE LIVRARE,
TAXE DE AMBALARE SI POSTALE

Coletul cu comanda il primiti prin posta in aproximativ o
saptamana din momentul primirii comenzii de catre Walmark.
Transportul este GRATUIT pentru comenzile cu o valoare mai
mare de 400.000 Lei. Taxele de ambalare si cele postale se
aplica comenzilor cu o valoare mai mica de 400.000 Lei si se
ridica la valoarea de 60.000 Lei care va fi adaugata pe factura.

iN PLUS, MEMBRII FIDELI PRIMESC CADOURI
SURPRIZA DE LA NOI !
La o comanda cu valoarea totala a produselor de peste

2.500.000 Lei, obtineti GRATUIT un Energy Ql0 Spectrum
cu 30 de tablete
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DENTE -FLEX

GERMAN-DENTAL-CLINIC
Since 1991

Piata Romani nr. 9
Stirbei Voda nr. 4

Str. Lizeanu nr. 20
E-mail: dentex/@ xnet.ro

(401)-650.62.56
(401)-314.26.68, (401)-312.27.58
(401)-210.48.31-210.06.34 (off) Fax: 314.86.34

O Membrii Clubului Sindtitii Walmark beneficiazi de o reducere de 10% si de consultatii gratuite.

ASISTENTA MEDICALA P U L S _

@ SERVICIUL DE URGENTA

@® CENTRELE MEDICALE PULS
® Toate specialitatile medicale ® URGENTE medicale

® |aborator de analize ® Asistenta medicala la DOMICILIU, analize,
® Abonamente de sanatate ecografii, ECG, spirometrie

. o Aviz de eliberare permis port armé in Bucuresti, provincie si strainatate
® Psihoterapie -~ Tel: 973; 24

31 333; 24 31 222

® Consiliere HJ - . _..--—-'.!
_ . ;ggpaﬁﬂgnt er(ltru %b;i ef isti) _ i
. ermisului auto (amatofi, profesionisti ' Wy
3 ; / MEDICINA,
MUNCIL+"

Str-Turda nr. 127 - tel. 224.01.07 1
«~Str. Teiul Doamnei nr. 2 - tel. 242.13.76
_ Str. lon Calin nr. 37 - tel. 212.40.40

PULS este autorizat
de Ministerul Sdnadtdtii si de

Politia Sanitard i
sa incheie contracte cu agentii
economici in domeniul
MEDICINEI MUNCII
Clientii nostri beneficiaza
automat de PROGRAI
BENEFICII si REDUC ERI F

'Ig CARNETUL DE FIDELIfA_TE PULS
prin care beneficiafi de reduceri -
progresive

© ABONAMENTUL PULS
vd oferd pachete de servicii m

preferentiale, cu prioritate '
i

-

© CARDUL PULS
vd asigurd pe viatd 20% red

- - ™

10% REDUCERE LA SERVICIILE PULS MEMBRILOR CLUBULUI SANATATII WALLMARK
SIGURANTA SANATATII DUMNEAVOASTRA'!




Integrama cu premii Walmark

PASARI
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GAZON Castigatorii integramei din numarul trecut care
PE au primit cate un tub de ArtroStop crema:
MARGINI!
Numar de card | Numele Prenumele Localitatea
1 28220406 Angelescu Miralia Pitesti
A ASCULTA 2 23820244 Herepean Veronica Sibiu
MARTORII 3 23820685 Teodosiu Laurentiu Neamt
Dezl ; . p ; p il 4 24420519 Bulinschi Pavel lasi
ezl ng;l corect _lnte_grama,_ comp letafi acest talon, decupa.,tl-_ L 5 35518894 Gyurian Maria Arad
puneti-l intr-un plic si expediati-l pe adresa: Walmark Romania - -
& Y Y g R A 6 26719932 Tara Eusefina Botosani
S.R.L, O.P. 4, C.P. 11, Bucuresti mentionand pe plic ——
" T iy 7 26519168 Cighir Ana Oradea
Integrama Clubul Sanatatii Walmark". Aveti sansa de a ~ -
P = Y e 8 28620203 Boboaca Roxana Dambovita
castiga, prin tragere la sorti, produsul ARTROSTOP LIQUID. 5 50015644 Togojan FlisabetaSusana Deva
Puteti fi unul dintre cei 20 de castigatori. o 56373182 A dronic s Suceava
Nume 11 23716652 Bucur Niculae Constanta
12 24819006 Barnici Mihai Bucuresti
Prenume 13 27120416 Rus Elena Mures
Telefon Numar card 14 26819587 Matei Gabriela Dambovita
................................................................ 5 26224677 Maftel Tlena Mangalia
Adresa 16 24120618 Piscorean Aurelia Hunedoara
17 27519905 Adam Simona Vrancea
SOLUTIA 1 )l:”:”:”:”:”:”:”:”:' 18 28918849 Urse Ruxandra Ioana Mehedinti
’ 19 26719225 Turcin Daniel Gheorghe Timis
INTEGRAMEI Z)DDDDDD 20 27919425 Dulcescu Lenuta Brasov




10% reducere la toate produsele Walmark in cadrul retelei de farmacii DONA;

5% reducere la serviciile agentiei de turism Happy Tour;
10% reducere si consultatii gratuite in cadrul retelei de cabinete stomatologice Dentex-Flex- Piata Romana 9, Bucuresti;

Stirbei Voda 4, Bucuresti; Lizeanu 20, Bucuresti;

CarbuL WALMARK
UNDE SE POATE FOLOSI?

10% reducere in cadrul retelei de magazine autorizate Kodak Express din toata tara pentru cumpararea oricarui model de
camera foto digitala Kodak

10% reducere la serviciile medicale PULS;

5% reducere si prioritate la programari la Cabinetul medical pentru copii - Fundatia Cultural Umanitara "Dan Martian", Bd. Dacia nr. 55, Bucuresti.

DISCOUNT DISCOUNT
ORAS Nume farmacie Adresa Telefon Persoana de contact la V?Irodusele pt. toate produsele
almark

Alba lulia Vichi Farm Bd. Victoriei 67, Bl. A14 (0258) 834.040 Stoian Victoria 10%

Alesd Vitalogy 3 Bobalna 27 (0259) 342.542 Ghitea Sorin 5%

Alexandria Ecoplantafarm Str. Bucuresti 359 Bl. 24 (0247)313 331 Stoican Georgeta 5% 5%
Arad Lari Farm Calea A. Vlaicu Bl. Z24 (0257) 246.622 Rif Mihaela 10%

Arad Ivona Farm Calea A. Vlaicu 177 BI. 21 (0257) 274.417 Baltean Mirela 10%

Arad Noua Farmacie Andrei Saguna (0257) 254.545 Bic Lucia 5%

Bacau Diana Stefan cel Mare 15 (0234) 577.611 Bogdan Marioara 10%

Bacau Verde a naturii Pietii 2 (0234) 571.005 Bogdan Marioara 10%

Bacau Farmavis Garii 58 (0234) 542.060 Bogdan Marioara 10%

Bacau Elpis Stefan cel Mare 7 (0234) 517.560 Stineru lleana 10%

Bacau Ledum Mihai Viteazu 3 (0234) 555.996 Galan Anca 10%

Baia Mare Anafarm Bd. Decebal 16/2 (0744) 784.453 Sofron Ana Flavia 5% 5%
Baia Mare Delicia Nicolae lorga 2 (0262) 434.230 Costin Olimpia 10%

Baia Mare Hypericum P-ta. Revolutiei 26 (0262) 271.338 Pop Maria 10%

Barlad Elixir 1 Decembrie 18 (0235) 435.270 Zamfir Carmen 10%

Bistrita Nasaud Polygon Prod Liviu Rebreanu 18 (0263) 219.210 Giurgea Marinela 10%

Brasov Profarm Toamnei 1 (0268) 326.944 Paladoiu Octavia 10%

Brasov Thea Bd. Victoriei 10 (0268) 416.396 Trimbitas Aurelia 10%

Braila Bella Dona Mihai Eminescu 7 (0239) 613.841 Popa Silvia 5% 5%
Bucuresti Minerva Clucerului 11-15 (021) 222.7481 Simionescu Emilia 5% 5%
Bucuresti Help Farm Drumul Taberei 98 (021) 777.2202 Lerescu Viorica 5% 2-5%
Bucuresti Calin Farm Drumul Taberei 124 (021) 413.0875 Calin Maria 5%

Bucuresti Simidon Baia de Fier 5 (021) 315.6081 Simidon Liliana 5%

Bucuresti Simidon Matei Voievod 135 (021) 253.2175 Simidon George 5%

Bucuresti Decebal Decebal 9 (021) 322.7126 Durbac Elisabeta 5%

Bucuresti Dalv Farm Stefan cel Mare 39 (021) 610.3345 Grosaru Gabriela 5%

Bucuresti Zigma P-ta 1 Mai (0724) 543.513 Paul Anca 5%

Bucuresti Flomar 2000 P-ta Gorjului (0724) 701.314 Florian Chirila 5%

Buzau Hepites Farm Unirii Bl. R2 (0238) 719.565 Popa Maria 10% 10%
Cluj Napoca Dakar Sora Shopping Center (0745) 675.765 Voivoda Carmen 10%

Cluj Napoca Hypericum P-ta Unirii 15 (0745) 251.126 Oana Pop 10%

Cluj Napoca Pronatura Magazin Central (0722) 752.007 Craciun Liana 10%

Comanesti Vasiliada Bd Republicii 1 (0234) 374.297 Ungureanu Gabriela 10%

Constanta Libra Vasile Alecsandri 10 (0241) 613.119 Ghiulnar Gemil 10% 10%
Constanta Magic Plant Cismelei 19 (0241) 557.777 Resid Adnan 10% 10%
Constanta Matangi Bd. Tomis-Soveja (0241) 551.377 Niculescu Razvan 10% 10%
Constanta Medi Plant Import-Export P-ta Tomis 3 (0722) 679.273 Bola Stelian 10% 10%
Constanta Medi Plant Import-Export P-ta Grivitei 1 (0722) 679.274 Bola Stelian 10% 10%
Constanta Medi Plant Import-Export Eliberarii 8 (0722) 679.275 Bola Stelian 10% 10%
Constanta Medi Plant Import-Export Complex Doraly Mall (0722) 679.276 Bola Stelian 10% 10%
Constanta Medi Plant Import-Export P-ta Balada (0722) 679.277 Bola Stelian 10% 10%
Craiova Petry Farm Calea Bucuresti Bl. A1 (0740) 194.747 Petre Daniel 5%

Deva Hygeia Dava Mihai Eminescu 1 (0254) 219.749 Cordos Adela 10%

Drobeta Turnu Severin Ephedra Bd. Revolutiei 8 (0252) 331.198 Moldovan Maria 5% 5%
Focsani Ortansa P-ta Independentei (0237) 235.995 Ormenisan Neta 10%

Focsani Multifarm Bd. Unirii 49 (0237) 62.858 Cubolteanu Valentina 5% 5%
Galati Koral Str.Brailei Bl. BR3 (0236) 464.090 Nisioiu Elza 5% 5%
Galati Paracelsus Aleea Cluj 14 (0236) 465.304 Marcu Romelia 5% 5%
Hunedoara Magic Plant Bd. Corvin 9 (0254) 709.009 Tuza Adrian 10%

lasi Danisan Nicolina 9 (0232) 226.565 Danila Catalina 5%

lasi Farma House Bd. Independentei 9 (0232) 265.486 Gaina Banu Mirela 5%

Moinesti Betula Farm T. Vladimirescu BI. 2 (0234) 361.901 Serbu Gerda 10%

Navodari Medi Plant Midiei 6 (0722) 679.278 Bola Stelian 10% 10%
Onesti Abifarm Republicii 27 (0234) 313.481 Filip Adi Monica 10%

Oradea Vitalogy 1 C. Coposu 15 (0259) 266.051 Ghitea Sorin 5%

Oradea Vitalogy 2 Desuseanu 2 (0259) 477.243 Ghitea Sorin 5%

Oradea Pronatura din Eden Magheru 17 (0259) 411.552 Achim Mariana 5% 5%
Piatra Neamt Aurolgex Prod Com Bd. Traian BI. S1 (0233) 217.858 Leahu Olguta 10% 5%




DISCOUNT

ORAS Nume farmacie Adresa Telefon Persoana de contact la V?Irat:gl;lee pt. :355 3"‘::::“,&
Piatra Neamt Aurolgex Prod Com Bd. Republicii 27 (0233) 231.942 Leahu Olguta 10% 5%
Pitesti Lariana Republicii (0788) 306.882 Sutan Laurentiu 5%

Pitesti Lariana Ana Ipatescu (0788) 306.883 Sutan Laurentiu 5%

Pitesti Lariana Lotrului (0788) 306.884 Sutan Laurentiu 5%

Pitesti Herba Farm Cartier Trivale (0248) 275.577 Vrabie Camelia 5%

Pitesti Divers Farm Craiovei Bl 38 (0248) 253.099 Enache 5%

Pitesti Divers Farm Banatului Bl. B3 (0248) 610.228 Enache 5%

Pitesti Dakota Exim Plant Victoriei 2 (0741) 056.507 Rosesar Catalina 5%

Predeal Myosotis Mihail Saulescu 121 (0268) 457.129 llovan Magdalena 10%

Ploiesti Pusifarm Sos. Malu Rosu 101 Bl. 101B (0244) 585.546 Dumitrescu Costica 5%

Roman Aruncus Stefan cel Mare Bl. N4 (0233) 740.751 Avadanei Magdalena 10%

Roman Stejara Smirodava Bl. 43 (0233) 742.341 Stejar Ana Maria 10%

Satu Mare Althea Bargaului Bl. CB5 (0261) 764.788 Crisan Mihai 5%

Sebes Stanciu Str. Lucian Blaga 30 (0258) 733.197 Stanciu Elisabeta 10%

Sibiu Avicena P-ta Mare 6 (0269) 244.717 Luca Valentina 5%

Sibiu Farmasib Nicolae Balcescu 53 (0269) 217.897 Cernusca Elena 5%

Sinaia Gentiana Amurgului 4 (0723) 638.389 lleana Stan 10%

Suceava Sanatatea Str. Statiunii 4 Bl. D4 (0230) 513.894 Mihai Brindusa 5%

Targoviste Apicola Bd. Independentei (0245) 634.329 Popa Florin 8%

Targoviste Med-Natura Plant Str. Independentei Bl. 36 (0723) 556.090 Pavel Delia 10% 10%
Targu Mures Tilia Calarasilor 2 (0265) 215.880 Buzso Janos 10%

Targu Mures Jaema Impex Bd. 1848, 42 (0788) 123.725 Jancso Melinda 10%

Timisoara Farmado Maciesilor 1 (0256) 200.024 Busuioc Doina 10%

Tulcea Plafar Natura 1 Str. Pacii 81 (0745)758.830 Tutila Oana 10%

Tulcea Plafar Natura 2 P-ta. Veche (0745)758.830 Tutila Oana 10%

Vaslui Vitafarm P-ta Traian (0235) 314.782 Petrisor loana 10%

Nota:

Reducerile sunt acordate membrilor Clubului Sanatatii pe baza cardului de membru.
Reducerile sunt aplicate preturilor practicate de farmacie.

. Circulatie
buna,

memorie
~ ~excelenta!

GinkoPrim (30 tablete)

Administrarea cu.regularitate a produsului GinkoPrim ajuta la combaterea tulburarilor de memorie, imbunatateste
circulatia sangelui la nivelul mainilor si picioarelor, creste performantele intelectuale. GinkoPrim este unicul produs
ce contine ‘intr-o singura tableta combinatia optima de substante active necesare pentru a asigura o buna
circulatie Tn intreg organismul uman. Compozitia produsului este caracterizata de asocierea unica a extractului
standardizat de Gingko biloba cu magneziu, mineral esential oferit insuficient din alimentatie. Substantele
active oferite de extractul de Gingko biloba imbunatatesc substantial fluxul sanguin si astfel ajuta la o mai buna
hranire‘a organelor interne, in special la nivelul creierului si al membrelor. Administrarea de magneziu este
benefica in cazul multor afectiuni cu evolutie cronica si are efect pozitiv asupra sistemelor nervos si muscular, ca
siasupra aparatului cardiovascular.
GinkoPrim este recomandat:
® Persoanelor cu tulburari circulatorii periferice (maini si picioare reci)
Pentru a ameliora dificultatile de concentrare si memorare
Persoanelor in varsta care prezinta tulburari de memorie
Pentru a atenua tulburarile de auz (de origine vasculara) si ametelile
Pentru a combate crampele musculare frecvente

‘[eJ0} UL BNO /Z = 6 x € 90B}JOA U1eB 6 ‘108 "8]1Z 6 U] BNO € BOIPE ‘8]1Z ¢ UL NO | 80k} 8)eod euied a1e08]4 'eno /Z




Horoscop

Balanta (24.9.-23.10)

Balanta este triumfatoare. Numai
problemele cu locuinta si o anumita
scadere a resurselor financiare

amintesc de faptul ca, in aceasta lume,

nimic nu este perfect. incepand cu

mai 2005 va asteapta reintoarcerea
la normal si, in acelasi timp, se va

constata o intarire a relatiilor cu

Fecioara (24.8.-23.9)

Fecioarele s-au aflat anul trecut
oarecum fin afara atentiei, in afara
actiunii. In 2005, peste tot in jurul
lor infloreste activitatea creatoare,
dar pe ele nu prea le alinta inspiratia
si motivatia. Fecioarele ar trebui

sa perceapa aceasta perioada

drept o ocazie pentru organizarea
lucrurilor inca neterminate. Este o
perioada dedicata culturii si sanatatii,
intalnirilor si calatoriilor. Fecioarele
nascute in august stiu deja cum este
cand trebuie sa improvizezi totul,

Leu (24.7.-23.8)

Pentru Lei in luna august

se incheie orice gluma,

insa vor beneficia pe deplin
de sprijinul partenerului.
Incepand din august, timp
de doi ani, ei vor fi impinsi
sa ia hotarari in probleme pe
care mult timp au incercat sa
nu le bage in seama. Acest
fapt se refera cel mai mult

la Leii din prima decada,
adica la cei nascuti in iulie.
La trecerea dintre iulie si
august se poate produce o
oarecare tensiune financiara
trecatoare. Atentie: in

Rac (22.6.-23.7)

n sfarsit, incepand cu aprilie
2005, Racii pot rasufla usurati
dupa doi ani de dificultati
financiare. Dar, pana atunci,
cei din decada a treia (adica
de la jumatatea lui iulie) vor fi
expusi unui stres neobisnuit.
in plus, incepand cu luna mai,
le revine optimismul si totul
incepe parca sa le cante in
struna. Dar, pana in iulie, vor
trebui sa-si clarifice relatiile
cu ceilalti si activitatile
ncepute. In caz contrar,
sansele irosite se vor
razbuna, iar ei vor avea mult

Gemeni (22.5.-21.6)

Datorita sprijinului

din partea partenerei/
partenerului si datorita
faptului ca sunt indragiti la
locul de munca, Gemenii vor

de la A la Z. Reusiti sa va indepliniti
eficient indatoririle, deveniti din ce
in ce mai elastice, iar capacitatea

prietenii. Atentia de care Balanta s-a
bucurat in majoritatea timpului din
partea partenerului/partenerei sale

avea parte de un an bun.
In plus, incepand cu august
2005 li se stabilizeaza

mod sigur nu o veti putea
rezolva prin duritate fata

de asteptat pana la aparitia
unei noi ocazii. Zile foarte

incepe sa se schimbe din luna iunie,

perioada in care se concretizeaza mai

multe avantaje pe plan profesional
si financiar. Sfarsitul lui iunie ofera

atatea oportunitati profesionale incat
veti fi putin obositi din cauza lor si va
trebui sa va odihniti. De aceea, nu stati
acasa. Menajati-va, iar ca superiori, fiti
ngaduitori. In iulie veti lua contact cu

oameni interesanti in timpul
plimbarilor sau excursiilor.

Scorpion
(24.10-22.11)

La majoritatea
Scorpionilor, anul trecut
s-a petrecut ceva pozitiv.
Aceste evenimente bune
incep sa-si arate roadele
inca din februarie 2005.
Dar, pe acest fundal,
Scorpionii isi masoara
puterile cu autoritatile. in
2005 Scorpionii au mari
sanse de a isi dezvolta
abilitatile practice, de a
face lucruri concrete. Ei
vor colabora fructuos

cu colegii de la serviciu,
care i vor ajuta sa isi
indeplineasca mai usor
sarcinile. Scorpionii
nascuti in octombrie ar
trebui sa se fereasca

de schimbari majore la
trecerea din mai spre
iunie deoarece risca sa nu
fie prea inspirati in luarea
deciziilor. Prima
saptamana din iulie nu
este potrivita pentru
investitii financiare
importante. Pot aparea
dificultati ascunse.

Sagetator (23.11.-21.12)

Veselii Sagetatori nu prea au
profitat de umorul propriu in
anul trecut. Din decembrie

2004 pana in mai 2005 li se
echilibreaza relatiile, iar viata

lor capata mai multa ordine

si regularitate. Totusi, un
sentiment de nesiguranta si
fragilitate din cauza micilor
esecuri se mentine pana in iulie
2005. Sagetatorii nascuti intre
14-17 decembrie vor simti anul
2005 drept un an crucial Tn viata
lor. Luna ianuarie poate fi dura
pentru cei nascuti in noiembrie,
dar cei nascuti in jurul datei de 9
decembrie vor intra cu dreptul in
noul an. Pentru Sagetatori luna
iunie va fi optimista. Atentie la
calatorii — s-ar putea sa nu fiti
prea incantati de ele!

creatoare se perfectioneaza. In anul
2005 Fecioarelor le sunt favorabile
mai ales lunile ianuarie, aprilie si mai.
Exceptie face a doua jumatate a lunii
mai, cand se preconizeaza aparitia
unor situatii foarte tensionate in sfera
emotionala. De aceea, va recomandam
ca in aceasta perioada sa nu luati nici
o hotarare referitoare la partener.

Capricorn (22.12.-20.01)

Persoanele nascute sub semnul
Capricornului au avut o perioada
destul de tensionata in perioada
de toamna-iarna 2004. Incepand
cu februarie 2005, ele vor trebui
sa acorde mai multa atentie
celui din apropiere, cu plusurile
si minusurile pe care le aduce
colaborarea si traiul in comun.
Sunt posibile tensiuni in cuplu,
legate de unele probleme ce
dureaza de 1- 2 ani. Nu va
alarmati - din luna aprilie, relatia
cu partenerul de viata se va
imbunatati considerabil si veti
putea spune ca ati reusit sa
treceti cu bine peste cei doi ani
dificili. Una dintre posibilele
dileme ale Capricornilor incepand
cu martie 2005 va fi daca sa
aiba un copil, sau nu. Daca da,
atunci pentru ce. Daca nu, atunci
pentru ce...

Pregatit de Antonin Baudys jr.

Oroscop

din 1. 2. 2005 pana in 31. 7. 2005

Varsator (21.1.-19.2)

Din septembrie 2004 a inceput
anul Varsatorilor, o perioada in
care rabdarea lor in relatii isi arata
rezultatele. Sentimentul de sprijin
din partea partenerului/partenerei
poate aduce un sentiment bun in
relatie. Varsatorii din primele zile
ale lui februarie au ocazia in 2005
(mai ales in februarie) sa se
indragosteasca, sa cunoasca

o persoana deosebita, sa faca
progrese in dezvoltarea lor
spirituala si in bucuria personala.
Din iulie 2005 pentru ei incepe o
perioada de doi ani, care necesita
disciplina si simt de raspundere,
demne de un om matur. Pe cei
nascuti in ianuarie i ameninta

un esec in plan profesional in
perioada iulie-august. E cazul sa
fiti cu bagare de seama.

de ceilalti. Prima saptamana
din septembrie nu este
potrivita pentru pasi hota-
ratori in afaceri. Atentie la
insuficienta de informatii si
bani. Zile critice sunt intre
22-24 iulie si 4-9 august.

critice sunt cele de 27 si 28
iunie. Zile pline de speranta
sunt 23 si 24 octombrie.
Incepand cu iunie 2005,
este ca si cand soarta i-ar fi
eliberat pe Raci din slujba
pentru un sfert de an si pot
face ceea ce considera ei ca
este necesar.

Pesti (20.2.-20.3)

La Pesti este deja al treilea an
in care se constata derularea
neasteptata de intamplari
fericite si mici minuni. Dupa

ce au dedicat ultimii doi ani
disciplinei interioare si aducerii
ordinii in viata, cel putin din mai
2005 isi pot permite sa traiasca
normal. In mod demn, creator,
liber. Din iulie 2005 Pestii sunt
plini de favoruri in domeniul
comercial si cel al simturilor.
Acest lucru este valabil mai ales
pentru cei nascuti in februarie,
de aceea sfatul nostru este:
acceptati fara intarziere toate
ofertele si ocaziile ce apar in
vara lui 2005! Pestii nascuti in
martie pot avea parte de un
concediu frumos, eventual plin
de trairi aparte, mai ales in
prima jumatate a lunii august.

sentimentele si pasiunile.
Vor face bine daca se vor
concentra mai mult pe grija
fata de copii. Pentru cei
nascuti la inceput de iunie,
trecerea dintre iulie-august
poate fi o perioada de relatii
Tnselatoare. Nu va jucati

cu increderea partenerei/
partenerului. O luna evident
pozitiva si pentru odihna
va fi luna februarie 2005.
Contacte, idealism, prietenie.

Taur 21.4.-21.5)

Pentru Tauri anul 2005 va
fi, in general, un an pozitiv.
Stabilitatea in cuplu si
oportunitatile aparute in
afaceri le dau un sentiment
bun. Tncepand cu luna mai,
raspunderea lor pedagogica
sau grijile financiare le

pot frana elanul si scadea
fortele. Taurii nascuti in
aprilie nu vor putea sa ,dea
prea mult din copite” in anul
2005, banii vor fi destul de
putini, iar timpul liber si mai
redus. Pentru Tauri perioada
critica este la sfarsitul lui
iulie - inceputul lui august
2005. Pot strica multe relatii
din cauza nervozitatii, a
incapatanarii si a geloziei.
Decat sa li se para ca sunt
in afara atentiei, mai bine
sa realizeze linistea de care
au parte.

Berbec (21.3.-20.4)

Pana in august 2005 Berbecii
se afla sub presiunea
obligatiilor familiale sau

au probleme din cauza
locuintei. Dar, incepand din
august, li se reinnoieste
caracterul disciplinat,
sporindu-le increderea in
sine si eficacitatea. Ocaziile
de parteneriat din jurul
Berbecilor singuri nu se
concretizeaza inca. Anul
Berbecilor va fi de-abia

in 2006, insa pana atunci
nu vor suferi si nici nu

vor pierde nimic. Berbecii
nascuti la jumatatea lui
aprilie sunt expusi in prima
jumatate a anului 2005 unor
mari presiuni la locul de
munca. Aceasta perioada
va fi depasita doar gratie
combinatiei de onestitate,
forta de munca si daruire.



Preturi

OFERTA pe PRET

pentru Membrii Clubului Sanatatii Walmark

PRET REDUS PENTRU PRET REDUS PENTRU

DENUMIRE PRODUSE PREZENTARE MEMBRIl CLUBULUI WAll__hér\RK DENUMIRE PRODUSE PREZENTARE MEMBRI CLUBULUI WAII__'\IQIARK
Vitamine = CER Gama speciala L= =l Rz
Antioxidant 30 tablete 127,000 12,5 7,500 ArtroStop RAPID 60 tablete 495,000 49,5 29,500
B Complex + vitamina C 30 tablete 97,000 975! 6,000 ArtroStop RAPID 90 tablete 655,000 65,5 39,000
Beta-caroten 30 capsule 100,000 10 12,000 ArtroStop RAPID 180 tablete | 1,035,000 103,5 62,000
Super vitamina C 30 tablete 96,000 9,5 6,000 ArtroStop PLUS 30 tablete 263,000 26 16,000
Vitamina A 30 capsule 86,000 8,5 5,000 ArtroStop PLUS 60 tablete 471,000 47 28,000
Vitamina E 30 capsule 79,000 8 5,000 ArtroStop PLUS 100 tablete 643,000 64 39,000
ArtroStop crema 100 ml 200,000 20 24,000
ArtroStop Liquid 400 ml 264,000 26,5 32,000
Minerale si Oligoelemente Cromdiet 30 tablete 180,000 18 11,000
Denoxinal 30 tablete 223,000 22 13,000
Calciu cu ulei de peste 30 capsule | 141,000 12 8,500 4
MemoPlus 30 tablete 200,000 20 12,000
Ca-Mg-Zn 30 tablete 129,000 13 8,000
MemoPlus 60 tablete 314,000 31,5 19,000
Ca-Mg-Zn 100 tablete 314,000 31,5 38,000
Prostenal 30 capsule 371,000 37 22,000
Crom Forte 30 tablete 151,000 15 9,000
— Prostenal 50 capsule 550,000 55 33,000
Crom picolinat 30 tablete 91,000 & 5,500 -
- Stresvit 30 tablete 236,000 23,5 14,000
Dolomit 70 tablete 107,000 10,5 6,500 "
- Urinal 30 capsule 186,000 18,5 11,000
Magnesium 200 mg 30 tablete 107,000 10,5 6,500 —

- Varixinal 30 tablete 250,000 25 15,000
Seleniu LOLUECm 117,000 | 115 LY Vitavision 30tablete | 229,000 23 | 14,000
Zinc 30 tablete 97,000 9,5 6,000 : -

Gama Spectrum
Produse naturale
— - ABC Spectrum 30 tablete 186,000 18,5 11,000
e gjldelisahin EOC D EEE| 257,000 255 |EMOER Energy Q10 Spectrum 30tablete | 238,000 24 |_14,000
Camla! de rechin 100 capsule 628,000 63 37,500 Senior Spectrum 30 tablete 270,000 27 16,000
Coenzima Q 10 10mg ERESEEEN 200,000 20 (e Imuno Spectrum 30 tablete | 207,000 205 | 25,000
Coenzima Q 10 15mg 30 capsule 283,000 28 17,000
Coenzima Q 10 30mg 30 capsule 364,000 36,5 22,000
Coenzima Q10 + Carnitina 30 capsule 370,000 37 22,000
EPA Marine 30 capsule 104,000 10,5 6,000 Gama Femine
=ven gl miess ENCREEEN 157,000 155 [ Femine - Celulit 30 tablete | 223,000 22 | 13,000
[FE ELIEREE 129,000 13 e Femine - Osteostop 60 tablete | 260,000 26 | 16,000
Gua'rlarja 30 tablete 105000 05 G0 Femine - Osteostop cu izoflavonoide 30 tablete 228,000 23 14,000
LecltinalDn0img EHECDSTEM 134,000 135 [ Femine - Viaderm (Par-Piele-Unghii) 30 tablete | 214,000 215 | 18,000
Cecitinahlboting SRR 321,000 32 e Femine - Viaredin tablete 30 tablete | 286,000 285 | 17,000
Rimpkin SHICOSTEM) 143,000 145 |EEEEIE Femine - Viaredin Cocktail 450 grame | 386,000 385 | 23,000
Spirulina + Carob 30 tablete 186,000 18,5 11,000 FemineBViaredinlMIX 740,000 74
Spirulina 30 tablete 134,000 13,5 8,000
Spirulina 100 tablete 336,000 33,56 20,000
Spirulina 200 tablete | 480,000 48 | 29,000 Gama Nature's Bounty
Aloe Vera 100 tablete 457,000 45,5 27,500
Calcium Magnesium Zinc 100 tablete 300,000 30 18,000
Easy Iron 90 tablete 300,000 30 18,000
Echinaceae 100 capsule 257,000 25,5 15,500
Extracte naturale Lecitina 1200mg 100 capsule | 357,000 35,5 21,500
Evening Primrose + Ginko biloba 30 capsule | 141,000 14| 8,500 Ginseng Manciurian 250mg DOIEbISIEN| 178,000 18 |RNI0:500
Ginko biloba 30 tablete | 174,000 17,5 | 10,500 Otet de mere 200tablete | 428,000 43 e
CTRoEnT 30 tablete 214,000 215| 26,000 Prenatal vitamine 100 tablete 457,000 45,5 27,500
e 30 capsule 134,000 13,5 8,000 Silimarin 30 capsule 186,000 18,5 11,000
Spirulina 500 mg 60 tablete 228,000 23 13,500
Vitamine pentru par 65 tablete 357,000 35,5 21,500
Gama pentru copii Otet de mere + Spirulina 500mg 457,000 45,5
Brontisori 30 tablete 91,000 9 5,500
MINIMARTIENI-capsuni 30 tablete 127,000 12,5 7,500
MINIMARTIENI-portocale 30 tablete 127,000 12,5 7,500 Nota:
Ursuleti 30tablete | 114,000 11,5 7,000 Preturile sunt valabile doar pentru membrii clubului la comenzile directe si pot fi

modificate ulterior.

Puteti comanda direct produsele
Walmark si Nature‘s Bounty

Transportul este GRATUIT pentru comenzile cu o valoare mai mare de
400.000 Lei. Taxele de ambalare si cele postale se aplica comenzilor cu o

1) telefonic 0 800 800 CSW (0 800 800 279) — apel gratuit valoare mai mica de 400.000 Lei si se ridica la valoarea de 60.000 Lei care
2) online pe site-ul www.csw.ro va fi adaugata pe factura.
3) prin posta pe adresa Walmark Romania, OP 4, CP 11, Pentru comenzile in Walmark LEI comanda trebuie sa depaseasca valoarea
Bucuresti de 200.000 Walmark LEI.

Coletul cu comanda 1l primiti prin posta in aproximativ o

~ R . S saptamana din momentul primirii comenzii de catre Walmark.
Doar comandand direct la noi beneficiati de ofertele La produsele marcate cu litere rosii valoarea bonusului in Walmark LEI a

speciale pentru membrii Clubului Sanatatii Walmark. fost dublata




Ghidul "ARTROZA - ghid
clinic si terapeutic”

va este oferit GRATUIT la fiecare produs ArtroStop
comandat pana la data de 31 mai 2005

Glucozamin hidroclorit
cea mai pura forma de glucozamin;
amelioreaza proprietatile mecanice
si elastice ale cartilajelor.

Extract de Boswellia serrata
are un puternic efect antiinflamator,
atenueaza durerile si creste
mobhilitatea articulara.

indispensabil pentru formarea
oaselor si cartilajelor;
amelioreaza simptomatologia artrozei.

Mangan

oligoelement necesar pentru formarea
tesutului conjunctiv, particip la formarea
oaselor, cartilajelor si a tesuturilor moi.

e .--.:.:ﬁ.____-»-uai-‘ifn‘.'—.‘;' —
ARTROZA- ArtroStop PLUS
ghid clinic si
terapeutic

! ]
i
WAIMARK: Acest produs este supliment alimentar si se elibereaza fara prescriptie medicala.
Va rugam cititi cu atentie informatiile de pe cutie.

Daca apar manifestari neplacute, adresati-va medicului sau farmacistului.

—
VIMIM%?K WALMARK Romania SRL - Bucuresti, OP 4, CP 11; Call Center 0800 800 CSW (0800 800 279)
‘ www. walmark.ro, www.csw.ro; e-mail: club@walmark.ro





