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OFERTA PRETURI

Asa cum v-am promis in primdvara anului 2004,
v-am pregdtit pentru aceastd toamnd multe
noutdti.

Dupd cum veti observa, revista Clubului Sdndatdtii
Walmark are un nou design grdfic si un continut
mult mai atractiv. fncepénd cu acest numdr al
revistei inaugurdm noi rubrici, astfel incat fiecdrui
membru al familiei Dumneavoastrd i este
dedicatd cel putin o pagind. ,Pagina bdrbatilor”
este utild domnilor, tratdnd probleme speci-
fice acestora. Rubrica ,Probleme feminine” va fi
dedicatd unor interesante articole despre preve-
nirea si tratarea afectiunilor doamnelor. Suntem
convingi cd persoanele mai tnaintate fn vdrstd vor
fi incantate de rubricile , Anii trec...” si , Traditie si
stiintd”, in care vor gdsi informatii utile despre ingri-
jirea articulatiilor si despre medicina traditionald.
Ne-am gdndit si la copii, cdrora le-am pregdtit
o pagind plind de jocuri si concursuri. Noua
rubricd ,Stiati ca?" prezintd informatii medicale
mai putin cunoscute de cdtre multi dintre noi.
Acestea si multe altele asteaptd sd fie descoperi-
te si parcurse de cdtre Dumneavoastrd.

In dl treilea an de existentd, Clubul Sdndtdtii
Walmark Tncearcd sd fie cu mult mai aproape
de Dumneavoastrd. In luna august Walmark a
lansat noul site al Clubului Sdndtdtii pe care il
puteti accesa la adresa www.csw.ro, adresd la
care vd puteti modifica datele Dumneavoastrd
de identificare ca membru al Clubului, puteti
adresa intrebdri legate de produsele Walmark
consultantului nostru medical si, de aseme-
nea, puteti lansa simplu si rapid comenzi online
pentru produsele noastre. fncepénd cu luna
octombrie 2004 serviciul clienti vine in intdmpi-
narea dorintelor Dumneavoastrd pundndu-vd la
dispozitie un numdr apelabil gratuit 0 800 800
CSW (0 800 800 279). Mai multe informatii
despre aceste noi facilitdti pe care vi le oferim,
dar si despre noile oferte speciale, puteti gdsi in
paginile revistei.

In speranta cd veti beneficia si Dumneavoastrd
de serviciile pe care vi le oferim, vd urez multd
sdndtate.

Dr. Horia Vilcu

Director General
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... avantaje pentru dumneavoastrd



Odata cu inaintarea in varsta, tot
mai multi barbati incep sa resimta
neplacerile cauzate de bolile prostatei.
O afectiune foarte frecvent intalnita
este hiperplazia benigna a prostatei
(BPH), cunoscuta de secole ca fiind o
cauza principala a disfunctiilor urinare.

Hiperplazia benignd a prostatei este o boald
care incepe sd apara in formd microscopicd incd
de la vérsta de 30 de ani, insd primele simp-
tome clinice se manifestd In marea majoritate
dupd 50 ani, chiar dacd boala se poate intalni
izolat si la indivizi mai tineri. Aceste simptome
se manifestd cel mai frecvent prin urmatorul
tablou clinic: urindri frecvente, n special noap-
tea, cu fragmentarea somnului; flux urinar slab;
dificultate n a urina (mictiuni dificile, cu initiere
greoaie a fluxului urinar); jet urinar intermi-
tent (incepe si se opreste de mai multe ori);
incontinentd urinard (bolnavul pierde involun-
tar urind — in picaturi sau jet slab); senzatie de
urinare incompleta.

Riscul de aparitie a acestei boli (BPH) creste
odatd cu naintarea in varstd. Astfel, boala este
rareori simptomaticd inainte de 40 de ani, nsa
peste 50% dintre bdrbatii cu varsta de 60 de

Cu Prostenal

SraTUL MEDICULUI

ani si peste 90% dintre cei de 70-80 de ani au
simptomele de BPH.

Hiperplazia prostatica severd poate duce in
timp la aparitia de complicatii importante, inclu-
siv la imposibilitatea elimindrii urinei din vezica
urinard. Retentia de urind si fortarea functiei
vezicii urinare pot cauza infectii recurente de
tract urinar. La un mic procent din barbati apa-
re blocarea elimindrii urinei (aga-numitul ,bloc
vezical”), apar litiazele urinare (,pietrele” in
vezica si/sau rinichi) si, consecutiv, grade varia-
bile de deteriorare a structurii si functiei vezicii
urinare si rinichilor.

Pand de curand, interventia chirurgicald era
metoda terapeutica preferatd in cazul BPH. in
ultimul deceniu s-a constatat insd o redirijare a
interesului specialistilor spre terapii ne-chirur-
gicale. Pe langa tratamentele medicamentoase
clasice, medicina naturald oferd o cale de a pre-
veni imbolndvirea prostatei si de a creste cali-
tatea vietii sexuale, reprezentatd de utilizarea
pe scara tot mai largd a unor plante medicinale
care prezintd efecte benefice incontestabile
in ameliorarea simptomatologiei BPH: pal-
mierul pitic (Serenoa repens), tomatele, urzica
(Urtica dioica), strugurii ursului (Arctostaphylos
uva-ursi), semintele de dovleac.
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Walmark vine acum n sprijinul Dumneavoastra
cu noul produs Prostenal, un supliment ali-
mentar dedicat exclusiv barbatilor. Formula
complexd a produsului include toate ex-
tractele din plante mai sus-amintite, cu efecte
benefice multiple Tn ameliorarea tulburdrilor
de functionare a prostatei si a manifestarilor
determinate de hiperplazia benignd a pros-
tatei. De acum, folosind Prostenal Tn dozd
de | capsuld / zi, puteti repurta o importantd
Victorie asupra tulburarilor prostatei.

Dr. lon Bulacu
Consultant medical Walmark
e-mail: dr.bulacu@walmark.ro
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Usturoiul scade valorile prea mari ale tensiunii arteriale?
In Grecia se utilizeaza de mii de ani usturoiul in acest scop. Si, conform datelor acumulate
si din alte tari, s-a observat c& circa 40% din cazuri se pot vindeca doar folosind usturoiul in
alimentatie. Imbunatatirea starii de sdndtate se poate constata dupd numai frei sau cinci zile.

Cimbrul ajutd in lupta impotriva mdtretii?

Cimbrul are o actiune usor antiseptica ceea ce, in cazul métretii, are o mare importanta
terapeuticd. Va recomandam sa fierbeti timp de 10 minute circa 200 ml de apd cu 2 lingurite
de cimbru uscat, lasati decoctul s& se raceascd, strecurati-| si aplicati-I pe parul proaspat
spalat si umed. Masati usor pielea capului si nu clatiti parul timp de un sfert de ora.

Porumbul intdreste imunitatea organismului?

in afara efectelor diuretice si antiinflamatorii, porumbul impiedicé fixarea leucocitelor de peretii
mucoaselor, acest fapt datoréndu-se fitosterolilor continuti in mare cantitate in aceastd plantd.
Astfel se explica si capacitatea porumbului de a atenua diferite procese inflamatorii din or-
ganism si de a Impiedica agravarea infectiilor cailor urinare.

Vitamina C poate apdra impotriva cancerului?

Prin efectele sale imunostimulator si antioxidant, vitamina C sporeste rezistenta organismu-

lui Tmpotriva tuturor bolilor, deci si impotriva aparitiei tumorilor. Tnsd, pentru a avea aceste
proprietdti, ea trebuie s fie intr-o cantitate suficientd In organism. Vitamina C ajutd la rege-
nerarea celulelor si tesuturilor bolnave si creste activitatea leucocitelor. De asemenea,
stimuleaza functia secretorie a glandelor (creste productia de hormoni), lupténd in felul acesta
impotriva stresului. Ajuténd organismul s& lupte impotriva radicalilor liberi, vitamina C poate
apéra organismul de aparitia tumorilor, Tns& nu-I poate vindeca. Sunt ins& cunoscute si cazuri Tn
care, In stadii incipiente, cu doze de 4 g de vitamina C zilnic s-au obtinut rezultate vimitoare.

Orgasmul are influentd asupra sdnatatii?

Daca actul sexual nu este incheiat cu ,punctul culminant”, evacuarea séngelui din organele
sexuale se face foarte incet, ceea ce reprezintd o mare incdrcare energeticd negativa pentru
ntregul organism. Un fenomen insotitor poate fi senzatia de presiune pénd la usoard durere
in regiunea hipogastrica sau In regiunea coloanei lombare. Dacd acest lucru se produce
foarte frecvent, la femei creste riscul aparitiei menstruatiilor dureroase (dismenoree), apar
tulburari cantitative ale ciclului menstrual (oligo- sau chiar amenoree) sau pot apdrea alte
diverse afectiuni ginecologice. Absenta orgasmului are o importantd influentd mai ales asu-

pra psihicului, putand fi la originea aparitiei iritabilitatii crescute, a durerilor de cap sau a
depresiilor.

Castanul sdlbatic are efecte antiinflamatorii?

Coaija si semintele castanului salbatic contin substante foarte eficiente, in special in tratarea
insuficientei venoase si a vaselor capilare fragile. S-a demonstrat ca substantele antiinfla-
matorii continute in extractul din semintele de castan cresc tonusul vaselor de sange.
Aescina continutd in coajd micgoreazd permeabilitatea vaselor capilare si sporeste
rezistenta acestora. Extractul de castan salbatic este una din componentele active ale
produsului Varixinal, destinat ameliorarii simptomelor din boala varicoasa.

In medicina populard varza este consideratd o adevaratd comoara ?

Se foloseste mai ales zeama de varza acrd, dar cine nu o suportd poate folosi si zeama de varza
proaspatd. Vindecd furunculele si durerile usoare reumatice si nevralgice si scade nivelul coleste-
rolului. Zeama de varzd proaspétd are efect benefic impotriva anemiei si a diabetului. Desi prezinta
atétea avantaje, varza nu trebuie consumatd in exces de persoanele cu disfunctii ale glandei tiroide.
Pentru persoanele cu afectiuni ale stomacului, este de preferat varza proaspét tdiata (focatd).




GAMA SPECTRUM

VITAMINE PENTRU 'I\NTREAVGA VA
INTR=-O SINGURA TABLETA

Odatd cu apropierea anotimpului rece, este foarte important sd ne pregdtim orgamsmu pentru a face fatd pe deplin ,asaltului” imbolndvirilor de
sezon. O moddlitate eficientd de intdrire a capacitdtii de apdrare impotriva potentialilor agresori din mediul inconjurdtor (virusuri, bacterii, fungi
etc.) este reprezentatd de suplimentarea rezervelor energetice ale corpului nostru. Astfel, pentru a imbundtdti reactia imund nespecificd a orga-
nismului, se pot administra complexe de multivitamine si multiminerale, precum si diverse extracte naturale cu rol de intdrire a imunitdtii (de ex.,
Echinaceae purpurea, Coenzima Q10 s.a.).

Vitaminele si mineralele sunt esentiale pentru dezvoltarea normald si pentru optimizarea metabolismului organismului uman. Rolul vitaminelor a
fost subevaluat o mare perioadd de timp, dar cercetdrile moderne au demonstrat importanta lor in buna functionare a organismului si in cresterea
capacitdtii de adaptare la ritmul de viatd modernd. Walmark a conceput gama de complexe de vitamine si minerale Spectrum, ce asigurd intregul
spectru de compusi nutritivi necesari persoanelor din toate domeniile de activitate, fiecare produs fiind special creat pentru a acoperi o gamd
specificd de nevoi energetice.

Energy Q10 Spectrum

este cel mai nou produs al gamei Spectrum. A fost creat special pentru persoanele ce depun in
mod constant efort psihic si fizic. Acest produs contine principalele vitamine si minerale indispen-
sabile functiondrii normale a organismului, fiind imbogdtit cu Coenzima Q10, care asigura aportul
suplimentar de energie necesard activitdji cardiace, musculare si hepatice. Componentele acestui
produs au efect retard, fiind eliberate treptat in organism pentru a asigura un nivel constant al
substantelor active pe tot parcursul zilei. Energy Q10 Spectrum are un efect adjuvant si intdritor
n caz de oboseald cronicd, de scadere a capacitdtii de concentrare si sldbire a organismului si, de
asemenea, creste capacitatea de a depune efort.

Imuno Spectrum Spectrum

contine principalele vitamine si minerale in doze ideale pentru asigurarea necesitdtilor omului
sandtos, precum si pentru sustinerea mecanismelor de aparare ale organismului. Este imbogatit

cu extract din planta Echinaceae purpurea, care are o eficientd dovedita in stimularea imunitatii m ’
organismului, crescand rezistenta la boli infectioase. Imuno Spectrum a fost creat special pentru m I}‘
prevenirea bolilor de sezon: gripa, raceald sau guturai. Echinaceae protejeaza celulele sandtoase m
impotriva atacurilor bacteriene si virale prin stimularea activitdtii sistemului imunitar. Datoritd aces-

tui fapt, Imuno Spectrum este in mod special eficient inainte de aparitia bolii, ca o masura de
prevenire a aparitiei racelilor, gripei si febrei.

ABC Spectrum |

oferd tot necesarul zilnic de vitamine, minerale si oligoelemente. Contine |4 vitamine si 18 = Vi 10 ey
minerale, fiind cea mai completd formuld de pe piata farmaceuticd actuald. Prin aportul de
substante antioxidante (seleniu, vitaminele A, C si E), ABC Spectrum protejeazd organismul uman
de actiunea nociva a radicalilor liberi si previne aparitia bolilor cauzate de conditiile civilizatiei ac-
tuale. Este recomandat pentru sustinerea efortului de adaptare a organismului in perioada de
crestere i dezvoltare, graviditate, precum si persoanelor care depun efort fizic intens pentru
cresterea capacitdtii de efort.

In pericadele caracterizate prin stres crescut, poluare accentuatd a mediului i in perioadele de
crestere a solicitdrilor fizice si psihice, pentru o functionare armonioasa organismul uman are
nevoie de sustinerea functiilor nervoase, cel mai potrivit find extractul de Ginseng, care este
considerat cel mai bun adaptogen. Senlor Spectrum reprezintd o combinatie speciald de
extract de Ginseng, vitamine si minerale, care se completeaza reciproc in functiile lor. Este supor-
tul ideal de care are nevoie organismul dumneavoastrd pentru a face fatd oricarei situatii.

e i Dnymy
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in vederea combaterii celor 2 consecinte principale ale instalrii sezonului rece (sciderea apararii
imune si a nivelului de energizare a organismului), Walmark va recomanda pachetul promotional
,SPECTRUM - ENERGIE S| SANATATE’. Acest pachet contine 2 produse din gama

Spectrum (| cutie de Energy Q10 Spectrum si | cutie de Imuno Spectrum), care va vor proteja
impotriva racelilor si gripelor i, totodatd, vad vor ajuta sa va simtiti in forma si plini de energie.
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Cand reclama NU exagereaza...
Cand am citit reclamele si articolele care
descriv Coenzima Q10, mi-am spus cd se
exagereazd ca de obicei, la fel ca si in pro-
movarea detergentilor. ,Intineriti, dobanditi
noi forte, va protejati inima”... Mi se pérea
totusi putin cam mult. Poate si datorita fap-
tului cd acum cétiva ani am suferit un in-
farct si stiu cum se simte un om la care unul
dintre principalele organe incepe sa sufere.
In final, deoarece in ultimul timp nu ma
simteam deloc bine, iar doctorul imi reco-
mandase si el asta, am optat pentru Coen-
zima Q10 produsa de dumneavoastrd.

Am fost placut surprins. Intr-adevar, am in-
ceput s& md simt mai bine, am o conditie
fizicd mai bund si mult mai multa liniste
sufleteascd. Recunosc faptul ca voi privi
in continuare cu un ochi critic reclamele,
dar trebuie s& admit c&, Tn cazul Coenzimei
QI10, reclama nu a exagerat.

Ing. Josef Stuchlik
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Asta zic si eu viteza

POSTA REDACTIEI !
SCRISOAREA LUNII

Am slabit fara a face greva foamei
A - Dna. Agéta Barofiovd
Inc& de mica imi pléceau toate mancarurile — inghiteam practic orice. In clasa a Vl-a
aveam incredibila greutate de 75 de kilograme. Raportat la cei 160 cm ai mei, era
un lucru care Tmi dadea serios de gandit... Slabiciunea pentru méncarurile bune se
oglindea tot mai mult in silueta mea, pand cdnd m-am suit odatd pe céntar, iar acul
argta cd mai sunt doar cinci liniute pénd la suta de kilograme. Am reusit sé-mi adun
restul de voint& si m-am decis sd fac un pas hotarator: “Trebuie sd-mi demonstrez mie
fnsémi c&d ma pot alimenta macar 14 zile ca un om normal. Voi ménca mai putin,
renunt la dulciurile mele preferate si vom mai vedea...”. De spus e usor, de facut e
mai greu. Cele mai rele erau serile. Pand la urmd, m-am hotarat sé-mi astémpdr foa-
mea folosind Viaredin cocktail. Si am fost foarte multumitd. Am reusit sG-mi potolesc
foamea exageratd si ma bucur de astal

Stimatd doamnd, va felicitém pentru vointa deosebitd de care ati dat dovada in
lupta cu kilogramele si cu pofta de méncare exageratd. In fond, ati castigat cea
mai dificila batdlie din viata unui om: v-ati invins pe Dumneavoastrd inseval Ati fost
capabild sa va infrénati apetitul si, nu mai putin important, ati dorit (si afi reusit) sa
aveti o siluetd de invidiat! Dorim s& addugdm doar c& suntem méndri ca v-am putut
oferi un sprijin In recastigarea san&tatiil Redactia

Acum céteva luni am fost uimita de viteza cu care mi-a parvenit pachetul din partea societdtii
dumneavoastra. Produsele comandate le-am primit la sase zile de la comanda mea telefonica.
Am crezut c& a fost doar o intdmplare norocoasd. Dar deoarece si urmatoarele doud comenzi le-
am primit intr-un termen foarte scurt, pot constata ca la dumneavoastrd s-a produs schimbarea.
Clientii societatii Walmark pot fi intotdeauna multumiti.

Masvurile preventive ofera
siguranta

in aceastd primavard, pe langd
oboseala acumulatd pe durata ier-
nii, s-au adunat si stresul, extenu-

area si nervozitatea, care m-au do-
borét. Seara, n timpul saptamanii,
adormeam cu greu, md simteam
mereu obositd, nu aveam chef de
nimic. Nimic nu-mi placea, nu ma
interesa nimic. Fiecare obligatie era
pen’rruA mine o foarte mare fincer-
care. In aceastd perioadd au apdrut
modificari organizatorice la servici,
precum si mici dispute si incidente
in cadrul relatiilor cu ceilalti. Nu
reuseam sd mad linistesc, s& ma& con-
centrez, nu m& puteam odihni. S-au
mai addugat si probleme cu sto-
macul, care alternau cu atacarea
frigiderului. Bunatatile alese nu ma
ajutau, doar kilogramele sporeau.
Din intémplare, am citit in catalogul
dumneavoastra despre StresVit si mi
s-a parut cd este un preparat facut
anume pentru mine. Si, trebuie sa
marturisesc cu sinceritate c& nu
m-am asteptat ca efectele si sen-
timentul de usurare s& fie atat de
rapide. Am devenit mai linistitd, am
mai multd buna dispozitie. Acum
md bucur de concediu dar, imediat
dupd Tnceperea serviciului, voi relua
administrarea StresVit-ului. Masurile
preventive oferd sigurantal!

E Renata Spackovd

Doina Adam, Bucuresti ; P

Stimatéd doamna, incepdnd cu luna iulie 2004, serviciul de trimitere a ol =
coletelor s-a imbunatatit, comenzile din Bucuresti fiind onorate in 4 zile
lucratoare, iar cele din provincie in maxim 10 zile. Redactia

-] Va recomand calduros Varixinal
Varixinal Am 34 de ani. Au trecut deja 4 ani de la
o operatie de varice si de trei ori mi s-a
efectuat sclerozare a venelor. Am avut
probleme si cu hemoroizii, iar unguen-
tele si baile locale ajutau doar pentru
céteva saptamani. Cam acum un an am
inceput sd iau produsul dumneavoastrd
Varixinal. Dupd céteva tablete am
scépat de problemele cu scaunul si, n
scurt timp, si de hemoroizi. A dispdrut si
senzatia de picioare grele. Pentru toate
femeile care au astfel de probleme, le
recomand calduros Varixinal.

Lenka Stegnerové




Dr. Martin Bardor, urolog

L-AM iINTREBAT PE:

In practica de zi cu zi sunt uneori
profund surprins de cat de bine cu-
nosc unii dintre pacientii mei localizarea
toaletelor din oras; acestia Tsi pregatesc
cu mare grija itinerariul atunci cand
merg la cumpdraturi sau la diferite
institutii. Alti pacienti si rezolva proble-
ma prin limitarea aportului de lichide
nainte de un drum planificat. Sursa
majoritdtii acestor dificultati o consti-
tuie hiperplazia de prostatd. Primele
semne pot aparea la barbati n jurul
varstei de patruzeci de ani. Rezultatele
statistice aratd ca aproximativ jumatate
dintre bdrbatii in varstd de 50-60 de
ani au probleme cu urinarea. Odatd cu
fnaintarea Tn varsta creste proportional
numarul celor care sufera de boli ale
prostatei.

O problema strict barbateasca

Prostata este un organ al aparatu-
lui uro-genital bdrbdtesc. Glanda se
afld pozitionatd sub vezica urinard
si hconjurd uretra, dupa iesirea din
vezica urinard. Aceasta distributie
anatomicd duce in timp la multe
probleme de sdnatate care apar dupa
ce prostata Tncepe sd-si modifice
madrimea. Cresterea mdrimii si a volu-
mului prostatei produce o compresie
a acelei parti din uretra care trece prin
prostatd. Concomitent cu cresterea
comprimarii prostatei de catre fundul
vezicii urinare, se produce o deterio-
rare a gradului de eliminare a urinei.
Cauza aparitiei acestei afectiuni nu este
deocamdata cunoscutd, dar se pare cd
un rol principal 1 joacd modificdrile
hormonale, legate in special de proce-
sul de Tmbdtranire.

Uneori barbatii se

tem sa recunoasca

,Am patruzeci si patru de ani si ma simt ca la paisprezece,
atunci cand am cumpdrat pentru prima datd prezervative. La
cumpdrarea produsului pentru problemele cu prostata, md trec
aceleasi cdlduri...” — asa afirmd majoritatea barbatilor suferinzi de

prostata.

Desi, nainte de toate, ar trebui sd ne fngrijim de sdnatatea
personald, cel mai adesea bérbatii preferd sd nu isi comunice boala
decét sd se jeneze recunoscand cd au probleme. Aceastd atitudine
este extrem de ddunatoare deoarece, pe langd disconfortul creat,
pericolul subaprecierii ssmnelor de avertizare poate duce la afec-
tarea cdilor urinare si la alterarea chiar severd a functiei rinichilor.

PROBLEMELE PROSTATEI

PACIEN"_[II SECTIEI DE UROLOGIE FOLO-
SESC O HARTA PROPRIE A TOALETELOR

DIN ORAS

Simptomele suntadeseatrecute
cu vederea

Intr-o prima grupd intrd asa-zisele
simptome ,iritative”. Din practica pot
confirma faptul cd persoanele care
suferd de tulburdri de functionare
a prostatei (cu senzatia de urinare
urgentd, imediatd) au o calitate a vietii
mult afectatd — apar dificultdti in timpul
transportului cu autobuzul, al mersului
la teatru sau film etc. De asemenea,
supdrdtoare este si frecventa urinare
din timpul noptii, cand femeile devin
involuntar ,co-pacienti” ai sotilor si
partenerilor lor.

A doua grupd principala o constituie
simptomele ,obstructive”, in care difi-
cultatea majora este legatd de imposibi-
litatea golirii complete a vezicii. Treptat,
musculatura vezicii urinare nu  mai
reuseste sa dezvolte energia necesara
elimindrii complete si relativ rapide a
urinei. Odatd cu dezvoltarea bolii, n
vezica rdmane un volum tot mai mare
de urind reziduald (resturi de urind care
nu au fost eliminate). Acest lucru poate
provoca inflamatia cdilor urinare, forma-
rea de calculi (pietre) si inrdutdtirea
functiei rinichilor. Apogeul negativ al
evolutiei bolii este constituit de disparitia

dorit apare mai frecvent dupd
ea de alcool, dupa intretinerea

ori); dificultati
oaie a fluxu-

noaptea T
incontinentd urina
involuntar urind —
lab); senzatia de g
ezicii urinare.

Ce este de facut

Intotdeauna este bine si consultati
doctorul. La inceputul bolii, In cazul
hiperplaziei benigne de prostatd
(BPH), este suficienta doar urmdrirea
cazului de cdtre medicul urolog,
pentru a fi surprinsd la timp aparitia
primelor complicatii. In aceasts fazi le
recomanddm pacientilor folosirea de
produse naturale, pe bazd de plante.
Substantele active care duc la limitarea
dezvoltdrii prostatei si au efect antiin-
flamator le recomand pacientilor mei
sd le obtind din suplimentul alimen-
tar Prostenal. Datoritd combinatjei
complexe si atentei dozari a extracte-
lor de plante, Prostenal are o influenta
favorabild Tn cazul problemelor cu
prostata. In acelasi timp, recomand
sd se efectueze anumite modificdri ale
regimului de viatd si ale meniului. Este
bine sd ne ferim de consumul exage-
rat de alcool, cafea, mancaruri condi-
mentate si de fumat.

PROSTENAL - UN ATU
iMPOTRIVA PROBLEMELOR PROSTATEI

s

i Problemele cu prostata pur si
simplu trebuie sd fie recunos-
cute. La urma urmelor, aceasta
este o boald ca oricare alta, iar
recunoasterea ei nu ne impiedica
sda rdamanem la fel de demni ca
nainte. Mai mult, as putea spune
cd e un semn de barbatie sa fti
recunosti problemele si sd le faci

fatd.

Pavel Travniéek

- Ati recunoaste daca ati avea
probleme cu prostata?




Corina

Vedeta a postului Acasa, Corina Danila
se poate numi o femeie implinita in
adevaratul sens al cuvantului. Actrita,
cantareata, prezentatoare TV si mai
nou ... mama. Nu am putut sa nu remarc,
in discutia avuta, emotia si caldura pe
care le avea Corina cand povestea despre
fiica sa, Rianna...

Andreea Lica: Toamna acestui an inseamnd ince-
putul unei noi grile de programe a postului de
televiziune Acasd si, totodatd, revenirea ta pe
micile ecrane. Care sunt noutdtile?

Corina Danila: incepénd culunaseptembrie, postul
Acasd le-a pregdtit o surpriza telespectatorilor sai:
prima telenoveld romanescd. Nu pot decat sd vd
dezvadlui titlul serialului “Numai iubirea” si faptul cd
eu voi interpreta rolul principal feminin. Daca as
spune mai multe n-ar mai fi surpriza, nu-i asa?

A.L: In viata ta s-a petrecut un lucru minunat, ai
devenit mamd! Te-a schimbat mult acest fapt?

C.D.: Este privilegiul dat femeii de citre bunul
Dumnezeu pentru a se Tmplini. Pand a o avea pe
Rianna n viata noastrd, cred ca mi-am imaginat
doar o foarte mica parte din totul unitar pe care i
experimentez acum. Va dati seama cd eu continui
sa-mi imaginez cum va fi pe mai departe: cand
va Incepe sd vorbeascd, sa mearga, sa-si exprime
ntru totul personalitatea si, nu Tn ultimul rand, ce
drum va dori sd urmeze n viatd.

D
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A.L.: Multi pdrintiisi pun problema: fetitd sau bdiat?
Voi ce v-ati dorit mai mult?

cD.: i multumesc Domnului in fiecare zi cd
am un copil sandtos, frumos si foarte bun. Am
considerat ca este nedrept sd am “pretentia” de a
fi fetita sau baiat, fiind vorba despre primul copil.
Ne bucuram foarte tare cd avem o fetitd. E foarte
delicatd si intelegatoare. Norris o divinizeazd, iar
ea il adora.

A.L.: Din céte stiu sarcina ta nu a fost una dintre
cele mai usoare. Ai mai lua-o de la capdt?

C.D.: Probleme au fost, dar stii cum se spune:
“nici o sarcind nu seamand cu alta, chiar find
vorba despre aceeasi femeie”. Aceasta md
ncurajeaza sa-mi mai doresc un copil. Sigur cd nu
acum, ci peste doi-trei ani. N-as vrea ca Rianna sa
copildreascd fard un frate si sa trdiascd mai apoi in
lumea asta, din ce n ce mai dificild, fard un sprijin
de sange. Oricum, un zdmbet din partea copilului
tdu anuleazd instantaneu orice amintire neplacuta
din perioada sarcinii sau a nasterii.

A.L. Care afost gama de sentimente si senzatii prin
care ai trecut tu si, impreund cu tine, Norris, aldturi
de Rianna, in primele ei luni de viatd?

C.D.: Bine spus “gama de sentimente”. Ag adduga
doar ca vorbim despre senzatii unice trdite la o
intensitate coplesitoare uneori. De la teama cd
s-ar putea ntdmpla ceva cu copilul sau cu mine,
teama pe care Norris a trdit-o n timpul operatiei
de cezariand si pe care am simtit-o si eu din plin,
pand la fericirea care te inundad in momentul in
care vezi puiul de om, amestecatd cu spaima
— justificatd in acel moment — cd nu vei fi in stare
sa te ridici la indlfimea asteptdrilor sau sa faci fatd
oboselii fizice instalate.

Un gand pentru cititorii revistei
,Clubul Sanatatii Walmark*™
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... avantaje pentru dumneavoastra

A.L.: Cum v-ati descoperit una pe cealaltd?

C.D.: Relatia dintre noi doua se dezvoltd pe zi ce
trece din ce In ce mai frumos. N-am reusit sa-mi
dau seama cand mi-a zambit mie pentru prima datd
pentru cd ea zambeste tot timpul. Se linisteste si
daci simte ci sunt cu ea Norris sau mama mea. in
prima noapte cand am adus-o acasa n-am dormit
deloc nici eu, nici Norris. Staiteam amandoi langa
patutul ei si nu puteam sa ne miscdm de langa
ea. Ne-am dorit-o atdt de mult acasd, langd noi
(dupd o lund de stat in maternitate), Tncat atunci
cand am adus-o nu stiam ce sa facem de bucurie.
A fost cel mai frumos cadou de ziua mea. Sigur
cd au urmat si alte nopti de nesomn, nsd acum
Rianna doarme foarte bine noaptea. Am un ajutor
de bazd Tn persoana mamei mele, fird de care
nu cred cd am fi facut fatd oboselii si vreau sa-i
multumesc din suflet pentru tot ce face pentru
Rianna si pentru noi.

A.L.: Acum, cand ai responsabilitatea intregii familii,
cum intelegi sd ai grijd de sdndtatea lor?

C.D.: Consider ca o alimentatie regulatd si
sandtoasd, Tnsotitd de un program riguros de sport
n aer liber, ne-ar ajuta pe toti sa ducem o viatd cat
mai sandtoasa cu putintd. Din pdcate, noi avem
un program de lucru extrem de incarcat si de
haotic, care nu ne permite sa facem intotdeauna
ceea ce ar trebui. Mai sarim peste mese, mancam
mult seara, nu facem destul sport si, mai presus
de toate, intervine factorul numit "stress". In ceea
ce o priveste pe fetita noastrd, Rianna, avem grijd
sd-i respectdm programul de mancare, de somn,
de joacd si de plimbare in aer liber. La sfarsit de
saptdmand ne permitem sa evadam din Bucuresti.
Mergem la munte, iar aerul tare de acolo i prieste
Riannei de minune.
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Drumul spre sanatate




3 capre, un purcel, iepuri, gdini, albine -«

e astea trebuie ingrijite zil-

nic de doamna Marie Zidkovd din Buédvka, un mic sdtuc din soblazsko, Republica Cehd.
Practic, asta inseamnd sd te scoli la patru dimineata, sd mulgi si sd scoti caprele la pdscut,
sd toci nutretul, sd hrdnesti animalele, sd intorci fanul, sa cosesti iarba, sa faci capite, sd
scoti gunoiul din grajd, sa aduci din nou caprele in grajd, sd le mulgi, sd le hrdnesti... intre
timp, trebuie sd ai grijd si de gospoddrie - sa faci cur&;er_llre, sd gdtesti, sd speli.

Cand am vizitat-o pe doam-
na Marie Zidkové de 74 de
ani, am banuit dupd scrisori
si convorbirile telefonice
c& ne asteaptd o doamnd
veseld, pling de dragoste de
viatd, cu soare in suflet. Nu
ne-am fTngelat. Este drept,
ne-a intémpinat o bunicutd,
dar cu inima unei femei ti-
nere.

Anul trecut si-a rupt doud
vertebre. Doctorii nu i-au
dat prea multe sperante.
»La inceput, nici nu voiau
sd-mi dea drumul din spital,
spuneau cd o sd rdmdén in
cdrucior toatd viata. Numai
cd ...cine s-ar fi ocupat de
gospoddria mea? Doctorul
a fost impotrivd, dar eu mi-
am fdcut rost de un corset si
cu el am fdcut tot ce trebuia.
lar acum md descurc si fard
corset” * ne marturiseste cu
nonsalantd doamna Marie.
»Dar, imediat dupd ce mi-
am revenit cu coloana, au
apdrut probleme cu incheie-
turile. Mai ales cu genunchii.
larna n special, durerea era

insuportabild. Din fericire, nepotul
meu care locuieste la oras mi-a adus
ca dar de Crdciun niste tablete pen-
tru articulatii. Nu prea am crezut in
ele. Stiti cum e, bdtrdnetea nu prea
crede In ce e nou. Am Inceput insd
sd le iau si, intr-adevdr, m-au ajutat.
Durerea a trecut repede si acum pot
sd md misc fdard probleme.”

Am fost impresionati de pofta de viata
a inferlocutoarei noastre. Cum face

de aratd asa de tanara?...
De unde atéta vitalitate la
74 de ani2... ,E simplu.
Cea mai bund retetd este
miscarea, sd ai permanent
ce face. Eu nu fac nimic
special pentru mine. Dar
am mereu de lucru. In jurul
meu am natura, soarele si
linistea. Si totugi, cdnd md
mai fnvinge céte o boald,
am la indeménd untura de
iepure, lapfele de caprd si
mierea” — réde ea, si noi
odatd cu ea, géndindu-ne
cum ne vom Tndulci ceaiul
cu mierea din borcan,
miere adevdratd, garantat
antialergicd, cu care am
plecat din vizita. ..

CEA MAI BUNA RETETA E MISCAREA

Numeroase studii dovedesc
faptul ca substantele active ale
produsului ArtroStop PLUS
ocupa un loc justificat in profila-
xia si eliminarea imbolnavirilor
articulare degenerative. Printre
aceste studii a fost inclus si cel
efectuat de compania Walmark
privitor la eficienta produsului
ArtroStop PLUS.

Eficacitatea produsului ArtroStop PLUS
n terapia osteoartrozei a fost testatd
pe un lot de 735 de pacienti care au
folosit ArtroStop PLUS pe o perioadd
de trei luni, in doza recomandata (3
tablete pe zi).

Dupd o administrare de trei luni s-a
constatat o scddere semnificativd a
durerilor articulare i, in mod analog,
fmbundtatirea miscdrilor articulare.
Odata cu ameliorarea simptome-
lor bolii, la majoritatea persoanelor
a crescut amploarea  mobilitatii
articulatilor — si anume, de la 57 la
72%. Ameliorareasimptomelor osteo-
artrozei a fost inregistratd la 88% din
totalul persoanelor incluse Tn studiu.
Dr. Ivo Skdcel, reumatolog si
internist, concluzioneaza: ,,Studiile
au demonstrat profilul de
inalta sigurantd al produsului
ArtroStop PLUS si eficienta sa
ridicata in atenuarea sindromu-
lui dureros si a bolilor degene-
rative ale articulatiilor.“ ,Dupa
trei luni de administrare, pacientii
mentioneazd micsorarea  durerilor
articulare si fmbundtatirea mobilitdtji.
Scade totodatd si frecventa aparitiei
inflamatiilor  articulare. De aseme-
nea, recomand produsele ArtroStop
si sportivilor de performantd, ca o
masurd de prevenire a bolilor degene-
rative ale articulatiilor. ArtroStop PLUS
este folosit si de membrii echipei de
hochey de la HC Trinec” adaugd Dr.
Ingrid Walicova, medic primar recu-
perare fizicd.

Meritul  principal al  produsului
ArtroStop PLUS constd in armoniza-
rea tuturor componentelor sale active
intr-o proportie care amelioreaza
simptomatologia bolii artrozice. Totul
fard nici un fel de efecte nedorite.
Aceste rezultate vorbesc de la sine
despre modul n care ArtroStop
PLUS ne face sd avem niste articulatji
sdndtoase, fard dureri.




Toamna este anotimpul culesului, al domniei
culorilor si gusturilor, al multumirii pentru
munca bine facuta si al armoniei. Suntem plini
de soare, de vitamine, de natura si ne simtim
minunat. Toamna este perioadain care domnesc
galbenul, formele rotunde si gustul dulce. Este
bine sa ne bucuram din plin de toate aces-
tea si sa ne pregatim pentru iarnd. Dupa vara
fierbinte si agitata se asterne linistea, o atenuare
a caracterului exploziv, devenim mai lenti si mai
intelepti. in aceasta perioada se poate armo-
niza functionarea organelor aparatului digestiv
— stomacul, splina si pancreasul.

Noiembrie este luna bilanturilor, al incheierii de
conturi, pentru a putea intampina sfarsitul de

an cu prietenii si familia n jurul unei mese frumos
aranjate. Toamna tarzie este caracterizata de culo-
rile maro sau mov, formele metalice si gustul picant.
in aceasta perioads, cel mai bine este si se minance
fructe uscate si legume murate, care ne intdresc
sanatatea. Nu uitati ca este timpul purificarii.
Sortarea si bilanturile ar trebui sa ne faca sa scapam
de tot ceea ce nu este necesar, de surplusuri si
inutilitati. Doar asa putem face loc pentru primirea
noilor trairi, experiente si bucurii.

V3 ureaza o toamna frumoasa,
Jana Muronova, consultanta fitoterapeutica
si astrologica.

ISTORIA
STIINTEI
DIETETICE

JPentru ca fiecare om sa cunoascd
exact care este mancarea ce i face rau
sdnatdtii si pe cea care-i prieste, pentru
casd stie sd aiba grija de sandtatea sa” —
asa este scris In Regimentele sanatati,
cdrti de nvétdtura care au sumarizat
cele mai importante cunostinte ale
stiintei medicale in domeniul nutritiei.
Primul Regiment al sdnatdtii a fost scris
lanceputul sec. XVI de citre Jan Kopp
din Raumental, medicul personal al
regelui Ferdinand |. Din cele notate
acolo, retinem cdateva nvdtaminte:
“Salatele mancate seara ne fac somnul
mai usor”, ,Foaia de varzd scade
durerile de incheieturi”’, ,Untul cel
cu multd grasime nu li se recomanda
persoanelor n varstd” etc.

Se pare cd stiinta hranirii i-a preocupat
pe nvatatii vremii din cele mai vechi
timpuri. Astfel ne explicam faptul ca,
incd din timpul lui Carol al [V-lea,
mesterul Havel (doctorul sdu) a fntoc-
mit pentru rege un regulament special
al hranirii corecte. De exemplu, el
afirma urmdtoarele: “Carnea slaba
trebuie sa fie consumata ntotdeauna
nainte de cea grasd”, ,Ce e crud sd
nu fie servit cu mancare semifiartd”,
,Nu manca peste si lapte la acelasi
fel, nici lapte cu vin, pentru cd te poti

fmbolnavi de stomac”.

A ~
Vanata
alimentul sanatatii perfecte
O veche traditie chinezeascd spune cd vanata este unul
dintre alimentele care armonizeaza fortele elementare
YIN si YANG in corpul nostru. Adevarul este cd aceasta
legumad contine o cantitate crescutd de provitamina A si
de microelemente — molibden, mangan si bor. Prezenta
manganului explica legenda orientald referitoare la capaci-
tatea de stimulare sexuald a vinetei. Doctorii sunt de parere
cd un consum crescut de vinete are efect favorabil asupra
scaderii nivelului colesterolului din sange.

Vénata prajita
2 vinete, faing, sare, ulei pentru prdjit

Vinetele curdtate se taie pe lungime
si se sdreaza. Le lasam cam 1/2 de

ora la scurs. Fiecare felie se da prin
faina si se prajeste rapid, pe ambele
parti, in uleiul incins. Se serveste cu
cartofi fierti si un sos picant de iaurt
— se amesteca iaurtul cu sare, piper
Se pare ca vanata provine din vechea Indie. Mai tarziu s-a §i usturoi.
raspandit si in Africa si, intre secolele Xl si XV, a ajuns si
n Europa. Astazi se afld pe locul 7 in productia mondiald
de legume. Este foarte indragitda mai ales in India, China,
Japonia, Indonezia, Grecia, Turcia sau in regiunile din sudul

Rusiei si al SUA.

Fard indoiald, vanata este un aliment foarte gustos, cu
un gust usor condimentat si dulce, cdutatd mai ales de
gurmanzi. fn bucitirie are o larga intrebuintare. Astfel,
din legumele proaspete se pot prepara salate aromate, iar
vinetele Tnnabusite formeazd combinatii foarte atragdtoare
cu alte legume si usturoi. Poate fi fiarta si prajita, coapta sau
folosita ca pasta ori umplutura.



Ce reprezintd cdderea pdrului?

De fapt, aceasta intrebare ar suna mai corect astfel:
,Cand putem considera cd trebuie sd ne ingrijordm
de caderea parului?”... Aceastd noud Intrebare este
mai adecvata deoarece, din punct de vedere medi-
cal, un anumit ritm de pierdere a firelor de par este
considerat normal, fiziologic vorbind. Parul, fiind un
tesut inert al corpului nostru (precum unghiile sau
celulele superficiale ale pielii), are un ritm continuu,
dar variabil, de crestere si refacere.

Cat pdr este normal sa pierdem zilnic?

Studiile stiintifice medicale au demonstrat cd, la un
adult, o ratd de pierdere a firelor de par situatd Tn-
tre 40-80 fire/zi este consideratd ca fiind in limite
normale. Daca aceasta cadere nu este cauzata de
o boala evidentiata clinic, persoana in cauza poate
fi linistitd — nu are nevoie de un tratament de spe-
cialitate. Tn orice caz, daci apar episoade de pier-
dere acceleratd a podoabei capilare sau dacd aceastd
pierdere se face zonal, pe arii circumscrise si de la
raddcina firului de par, este obligatoriu necesar un
tratament specific.

Cauze ale cdderii pdrului

Existd mai multi factori incriminati in cdderea parului,
dupa cum urmeaza:

I. Factori locali

a) Afectiunile dermatologice ale pielii capului:

- infectii tegumentare ale scalpului: fungi (Tinea capi-
tis), pioderma, sifilis secundar etc.;

- afectdri non-infectioase: matreatd, psoriazis, licheni
plani, eczeme etc.

b) Expunerea locald la compusi toxici: abuzul de
sampon, sapunuri, lotiuni pe bazd de substante de
sintezd.

c) Lipsa de ingrijire a scalpului: masurile neigienice
de ingrijire a pieli capului pot duce la caderea
parului. De exemplu, spalatul pe cap la inter-
vale mari, supraexpunerea neprotejatd la factori

D@ ce ne cade
PARUL?

de mediu externi (raze solare, ploaie, zdpadd,
vant etc.).

2. Factori generali

a) Nutritia deficitard: absolut toate carentele
nutritionale pot afecta negativ calitatea parului.
Deficitul de vitamina A si de vitamine din com-
plexul B duc la alterarea calitatii firului de par. Un
aport alimentar redus in proteine, fier, calciu, mag-
neziu, zinc gi alte minerale poate afecta cresterea
parului. Carentele de fier se pot datora unei largi
game de factori, cum ar fi: sdngerdri masive, lipsa
fierului n alimentatie, tulburdri de tranzit diges-
tiv, anomalii genetice, sindrom de malabsorbtie,
colon iritabil s.a.

b) Variatiile hormonale: variatile anumitor hor-
moni (androgeni, estrogeni, progesteron) pe du-
rata diferitelor etape ale vietii (menopauza, sarcina,
perioada post-natald) pot produce pierderi exce-
sive ale podoabei capilare. De asemenea, hor-
monii tiroidieni constituie un alt factor hormonal
important, responsabil de calitatea parului.

c) Perioadele de convalescentd: este cunoscut
faptul cd unele boli acute lasd organismul fard
rezerve energetice, cu consecinte neplacute si
asupra parului (pneumoniile, infectiile virale, febra
tifoidd, cancerul etc.).

d) Administrarea prelungitd de medicamente si
droguri: se cunosc deja o ntreagd serie de me-
dicamente ce afecteaza raddcina firului de par si
determina tulburdri ale cresterii acestuia; astfel, se
vizeaza administrarea pe termen lung de substante
din chimioterapie, anticanceroase, steroizi, anti-
biotice, antiepileptice, antihipertensive si tablete
contraceptive, ca fiind un factor important n
caderea parului.

3. Factori psihologici

Tonusul psihic joacd un rol important fn mentinerea
sandtdtii organismului si, pe de alta parte, n
aparitia unor afectiuni, cum ar fi caderea parului.

Stresul este deja o conditie prevalentd a societatii
actuale. Orice emotie puternica (pozitivd ori
negativd) trditd cu intensitate timp mai indelungat
poate cauza tulburdri generale ale organismului,
afectand si functiile fiziologice care determind
cresterea firului de par.

Ca exemple de factori psihici amintim: anxi-
etatea, depresiile, stresul legat de disfunctiile
maritale, problemele la locul de muncd, factori de
stres majori (pierderea unui membru al familiei,
divortul, falimentul in afaceri) etc. Similar, anumite
atitudini nesdnatoase cum ar fi: comportamentul
agresiv, exprimarea violentd, personalititile com-
pulsive s.a. pot duce la alterarea stdrii de sanatate
a intregului organism.

4. Alti factori

Toxinele industriale, poluarea apei potabile si
menajere (cu concentratii crescute de metale,
minerale, compusi radioactivi), infectii ale pielii,
alergii de naturd diversd etc.

Cunoscand si constientizand multiplele peri-
cole ce amenintd calitatea pdrului nostru,
putem evita deprecierea acestuia si pdstra
timp indelungat frumusetea si vitalitatea
podoabei noastre capilare.

Vitamine1

Are parul nostru nevoie
de vitamine ?

Cercetdrile biochimice actuale au ardtat cd, la aparitia
unor dezechilibre in aportul energetic al organis-
mului, primele care suferd modificdri patologice sunt
parul si unghiile, fiind cel mai putin vascularizate din
organism. La nivelul pdrului, deficitul de substante
nutritive se manifesta prin cresterea fncetinitd si de-
teriorarea progresivd a calitdtii (isi pierde aspectul
stralucitor, matdsos, devine mat, friabil, se rupe usor
la pieptdnat), aparitia matretii si albirea precoce.

Ce putem face ca sd avem un pdr sdndtos?

Parul nostru se afld sub atacul permanent al unor
agenti nocivi, fie din mediul Inconjurdtor (fum,
praf, radiati solare, ploaie acidd s.a.), fie re-
zultatul preocupdrii de a ardta mai bine (folo-
sirea de sampoane puternice, sprayuri fixative,
coafarea §i vopsirea parului etc)... Pentru a veni

n sprijinul  dumneavoastrd, firma  Walmark
a lansat in Romania noul produs VITAMINE
PENTRU PAR, fabricatin S.U.A. de citre renumita
companie Nature’s Bounty, ce are o traditie de
peste 30 de ani, lucreaza conform celor mai riguroa-
se standarde, iar produsele sale nu contin compusi
de sinteza sau aditivi.

Produsul VITAMINE PENTRU PAR contine o
bogatd gamd de vitamine: vitamina B2 (cian-
cobalaming), vitamina PP (niacind - intervine n
sinteza hormonilor sexuali, prevenind caderea
parului), colind, inozitol, pantotenat de calciu
(vitamina BS5), acid paraaminobenzoic (PABA),
ce conferd parului volum, stralucire si vitalitate.
Formula produsului include si minerale (fier; iod,
zinc, cupru, mangan) necesare firului de par.
Acest produs poate fi administrat n orice pe-
rioadd a anului, dar mai ales iarna si primavara.

Se recomanda | tabletd zilnic, cu putind apa.
Doctor lon Bulacu

pentru par?
De ce nu?




GINKO BILOBA

Un produs bogat in substante active

Extractul de Gingko biloba a fost intens utilizat incd din momentul aparitiei medicinei traditionale
chineze. Frunzele arborelui contin peste 60 de substante bioactive cunoscute. Extractul de
Gingko are efecte vasodilatatorii si imbunatdteste in mod evident circulatia sangelui. Astfel, apor-
tul de sange creste mai ales in creier, inima si membrele inferioare, aducand celulelor substante
nutritive si oxigenul atdt de necesar. Tn acelasi timp se produce o ameliorare a activitatii diferitelor
organe, cu o Tmbundtdtire evidentd a functiilor creierului. De asemenea, are efect antioxidant si
ajutd la Incetinirea procesului de Tmbadtranire. Scade coagulabilitatea sangelui si, n felul acesta,
previne infarctul miocardic si accidentele vasculare cerebrale. Poate incetini dezvoltarea bolii
Alzheimer, este benefic in caz de depresie si anxietate, imbundtdteste memoria. Ajutd n cazul
tulburdrilor circulatorii ale membrelor inferioare, al durerilor de cap, diminud tiuiturile din urechi
si Tnrdutdtirea auzului, si ajutd n caz de afectiuni ale ochilor legate de diabet.

ey

GINKOPRIM

O combinatie ideala : Gingko biloba si magneziu

Compozitia produsului GinkoPrim (concentratia ridicata de Gingko biloba n combinatia unica cu
magneziu) este ideald pentru corectarea tulburdrilor de memorie, pentru imbunatdtirea capacitatilor
intelectuale si pentru ameliorarea depresiilor si stdrilor de anxietate. De asemenea, GinkoPrim este
util persoanelor care suferd de extremitdtj reci si combate dificultdtile auditive de naturd vasculara.

Componenta principald a produsului GinkoPrim este extractul standardizat din frunzele arbore-
lui Gingko biloba, care se numdrd printre cele mai frecvent folosite extracte naturale la nivelul
ntregului glob. Acesta contine o serie de substante active (flavonoide si lactone terpenice) care
se completeaza reciproc in privinta efectelor benefice asupra organismului: imbunatatesc circulatia
sangelui (efect reologic) si, astfel, cresc aportul de oxigen si substante nutritive in toate organele
corpului uman (cel mai puternic efect se manifesta in regiunea creierului, urechilor si extremitatilor).
Cresterea afluxului de sdnge spre creier imbundtateste substantial functile cerebrale, puterea de
concentrare si memoria. Suplimentar, GinkoPrim contine si magneziu, mineral esential functionarii
celulei nervoase, adesea absorbit in cantitate insuficientd din alimentatie. Magneziul ajuta la preve-
nirea aparitiei multor boli cronice, influenteazd in mod pozitiv sistemul nervos, ajutd la o activitate
corectd a inimii §i sporeste rezistenta organismului.

MEMOPLUS

Cum sa faci fata examenelor

MemoPlus este un produs care actioneaza favorabil asupra capacitdtii de concentrare sia memo-
riei. Combinatia celor cinci substante active influenteaza pozitiv nu numai capacitdile psihice, cisi
intreaga conditie a individului. Extractul de Gingko biloba sprijind buna circulatie a sangelui in cre-
ier si, prin acest fapt, functiile de gandire, concentrare si memorare. Extractul de Echinaceae ajuta
la mentinerea unei corecte functionari a sistemului imunitar. Guarana este o plantd binecunoscuta
pentru efectul sau de Tnldturare a oboselii. Printre manifestdrile cunoscute ale deficitului de vita-
mina B12 se numdrd oboseala, depresia si sciderea memoriei. Insuficientul aport de magneziu
duce la cresterea excitabilitatii nervoase si la pierderea capacitdtii de concentrare. MemoPlus este
ideal mai ales pentru persoanele care depun efort intelectual, dar poate fi folosit cu succes de
orice persoand care are nevoie de cresterea capacitatilor psihice.
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Dr. Juraj Serafin
neurolog

DE CE SA COMBINAM GINGKO
CU MAGNEZIU

Nu demult am avut in cabinet un pacient de 73 de ani care
suferea de tulburdri de echilibru. Era obligat si foloseasca
bastonul, iar in timpul mersului il suparau foarte tare dure-
rile din gambe. Dupa o luna de tratament, echilibrul i
s-a imbunatatit atat de mult incat era capabil sa mearga fara
baston, iar durerile se atenuasera. Sotia lui a observat ca
uita mai putin, iar pacientul insusi se simtea in general mai
bine. Folosise un preparat cu extract din Gingko biloba.

De ce este Gingko atat de popular?

Oamenii au inceput sd isi pretuiascd mai mult sdnatatea si incearca
sa prevind diferite boli. Isi imbunitatesc conditia fizica prin sport,
prin diferite exercitii i introduc in meniu diferiti suplimenti
nutritionali care compenseaza insuficienta unor elemente din
hrana obignuits. Incearcd si-si rezolve unele probleme singuri,
cu ajutorul unor produse aflate pe piata farmaceutica, pe cat
posibil pe baza naturald. Unul dintre acestea este tocmai Gingko
biloba care, pentru efectele sale curative, si-a castigat o meritata
popularitate. Are o influenta favorabild asupra sistemului vascu-
lar, Tmbundtatind fn primul rand circulatia sangelui in creier si n
membrele inferioare. Reuseste sa amelioreze ametelile, tiuitul
in urechi, surditatea vasculard sau durerile de cap. Mai ales la
persoanele in varstd, imbundtdteste memoria.

Gingko si preventia

Gingko biloba are un efect preventiv impotriva accidente-
lor vasculare cerebrale si a infarctului de miocard. Se poate
recomanda Tn special pacientilor mai in varstd, cu o presupusa
insuficientd vasculard cerebrald care se poate manifesta printr-o
[abilitate a emotiilor, prin deteriorarea memoriei, afectarea echili-
brului, tiuit in urechi sau senzatie de membre inferioare reci.

Gingko asociat cu magneziu — Combinatia ideala

Magneziul completeazd in mod benefic actiunea Gingko biloba
asupra sistemului vascular si nervos. in plus, majoritatea populatiei
are un aport insuficient de magneziu in alimentatie. Magneziul
este important pentru o activitate normald a muschilor si ner-
vilor, impiedica aparitia , pietrelor” cu continut de calciu [a rinichi
si vezica biliard, ajutd la mentinerea sanatdtii aparatului cardiovas-
cular, oferd protectie impotriva infarctului de miocard, ia parte la
reglarea presiunii sangelui, intareste smaltul dintilor si impiedica
demineralizarea oaselor. Printre simptomele deficitului de mag-
neziu se numdrd nervozitatea, iritabilitatea, oboseala crescutd,
durerile de cap, carceii, tulburdrile de concentrare, stdrile de
anxietate sau depresiile. GinkoPrim devine un preparat deosebit
si indrdgit tocmai datorita faptului ca el combina efectele pozitive
ale magneziului cu cele ale extractului de Gingko biloba.

Dupa cat timp simtim efectul ?
Durata si doza zilnica depin |

ales Gingko, iar tratament
La suplimentii nutri;ional"
in cazul utilizirii mai inde
curant. Efectul ¢

inceperea utiliza
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VARIXINAL

O rapidd usurare pentru
Dumneavoastra !

picioarele

Varixinal este o combinatie unicd din patru
extracte de plante medicinale — castan salbatic,
gotu kola, afine si ghimpe. Semintele de castan
sdlbatic contin o substantd activa (aescind), care
Tmbunatateste circulatia venoasd, tonificd peretii
venelor si micsoreazd fragilitatea acestora.
Efectele favorabile ale extractului din semintele
de castan sdlbatic asupra sistemului venos
sunt potentate de extractele de afine, gotu
kola si de combinatia testatd prin studii clini-
ce de ghimpe cu vitamina C si bioflavonoide.

Efectul utilizdrii produsului Varixinal consta
ntr-o imbunatatire a sandtdtii sistemului venos
si o usurare vizibild a simptomelor legate
de insuficienta venoasd — scad durerile din
gambe, este eliminatd senzatia de ,picioare
grele”, dispar umfldturile si carceii nocturni.
De asemenea, Varixinal ajutd si in cazul trom-
bozelor hemoroidale.

Ce sfaturi trebuie sG urmam

@ Asezati-va picioarele pe un plan mai ridicat de fiecare data

cand Tncep s& v& doard

7

Aveti o muncd sedentard sau stati mult timp in picioare? Atunci cunoasteti
cu sigurantd acele senzatii nepldcute de amorteald sau durere in gambe,
precum si umflarea picioarelor. Aceste fenomene sunt primele manifestdri
ale unei insuficiente circulatorii venoase. Varicele gambiere se numdrd prin-
fre cele mai frecvente imbolndviri, in special la femei. Chiar de la vérsta de
30 de ani aceastd boald atinge 20% din femei si 3% din bdrbati, iar odatd cu
inaintarea in vérstd frecventa creste. Varicele reprezintd o dilatare sub forma

unor pungi a venelor superficiale, cu un traiect tipic, ondulat.

Dr. Peter Koliba

in general, ele apar la extremitstile infe-
rioare, Insd pot apdrea si in alte regiuni — de
exemplu in rect (hemoroizii) sau in esofag
(varicele esofagiene). Problema apare din
cauza alterdrii peretelui venos Tn urma unui
stil de viata deficitar, cu mult stat in picioare
pe parcursul zilei, obezitate, folosirea contra-
ceptivelor cu continut ridicat de hormoni efc.
Totodatd, pielea ce acoperd zona afectatd nu
mai este suficient hranita si, in stadii avan-
sate, se pot dezvolta ulcere varicoase. Dupda
origine, venele varicoase (numite popular
Jvarice”) sunt imparite in primare si secunda-
re. Varicele primare afecteazd aproximativ
10% din populatia cu vérsta peste 18 ani si
apar mai frecvent la femei. In cazul varicelor
primare factorul ereditar este foarte impor-
tant. Dacd ambii parinti suferd de varice,
copiii lor au mare risc s& faca varice (fiicele
au probabilitate de 75%, iar fii de 60%),
fiind vorba de o calitate inferioard a peretilor
venosi mostenitd genetic. Varicele secunda-
re apar in cazul trombozei venelor profunde
(obstructia venei prin formarea unui cheag
de sange), cu alterare consecutiva a sistemu-
lui venos superficial de la nivelul membrelor
inferioare si aparitia insuficientei venoase. In

cazul insuficientei venoase cronice, séngele
venos nu curge numai spre inimd, ci este
impins si inapoi, spre suprafata sistemului
venos, care este supraincarcat, se dilatd si
apar varicele secundare. Se formeaza edeme,
pielea se hiperpigmenteazd si se sclerozeaza
(devine rigidd), apare eczemd pruriginoasd.
in acest stadiu, chiar o leziune minord poate
duce la dezvoltarea “ulcerului varicos”.

Regimul si masurile fizice

Partea esentialé a terapiei este aplicarea de
bandaie elastice pe durata zilei (imediat dupa
trezire, cu membrul inferior ridicat, astfel
incét varicele sa fie golite de sénge) sau folo-
sirea ciorapilor elastici. Se recomandd sg se
doarma cu picioarele usor mai ridicate decét
pozitia trunchiului astfel incét ele sa fie la un
nivel mai inalt decét inima pe toatd durata
noptii. O altd masurd esentiala este reduce-
rea greutdtii corporale in cazul obezitdtii,
tratarea afectiunilor ortopedice si efectuarea
de exercitji fizice. Pe 1anga exercitiile speciale
(inclusiv cele de respiratie si notul), se
recomand& miscarea articulatiilor picioarelor
in perioadele prelungite de stat in picioare
sau pe scaun pentru a mobiliza sangele cu
ajutorul “pompei musculare”.

Se va evita statul prelungit in picioare!
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mierea creste imunitatea

MINIMARTIENII, cele mai
iubite multivitamine din
galaxie

Produsul Minimartieni contine un complex de
multivitamine si multiminerale pentru copii,
esentiale pentru o dezvoltare corectd si o
crestere sdndtoasd. In colaborare cu oame-
nii de stiintd americani, am inventat tablete
sub forma unor figurine din cosmos, care nu
numai cd ajutd sa se asigure aportul necesar
de vitamine, minerale si microelemente dar,
n acelasi timp, stimuleaza si sistemul imunitar
al copiilor. Si asta pe o cale in exclusivitate |
naturald.

VIROZELE

UN PERPETUUM

Inceperea gradinitei de catre copil ridica
noi pretentii nu numai de la acesta, ci si de
la parinti. Copilul este pentru prima daté
separat mai mult timp de cei dragi, care
pand atunci ii acordau intreaga atentie 24
de ore zilnic. in general, mama reincepe
imediat serviciul si trebuie s& se adapteze
despartirii de copil, trebuie sa se reaco-
modeze cu munca, stresul, modificarea rit-
mului zilnic. Regula, confirmatd de maijori-
tatea pdrintilor, este cd micutul, care pénd
la 4 ani nu a fost mai deloc bolnav, incepe
s8 ia contact cu o serie de boli infectioase,
virale sau bacteriene.  Conjunctivita,
raceald, otitd, bronsitd, gripa... Si fot asa
mereu. Cauzele sunt pe de o parte psi-
hice — copilul se invatd cu un mediu nou,
pénd atunci complet necunoscut, trebuie
s8 Invete s8 comunice, sa fie tolerant, sa
coopereze, iar boala devine un mijloc bun
de a atrage atentia asupra sa. Pe de alta
parte, cauza este reprezentatd de colectiv
n sine, adicd de o mai mare concentrare
de copii intr-un spatiu relativ mic. Modul
de viatd actual obligd périntii sd nu se
foloseasca de motivul bolii copilului pentru
motivarea absentelor de la serviciu. Astfel,
dacé fiul sau fiica d& semne de rdceald,
dar fara temperaturd, atunci périntii i/
o trimit in continuare la gr&dinita, iar ei
merg la muncd. Gradinita devine astfel

un fel de perpetuum mobile de virusuri si
bacterii. Tinand cont de faptul cd noi nu-i
putem influenta pe ceilalti parinti, cel mai
bine este s& incepem preventia din propria
noastrd familie. Trebuie sa fiti atenti asupra
unei hraniri corecte, suficient de bogata n
vitamine si minerale. De exemplu, vitamina
C functioneazd precum un veritabil sanitar,
inlgturénd toate deseurile, inclusiv viru-
surile. Eventual, mai puteti administra copi-
ilor suplimenti nutritionali special destinati
lor. Asigurati-i copilului un aport suficient
de lichide si, bineinteles, odihn& suficientd
si de calitate. Aveti grijd sd nu-si imparta
madncarea sau bdutura cu cei din jur (mai
ales dacd manifestd simptome de réceald),
imbracati adecvat copilul pentru a iegi n
frig (ceea ce nu inseamna sa&-1 ,infofoliti”),
nu 1l trimiteti la joacd avéand parul ud. in
caz de epidemie de gripg, feriti-vé de lo-
curile aglomerate.

Pentru cazul in care apar totugi simptome de
rdceald, va oferim cateva sfaturi naturale si
metode care sd va ajute sa-1 vindecati ra-
pid. Dati-i multe lichide (ap&, suc de fructe
sau ceai). Sunt recomandate ceaiurile din
amestecuri de plante, ceaiul de mécese
sau decoctul de codite de visine. of3
febrd mare, foarte mult ajutd impc rile
reci. De asemenea, 1i puteti ap telie
de brénza de vaci pe frunte sa nche-
ieturile mainilor. in camera in se afla
micul pacient aerul ffrebuie finut usor
umed. Nu uitati sa derisiti incépereal
Oricum, regula numiiarul unu €ste: Fiti atenti
la aparitia virozeloffsi nu trimiteti copilul la
gradinita.



NATURE'S <> BOUNTY.

PRENATAL vitamine

I perioada premergdtoare graviditatii, ca si in cea a sarcinii propriu-zise si a alaptarii, orga-
nismul femeii prezinti niste cerinte nutritive si metabolice speciale. in aceste etape ale vietii
femeilor este absolut necesar un aport de vitamine si minerale adecvat, atent calculat, pentru
a combate aparitia unor alterari ale sanatatii, atat la mama, cat si la fat. De asemenea, nece-
sarul de vitamine si minerale este crescut si la noul-ndscut, copilul primind din laptele matern
toti compusii nutritivi necesari dezvoltarii normale, motiv pentru care femeile trebuie sa
acorde si dupa nastere o la fel de mare importanta modului in care isi completeaza rezervele
nutritive.

Dintre vitaminele si mineralele ce pot fi oferite prin folosirea suplimentelor alimentare, un
rol foarte important 1l au acidul folic, fierul si vitamina B12. In afard de acestea, un supliment
prenatal ar trebui sa contina si celelalte vitamine din complexul B, precum si vitamina C, vita-

mina E, calciu, zinc etc.

Studiile clinice efectuate au demonstrat cd administrarea a 0,4 mg de acid folic pe zi este
recomandabild chiar cu o lund nainte de a fi gravidd, cu continuare pe perioada sarcinii,
pentru a proteja fdtul impotriva malformatiilor creierului sau sistemului nervos (dintre care
cea mai frecventd este spina bifida).

Un alt element important este fierul, al cdrui necesar este crescut in perioada natala si
perinatald. Fierul este necesar atdt pentru dezvoltarea fiziologica a embrionului si a circulatiei
utero-placentare, cdt si pentru a sustine productia de hematii (globule rosii) din sange — pe
perioada sarcinii, mama trebuie sd sintetizeze hematii atdt pentru circulatia proprie, cat si
pentru cea a fatului.

PRENATAL vitamine este un supliment alimentar din gama de produse americane
Nature's Bounty. Administrat in dozd de numai | tabletd la 2 zile, PRENATAL vitamine
ajutd la mentinerea unui nivel ideal de sdnatate pentru mamd si copil de-a lungul periodei
prenatale si a celei de aldptare.

ALOE VERA

Aloe Vera contine o bogatd gamd de substante nutritive (aminoacizi, polizaharide,
compusi fenolici etc.), care contribuie la asigurarea starii de sandtate a organismului.
Exista n prezent peste 240 de specii de Aloe, ce cresc in special in regiunile uscate
din Asia, Africa, Europa si America. Aceastd planta face parte din familia Liliaceae si
reprezintd, de fapt, o specie de cactus. Frunzele de Aloe vera contin peste 75 nutrienti
si 200 componente active (enzime, proteine, polizaharide, imunostimulatori naturali
etc.), incluzand 20 minerale, 18 aminoacizi si |2 vitamine.

Substantele continute n frunzele acestei plante actioneaza in primul rand la nivel intes-
tinal, ca un foarte eficient laxativ (are un efect depurativ delicat, actiunea sa manifestan-
du-se preponderent la nivelul intestinului gros). De asemenea, larga paletd de efecte
benefice ale extractului de Aloe Vera include si urmatoarele:

- grabeste vindecarea ranilor (in special la nivelul pielii)

- combate infectiile bacteriene si fungice

- are efect antiinflamator si usor analgezic

- este benefic in cazurile de constipatie cronica

- previne alterarea calitagii pielii odatd cu inaintarea in varsta

Extractul acestei miraculoase plante va este oferit de Walmark Romania in produsul
Aloe vera (gama Nature's Bounty). Doza zilnicd recomandata este de | capsula.
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IREA TOAMNEISE

A PROBLEMELE DE

Vremea' urata, diferentele de temperaturs,
ploile, grindina... Toata'lumea cunoaste aceasta
fata_mai putin placuta a toamnei, trista si
intunecatd, care anunta apropierea iernii.
Practic, in timpul lunilor reci creste frecventa
durerilor articulare, vremea schimbatoare ne
da maj des', intepaturi” in articulatii, dimineata

PROSTENAL — noul ambalaj econo-
mic cu 50 CAPSULE

Un ATU impotriva problemelor

prostatei

Prostenal este un supliment nutritional recomandat
barbatilor si reprezintd o forma extrem de complexa de
protejare a prostatei. Contine patru extracte din plante
care, prin continutul lor special, au o influentd benefica
asupra prevenirii si ameliordrii evolutiei afectiunilor
prostatei. Efectele benefice ale produsului se pot
resimti dupa cateva saptamani de la inceperea utilizarii.
Prostenal inhibd productia de mediatori ai inflamatiei,

ne trezim ceva mai amortiti decat in sezonul influenteaza pozitiv.metabolismul hormonilor sexuali
cald... masculini, reduce riscul aparitiei cancerului de prostata

(are efecte antioxidante) si amelioreaza disfunctiile sexu-
ale masculine. Extractele naturale din palmierul pitic,
urzicd, strugurii-ursului, licopenul si uleiul din seminte
de dovleac au proprietatea de a reduce actiunea facto-
rilor care conduc la mdrirea prostatei si reprezintd o
metoda importantd de sustinere a functionarii prostatei
si cailor urinare.

Totodata, in perioada de toamna — iarnda
suntem finclinati sia consumam mai multe
alimente de origine animala in locul salatelor
cu care ne-am obi ste vard, ficatul este
nevoit s3 lucrez t pentru a metaboliza
ele si kilogramele exceden-
cumuleaza pe masura ce ne satisfacem
micile ,,pofte” culinare.
Trebuie sﬁc ceva in ajutorul organismu-
lui nostru! Tocmai din acest motiv, Walmark
va anunta aparitia unor produse noi, create
in scopul de a ne face viata mai usoara si mai
frumoasa.

o'
Prostenal

i —

ARTROSTOP CREMA
Direct la locul afectat!
ArtroStop crema, produs destinat zonelor articulare dureroase ale persoanelor suferinde de artrozd, vine ca o comple-
tare foarte eficientd a celorlalte produse din gama ArtroStop. Aplicarea lui este foarte simpla: este suficientd masarea
cremei prin miscdri circulare pe locul afectat. Substantele active din compozitia unicd a produsului patrund rapid prin piele
si actioneazd prompt la nivel local. Efectul imediat constd in micsorarea durerii si, in acelasi timp, n scaderea intepenirii i
cresterea mobilitdtii articulaiilor. Crema contine glucozamin sulfat, extract din coaja arborelui Boswellia seratta si MSM,
adicd substante care se completeaza reciproc in prevenirea si ameliorarea problemelor articulare. Acestora li s-a adaugat
metil salicilatul, substanta care patrunde foarte repede in piele si are evidente efecte antiinflamatorii (din acest motiv fiind
un excelent antireumatic). Mentolul, camforul si uleiurile eterice ajutd la activarea circulatiei sangelui in zonele articulare
dureroase, pe care le si incdlzesc, astfel incat se produce o usurare imediatd a durerii.

Aplicarea locald a produsului ArtroStop crema nu Tnlocuieste efectele benefice ale administrarii ArtroStop PLUS. Pentru
obtinerea unor rezultate maxime, se recomandad folosirea in paralel a celor 2 produse Walmark.

ARTROSTOP PLUS — noul ambalaj economic cu 100 TABLETE

Spuneti STOP durerilor articulare

ArtroStop PLUS este conceput ca un produs cu o eficientd maxima in lupta impotriva durerilor articulare si a osteo-
artrozei. Datoritd compozitiei sale unice, ArtroStop PLUS reduce sensibilitatea articulatiilor, protejeaza, hraneste si
regenereaza cartilajele articulare si imbundtdteste mobilitatea si rezistenta articulatiilor.

Pentru prevenirea si ameliorarea imbolnavirilor cartilajelor articulare, o foarte mare importanta o au alimentarea zonelor
afectate cu substante care influenteaza benefic functionarea articulatiilor si eliminarea posibilelor simptome inflamatorii.
Substantele care indeplinesc aceste criterii sunt reprezentate, in primul rand, de glucozamin si acizii boswellici.
Glucozaminul este un important component structural al cartilajelor articulare. Prin administrarea de glucozamin reusim
sd limitdm considerabil (si chiar sa stopdm) modificarile degenerative ale cartilajelor. Afectiunile cartilajelor sunt deseori
nsotite de un proces inflamator, care sta la baza aparitiei tumefierii articulare si a durerilor. Acizii boswellici au un accen-
tuat efect antiinflamator, care produce o ameliorare rapidd a durerii.

Substantele active continute Tn produsul ArtroStop PLUS realizeaza o combinatie optima. Doza zilnicd a produsului
contine 1500 mg de glucozamin si 24,9 mg de extract de Boswellia serrata. In plus, produsul contine si metilsulfonil-
metan (MSM — important pentru producerea de colagen) si mangan (ce ajutd la regenerarea cartilajelor).

SPIRULINA — noul ambalaj economic cu 200 TABLETE

- Pentru o viata mai sanatoasa

Spirulina este cea mai bogatd sursa naturald de proteine usor asimilabile (contine albumind), minerale natural chelate,
vitamine si enzime digestive, fiind considerata drept cel mai concentrat aliment vegetal. Spirulina prezintd o paleta larga
1 SMIW de efecte benefice, dintre care amintim: stimuleaza metabolismul intregului organism uman; creste rezistenta la efort
fizic si intelectual; ajutd la eliminarea toxinelor; scade concentratia colesterolului din sange (combate aparitia aterosclero-
zei si obezitatii); normalizeazd glicemia; amelioreaza diferitele carente hormonale prin stimularea secretiei de hormoni;
scade apetitul alimentar exagerat, fiind folosita cu succes in dietele de sldbire; are un important efect antioxidant, ncetin-
ind aparitia proceselor de imbatranire precoce.
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Nu exista nici o planta nefolositoare.
Toate sunt utile la ceva...
Medicina traditionala

India este leaganul celei mai vechi traditii medi-
cale cunoscute — medicina ayurvedicd, care nici
pana in zilele noastre nu si-a pierdut nimic din
valabilitate, cu toate cd este practicatd de peste
5000 de ani. Ayurveda s-a raspandit treptat
prin toatd Asia si a influentat si alte metode
medicale, mai ales cele tibetane si chineze. Me-
dicina ayurvedica percepe omul ca un tot uni-
tar, iar metodele de vindecare iau in conside-
rare temperamentul, stilul de viatd si stdrile lui
sufletesti, care-i pot distruge echilibrul interior
si atrage, In felul acesta, boala. Acest fapt nu
nseamna cd vechii indieni ar fi respins leacurile
cu o compozitie anorganica sau animald. De
exemplu, se stie cd Tmpotriva impotentei fo-
loseau cateva componente ale mercurului,
eczemele erau tratate cu un unguent realizat
din excremente de porumbel, impotriva hole-
rei foloseau rinichii de vitd, urina de vaca fsi
gasea aplicarea ca sedativ eficient, moscul era
folosit nu numai la prepararea parfumurilor si
a cremelor cosmetice, ci se utiliza si impotriva
colicilor, iar la arsuri, untura de pisicd avea cele
mai bune efecte.

Cu toate acestea, majoritatea remediilor in-
diene stravechi erau de origine vegetald, fiind
folosite peste 1250 de plante medicinale! Era
vorba Tn special despre amestecuri de plante
cu dozare individuald, pregatite sub forma de

Acest vechi proverb folosit in titlu

si-ar gasi aplicarea ca una din temati-
cile introductive la o lucrare serioasa
despre istoria stiintei medicale. De
inceputul veacurilor, omul s-a folosit

de efectele plantelor pentru a-si potoli
durerea, le-a atribuit o putere magica
si, treptat, a invdtat sa le deosebeasca
proprietatile. Compozitia a aproape
jumatate din medicamentele folosite in
zilele noastre este de origine vegetala,
iar un alt sfert contine extracte vege-
tale sau substante active obtinute
direct din plante. Cercetarea plantelor
si a combinatiilor terapeutice consti-
tuie un element de prim interes pentru
medicina. Plantele reprezinta in con-
tinuare unele dintre cele mai pretioase
materii prime si o sursa permanenta

si de neinlocuit de noi medicamente.
Printre altele, se vorbeste din ce in

ce mai mult si se cerceteaza stiintific
metodele terapeutice utilizate de
stramosii nostri. De aceea, intentionam
sa realizam un serial in care sa va
prezentam cele mai importante traditii
medicale ale lumii.

extracte, ape de fatd, comprese sau tablete.
De exemplu, conform medicinei indiene
traditionale, impotriva tusei ajutd siropul din
raddcini de nalbd mare, ceaiul sau pulberea de
anason, ceaiul din seminte de fan, din frunze de
coada-soricelului, silnic, patlaging si busuioc. La
fel de eficiente sunt si frunzele de urzicd fierte
in vin, inhalatiile cu infuzie de oregano, mugurii
de pin sau fumegatiile cu rising de pin. Impo-
triva gripei sunt benefice usturoiul si hreanul cu
miere. In caz de riceald se recomandi si se

bea ceai de coacdze, sa se inhaleze aburii de la
decoctul de mentd sau oregano, ori (ceva mai
putin pldcut, dar cu atat mai sigur) stoarcerea
de suc de ldmaie sau de ceapd in nas.

BOSYELLIA

Planta indiana Boswellia serrata este
utilizata cu succes in Ayurveda de sute
de ani, mai ales n caz de Tmbolnaviri ale
aparatului locomotor. Extractul din coaja
acestui arbore contine 35-65% acizi
boswellici, care-si gdsesc intrebuintarea
in primul rand n tratarea bolilor reuma-
tismale inflamatorii, a artrozei si a
inflamatiilor cronice ale intestinului gros.
Acizii boswellici sunt foarte importanti
pentru organism (mai ales pentru
articulatii) datorita efectului lor antiin-
flamator. Aceasta inldturare a inflamatiei
constituie premiza pentru reinnoirea si
insandtosirea articulatiilor.

S-a demonstrat cd acizii boswellici au
un puternic efect antiinflamator, compa-
rabil cu cel al ibuprofenului sau keto-
profenului. Ei micsoreazd procese-
le catabolice ale tfesutului conjunctiv
si protejeaza cartilajul articulatiei de
actiunea distructivd a unor enzime
litice. Acesti acizi organici imbunatdtesc
circulatia sangelui Tn articulatile afec-
tate de inflamatie. Toate aceste efecte
mentionate anterior pot duce la o mai
rapida insdnatosire, evidentiatd mai ales
prin scaderea inflamatiilor si a intepenirii
articulare,  atenuarea  durerilor s
imbunatatirea mobilitatii articulare, adica
printr-o fmbunatatire a intregii calitati a
vietil.

Tocmai  datoritd  excelentelor sale
proprietati si fantasticului efect antiin-
flamator, extractul de Boswellia este o
componentd eficace a noilor produse
revolutionare ArtroStop PLUS si
ArtroStop crema.




Osteoartroza este cea mai raspandita boala a articulatiilor, care afecteaza in
primul rand grupele de varsta medie si inaintata. Este vorba de o boala care
exista din totdeauna, constatata de cercetatori chiar si la mumiile egiptene.
Astazi, aproape fiecare a doua persoana cu varsta de peste cincizeci de ani
sufera de aceasta boala. De asemenea, bolnavii de osteoartroza reprezinta
cam 20% din totalul consultatiilor din cabinetele medicilor generalisti.

Ce este osteoartroza

Boala artrozicd (numitd i
,osteoartroza” sau, simplu, ar-
trozd") este o afectiune a apara-
tului locomotor caracterizatd de
deteriorarea treptatd a cartilajului
articulatiei. Acest fenomen poate
duce la aparitia de zone n care osul
nu mai este acoperit de cartilaj si
astfel apar durerile articulare, pre-
cum si Tntepenirea si deformarea
articulatilor. Osteoartroza poate
avea la origine o serie Intreagd
de cauze, dintre care principalele
sunt suprasolicitarea indelungata
a articulatiilor (prin muncd fizica
istovitoare, obezitate, sport de
performantd) si accidentdrile repe-
tate ale articulatiilor. Rezultatul final
il constituie deteriorarea cartilajului
articular si scaderea procesului de
regenerare a acestuia.

Boala afecteaza cel mai frecvent
articulatile portante (care sustin
corpul In pozitie verticald si asupra
cdrora se exercita presiuni foarte
mari): genunchi, solduri, articulatiile
intervertebrale ale coloanei.

Arhitectura cartilajului
articulatiei
in mod obisnuit,  cartilajul
articulatiilor este suficient de rezis-
tent la presiunea enorma exercitata
Sin timpul utilizdrii  normale  a
articulatiilor. In fiecare zi, structurile
artilaginoase trebuie sa facd fata
microtraumatismelor apdrute Tn
‘w@;ﬂ" stereotipe, repetate de
- > i

Articulatie sanatoasa
(in general, pdnd la vdrsta de 35 de ani)

Articulatie usor uzata
(in general, pdnd la vérsta de 35-50 de ani)

Articulatie sever afectata
(in general, dupd 50 de ani)

mii de ori in timpul muncii prestate i,
de asemenea, sd protejeze Tmpotri-
va loviturilor apdrute in timpul mer-
sului sau alergarii. De aceea, arhi-
tectura cartilajelor este una speciald,
formata dintr-o retea de fibre solide
de colagen, care se fincruciseaza
si formeaza scheletul cartilaginos.
Fibrele de colagen sunt fnglobate
ntr-un fel de ,pernutd”, asa-numita
,substanta fundamentald”, formatd

din molecule mari de proteine si
zaharide. Importanta acestora este
covarsitoare pentru rezistenta la lo-
vituri, deoarece leagd un important
volum de apd si garanteazd astfel
elasticitatea cartilajului. Orice de-
teriorare a acestui schelet cartilagi-
nos afecteaza in mod serios functia
articulatiilor (aga cum se intapla n
osteoartrozd).

Grija fata de articulatiile noii
generatii

Probabil intr-un mod neinten-
tionat, chiar si strdmosii nostri aveau
o metodad partial eficientd de a oferi
articulatilor un sprijin fmpotriva
aparitiei bolilor: mancau cartlIaJe de
animale. Incepand de prin anii ‘80,
cand alimentele ce contin cartilaje
au fost considerate ca avand o cali-
tate nutritivd inferioard, s-a trecut la
administrarea orald a suplimentelor
alimentare cu gelatind sau colagen
hidrolizat.

La fel ca si mestecatul cartilajelor, in
zilele noastre si utilizarea gelatinei a
fost oarecum depdsitd. Cercetdrile
electrono-microscopice si studiile
moderne despre nutritie s-au con-
centrat asupra analizarii compozitiei
exacte a cartilajului si asupra a ceea
ce lipseste cartilajului bolnav. La ora
actuald suntem capabili sd stabilim
nu numai din ce se compune car-
tilajul, ci si sd izoldm substantele pe
care le vom introduce mai tarziu
n cartilaj drept pietre de temelie
pentru regenerarea propriu-zisa a
acestuia.

STRESUL DISTRUGE ARTICULATIILE

Scapati de kilogramele supli-
mentare!

Nu efectuati munci fizice

grele pe durate mari de timp.

Relaxati-val! -

F_H"\
Ne”

-

Exercitiile fizice efectuate
in apd pot face adevarate

minuni! ?
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g
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— o rapida usurare a
durerilor articulare

in prima faza, acizii boswel-
lici (cu rol antiinflamator) atenueaza
rapid si eficient inflamatiile articulatiilor
si, direct legat de aceasta, durerile ar-
ticulare.
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COENZIMA Q10 + CARNITINA

Nu va temeti sa intineriti!

Coenzima Q10 este prezenta in celulele tuturor organismelor care au nevoie de oxigen pentru a trdi. Ea este
indispensabila functiondrii intregului organism, ludnd parte la transportul de electroni pentru crearea de energie necesara
vietji. Capacitatea de sintez a Coenzimei Q10 scade odati cu imbtranirea organismului. in acest produs, Coenzima
Q10 este completatd fntr-un mod unic cu L-carnitind. Aceastd substanta interesantd, supliment nutritional al viitorului
apropiat, mobilizeazi resursele de energie ale organismului. imbunititeste utilizarea oxigenului in muschi i ajuta la
formarea de energie prin arderea grasimilor, aducandu-si astfel aportul la reducerea greutatii corporale. Prin efec-
tele sale, L-carnitina completeaza actiunea benefica a Coenzimei Q0. Coenzima Q10 influenteaza in mod favorabil
functionarea muschiului cardiac, fard efecte secundare. Produsul Coenzima Q10 + Carnitind sprijind activitatea fizica si
sporeste vitalitatea, protejeaza miocardul, ajutd la mentinerea sandtdtii gingiilor si a dintilor, influenteaza pozitiv schimbul
de substante si previne imbdtranirea rapidd.

DENOXINAL

Eliminati toxinele din organismul Dumneavoastra!

Stilul actual de viata duce tot mai des la suprasolicitarea organelor cu functie de detoxifiere (rinichi, ficat etc.). Denoxinal
contine o combinatie de plante medicinale si substante nutritive ce sustin procesele de detoxifiere desfasurate in corpul
omenesc (intensificd metabolizarea si eliminarea substantelor toxice din organism).

Extractele din plante medicinale Tmbundtatesc activitatea vezicii biliare, a ficatului si a rinichilor si previn instalarea
insuficientei hepatice (in special, silibina). Chlorella (o specie de alge marine) si usturoiul faciliteaza indepartarea din
organism a metalelor grele, avand un adevdrat efect de ,curdtare” a sangelui. Tn combinatie cu pectinele (fibre vegetale),
normalizeaza concentratia colesterolului si glucozei in sange si, de asemenea, optimizeaza activitatea tractului digestiv.
Importantele proprietdti antioxidante ale vitaminei C contribuie la apdrarea celulelor de actiunea radicalilor liberi.
Denoxinal prezintd efecte benefice asupra functiei de detoxifiere a ficatului, contribuie la indepdrtarea substantelor
toxice din organism, ajutd la mentinerea unor nivele normale ale colesterolemiei si glicemiei, sustine functiile metabolice
si amelioreaza tulburdrile de tranzit intestinal.
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ENERGY Q10 SPECTRUM

Un spectru al vitaminelor pentru sanatatea Dumneavoastra

Este din nou toamnd si, odatd cu ea, vine timpul racelilor si gripelor. Ne simtim din ce in ce mai obositi. Soarele apare
tot mai rar si nu avem chef de nimic, parcd nu avem pofta de viatd. Dar nu numai timpul, umiditatea si frigul actioneaza
negativ asupra sistemului nostru imunitar. Adesea nu avem timp sa ne pregdtim o mancare de calitate, bogata in legume
proaspete si fructe, preferdm mancarea rapida si semipreparatele, care aproape si-au pierdut vitaminele si mineralele
prin pregatire. In plus, organismul nostru este expus stresului, atdt in rezolvarea problemelor de acasd, cat si de la locul
de muncd. Drept urmare, avem probleme cu somnul, suntem excesiv de sensibili si capriciosi, pot aparea dureri n
regiunea inimii sau dificultdti de digestie.

Toate acestea sunt provocate de nevoile crescute ale organismului pentru un aport suficient de minerale si vitamine
esentiale. Energy Q10 Spectrum va oferd toate multivitaminele si multimineralele necesare doar intr-o singurd tableta.
Pe langd mineralele si vitaminele importante, contine si Coenzima Q 10, care influenteaza pozitiv activitatea fizicd si va
protejeazd inima. Deficitul acestei substante indispensabile organismului poate fi greu sesizabil la inceput (scade randa-
mentul, apare oboseala), dar mai tarziu poate duce la evolutia rapidd si inrdutdtirea diferitelor probleme de sandtate.

SENIOR SPECTRUM

Mentineti-va o conditie excelenta si la o varsta inaintata!

Stilul de viata al timpului modern ridica pretentii din ce in ce mai mari asupra sanatdtii umane. Odatd cu
naintarea Tn varstd, scade rezistenta organismului la influentele negative ale mediului inconjurdtor (polu-
are, alimentatie dezechilibratd, stres etc.). Un ajutor eficient pentru cei trecuti de prima tinerete este Senior
Spectrum, cu extract de Ginseng. Produsul contine o combinatie de vitamine si minerale special alcatuita
pentru asigurarea maximului de sandtate fizica si psihica la persoanele in vérstd. Aceastd largd paletd
de substante active este completatd de extractul din radacing de Ginseng. Acesta creste capacitatea de
apdrare a organismului, are efecte antiinflamatorii si antivirale, imbunatateste conditia fizica si randa-
mentul, precum si memoria si capacitatea de concentrare. Normalizeazd activitatea inimii si presiunea
séingelui. incetineste procesele de imbatrénire, oferd energie de viaté si vitalitate.




Presopunctura,.. :

v e practicd de mai blne de mii de
ani, iar efectele sale binef&catoare sunt foarte
bine cunoscute. Astdzi redescoperim forta
vindecatoare a masajului si a altor terapii
bazate pe.atingere. Aceasidiforma eficientt
de comunicare actioneazé binefécator asu-
pra fiecaruia dintre noi. Ea face bine sugas
rilor si varstnicilor, femeilor si barbatilor,
portivilor si intelectualilor, oamenilor sigguri

i éo ti formo i struc-
tionezi la' prezenta
Mana abs

casd se mangdie, punctele sensibile sau du-
reroase ni le frecam instictiv pentru a atenua
durerea. Pipaitul este deci o formd puternica
si foarte sensibild de comunicare.

In functie de forta miscarilor de masaj,
acestea pot stimula sau calma terminatiile
nervoase. Este provocatd o accelerare a
circulatiei séngelui, crescand in felul acesta
fluxul de oxigen si substante nutritive in intreg
organismul. Masajul este un important mijloc
de accelerare a fluxului limfatic (ce depinde
de activitatea muschilor) si astfel inlesneste
o filirare si o eliminare mai eficientd a
deseurilor din corp. In plus, ansamblul lim-
fatic este direct legat de sistemul nostru imu-
nitar. Masajul ajuta la regenerarea pielii,
la mentinerea tonusului fibrelor de colagen
care imprumuta pielii elasticitate si fortd, este
un mijloc in lupta contra ridurilor si regleaza
activitatea glandelor sudoripare si sebacee
care hidrateaza si ung epiderma. Totodatd,
masajul mobilizeazd ansamblul digestiv si
ajutd la rezolvarea problemelor de tranzit
(constipatie, balonare). Ca tehnica de rela-
xare, masajul ajutd la inlaturarea stresului,
a tensiunii si durerilor musculare, la atenu-
area durerilor de cap si a problemelor cu
somnul. Masajul mai este si un important
mijloc stimulativ: sprijing functionarea multor
sisteme din corp, ajutd la vindecarea ranilor,
ntdreste muschii si v oferd un sentiment de
energie reinnoitd.

Impreund cu masajul de bazd, ostazi se
inregistreazd o reinoire a interesului pentru
multe arte strévechi care puneau accentul
pe atingere. Printre ele putem aminti masajul
japonez shiatsu, masajul chinezesc prin pre-
siune, oromoferopio

MANGAIEREA ANIMALELOR VIN DECA

Cercetdrile au demonstrat ca mangaie-
rea unui animal de casd poate micsora
presiunea  sangelui, poate atenua
depresia, poate grabi insdnatosirea si, de
asemenea, limita riscul de a face infarct.
Nu numai Dumneavoastrd, ci si iubitului
nimal de casd i face bine mangdierea.
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M), PICIOR DREPT PICIOR STANG
Una dintre cele mai eficiente si de perspectivda metode
ale medicinei alternative este reflexoterapia. Aceasta
foloseste presiunea si masarea zonelor reflexogene
din talpd, bazandu-se pe principiul conform caruia
corpul poate fi Tmpartit in zece zone verticale, din
care fiecare corespunde unui anumit punct de pe
talpd. Tdlpile sunt astfel un fel de hartd a corpului.
Punctele sensibile de pe talpad indicd o problemad la
organul corespunzator din corp, iar masarea punctului
corespunzator duce la limitarea problemelor. Efectul

poate fi indreptat precis nu numai asupra
unui organ, ci chiar si asupra unei parti a
acestuia, fiind resimtit cu promptitudine
de catre pacient. Reflexoterapia moderna
reprezintd astdzi un mod eficient de atenu-
are a durerilor, de micsorare a stresului,
de Tmbundtdtire a circulatiei sangelui, de
purificare a corpului, de sporire a nivelu-
lui de energie si de reinnoire a echilibrului
natural corporal si sufletesc.
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Nava martienilor Nostromo zboard prin cosmos de mai bine de un an, iar
la bordul ei se intdlnesc copii din Cehia, Polonia, Slovacia si, mai nou, din
Romania. Proiectul international de internet este destinat exclusiv copiilor
dornici sa se distreze, dar i sa afle informatii de tot felul. Copiii se pot
nregistra in Clubul Minimartienilor si pot strange Cosmopuncte ca urmare
a scorului realizat la jocurile online. Minimartienii Nino, Poe, Mustafa
sau Bebetka au rolul de nsotitori de bord, si tot ei adaugd saptémanal
paginii de internet www.minimartieni.ro o gramadd de lucruri haioase
si stiri folositoare. Minimartianul Xaver informeaza despre concursurile
companiei Walmark, iar Martin, principalul navigator al navei Nostromo,
manevreaza nava in diferite porturi europene.

Toti cei Tnscrisi in Clubul Minimartienilor vor participa la diferite concursuri
care vor avea ca premii produse Walmark pentru copii, dar si rechizite,
ceasuri si multe alte premii utile.

Cum sa ajungi pe nava ?

inregistrarea se face cu ajutorul unui display
o de navigatie pe pagina principald sau cu
ajutorul tastei Cosmolegitimatie, pe care o
gasiti la Martin, in Turnul de control. Vizitatorul
completeazd un formular simplu si devine pilot!
Dar dacd in acelasi timp este si membru al
Clubului Minimartienilor, nu trebuie s& faca nici
mdcar asta! L-am inregistrat deja. Este de ajuns
sd-si inscrie numele (fard prenume) in patratelul
superior de pe display-ul de inregistrare, iar in
patratelul inferior numarul sdu de identificare.

Dupd ce ajunge la bord, isi poate modifica
inregistrarea  (Cosmolegitimatie) sub forma
dorita, adicd sd modifice imaginea, culorile si
sd o completeze cu informatii despre sine. Pilotul
nregistrat are acces la toate bordurile navelor si
obtine Cosmopuncte, pe care le poate schimba
mai térziu cu daruri de la Walmark.

Un nou joc: Raliul
minimartienilor

Din aceastd toamnd va
oferim un nou joc pentru
exersarea pilotilor: Raliul r 1
minimartienilor. Pentru

a putea verifica apti-
tudinile micilor piloti, ei
vor trebui s& parcurgé un
slalom captivant cu naveta
cosmica. Conduceti cu
atentie: cursa este contra
cronometru.

GASESTE DIFERENTELE

Nava Minimartienilor se pregateste de aterizare. Fotografia din aparatul
lui Nino a surprins procesul de aterizare. Timp de o secunda, multe
lucruri s-au schimbat.

TALON CONCURS - GASESTE DIFERENTELE d

Completeaza talonul cu datele tale personale si cu numadrul de diferente gasite de tine. Trimite-I intr-un plic pe adresa Walmark Romania OP 4 CP 11, Bucuresti si poti castiga
unul dintre cele 50 de ceasuri identice cu cele folosite de cdtre Minimartieni. Toate taloanele participd la extragere.
Nu uita sa mentionezi pe plic: “CONCURS DIFERENTE MINIMARTIENI

NUME .o Prenume ..o
Data nasterii ........cccccovvveiiinenn, Strada ..o
Bloc ..o Scara ... Ap. ... Oras .o

Judet .o Cod postal ......... Telefon ..o,

€-Mal oo Numar de diferente ..............

Datele obtinute de pe taloanele primite de la copiii dumneavostrd vor fi pastrate in stricta confidentialitate, conform legislatiei in vigoare. Astfel, pe viitor vor putea primi
prin postd diferite brosuri interactive, jocuri si jucérii de la Walmark.




Membrii Clubului Sanatatii Walmark

ne SCriu

C. S., Timisoara

»Am inceput sa folosesc ArtroStop PLUS pentru sotul meu deoarece meseria lui implica s& stea mai mult cu ména in
apd si avea dureri foarte mari. Intrucét are si o hiperaciditate gastricd nu poate folosi nici un fel de antiinflamator, dar
dupd ce a luat de 3 ori pe zi cate 1 tabletd de ArtroStop PLUS, deja dupd o lund de tratament se simte foarte bine. Vreau
sd va spun cd acum poate misca degetele si nu mai are dureri.”

L. I., Bucuresti

»Am decis s& v scriu pentru a-mi exprima multumirea fatd de dvs. pentru produsul Cartilaj # i A
de rechin, care este absolut miraculos. De la vérsta de 7 ani sufar de reumatism datorat unei >
infectii la inimd&, urmare a deselor viroze si amigdalite pultacee pe care la faceam... Pl e
Péna sa-l iau (Cartilajul de rechin, n.e.), aveam dureri ingrozitoare de la mijloc in jos, chiar de camlﬂi

la coloand. Nu puteam sta mai mult de 5-10 minute in picioare, iar cdnd md asezam, daca derechin
voiam s8 ma ridic, aveam dureri cumplite... "’"Il_ltl i
Acum, dupd 14 zile de tratament cu acest Cartilaj de rechin miraculos, ma simt bine, pot "“"d.: .
sta in picioare 2-3 ore f&rd sa simt dureri. — Ty
V& multumesc din suflet ca existati si ne alinati suferintele.” | m

M. B., Bucuresti

inainte s& devin membru al Clubului Sanatatii Walmark foloseam deja suplimentul nutritional
Spirulina + Carob, supliment care m-a ajutat la eliminarea toxinelor din organism si la
scaderea in greutate (in paralel cu o dietd de slabire). La 1,70 m inaltime aveam 78 kg, iar =
dupd 2 luni de administrare a acestui supliment cantdresc 64 kg, fiind foarte multumit de re- Spiruling + Carob
zultat. e
In prezent, din gama de produse Walmark m-am oprit la urméatoarele suplimente nutritionale,
pe care le consider de cea mai bun& calitate: Antioxidant, MemoPlus, GinkoPrim,
Coenzima Q10 si ArtroStop PLUS, acestea fiindu-mi necesare pentru o mai buné con-
centrare In munca mea si pentru ameliorarea durerilor la coloana vertebrala, dureri pe care
le am de cénd eram copil.”

R. U., Suceava

»Sunt pensionard si, dup& o viatd de muncd, au apérut si bolile. Am fnceput s& folosesc
produsele Walmark, atat pentru mine cét si pentru sotul meu.

Eu folosesc ArtroStop PLUS deoarece sufar de o poliartrozd a mainilor si de spondiloza
cervicald. Dupd numai 8 saptaméni rezultatul este spectaculos. Voi continua pana la recu-
perarea completd.

Sotul meu este cardiac si are valorile colesterolului din sange foarte mari. De cand a inceput
sd ia Coenzima Q10 de 30 mg si Colestop, se simte mult mai bine. Valorile colesterolului
au Tnceput sa scadd si urcd scarile farg s& mai foloseasca nitroglicering.

Suntem foarte multumiti de produsele Walmark si le recomandam si altor persoane.”

C. N., Craiova

»e.. V3 scriv aceste randuri prin care va aduc multumiri pentru produsul dumneavoastra
Prostenal. Am luat 30 de pastile si am simtit un efect deosebit fata de pastilele ...... din care
am luat 300 de bucati in anii 2002-2003.

Va asigur ca voi recomanda tuturor celor suferinzi (care sunt foarte multi) acest binefacator
produs, in special pentru noi, cei in varsta.”

D. L., Bucuresti

»Sotul meu a citit despre ArtroStop PLUS si, cum avea probleme atét cu picioarele cét si
cu articulatiile membrelor si coloanei vertebrale, a inceput fratamentul cu ArtroStop PLUS,
iar de 2 luni si cu ArtroStop pudrd. intr-adevér, mersul i s-a Tmbunétatit iar durerile lombare
au diminuat. Nu pot sustine c& este vindecat, dar s-a constatat o ameliorare considerabila si
continud fratamentul.”

A. M., Bucuresti

Va scriu ca sa va felicit pentru produsele foarte bune ale firmei Walmark. Am luat MemoPlus
si m-a ajutat mult inaintea unor examene, iar acum am nceput sa iau Viaderm. Sora mea
e incéntata de Energy Q10 Spectrum, iar mama de Cartilaj de rechin. Fars sa exage-
rez, va spun cd produsele dumneavoastrd sunt singurele care au avut efecte benefice concrete
asupra mea, Tntr-un timp foarte scurt.

V& doresc multd sandtate si rezultate la fel de bune ca pand acum (sau chiar mai bune)...”
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Tn septembrie Fecioarele fsi serbeazi ziua de nagtere

si sunt fericite. Puteti pregati gustari bogate pentru cei
dragi, puteti face o adevaratd minune culinara. Toamna
cea coloratd vd ajutd sa va manifestati cat mai rafinat.
Aceasta este perioada in care pentru Dumneavoastrd
infloreste dragostea. Stiti sa aveti grija de ceilalti, sesizati
nevoile lor si reusiti sa-i ajutati. Dorinta Dumneavoastra
de ordine, necesitatea de a crea diferite sisteme clare,
vor fi satisfacute in perioada dinaintea Craciunului. Fiti
atenti insd sd nu va supraevaluati fortele, sunt amenintate
digestia si sistemul nervos.

Semnul lui Venus stdpaneste relatile de parteneriat si dragostea.
Copiii lui Venus simt nevoia sa iubeascd, sd vada in jurul lor o
lume frumoasd, curatd, armonioasd. Sunteti fini si rafinati. lubiti
muzica, tablourile si obiectele frumoase. Lunile de toamnd sunt
pentru Dumneavoastra un adevarat rai, va puteti indeplini toate
dorintele. Clipele petrecute impreund cu un partener iubitor va
oferd un sentiment de revigorare. Protejati-va functia rinichilor.
Nu vd expuneti la frig sau la eforturi fizice deosebite.

Ceturile de noiembrie pot fi deprimante pentru mulfi came-
ni, dar nu si pentru un Scorpion. In felul Dumneavoastrd,
sunteti cu totul exceptionali pentru cd stiti sa traiti bucuriile
vietii. Trdirile Dumneavoastra pot fi foarte intense i stiti sa
tranferati aceastd intensitate si asupra celor din jur. Toamna
sunteti ca un Soare frumos, iar cdldura si bucuria se imparte
si apropiatilor Dumneavoastra. in mod sigur veti fi iubit de
toti. Pretuiti-va darurile. Scorpionul domneste peste secretii,
ceea ce Tnseamna ca oamenii Scorpioni stiu sd scape rapid
de toate surplusurile inutile, de griji, de trdirile neplacute sau
de excesul de proprietate.

Perioada toamnei este una de meditatie, de inalta spiri-
tualitate. Sagetatorii au o sensibilitate deosebitd pentru
perceperea invizibilului si a ceea ce nu se poate rosti.
Bucurati-va de mistere, cititi mult in aceastd perioadd. Dacd
sunteti stapaniti de elan tineresc, suflul iernii care va veni
va sileste sa gustati minunea alba si frumusetea muntilor
unde, mai ales in noiembrie, stipaneste o liniste adanca.
Farmecul naturii in aceastd perioadd este foarte puternic.
Tntalnirea cu animale, miscarea in locuri pustii si sdlbatice,
va pot umple de trdiri capabile sd elimine din corp toate
bolile. Bucuraji-va de ele, trdindu-le din plin.

Secretele, melancolia, sentimentele profunde,
congstiinciozitatea si dorinta de perfectiune sunt atri-

bute care stdpanesc persoanele cu Soarele in Capricorn.
Gandirea Dumneavoastrd este precisa, refuza abaterile,
stiti intotdeauna ce este corect si intelegeti legile. Stapanul
Dumneavoastra e planeta Saturn, planetd a incercdrilor si
a limitarilor. De aceea, modul Dumneavoastrd de a vedea
lumea este sever, nchis Tn forme fixe. Acordati-va putind
descdtusare, bucurie, schimbare. Bucurati-vd de emotiile
trdite. Tocmai aceste obignuite bucurii umane va pot rea-
duce sandtatea si bucuria de a trdi.

Pentru Varsdtor urmeazd o perioada de schimbari. Este
timpul deschiderii portilor primaverii, timpul planificarii
urmatorului semanat, timpul marilor idealuri si vise

care, desi nu e obligatoriu, se pot implini in urmdtoarea
perioada. Persoanele cu Soarele in Varsator sunt oameni
liberi, le place sd se adune in grupuri, stiu sa colabo-

reze cu ceilalti. La serviciu sunt purtatori de noutati,

de schimbari, de inspiratie. Bucurati-vd de unicitatea
Dumneavoastra. Daca o indbusiti, puteti suferi de cresteri

ale tensiunii arteriale. Cdutati-va originalitatea. = &

Scorpion
24.10.-22.11.

Sagetator
23.11.-21.12.

Fecioara
24.8.-23.9.

Balanta
24.9.-23.10.

)

7

Capricorn
22.12.-20.1.

Pestl
20.2.-20.3.

d

Berbec
21.3.-20.4.

Taur
21.4.-21.5.

Gemeni
22.5.-21.6.

Rac

22.6.-23.7.

Varsator
21.1.-19.2.

o

o F*’P

Leu
24.7.-23.8.

Puteti sd tanijiti ’n mod romantic dupa
ceva, sa suferiti impreuna cu cei din jur,
sé fnotati in oceanul fard margini al viselor
Dumneavoastra. Toate problemele sunt deja rezolvate,

aranjate, totul e hotdrat dinainte. Nu mai aveti de ce sa va
straduiti. Importante sunt linistea, sentimentul de dragoste,

% prietenia, ajutorul celorlalti. Pestii sunt sensibili la aceste

teme. Daca simtiti la fel, aparati-va aceastd caracteristicd,
tineti-o doar pentru Dumneavoastrd, iar in liniste si
singurdtate, alintati-o. Prin ea sunteti cuplat la cosmos

si primiti forta lui binefdcatoare si atotvindecdtoare. Fiti
multumiti de felul in care va simtiti. Pestii au nevoie sa invete
modul practic de reflectare.

Pentru oamenii ndscuti cu Soarele n Berbec este foarte
important ca in lunile de toamnd sa se linisteasca treptat,

sd se concentreze asupra implinirii ideilor proprii, sa-si
intdreascd vointa. Pentru Dumneavoastrd este foarte
important sd va uitati in jur, sa invdtati sa simtiti nevoile
celorlalti si sd petreceti clipe minunate in relatia de partene-
riat. Pentru Berbeci este foarte importanta miscarea
intensd, mai ales In naturd. Aveti nevoie sd fiti pretuit de

cei din jur.

Septembrie si prima jumatate a lui octombrie vor fi foarte
placute pentru Taur. Toamna cea coloratd va poate inspira
sd va faceti provizii pentru lunile de iarnd. Este o perioada
marcatd de trairea bucuriilor vietii. Odatd cu sosirea zilelor
ploioase si mai reci, puteti avea un sentiment de depresie.
Oboseala si tristetea trebuie gonite cel mai bine in socie-
tatea unor prieteni veseli, cu bucurii, rasete si dansuri.
Bucurati-va de trairi intense.

Zilele de toamna le aduc Gemenilor multd inspiratie,
reinnoirea contactelor si multe cunostinte noi,
importante pentru multi dintre acestia. Odatd cu
micsorarea zilelor si sosirea lungilor inserdri, puteti

. deveni mai ganditor si mai preocupat de problemele
general umane. Vé vor Intdri in mod sigur lectura unor

.-cér‘gi interesante sau dezbaterile pe teme filozofice.
Linistirea sau meditatia va pot proteja de problemele
Cu respiratia.

Racii pot percepe zilele toamnei intr-un mod foarte
incdrcat emotional. Dispozitia Dumneavoastra se schimba
in functie de vreme si de cantitatea de munca pe care

v-0 asumati. Puternice tendinte materne si dorinta de a
avea grijd de altii vd pot crea probleme cu supraincarcarea
sistemului nervos. De asemenea, puteti avea probleme
cu stomacul. Tnvé;a;i sd va Impartiti echitabil munca si sa

le distribuiti sarcini si celor din jur. Tn aceasts perioadd,
suprasolicitarea la serviciu sau acasa vd poate produce
dezechilibre fizice si psihice importante.

Avalansa de idei noi si dorinta de a crea tasnesc tot
timpul din Dumneavoastrd. Tot timpul gdsiti ceva de
fmbunatdtit, peste tot vedeti doar posibilitdti de a v
realiza. Dacad reusiti sa vd inconjurati de oamenii de
ajutor, veti ajunge departe. Primejdia va paste din
partea lingusitorilor, a celor cu atitudini slugarnice, care
va pot sldbi fortele dacd nu reusiti sa-i recunoasteti la
timp si dacd vd aplecati urechea la spusele lor. Planurile
esuate si dorintele neimplinite actioneazd in mod
daunator asupra functiondrii inimii. Leii au nevoie sa
iubeascd si sa fie iubiti.
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AMARK

... avantaje pentru dumneavoastrd

SPECIAL PENTRU DUMNEAVOASTRA!

La fiecare produs cumparat castigati

LEI WALMARK. Acestia sunt LEI virtuali, ce se obtin pen-
tru fiecare produs Walmark comandat sau cumparat din
farmacii.

n tabelul de la pagina 31 puteti vedea cati LEI WALMARK céastigati la fiecare produs. Spre exemplu, la produsul
ABC Spectrum castigati 11.000 LEI WALMARK. Pentru a putea aduna LEI WALMARK, nu trebuie decét sa dezlipiti
codul de bare de pe produs si sa-I pastrati. Acesti LEl WALMARK va ofera posibilitatea sa primiti gratuit produse
Walmark la alegerea dumneavoastra, in functie de valoarea lor, astfel: cand adunati un numaéar de LEI WALMARK
egal cu pretul pentru membrii Clubului Sanatatii Walmark al unui produs Walmark sau Nature’s Bounty ales de
dumneavoastra, trimiteti prin posta toate codurile de bare, mentionand ce produs doriti, iar noi 1l vom trimite gratuit
pentru dumneavoastra. Adresa de comanda este: Walmark Roménia, OP 4, CP 11, sector 3, Bucuresti.

Pentru membrii clubului,

OFERTASPECIALA [TEEE

Ambalaj special:
contine | flacon
SPIRULINA Nature’s Bounty 60 tb.

Produse naturale silflacon
de calitate o OTET DE MERE
oferite de | : Nature’s Bounty 200 tb.

la pretul de

457 .000 LEI

VE Pegbem @0l cu 2 vy e £ e ALY H' VRt 2
ibarmatiidy de pe e —— ] ’

(ferta valabild in limita stocului disponibil la comenzile directe !



INTEGRAMA CU PREMI1 WALMARK

INCORECTA ATINSA DE [ IED MARE ™ NOTA DE DEPUS iN NU SUNT FACUTI
BATRANETE CORIGENT CUIBAR ADEVARATI GHEMOTOC

INVENTAR GANDUL ATAT DE PARC CU AU LOC iN LUAT
LA CASA CE VINE ; MULTI? ANIMALE ECHIPA OSTATIC
CARE iN-

TOALETA
PENTRU

AU GUST
CA ARDEII
NUMITI
CIUSCA

ECHIPA §I
REZERVELE

CHEF PE
VREMURI

E CAM
DEZORI-
ENTATA

CUTAA
TENULUI

LE FAC iN-
CREZUTII

IULIA
RISTEA

A PORNI

LA DRUM
GEO POP DRA-
GRUP DE m GOSTEA
DIVERSI OTILIA REZULTAT DE MODA
ENESCU DE MECI VECHE

JEEP DE
LA NOI

PERSONAJ
COMIC BOGDAN
POPULAR ELIADE

INFLO-
RITOR iN
AFACERI

I
Dezlegati corect integrama, completati acest talon, decupati-1, puneti-/
intr-un plic si expediati-1 la adresa: Walmark Roméania S.R.L., O.P. 4, I
| C.P. 11, Bucuresti, mentionand pe plic “Pentru concursul ARTROSTOP”. |
I
I

PIERSICA

Aveti sansa de a castiga, prin tragere la sorti, o cutie de ARTROSTOP
| CREMA. Puteti fi unul dintre cei 20 de castigatori.

=10
DINTE I /o [ =3~

w SOLUTIA Ui
INTEGRAMEI 2)010HOC]
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*10% reducere la toate produsele Walmark in cadrul regelei de farmacii DONA;

* 5% reducere la serviciile agentiei de turism Happy Tour;

CArRDUL WALMARK
UNDE SE POATE FOLOSI?

*10% reducere si consultatii gratuite in cadrul retelei de cabinete stomatologice Dentex-Flex- Piata Romana 9, Bucuresti; Stirbei Voda 4, Bucuresti; Lizeanu 20, Bucureti;
*10% reducere in cadrul retelei de magazine autorizate Kodak Express din toata tara pentru orice produs cumparat i 20% pentru developari si procesari foto;

*10% reducere la serviciile medicale PULS;
* 5% reducere si prioritate la programari la Cabinetul medical pentru copii - Fundatia Cultural Umanitara "Dan Martian", Bd. Dacia nr. 55, Bucuregti.

Card de membru

rmtng peet e Sumeseraasnd

ORAS Nume farmacie Adresa Telefon Persoana de contact D!ZCOUNT AR
almark pt. toate produsele

Alba lulia Vichi Farm Bd. Victoriei 67, Bl. A14 (0258) 834.040 Stoian Victoria 10%

Alesd Vitalogy 3 Bobalna 27 (0259) 342.542 Ghitea Sorin 5%

Arad Lari Farm Calea A. Vlaicu Bl. Z24 (0257) 246.622 Rif Mihaela 10%

Arad Ivona Farm Calea A. Vlaicu 177 BI. 21 (0257) 274.417 Baltean Mirela 10%

Arad Noua Farmacie Andrei Saguna (0257) 254.545 Bic Lucia 5%

Bacau Diana Stefan cel Mare 15 (0234) 577.611 Bogdan Mérioara 10%

Bacau Verde a naturii Pietii 2 (0234) 571.005 Bogdan Marioara 10%

Bacau Farmavis Garii 58 (0234) 542.060 Bogdan Mérioara 10%

Bacau Elpis Stefan cel Mare 7 (0234) 517.560 Stineru lleana 10%

Bacau Ledum Mihai Viteazu 3 (0234) 555.996 Galan Anca 10%

Baia Mare Anafarm Bd. Decebal 16/2 (0744) 784.453 Sofron Ana Flavia 5% 5%

Baia Mare Delicia Nicolae lorga 2 (0262) 434.230 Costin Olimpia 10%

Baia Mare Hypericum P-ta. Revolutiei 26 (0262) 271.338 Pop Maria 10%

Bérlad Elixir 1 Decembrie 18 (0235) 435.270 Zamfir Carmen 10%

Bistrita Nasaud Polygon Prod Liviu Rebreanu 18 (0263) 219.210 Giurgea Marinela 10%

Brasov Profarm Toamnei 1 (0268) 326.944 Paladoiu Octavia 10%

Brasov Thea Bd. Victoriei 10 (0268) 416.396 Trimbitas Aurelia 10%

Braila Bella Dona Mihai Eminescu 7 (0239) 613.841 Popa Silvia 5% 5%

Bucuresti Minerva Clucerului 11-15 (021) 222.7481 Simionescu Emilia 5% 5%

Bucuresti Help Farm Drumul Taberei 98 (021) 777.2202 Lerescu Viorica 5% 2-5%

Bucuresti Caélin Farm Drumul Taberei 124 (021) 413.0875 Calin Maria 5%

Bucuresti Simidon Baia de Fier 5 (021) 315.6081 Simidon Liliana 5%

Bucuresti Simidon Matei Voievod 135 (021) 253.2175 Simidon George 5%

Bucuresti Decebal Decebal 9 (021) 322.7126 Durbac Elisabeta 5%

Bucuresti Dalv Farm Stefan cel Mare 39 (021) 610.3345 Grosaru Gabriela 5%

Bucuresti Zigma P-ta 1 Mai (0724) 543.513 Paul Anca 5%

Buzau Hepites Farm Unirii Bl. R2 (0238) 719.565 Popa Maria 10% 10%

Cluj Napoca Dakar Sora Shopping Center (0745) 675. 765 Voivoda Carmen 10%

Cluj Napoca Hypericum P-ta Unirii 15 (0745) 251.1 Oana Pop 10%

Cluj Napoca Pronatura Magazin Central (0722) 752. 007 Créciun Liana 10%

Comaénesti Vasiliada Bd Republicii 1 (0234) 374 297 Ungureanu Gabriela 10%

Constanta Libra Vasile Alecsandri 10 (0241) 6 Ghiulnar Gemil 10% 10%

Constanta Magic Plant Cismelei 19 (0241) 557 777 Resid Adnan 10% 10%

Constanta Matangi Bd. Tomis-Soveja (0241) 551.377 Niculescu Razvan 10% 10%

Constanta Medi Plant Import-Export P-ta Tomis 3 (0722) 679.273 Bola Stelian 10% 10%

Constanta Medi Plant Import-Export P-ta Grivitei 1 (0722) 679.274 Bola Stelian 10% 10%

Constanta Medi Plant Import-Export Eliberarii 8 (0722) 679.275 Bola Stelian 10% 10%

Constanta Medi Plant Import-Export Complex Doraly Mall (0722) 679.276 Bola Stelian 10% 10%

Constanta Medi Plant Import-Export P-ta Balada (0722) 679.277 Bola Stelian 10% 10%

Craiova Liovi Unirii 80 (0251) 534.658 Liana Punec 5%

Deva Hygeia Dava Mihai Eminescu 1 (0254) 219.749 Cordos Adela 10%

Focsani Ortansa P-ta Independentei (0237) 235.995 Ormenisan Neta 10%

Focsani Multifarm Bd. Unirii 49 (0237) 62.858 Cubolteanu Valentina 5% 5%

Galati Koral Str.Bréilei Bl. BR3 (0236) 464.090 Nisioiu Elza 5% 5%

Galati Paracelsus Aleea Cluj 14 (0236) 465.304 Marcu Romelia 5% 5%

Hunedoara Magic Plant Bd. Corvin 9 (0254) 709.009 Tuza Adrian 10%

lasi Danisan Nicolina 9 (0232) 226.565 Danila Catalina 5%

lasi Farma House Bd. Independentei 9 (0232) 265.486 Gaind Banu Mirela 5%

Moinesti Betula Farm T. Vladimirescu BI. 2 (0234) 361.901 Serbu Gerda 10%

Néavodari Medi Plant Midiei 6 (0722) 679.278 Bola Stelian 10% 10%

Onesti Abifarm Republicii 27 (0234) 313.481 Filip Adi Monica 10%

Oradea Vitalogy 1 C. Coposu 15 (0259) 266.051 Ghitea Sorin 5%

Oradea Vitalogy 2 Desuseanu 2 (0259) 477.243 Ghitea Sorin 5%

Oradea Pronatura din Eden Magheru 17 (0259) 411.552 Achim Mariana 5% 5%

Piatra Neamt Aurolgex Prod Com Bd. Traian BI. S1 (0233) 217.858 Leahu Olguta 10% 5%

Piatra Neamt Aurolgex Prod Com Bd. Republicii 27 (0233) 231.942 Leahu Olguta 10% 5%

Pitesti Lariana Republicii (0788) 306.882 Sutan Laurentiu 5%

Pitesti Lariana Ana Ipatescu (0788) 306.883 Sutan Laurentiu 5%

Pitesti Lariana Lotrului (0788) 306.884 Sutan Laurentiv 5%

Pitesti Herba Farm Cartier Trivale (0248) 275.577 Vrabie Camelia 5%

Pitesti Divers Farm Craiovei Bl 38 (0248) 253.099 Enache 5%

Pitesti Divers Farm Banatului Bl. B3 (0248) 610.228 Enache 5%

Pitesti Dakota Exim Plant Victoriei 2 (0741) 056.507 Rosesar Catalina 5%

Predeal Myosotis Mihail Saulescu 121 (0268) 457.129 llovan Magdalena 10%

Roman Aruncus Srefan cel Mare Bl. N4 (0233) 740.751 Avadanei Magdalena 10%

Roman Stejara Smirodava BI. 43 (0233) 742.341 Stejar Ana Maria 10%

Satu Mare Althea Bargaului Bl. CB5 (0261) 764.788 Crisan Mihai 5%

Sibiu Avicena P-ta Mare 6 (0269) 244.717 Luca Valentina 5%

Sibiu Farmasib Nicolae Balcescu 53 (0269) 217.897 Cernuscd Elena 5%

Sinaia Gentiana Amurgului 4 (0723) 638.389 lleana Stan 10%

Térgoviste Apicola Bd. Independentei (0245) 634.329 Popa Florin 8%

Targu Mures Tilia Calarasilor 2 (0265) 215.880 Buzso Janos 10%

Targu Mures Jaema Impex Bd. 1848, 42 (0788) 123.725 Jancso Melinda 10%

Timisoara Farmado Maciesilor 1 (0256) 200.024 Busuioc Doina 10%

Vaslui Vitafarm P-ta Traian (0235) 314.782 Petrisor loana 10%
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Y Y

T

e
—=,
— =i
— =

NOUTATI

Pentru a fi cat mai aproape de
necesitatiile Dumneavoastrd, din luna
Octombrie 2004 va functiona un
serviciu de Call Center pentru membrii
Clubului Sanatatii. Dumneavoastrd
puteti suna GRATUIT la numarul

0 800 800 CSW (0 800 800 279),
apelul fiind netaxabil in reteaua de
telefonie fixa Romtelecom.

Sunénd gratuit la acest numar puteti
afla informatii despre produsele
Walmark si Nature s Bounty, despre
ofertele speciale si puteti comanda
avantajos produse.

Principalele facilitati
ale site-ului www.CSW.ro

inscriere rapida in Clubul Sanatatii
Walmark

Aflati cele mai noi informatii despre
produsele Walmark

Adresati intrebdri legate de adminis-
trarea produselor Walmark consultan-
tului nostru medical

Beneficiati de ofertele speciale
prezentate pe site

Verificarea numarului de bonu-

suri Walmark LEI aflati in contul
Dumneavoastra

Comandati rapid si simplu produse

WWW.CSW.ro
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Pagina de internet a Clubului Sanatatii Walmark

Tncepand din luna August, Clubul Sanatatii Walmark are un nou site pe care 1l puteti accesa

la adresa www.CSW.ro. Acest site a fost conceput pentru a usura accesul Dumneavoastrd

la informatii despre produsele si ofertele Walmark, la sfaturi medicale si la comenzi. Site-ul
prezintd toate informatiile legate de club, ofertele speciale valabile doar pentru membrii Clubu-
lui, precum si avantaijele de care beneficiati prin intermediul cardului de membru. Puteti adresa
ntrebari online catre serviciul clienti al companiei Walmark Romania, raspunsul fiind dat in cel
mai scurt timp. Pe site-ul Clubului veti gasi stiri legate de compania Walmark Roménia, concur-
suri si multe alte informatii din domeniul sanatatii.

Pentru a putea lansa comenzi si adresa intrebari catre consultantul nostru medical, este absolut
necesar s& va identificati pe site: la sectiunea numar cu numérul Dumneavoastrd de card, iar
la sectiunea parold va rugém sa treceti parola aleasd sau numele Dumneavoastra de familie.
Dupd ce v-ati autentificat pe site puteti vedea céti Walmark LEI aveti in cont si puteti comanda
produse gratis in baza acestora. Codurile de bare de la produsele Walmark trimise pe adresa
noastrd vor fi bégate in contul Dumneavoastrd sub forma de Walmark LEI.

inscrieti-vé un prieten in Club! Puteti castiga améndoi!

Walmark va oferd posibilitatea de a inscrie o rudd, o cunostintd sau un prieten in Clubul
Sanatati Walmark. Decupati talonul completati-l cu numele, numarul de card si telefonul
Dumneavoastrd in sectiunea alba a talonului. Persoana care se va inscrie ca nou membru al
Clubului va trebui s completeze partea portocalie a talonului, sa-1 semneze si sa- expedieze
pe adresa Walmark Roménia OP 4, CP 11, Bucuresti sector 3. Persoana nou inscrisa in Clubul
Sanatatii va primi in aproximativ o lund cardul de membru si materialele informative, putand
beneficia de toate avantajele si ofertele speciale pe care Walmark le acordd exclusiv membrilor
Clubului Sanatatii. Acest talon cu datele de identificare ale Dumneavoastrd (nume, numar
card si telefon) si datele complete ale persoanei noi inscrise in Club, vor participa la o tragere
la sorti. Walmark vé va premia atét pe Dumneavoastrd care sunteti deja membru al Clubului
cét si persoana nou inscrisd. Se vor acorda 100 de premii consténd in produse si materiale
promotionale Walmark.

Pentru orice sugestie va rugam sa ne scrieti la club@walmark.ro

Date membru CSW existent

NUMeE: ..ooeiiiieeeeee, Prenume: ......ccooovvvvviiiiieeiieeeee, Nr card.....ccoovvvveieeeeeeccieeeeeee, Telefon: ....coooeevieieeeeeeeeeeeee,

Cod postal: ....coovoveeiiiiiiiinn Telefon: ......

Date inscriere membru nou

................................. €-Mails oo SEMNGIURTE

Declarafia firmei Walmark Roménia S.R.L.
A Firma Walmark Roménia S.R.L. prelucreazé datele personale ale membrilor Clubului Sandtatii Walmark, pe care le oferifi firmei prin completarea acestei adeziuni, ca si
celelalte date obfinute prin utilizarea legitimatiei de membru al Clubului Sanatstii Walmark, in scopul ofertei de servicii, pané la anularea aprobarii date de fiecare membru,
eventual pand la data incheierii activitétii Clubului Sang
Clubul Sénatdtii Walmark Roménia S.R.L., ca fiind strict confidentfiale si le va utiliza doar pentru nevoile proprii, Tn sensul celor prevazute de legislatia roméneasca in vigoare,
referitoare la protectia datelor personale. Datele Dumneavoastrd personale nu vor fi comunicate altei societdfi férd aprobarea Dumneavoastra.

WALMARK Roménia SRL
OP4, CP11; sect.3, Bucuresti

i Walmark. Societatea Walmark Romania S.R.L. considerd datele personale prelucrate, obfinute prin programul




OFERTA PRET

PENTRU MEMBRII CLUBULUI SANATATII VWALMARK

DENUMIRE PRODUSE PREZENTARE PRET REDUS WALMARK DENUMIRE PRODUSE PREZENTARE PRET REDUS WALMARK
PENTRU MEMBRII LEI PENTRU MEMBRII LEI
CLUBULUI CLUBULUI
Vitamine Gama speciala
Antioxidant 30 tablete 127,000 7,500 ArtroStop - tablete 30 tablete 243,000 14,500
B Complex + vitamina C 30 tablete 97,000 6,000 ArtroStop PLUS 30 tablete 263,000 16,000
Beta-caroten 30 gelule 100,000 6,000 ArtroStop PLUS 60 tablete 471,000 28,000
Super vitamina C 30 tablete 96,000 6,000 ArtroStop PLUS 100 tablete 643,000 39,000
Vitamina A 30 capsule 86,000 5,000 ArtroStop - pudré - lamaie 280 grame 286,000 17,000
Vitamina E 30 gelule 79,000 5,000 ArtroStop - pudra - piersici 280 grame 286,000 17,000
ArtroStop crema 100 ml 200,000 12,000
Betabronz 30 gelule 270,000 16,000
Minerale si Oligoelemente Cromdiet 30 tablete 180,000 11,000
- - Denoxinal 30 tablete 223,000 13,000
Calciu cu ulei de peste 30 gelule 141,000 8,500 MomoPlos 30 Tablole 200,000 12,000
Gtz iy Hoislikin 271000 E1000 MemoPlus 40 fablete 314,000 19,000
et in 100 st SIR1000 71000 Fresone] T e 371,000 22,000
Eromkortel 30 fablefe L1000 2.000 Feakne] 50 capsule 550,000 33,000
Crom P\co\mot 30 tablete 91,000 5,500 Strosvil 30 fablefe 236,000 12,000
B\Z'm"_ — 29 *"b:e'e 107:000 0:500 Urinal 30 capsule 186,000 11,000
gnesumpZ00lng oiststs 0000 &30 Varixinal 30 ablete 250,000 15,000
Sclenly iz %7000 2:000 Vitavision 30 tablefe 229,000 14,000
Zinc 30 tablete 97,000 6,000
Gama Spectrum
Produse naturale
— ABC Spectrum 30 tablete 186,000 11,000
Alicin_ . 30 gelule 77,000 4,500 Energy Q10 Spectrum 30 tablete 238,000 14,000
il ¢l i 30 capsule 257,000 15,500 oty oo 30 fablete 270,000 16,000
Cartilaj de rechin 100 capsule 628,000 37,500 oo S 30 fablofe 207,000 12,500
Coenzima Q 10 10mg 30 gelule 200,000 12,000
Coenzima Q 10 15mg 30 gelule 283,000 17,000
Coenzima Q 10 30mg 30 gelule 364,000 22,000
Coenzima Q10 + Carniting 30 gelule 370,000 22,000 Gama Femine
EiAMarine 0l L0000 /000 Femine - Celulit 30 fablete 223,000 13,000
Evening Primrose 30 gelule 157,000 2,500 FamminG - @eesn 0 fablete 260,000 16,000
Fibre 30 fablete 129,000 8,000 Femine - Osteostop cu izoflavonoide 30 tablete 228,000 14,000
Guarana 30 tablete 106,000 6,500 o - Vit (e U 30 fablete 214,000 13,000
Lecitind 20 gelule 94,000 5,500 Femine - Viaredin 30 tablete 286,000 17,000
Lol 30 gelule 134,000 8,000 i - Vel Codaal 750 e 386,000 23,000
Leciting 90 gelule 321,000 19,000
Pumpkin 30 gelule 143,000 8,500
Spiruling + Carob 30 tablete 186,000 11,000
Spiruling 30 tablete 134,000 8,000 Gama Nature's Bounty
Sl [okoblcie EEoi000 201000 Aloe Vera 100 fablete 457,000 27,500
Spiruling 200 tablete 480,000 29,000 Calcium Magnesium Zinc 100 tablete 300,000 18,000
Easy Iron 90 tablete 300,000 18,000
Echinaceae 100 capsule 257,000 15,500
Extracte naturale Leciting 1200mg 100 capsule 357,000 21,500
Evening Primrose + Ginko biloba 30 gelule 141,000 8,500 Ginseng Manciurian 250mg 50 fablete 178,000 10,500
Ginko biloba 30 tablefe 174,000 10,500 el mer 200lchel 281000 25508
GinkoPrim 30 tablete 214,000 13,000 Prenatal vitamine 100 tablete 457,000 27,500
Yocca 0 @il 134,000 8,000 Silimarin 30 capsule 186,000 11,000
Spiruling 500 mg 60 tablete 228,000 13,500
Vitamine pentru par 65 tablete 357,000 21,500
GanlpErolconil Otet de mere + Spiruling 500mg 457,000
Brontisori 30 tablete 91,000 5,500
MINIMARTIENI-capsuni 30 tablete 127,000 7,500
MINIMARTIENI-portocale 30 tablete 127,000 7,500 Nota:
Ursuleti 30 tablete 114,000 7,000

Puteti comanda direct produsele
Walmark si Nature’s Bounty

1) telefonic 0 800 800 CSW (0 800 800 279) — apel gratuit
2) online pe site-ul www.csw.ro

3) prin posta pe adresa Walmark Roménia, OP 4, CP 11, Bucuresti

Doar comandénd direct la noi beneficiati de ofertele speciale

pentru membrii Clubului Sanatatii Walmark.

Taxele de expeditie sunt suportate de cétre noi, iar valoarea minimd a comenzii este

de 400.000 Lei.

Pentru comenzile in Walmark LEI comanda trebuie s& depaseasca valoarea de 200.000

Walmark LEI.

Membrii CSW din Bucuresti care comandd produse, le vor primi in 4 zile lucratoare
prin intermediul Alo Curier, iar cei din provincie prin Prioripost in aproximativ 7 zile

lucratoare.

Preturile sunt valabile numai pentru
comenzile directe si
pot fi modificate ulterior.




Un ATU impotriva problemelor cul prostata

Prostenal®

"Trdiesc din plin,
zi i noapte.
St md simt din nou
un barbat normal."”

r R

Urinati mai frecvent, in special noaptea?

Jetul de urind este slab?

Simtiti o jend dureroasd in timpul urindrii?

Vi supdrd necesitatea bruscd de a urina, insotitd de pierderi nedorite ale urinei?
S-a deteriorat calitatea vietiit Dumneavoastrd sexuale?

Acest lucru ar putea sd insemne cd suferifi de o afectiune a prostatei. Puteti evita aceste probleme cu ajutorul capsulelor
Prostenal. Este necesar sd vd ganditi din timp la sdndtatea Dumneavoastrd.

Bolile prostatei afecteazd 10% dintre bérbatii sub 40 ani, peste 50% dintre
bdrbatii in varstd de peste 50 ani si peste 70% dintre cei de peste 60 ani. In plus,
riscul de aparitie a cancerului de prostaté la bérbatii care au aceste afectiuni
este de 6 ori mai mare. bl

L HE
Produsul Prostenal este destinat in exclusivitate béarbatilor. El reprezintd o forma P

complexd de ingrijire a prostatei. Contine extracte de plante care au o influenta rustenul
benefica asupra afectiunilor prostatei manifestate prin cresterea acesteia (asa-numita
Jhiperplazie benigné a prostatei”).

Substantele active ale extractului de palmier pitic (Saw Palmetto) influenteazé pozitiv
metabolismul hormonilor sexuali masculini si au efecte antiinflamatorii
importante. Urtica dioica si strugurii-ursului au efect diuretic, iar strugurii-ursului
actioneaza si ca dezinfectant al cdilor urinare.

Produsul Prostenal contine si licopen, care reduce semnificativ riscul de
aparitie a cancerului de prostatd.
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