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Benosen

pentru un somn linistit si dimineti fericite

Din cauza stresului zilnic, nu reusesti sa dormi? ACUM exista Benosen.
Benosen este primul supliment alimentar care te ajuta sa adormi linistit, avand grija de somnul tau in

toate cele trei etape: sa adormi usor, sa dormi linistit si sa te trezesti dimineata odihnit si inviorat.

Benosen;

adormire usoara somn linistit dimineti fericite

y 4
WAIMARK®

www.walmark.ro Benosen® este un supliment alimentar. Cititi cu atentie prospectul.
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Ma bucur cad
am din nou
ocazia de a
ma adresa
dumneavoastrd, cu atat mai mult cu cat,
de la ultima aparitie a revistei noastre,
in viata Walmark Romania s-au petrecut
doud evenimente fericite. Permiteti-mi
sa 1mpart cu dumneavoastrda aceste
bucurii pentru ca sunteti cei care le-au
facut posibile.

Suntem mandri de cei 10 ani de
existentd pe piata din Romania si de
cele 10 milioane de produse care au
ajuns la dvs. Sunt performante exce-
lente dar, mai mult decat volumul
vanzarilor si longevitatea pe piata
romaneasca, ne bucura faptul care ne-
a condus aici: increderea pe care ne-o
aratati dumneavoastra cumparand pro-
dusele Walmark.

In aceastd toamna, oferta Walmark s-a
imbogdtit cu 3 noi produse: Dialevel®
- pentru normalizarea nivelului glice-
miei, Imunactiv™ - pentru intarirea sis-
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temului imunitar si Mabelle® - pentru
confortul la menopauza.
Dialevel®este o combinatie de substante
ce influenteaza pozitiv nivelul de gluci-
de din sange si poate ajuta la normali-
zarea valorilor glicemiei. Acest produs
este destinat persoanelor ce prezintd
cresteri constante ale glicemiei cat si
persoanelor supraponderale pentru
scaderea greutatii corporale.
Imunactiv™ este o combinatie unica de
beta-glucan, vitamina C, zinc si biofla-
vonoide, obtinute din surse organice,
care ajuta la imbundtatirea imunitatii
organismului uman si ofera protectie
impotriva rdcelii si gripei.

Mabelle® este un produs natural ce nu
contine hormoni si care ajutd la echi-
lirarea balantei hormonale feminine
influentand pozitiv calitatea vietii
femeilor aflate la menopauza.

In paginile acestui numar, ne face o
deosebita placere sda va prezentam
doua interviuri cu doud nume impor-
tante din lumea artistica romaneasca:
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Nicola si Ruxandra Enescu.

In cadrul sectiunii Ancheta Walmark,
doamna doctor Irina Corsate ne va
invata cum sd ne ferim de raceala si
gripd.

Ati ramas in pand de idei si nu mai stiti
ce sd gatiti? Bucatdria sdanatoasa va
ofera cateva sugestii.

Va reamintim de Clubul Sanatatii Wal-
mark, unde puteti deveni membru
completand formularul de inscriere
din catalogul nostru sau de pe siteul
WWW.CSW.TO0.

Imi place sa cred cd parteneriatul nos-
tru de succes va continua. Ceea ce va
promitem noi este ca vom ramane li-
deri pe piata romaneascda a supli-
mentelor alimentare, astfel {incat
dumneavoastra sa fiti mandri ca sunteti
partenerii nostri.

Dr. Horia Vilcu
Director General




Walmark in vizita

Cu moderatoarea Lucie Vyborna (37 ani) avem parte de multa
distractie. Are o multime de hobby-uri, reusind sa povesteasca
cu muitisarm despre pataniile sale. Printre preferintele ei se
humara calatoritle si practicarea sporturilor pline de adrenalina.
Dar cel mai mult ii place sa-si petreaca timpul alaturi de fiica ei

de trei ani, pe care o alinta Vanilka.

e va ofera calatoriile, ce va atrage la
ele si ce va intereseaza mai mult ?

Calatoria In sine este un fenomen.
Depinde de felul in care cdldtoreste fie-
care, dar sunt clipe in care omul poa-
te fi singur cu el insuti. Cand nu suna
telefoanele, omul isi percepe altfel pro-
pria viata, capata o alta/perspectiva,
se gandeste la toated conexiunile la
care altfel nu ar avea timp. Drumurile
in familie sunt un fel de sanatoriu al
relatiilor familiale, acolo oamenii Isi
spun 1n liniste ceea ce mod normal nu
si-ar spune, se bucurd unul de altul fara
povara zilnica a Impartirii sarcinilor.
Dupd 1989 am inceput sa caldtoresc pe
cont propriu in Asia, apoi mi-am ajutat
prietenii si cunostintele sa-ti planifice
cdlatoriile si asta mi-a ramas si astazi.

@ Care loc de pe pamant v-a ferme-
cat cel mai mult, unde ati dori sa va
intoarceti ?

Aproape fiecare loc unde am ajuns a
avut un farmec aparte, asa ca e foar-
te greu de ales... Cand am ,descoperit”
Asia, am trdit jumatate de an in Chi-
na, am calatorit in Tailanda, Birmania,
Mongolia... A fost extrem de captivant.
Mereu eram plecata - cu cat mai depar-
te, cu atat mai bine si a durat mult timp
panda am inceput sa ma interesez de
exemplu, de nordul Europei. Anul trecut
m-a cuceritIslanda. Mi-am dat seama ca
cu tot respectul pe care-l manifest fata

Calatoriile
ma incarca

de diferitele religii si bunuri culturale
ale civilizatiilor dezvoltate pe care le-
am putut vedea, parcd cea mai mare
uimire o trezeste in mine natura,
cu toate scenariile ei. In Islanda,
atunci cand m-am scufundat
in lacurile fierbinti, vedeam
indltandu-se In dreapta mea
varfurile vulcanilor, iar eu
stiam ca pe o raza de 30 de
km nu exista fir de viata,
era ceva ireal.

Si trebuie sd marturisesc,
sunt indragostitda de Italia.
Anul acesta, le-am oferit citi-
torilor nostri un amplu reportaj
din Verona care, pe nedrept, este
un fel de Cenusdreasd pe langa
Venetia. Atunci cand am fost
acolo, ma simteam de parcda ma in-
torsesem acasda. Am o multime de
prieteni in Italia si mai si vorbesc
italieneste. Astfel, pot descrie mai
bine lucrurile care-mi sunt dragi,
cum i sunt fiecarui vizitator.

@ Aveti o fiici destul de mica,
Vanessa. Nu ii e dor cand

nu sunteti acasa ? O luati
vreodata cu dumneavoastra?
Faptul ca eu conduc o revista
de calatorii, nu fnseamna cd [
sunt mereu plecata... Pe de-o ‘ -
parte as fi un prost redactor-



sef, pe de altd parte nici nu as reusi
sa fac fatd la toate, iar Vanilka mi-ar
lipsi mult. Si atunci procedez in felul
urmadtor: o data pe an imi acord o
caldtorie grozava si pentru 10-12 zile
dispar cu rucsacul in spate si aparatul
de fotografiat in mand. Excursiile mai
mici, prin Europa, le fac sub forma unor
weekend-uri prelungite, in care adesea
le iau cu mine pe Vanessa si pe mama.
Programul meu din acest an este foarte
promitator. Caldtoriile, pur si simplu
mad incarca pozitiv.

@ Sunteti vestita pentru recor-
durile dobandite, va face placere
sa va scufundati... Ce alte
sporturi va mai atrag ?
Ar trebui sd veniti sd va uitati
la mine-n pivnita - acolo
ati  iIntelege totul. Dupa
reconstructia casei, dintr-o
incdpere mi-am facut ,un
club pentru barbati”. Pen-
tru cd toate echipamente-
le mele sportive imi ocu-
pau prea mult loc, le-am
mutat intr-o Incdpere
goalda din subteran.
Acolo atarna costu-
me de neopren, costu-
mul pentru scufundari,
diferite salopete si cana-
diene pentru motocicletd,
imbracaminte pentru iaht, in
rafturi sunt insirate mai multe
casti de protectie, trofee sportive,
pe pereti atarna corzi de alpinism,
am acolo chiar si-un arc cu sageti...
Mai am de dus cateva sticle de vin
bun si o cutie de trabucuri si totul va
fi complet. Mi-am planificat sa ma in-
chid acolo si sa dispar din fata familiei
atunci cand o sd am nevoie de putind
liniste... In fiecare an de-abia astept sa
inceapad sezonul de iahting — la sfarsitul
lui aprilie si Inceputul lui mai avem
primele concursuri si pot spune ca am
0 mare senzatie de abstinenta.

@ Cred ca va datorati silueta
perfecta mai ales miscarii
neincetate. A trebuit sa tineti
vreodata regim ?

Nu a trebuit, am tinut de buna voie.
Odata, din cauza unei filmari am avut
nevoie sa slabesc rapid, lucru pe care
intr-adevadr l-am reusit. Si astazi md mai
critic pentru asta — am slabit 9 kg intr-
o lund si mi-am dat metabolismul peste
cap pe timp de-un an intreg. Dupa asta
am avut o gramada de probleme - ori-
ce Inghiteam, corpul depunea imediat,
asa cd mancam foarte putin si eram ca
o scandura. M-a ajutat mult medicina
chinezeasca. De atunci, tin dietd de
doua ori pe an - mai mult pentru puri-
ficarea organismului si ma enerveaza
revistele de modd, unde sldbiciunea
este unul din etaloanele frumusetii.

@ Cairui fel de mancare i-ati da
prioritate — friptura de porc cu
smantana si galuste, sau varza de
Bruxelles fiarta in aburi ? De fapt,
reusiti sa consumati o mancare
sanatoasa ?

Depinde ce si cand. Primdvara si vara
nu prea-mi plac mancdrurile grele. Dar
daca am parcurge impreuna 40 de km
pe bicicleta si apoi ne-am opri undeva,
la o carciumioara din drum, precis ca
mi-as lua si o bere langd friptura de
porc.

Cred cd nu trebuie sda exagerdm cu
nimic. Langd focul de tabard din vara
stau bine niste carnati gustosi, iar
cand mama-mi oferd un snitel, nu
refuz. Dar este adevdrat cd, atunci
cand gatesc eu, sunt inclinata mai mult
spre alimentatia rationala.

@ Cumpirati cu regularitate
vitamine sau minerale sub forma de
suplimenti alimentari ?

Cumpadr regulat vitamine pentru copii
si ceaiuri pentru fetita mea, iar pentru
mine in functie de sezon si de nevoile
actuale.

@ Aveti un par superb, lung si des.
Ati avut vreodata perioade in care
nu ati fost multumita de calitatea
lui ?

In timpul perioadei de graviditate
am avut o coamad ca de leu, dar dupa
nastere credeam cd rdman fard nici un
fir in cap. Din fericire, nu m-am lasat
prada panicii si pentru cd am scris o
carte despre cum sa te mentii in forma
inainte si dupd nastere, iar acolo nu este
vorba numai despre sport, ci si despre
suflet, hrana, suplimenti alimentari si
alte lucruri importante, care ar putea sa
surprindd proaspetele mdmici. Asa ca
mi-am oferit suplimenti alimentari cu
calciu, magneziu si zinc, mi-am modifi-
cat putin meniul si asta a fost tot.

Viaderm
Pentru un par sanatos, o piele
frumoasa si unghii tari

Viaderm este un produs elaborat
special pentru femei si nu ar trebui
sa lipseasca din nicio poseta. El
ajuta la mentinerea unui aspect
perfect al pielii, parului si unghiilor.
Dintre efectele pozitive ale sale ar
fi de mentionat: ajuta la protectia
epidermei fata de aparitia prematura
a ridurilor, i confera elasticitate

si aspect matasos. Tot el are grija
de hranirea parului, care devine
bogat si stralucitor. Efectele
Viaderm-ului se manifesta rapid si
asupra unghiilor — acestea nu se
mai exfoliaza si nu se mai rup asa
usor. Pe langa extractele de plante
medicinale (cum ar fi coada-calului
si evening primrose), preparatul
mai contine vitamine, minerale si
oligoelemente, precum si proteine
din peste, care sporesc tensiunea
in fibrele de colagen ale epidermei,
asa ca aceasta ramane vizibil

mai elastica si mai frumoasa. Se
administreaza cate 2 capsule zilnic,
cel mai bine timp de trei luni.




Ajutor pentru scaderea
glicemiei

Stimati prieteni,

salutdri cordiale si multumiri pentru preparatele Dvs.
care dupad parerea mea, sunt foarte bune. Am comandat
Dialevel si dupa trei saptamani de administrare, nivelul
glicemiei mi-a scazut semnificativ. Sunt foarte multumita
si sunt convinsa cd acest nivel se va pastra. Cred ca toti diabeticii ar trebui
sa Incerce acest preparat si vor fi pldcut surprinsi, asa cum am fost eu. Dar
trebuie sd va multumesc si pentru alte produse ale Dvs. — Varixinal, Vitavisi-
on, GinkoPrim, ArtroStop etc.

Vd multumesc pentru munca depusa si va urez multe succese in munca si in
viata personald. Cu salutari cordiale,

Jaroslava Souckova, Horovice, Republica Ceha
Stimatd doamnd Souckovd,
vd multumim pentru urdri. Suntem bucurosi cd noul nostru preparat, destinat
in primul rdnd diabeticilor si persoanelor cu afectdri ale tolerantei la glucozd,
inregistreazd primele rezultate palpabile ale eficientei sale. Suntem convinsi
cd vd va ajuta in continuare, la fel ca si ceilalti suplimenti alimentari numiti in
scrisoare. Vd urdm multd sdndtate si experiente pozitive cu produsele noastre!

Stimata redactie a revistei,

m-am hotardt sda va scriu despre cat de fericita
sunt cd existd o revista a Clubului Sandtatii.

Nici nu stiti cat de mult ma ajutd trecerea in
revista a preparatelor Walmark cu caracteristicile
lor. Ma scuteste de statul pe ganduri in fata tej-
ghelei farmaciei, ce preparat sa aleg si ce nu, pen-
tru cd la ora actuald existd o mare oferta de medi-
camente si suplimenti alimentari. De cand va am
la dispozitie, stiu exact de ce am nevoie si ce sd
cumpdr. In primul rdnd vreau sd vd multumesc
pentru excelentul preparat Viaderm - pentru pie-
le, par si unghii frumoase. Nici nu pot sa-1 laud
de-ajuns. Dupd nastere, am pierdut o gramada de
par si prea bucuroasda nu am fost, dar Viaderm

m-a ajutat intr-adevar!
Va urez multi clienti noi si multumiti. Cu salutari,

Clara M., Piatra Neamt

Stimatd doamnd,
ne bucurd faptul cd vd place revista Clubului Sdndtdtii Walmark. Sarcina ei (si
a noastrd totodatd) este de a inlesni clientilor orientarea intre produsele aflate
pe piatd, de a prezenta spe-
cificul lor si de a inlesni
oamenilor ca, prin inter-

. = mediul revistei, sd-si
‘ impdrtdseascd reciproc
'| \-70 e ® experienta cu produ-
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Pentru a pdstra confidentialitatea
scrisorilor primite, ne-am permis sd
inlocuim numele Dvs. cu initia-lele.
De asemenea, din motive care tin
de spatiul alocat, unele scrisori au
fost scurtate. Vd multumim pentru
intelegere. Redactia.

Linistea noptii
Stimati prieteni,
pand nu demult am avut mari pro-
bleme cu prostata — uneori ma tre-
zeam noaptea la fiecare ord. Se
parea ca nu mi-a mai rdmas nimic de
facut decat sa ma operez. Fiindu-mi
frica de operatie, am incercat toate
preparatele naturale posibile, inclu-
siv pe acelea recomandate prin far-
macii, dar in zadar. Cand ,am ajuns”
la Prostenal Perfect, am simtit initial
0 usoara ameliorare. Astazi, dupa o
perioadda mai lungd de timp in care
am luat zilnic cate 2 capsule, reusesc
sd dorm cate 3-4 ore fard probleme,
uneori chiar 5 ore, asa ca poate scap
fara operatie.

Silviu R., Rm. Valcea

Stimate domn,

vd multumim pentru scrisoarea Dvs.
sincerd si suntem convinsi cd proble-
mele Dvs. se vor ameliora. Cuvintele
Dvs. de laudd confirmd cele demon-
strate de studiile clinice si ne bucurdm
nespus cd existd incd un consumator
multumit de efectele produselor Wal-
mark. Vd dorim multd sdndtate!

Prostenal pegrecy

ameliorarea afgefiupijor Drostatei §i a potepigj
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e-a lungul vietii, mare parte din
barbati se confruntd cu grade
variate de disfunctie erectila.

Conform cercetarilor, este vorba de
un procent de pana la 65%. In vreme
ce simptomele acestei afectiuni sunt
clare, nu se poate sustine acelasi lucru
despre cauzele ei. Disfunctia erectild

‘;br Tania Krulova,
B%l log

ulterior. Daca bdrbatul se teme ca nu
va mai avea erectie si se concentreaza
doar asupra acestei probleme, este pe
calea directd spre impotenta totala.
La unii bdrbati, trdirea unui insucces

in cabinet

Printre cele mai frecvent
intalnite afectiuni din sfera vietii
sexuale, se numara disfunctia
erectild. Este starea in care nu
se mai produce o rigidizare
adecvata a penisului in asa

fel incat sa permita contactul
sexual. Printre altele, un ajutor
de seama poate oferi si noul
produs Permen.

BATUL

In Incurcatura

barbat, aceasta realitate poate avea
influentd negativd asupra constiintei
de sine a barbatului si asupra acceptarii
lui de cdtre partenera si, in felul acesta,
poate influenta indirect viata sexuala a

organica poate « . . L -
fi: neurogen CAUZE DES marunt poate atinge dimensiuni para- perechii.
) « ’ INTALNITE ALE noice. Acest proces se mai complica si
vasculard, endo- . . . . . .
s ital DISFUNCTIEI cu temerea de a nu-si dezamagi parte- Iesirea din cercul vicios
crina, enitala . . ) . e

T g ERECTILE: nera, de a nu-i pierde dragostea sau de  Tratamentul sexual trebuie sa fie
(modificdri ana- | g gposeala . i, . Co i, o

. eventualele ei reactii negative. complexsiindividual, nefiind suficienta
tomice ale apara- generala . PR .

) ) " o singurda vizita terapeutica. Un rol
tului genital) sau © traume psihice, T . . ) R . .
indusi de diver depresii Cu sensibilitate si empatie important il are farmacoterapia, ca si

® insuficiente Calitatea trdirilor cu partenera si nivelul grija fatd de conditia corporala generala
se tratamente . . . e ) ) o .. «
medicamentoa motive de de comunicare dintre parteneri con- si sanatatea stilului de viatd. Grija fata

1 - . I . - . .

excitare stituie factorul esential care determina de relatia cu partenera si eventuala
se. O mare parte 15 . - . . . « A
. sexuala nivelul vietii sexuale. Satisfactia din indreptare a comunicatiei Intrerupte,
din cauzele se [ gpropleme . . . . o . N
A . relatiade cuplu si deci sexualitatea, sunt fie si cu ajutorul specialittilor, poate
afla insd in psi- ale orientarii ) - s . o
. . ) influentate intr-o anumita masura si de fi calea spre trdiri sexuale valoroase.
hicul pacientului. sexuale . . . . - . . . .
. ) i pozitia sociald si economica a familiei. Imbunatatirea constiintei de sine si
Importantd este si | @ conflicte cu . A C Leim o T )
calitatea  relatiei partenera ,O bunad pozitie” Intdreste ,bdrbatia” si eliminarea din viatda a mecanismelor
cu partenera 'de @ consumul de influenteaza pozitiv functia sexuala nevrotice ce dau complicatii se poate
) P alcool a barbatului. In caz opus, de exemplu realiza cu ajutorul psihoterapiei sau cu
viata, care poate imidi ) ) . . ) . . ) .

o © timiditatea la pierderea locului de munca de catre ajutorul suplimentilor alimentari bine
contribui in mod |  sentimente de alesi
esential la aparitia vinovitie ’
problemelor. De | ©teamade Permen®
aceea, disfunctia '|nftI|m|tate Preparatul a fost special elaborat tinand cont de barbat si de calitatea vietii lui
erectild psihogena “in uent.a. sexuale. Principalele substante active (L-arginina, Tribulus terrestris si Ginseng)
este important edulcat|e| influenteaza pozitiv in primul rand calitatea si durata erectiei, apoi formarea

© vitalitate A 1T F A inafics
sd fie perceputi prem—"_ si mobilitatea spermatozoizilor, lucru ce are o actiune binefacatoare asupra

fertilitatii. Principalele substante active ale
preparatului Permen® sunt Coltul-babei
(Tribulus terrestris), folosit inca din medicina
traditionala chinezeasca si indiana pentru
efectul sau anabolic si Ginsengul, care ajuta
la cresterea dorintei sexuale — a libidoului.
Folosirea regulata a suplimentului alimentar
Permen poate sprijini in mod important
calitatea si intensitatea trairii sexuale. Se
administreaza cate 3 tablete zilnic, in timpul 30
mesei sau dupa, inghitite cu lichid.

si tratata ca
o problema a
ambilor parteneri.

organismului

Cand lipseste linistea sufleteasca

Cele mai dese cauze psihice sunt anxi-
etatea, tensiunea, teama si dorinta de
a stabili un ,record sexual”. Barbatii
se tem dinainte ca nu vor fi ,destul de
buni”, lucru ce porneste un intreg cerc
vicios, de la temere, pana la esecul real

| mam




Ruxandra

Enescu

Va era dor de teatru? Si actritei Ruxandra Enescu i
este. De-abia asteapta sa se redeschida stagiunea si
sa intalneasca regizorul fenomenal care ,sa aiba nevoie
de calitatile, dar mai ales de defectele” sale, cum

spune cu modestie artista.

De ce ati ales actoria? A fost vocatie
sau determinare?

In anumite momente a fost vocatie,
in altele - determinare. Am fost
educata sa fiu artistd. Nu imi imagi-
nez viata fara momentele de inten-
sitate emotionala pe care si le trans-
mite un spectacol de teatru. Dar, in
anii in care nu eram distribuita in
nici un spectacol la Teatrul Mic, doar
determinarea m-a oprit sa nu renunt.

Ati jucat pe scena ATF, a Teatrului
National, a Teatrului Luni, la Tea-
trul Mic si la Teatrul Foarte Mic.
Unde ati simtit ca jucati pe masura
talentului dv.? De ce?

Toate aceste scene Imi sunt foarte dra-
gi. Ele se confundd cu fiecare etapa
din existenta mea. Dar, cel mai mult
am iubit scena de la Casandra-ATF,
pentru cd acolo a inceput acest drum.
Acolo am simtit pentru prima data ca
sunt actrita, acolo am primit primele
aplauze la scena deschisa, acolo mi-am
permis primele greseli.

Aveti un rol central in serialul difu-
zat de PROTV International - ,,Om
sarac, om bogat”. Ce inseamna in
cariera unui actor un rol intr-o
telenovela?

Actorul accepta roluri in televiziune
pentru cd prezenta pe ecran te face
cunoscut. Publicul de teatru este avi-
zat, pasionat, dar restrans. In seria-
lul ,Om sdrac, om bogat” am ajuns in
urma unei probe. Din clipa in care am
citit secventa pentru probda am stiut
ca rolul Delia Maxim imi place. M-am
bucurat enorm cand am fost distribuita
si m-am aruncat in joc cu un chef teri-
bil. Desi filmdrile s-au incheiat, mi-e
dor de Delia. Rolul acesta mi-a oferit

satisfactii profesionale nebdnuite.

Ati jucat deja rolul vietii dv. sau il
asteptati inca?

il astept de mult. Dacd uneori ma in-
doiesc ca va veni, sunt si momente
in care sunt sigurd ca nu este prea
departe. Parca simt ca pluteste ceva in
aer... Sau nu? Astept cu emotie aceasta
intalnire si de aceea nu vreau sa pla-
nific nimic, ca sa nu stric frumusetea
clipei.

A revenit publicul romanesc la tea-
tru sau nu l-a parasit niciodata?

Publicul romanesc nu a revenit la tea-
tru si nu va reveni niciodatd! Este o
afirmatie foarte durd, dar adevarata. O
societate de consum, ca aceea in care
traim noi astdzi, nu are nevoie de tea-
tru si nici nu-1 apreciaza. Doar o elitd
culturala va ramane fidela teatrului.

;,Joc la‘loteria
vietii mele™

Teatrul nu mai este respectat. Si, de
multe ori, este confundat cu divertis-
mentul.

Personajul pe care-l interpretati in
»Om sarac, om bogat” - Delia - spu-
ne la un moment dat: ,,Cea mai buna
prietena a mea sunt eu”. E valabil
si in cazul dv.?

Publicul romanesc nu a revenit la
teatru. In cazul meu, este valabild
urmatoarea replica: ,Cel mai mare
dusman al meu sunt eu”.

Cum apreciati faptul ca vara, cand
oamenii au mai mult timp pen-
tru spiritul lor, oferta teatrala
romaneasca este cvasi-inexistenta?
Eu cred cd tocmai vara cand oamenii
sunt in vacanta, cand sunt mai dispo-
nibili interior sda vadad un spectacol de
teatru, cand au chef sa iasa seara din
casd, ar trebui ca oferta sa ajunga la
apogeu. Mie imi place enorm sda mun-
cesc vara, am senzatia cd fac ceva spe-
cial. Dar noi nu avem manageri in tea-
trul romanesc. Sau avem, dar nu simt
pulsul pentru cda nu-i preocupa. Au
aspiratii limitate

Ce faceti in timpul pe care nu vi-l
ocupa teatrul? Mergeti la teatru?!
Joc la loterie... Nu la 6 din 49, ci la
loteria vietii mele. Astept. Astept un
telefon... sau mai multe... Astept ca
un regizor fenomenal sa aiba nevoie
de calitdtile, dar mai ales de defecte-
le mele pentru rolul sau rolurile care
merita asteptate oricat.




Cred ca fiecare femeie a auzit macar o data alte femei
apropiate plangandu-se de insomnii, de ingrasatul ,,din nimic”,
de valuri de caldura insotite de transpiratie. Multe indispozitii
psihice ale unei femei de varsta mijlocie sunt puse de cei din
jur pe seama ,menopauzei’. Nu este o perioada usoara, dar i

se poate face fata cu succes.

utem considera ca menopauza

sau ,climacteriul” isi face aparitia

la o varsta medie intre 49-51
de ani. Aceasta perioada este legata
de o serie de manifestari neplacute:
valuri de cdldurd, transpiratie, ner-
vozitate, dificultati de concentrare,
iritabilitate, uscarea mucoaselor si
dureri de cap. La aproximativ 20% din-
tre femei aceste fenomene nu-si fac
aparitia, menopauza manifestandu-se
doar prin lipsa menstruatiei regulate.

TRATAMENT HORMONAL

menopauza, este terapia hormonala. ,,Ca fiecare medicament,
si terapia hormonala prezinta anumite riscuri, care se
manifesta de exemplu prin cresterea gradului de coagulare

a sangelui sau prin dezvoltarea mai rapida a modificarilor
tumorale ale sanilor”, spune Dr. Tomas Fait de la serviciul de
garda al Clinicii de Ginecologie si Obstetrica a Facultatii de
Medicina din Praga. ,,De aceea, pentru femeia cu probleme
de climacteriu, prima alegere este cea a unui tratament insa
hormonal cu o doza scazuta de hormoni. Daca acesta nu
este de ajuns pentru rezolvarea problemelor acute, doza de
hormoni poate fi sporitd.” Femeile asiatice, care lucreaza o
viata intreaga in agricultura si a caror alimentatie contine te,
in general o mare cantitate de fitoestrogeni si legume,
inregistreaza mai putine dificultati de climacteriu. De aici se
poate deduce ca un stil activ de viata, o hrana sanatoasa,
eventual suplimenti alimentari cu continut de fitoestrogeni,
ajuta la depasirea cu usurinta a menopauzei.

Perioade dificile

In aparentd cea mai mica problema pare
a fi necesitatea de acceptare a urmelor
timpului pe propria fata si pe propriul
corp. O alta sursa de stres o reprezinta
desele probleme cu punerea in valoare
la locul de munca si marile schimbari
din viata de familie, cand copiii ajunsi
la maturitate se desprind de parinti, iar
parintii (pand atunci independenti) au

nevoie tot mai mult de ajutor. Daca se
strang mai multe situatii de viatd difi-
cile, impreunda cu problemele de cli-
macteriu, nu este de mirare ca femeia
trece prin multe situatii conflictuale in
familie si la locul de muncd, face fatd cu
greutate valului de situatii stresante si
se simte deznaddjduita.

Criza este o sansa

Ca toate schimbarile din viata, si meno-
pauza este o criza dar, in acelasi timp, ea
este o sansa care deschide alte perioade
pline de valori din viata. ,In viata fiecdrei
femeli, climacteriul
este o a doua schim-
bare importanta” ne
explica psihologul
Zdenka  Sladeckova
de la Clubul Diana.
,Prima schimbare este
transformarea fetei in
femeie la adolescenta.
Climacteriul este
transformarea
Jfemeii datatoare
de viatd” in , femeia
ddtdtoare de dragos-
compatimire  si
sensibilitate”. Nu este
o perioada de pier-
dere a importantei
umane, ci o incununa-
re a experientei si
maturitatii.” Femeia la
menopauzd are dreptul sd se simta bine
si sd trdiascd din plin. Baza succesului
0 constituie un puternic respect fata de
sine, modul de Ingrijire si capacitatea de
a solicita ajutor.

Natura ne invata

Tratamentul cu ajutorul suplimentelor
alimentare este eficient in sindromul
de climacteriu la aproximativ jumatate
din femei. Principala componenta a

—

acestor preparate sunt fitoestrogenii
— substante din plante, cu structura
similard estrogenilor. Printre cele mai
folosite se numard izoflavonele din
trifoiul rosu sau soia. O eficientd mai
mica a suplimentelor alimentare fata
de tratamentul hormonal este insa
echilibrata de o sigurantd mai mare din
punctul de vedere al sanatatii sanilor
si sistemului cardio-vascular. Produ-
sele din plante nu trezesc atata teama
de bolile tumorale ca tratamentul hor-
monal de substitutie. Ele ajuta fara
efecte secundare, cum ar fi de exemplu
retinerea apei in corp, ceea ce duce la
cresterea greutdtii.

Chiar functioneaza !

,Cu toate ca rareori md iau dupad re-
clame, Mabelle mi-a atras atentia prin
elegantd. Tinand cont si de faptul ca
am o excelenta experienta cu o serie
de preparate de la Walmark (Benosen,
Urinal sau GinkoPrim), m-am dus ime-
diat sa-mi cumpar Mabelle” ne spune
Iva Skalova de 47 de ani. Iva are un loc
de muncd cu multe exigente si, In ulti-
ma vreme, s-a simtit foarte obositd si
iritatd. Menstruatia neregulatd, insom-
niile, dificultati fizice — in primul rand
transpiratia, totul anunta Inceputul
menopauzei. Dupa o cura de doua luni
dificultatile s-au atenuat, in primul rand
s-a ameliorat somnul si apoi a disparut
dorinta de nestdpanit care o impingea
inainte de menstruatie sa devasteze fri-
giderul. Tinand cont de faptul ca este
obisnuitd sa lupte impotriva neplacerilor
si cu ajutorul miscarii, a reusit sa piarda
doua kilograme. ,Dacd simptomele
menopauzei nu se inrdutatesc, cred ca
reusesc sa le tin in frau cu ajutorul pre-
paratului Mabelle” este convinsa Iva.

Ce este Mabelle®?

Un preparat nehormonal pe baza
naturala, care mentine in mod

eficient echilibrul hormonal al femeii
in perioada de climacteriu. Prin
combinatia unica de extracte vegetale
din in si trifoi rosu, cele doua tipuri de
fitoestrogeni — izoflavonele si ligninele
— ajuta in cazul dificultatilor aparute

la menopauza si, in plus, influenteaza
pozitiv sanatatea tesutului mamar

si a sistemului cardio-vascular. Se
administreaza 1-2 tablete pe zi. Nu
produce cresteri ale greutatii.

“‘#4_
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Benose

—
PentrE un somn sani

20 o

20 de substante active
Pentry ingrijines
mplec 3 sermnubs

Pentru o noapte linistita

Noul supliment alimentar Benosen contine extracte

de plante ce ajuta la inlaturarea tensiunii psihice si a
stresului, induc o stare de relaxare a organismului si
grabesc astfel instalarea somnului. Preparatul Benosen
ajuta in mod evident la imbunatatirea calitatii somnului,
limiteaza trezirile in timpul noptii, si aduce o senzatie

de odihna si prospetime la trezire. Datorita efectelor
sale calmante, el se recomanda in perioade de tensiune
psihica sporita, in situatii de stres si dispozitii depresive.
Substantele active continute sunt naturale (L-theanina
si hamei), cu efecte testate clinic si fara posibilitatea
aparitiei dependentei. Se administreaza cate 1-2 tablete
pe zi cu o jumatate de ora inainte de culcare, cu un aport
adecvat de lichide.

Atentionare: Produsul nu este recomandat copiilor.

O veste buna pentru persoanele
cu intoleranta la gluten

Celiachia (sau enteropatia glutenica) este o boala care se
manifesta prin lipsa tolerantei la gluten. Pentru toti cei
bolnavi, un bun inlocuitor pentru faina obisnuita (care
contine gluten), este faina de porumb instant, care prezinta
avantajele amidonului si proteinelor, dar nu contine gluten.
In plus, la prelucrarea ei nu este nevoie de o prelucrare
termica, asa ca putem prepara de exemplu supa sau
mancarea pentru intreaga familie, iar portia pentru cel
bolnav o realizam separat, direct in farfurie. De asemenea,
din faina de porumb instant se

pot coace diverse prajituri.

: Felinarele de gradina

Fie ca alegeti un bostan urias (soiul Hokkaido) sau un dovleac
normal, faceti multe pentru sanatatea Dvs. Dovleacul este plin
de antioxidanti (in special betacaroten), care in organism se
transforma in importanta vitamina A. El contine si suficiente
fibre si un minim de calorii, asa ca este un ajutor binevenit in
diferite diete. Dovleacul este si o bogata sursa de substante
minerale si ajuta in caz de afectiuni cardiace sau renale, ba chiar
si in cele de pancreas. Mai mult, va ajuta si dupa consum - din
coaja lui puteti sa va confectionati un frumos felinar.

Cu un pas inainte

La inceputul anului, la Walmark si-a inceput activitatea un nou
laborator de dezvoltare, specializat in formele solide de preparate
(tablete). La intrebarea pentru
ce a facut conducerea societatii

acest pas, directorul general ; \
Tomas Macura ne spune: ,,Unul 2 .
din factorii importanti ai pozitiei
conducerii societatii Walmark
in segmentul suplimentilor
alimentari este inovarea
sistematica a sortimentului o
si prezentarea de noutiti pe b X

piatd. PANd acum, N dezVOItarea  em—
produselor noastre am folosit laboratoarele care serveau

la controlul regulat al productiei sau altele externe. In ultimii ani

am scos anual pe piata atatea produse noi si diferite variante ale

lor, incat renteaza detinerea unui laborator propriu de dezvoltare”.

Noul laborator de dezvoltare ajuta la scurtarea si eficientizarea
procesului de dezvoltare a noutatilor si va servi si la testarea

furnizorilor alternativi de materii prime la produsele actuale.

Masculinitate 1% class

Cele mai recente cercetari au aratat ca circa jumatate din barbatii cu
varsta de peste 40 de ani sufera de o deteriorare variabila a potentei
- o erectie insuficienta sau de scurta durata si, eventual, scaderea
treptata a apetitului sexual. Exista o multime de factori care afecteaza
calitatea potentei. Dintre acestia merita enumerati stilul alert de viata,
alimentatia inadecvata si expunerea prelungita la stres. Consecintele
actiunii acestor factori asupra barbatilor, manifestate ca tulburari ale
potentei, pot fi ameliorate semnificativ. Permen este un produs unic,
ce are un efect benefic
asupra functionarii
organelor genitale,
prelungeste erectia,
stimuleaza virilitatea,
libidoul si potenta. Doza
zilnica este de 3 tablete pe
zi, luate in timpul meselor
sau dupa mese.

| Tamem Forta senuslnigi maneuling

Sileas et
vl potents




Dr. Irina Corsate
Spitalul Clinic de Urgenta Floreasca

In secolul XXI,
extreme, nou-nascuti/sugari

bolile infectioase Tncd mai pu

agresiunilor externe dar si virulentei agentului agresor.
Sistemul de apdrare este Impartit in doua componente - imuna si non-imuna.

® Componenta imund sau imunitatea
este caracterizatd printr-un raspuns
antigen-specific si necesita cateva zile
sau mai mult pentru a se materializa. O
caracteristicd importantd a imunitatii
este ca prezinta memorie pentru anti-
gen astfel ca la expunerile urmatoare
raspunsul este mai rapid si mai vigu-
ros. Antigen poate fi orice substanta
din afara (exogend) sau din interio-
rul organismului (endogend) capabila
sd determine formarea de anticorpi

«  TM

Imunactiv

Produsul Imunactiv'" contine o
combinatie unica din patru substante
active ce ajuta la imbunatatirea
imunitatii organismului uman si
ofera protectie Tmpotriva racelilor
si a gripelor. Principalele substante
active ale produsului Imunactiv™"
sunt beta-glucan, vitamina C, zinc si
bioflavonoide. Aceste substante sunt
obtinute din surse organice, datorita
carora sunt mai bine absorbite si
utilizate in organism. Doza zilnica
recomandata este de 2 tablete, cel
mai bine de administrat in timpul
meselor sau dupa mese, cu un
volum adecvat de lichid. Ideal este
sa folosim Imunactiv™ in perioadele
cu risc crescut de aparitie a bolilor
virale si bacteriene (toamna, iarna
si primavara), dar este posibil sa il
utilizam si pe termen lung, oricand pe
durata anului.

Py
Entru intarirag sistemylyj Imunita
r
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si sd reactioneze specific cu acestia.
Odata patruns in organism, antige-
nul este preluat de celule prezentato-
are de antigen (APC) ce au rolul de a
expune pe suprafata lor antigenul sau
fragmentul cel mai imunogen din el
(epitopul) cu scopul de a fi recunos-
cut de un anumit tip de limfocite, care
apoi se Inmultesc si se transforma cu
scopul de a distruge si elimina antige-
nul respectiv. Celule prezentatoare de
antigen pot fi macrofage, limfocite B,
neutrofile, celule endoteliale si celule
epiteliale.

® Imunitatea are la randul ei doua
componente - imunitatea celulara si
imunitatea umorala si are ca efectori
doua tipuri de limfocite T si, respectiv,
B. Limfocitul T provine din maduva
osoasd, dar se matureaza in timus.
Rezervorul de limfocite T este sta-
bilit precoce in cursul vietii si este
mentinut prin transformarea indusa
de antigen a celulelor T periferice In
celule T “cu memorie”. Sunt stocate la
nivelul organelor limfoide periferice
si se activeaza in momentul in care un
antigen cu care organismul a mai fost
in contact este prezentat de APC. Lim-
focitul B provine si se matureaza in
madaduva osoasad. Din el se diferentiaza
plasmocitele care secreta la randul lor
anticorpi si care se leaga de antigenul
care a determinat secretia lor formand
complexe imune. Sub aceasta forma se
elimind din organism, preponderant
pe cale renala.

® Componenta non-imuna se refera la
capacitatea de apdrare nespecifica a
organismului si include pielea si muco-
asele (barierele mecanice), aciditatea
sucului gastric (bariera fizico-chi-

n probleme de tratament mai ales la vérstele
i varstnici, datorita sistemului de aparare care nu poate face fata

mice), imunoglobulinele si lizozimul
(substante antibacteriene nespecifice)
si altele. Ea nu se adreseaza unui anu-
mit tip de antigen si este un sistem de
raspuns imediat, farda memorie.

® Imunitatea poate fi Inndscutd sau
dobanditd, care la randul ei poate fi
activd sau pasiva. Imunitatea innascuta
se referd la capacitatea organismului
de a se apdra nespecific in fata agre-
siunilor externe sau interne. Este o
proprietate comund tuturor membri-
lor unei specii. Imunitatea dobandita
poate fi, dupa cum am spus mai sus,
activd sau pasiva. Activd este atunci
cand organismul vine 1In contact cu un
antigen, ca in cazul bolilor infectioase
acute sau o parte dintr-un antigen, ca
in cazul vaccindrii, si organismul este
capabil sa produca anticorpi impotriva
acestuia. Anticorpii formati cu aceasta
ocazie vor reapdrea la intalnirile ulte-
rioare cu acelasi antigen si vor apara
organismul de acestea. Imunitate
dobandita artificial, pasiv este atunci
cand seadministreazd solutii de imuno-
globiline cand organismul este incapa-
bil sa le secrete singur ca in cazul unor
imunodeficiente specifice sau in boli
infectioase, cand sistemul imun este
imatur sau epuizat de boala.

® Imunitatea poate fi stimulatd in mod
natural prin consumul de fructe si
legume proaspete. Acest mod de sti-
mulare a apdrarii organismului este
indicat la toate varstele dar mai ales
la copii, ei fiind cei care se intalnesc
cu cele mai multe antigene fata de care
nu au inca anticorpi, iar vitaminele din
fructe si legume au rol de catalizatori
in reactiile de producere a anticorpilor
in organism.




Nicola:

Dupa ce a depasit

framantarile sentimentale din
ultimii ani, viata artistica a Nicolei
pare sa-si fi regasit cadenta.
Compune si canta, inregistreaza si
lanseaza, iubeste si este iubita...
convinsa fiind ca mai are multe
de spus din punct de vedere

muzical.

um s-a nascut brandul
Nicola si care sunt
atributele sale esentiale?
Cum va descrieti,
ca artist, ce va diferentiaza,
particularizeaza?
A fost maiintai,Nicoleta Nicola”, iar din
1999, am fost sfatuita ca e mai bine ca
publicul sa ma stie doar drept ,Nicola”,
pentru ca e mai direct. Ca artist, am in-
cercat Intotdeauna sd dau cat mai mult,
sd transmit ceea ce simt publicului, sa
fac oamenii sa gandeasca pozitiv, sa-i
sensibilizez.

@ Muzica dv. cuprinde elemente si
influente foarte diverse: jazz, pop,
hip-hop, rock, ritmuri orientale si
romanesti. Daca ar fi sa va definiti
singura, in ce stil v-ati incadra
muzica?

Stilul Nicola si-atat..

@ Vi compuneti unele piese si

ati semnat versurile pentru si

mai multe dintre ele. De unde

va inspirati, cum vine muza? O
chemati sau vine singura?

Nimeni nu e in stare sd faca ceva singur,
totul vine de Sus.

@ Aproape in totalitate, piesele dv.
canta dragostea, impartasita sau
nu. Este iubirea o constanta a vietii
dv.?.

Sunt dependenta de dragoste.

@ Sunteti foarte cunoscuta ca
artista. Va sunt cunoscute si
fredonate melodiile. Dar cum este
femeia Nicola?

Sunt visdatoare, romanticd... Ma bucur
atunci cand reusesc sa bucur pe cine-
va.

@ Cariera dv. artistica a avut de
suferit dupa despartirea de sotul dv.,
Mihai Alexandru?

Am finregistrat piese noi, am sustinut
concerte, am filmat un videoclip, voi
lansa un album nou in toamna acestui
an si... merg mai departe, pe drumul
meu.

@ Pe cine percepeti ca pe
principalii dv. ,rivali” in muzica
sau, altfel spus, cu cine va bateti
pentru acelasi segment muzical?
N-as vrea sa-i consider rivali pe colegii

unt dependi

mei; este loc pentru toatd lumea, atata
timp cat exista valoare.

@ Ati facut vreodatd compromisuri
profesionale?

Probabil ca am cantat vreo piesd care sa
nu ma reprezinte pe vremea cand eram
si eu mai mica... Altceva, NU.

@ Care este nucleul tare al
publicului dv. fidel? Cine sunt
principalii dv. admiratori?

Am un target destul de mare, de la copii
pana la cei de varsta a treia. Imi plac
copiii pentru ca sunt foarte sinceri si
spun tot ceea ce gandesc. Ascult parerea
oamenilor in general, chiar dacd nu sunt
mari cunoscdtori de muzicd, pentru ca
ei Imi cumpara CD-urile, md consult si
cu unii dintre colegi.



anta de

@ La un moment dat, ati renuntat
la stilul ,,baietoi” si ati optat
pentru o tinuta mai feminina.

Cand s-a intamplat asta si de

ce? Doar pe scena sau si in viata
personala?

Md imbrac in ce ma simt cel mai bine.
E-adevarat cd de la ,De md vei chema”
am mai apdrut si in rochii, fuste si, ma
rog, am fost si eu mai feminina... Asa am
simtit cd vreau sa fiu, doar sunt femeie.

@ Aveti propria dv. casa de discuri?
Intentionati sa va deschideti una?
V-ati gandit la o alternativa de
intrare in afaceri muzicale sau de
alta natura? Poate fi muzica singura
sursa de venituri pe o piata precum
cea romaneasca?

Nu. i las pe cei cu mai multd experientd
sd o faca. N-as putea sa ma pun cu ,Cat
music”, de exemplu. Intotdeauna am
avut retineri la vestea cd mai apare cate
o casd de discuri. Mihai a vrut sd facd o
casd de discuri la un moment dat, insa
eu, recunosc, nu l-am sustinut pen-
tru ca mi se parea o nebunie. E multa
munca si-ti trebuie mult curaj; de fapt,
iti trebuie multe. Eu vreau sd cant si-
atat. Incd mai am multe de spus...

@ Ce note dati interpretei Nicola,
poetei Nicola si compozitoarei cu
acelasi nume?

Nu-mi cereti mie sa-mi dau note. Sunt
cel mai mare critic al meu.

@ Spuneti ci o aveti ca model pe
Tina Turner. De ce?

E Super-woman! Daca 1i asculti
povestea, realizezi cd este o femeie
remarcabild si o artista complexa.

@ De ce anume vi este cel mai
teama in viata?

De dezamadgiri, mai ales din partea
celor pe care-i iubesc.

@ De ce anume vi este cel mai
teama in viata?

Credinta in Dumnezeu, copiii mei,
omul de langa mine, prietenii mei,
muzica...

dragoste”

@ Ce inseamna pentru un interpret
»sa fie in forma”? Ce il aduce in
aceasta stare de gratie?

Uitati-va la un artist de valoare
intelegeti imediat.

@ Ce ati facut in aceastid vacanta,
daca a existat una?

Anul acesta m-am rasfatat si nu doar
eu. M-am bucurat de fiecare zi de
vacantd chiar dacd era soare, ploua,
bdtea vantul sau ningea prea tare. Mai
ales iesirile din tarda m-au fdacut sa ma
simt mai LIBERA.

@ Ce a urmat dupa albumul ,,De ma
vei chema” aparut in 2005? Si ce
aveti in lucru la ora actuala?

In 2005, am mai scos albumul ,Honey”,
iar in 2007 a aparut ,Doar noi doi”.
Recent, am terminat albumul pe care-l
voi lansa in aceastd toamna.

@® In momentul acesta, cand
raspundeti la intrebarile noastre,
care dintre versurile dv. va descrie
cel mai bine starea de spirit?
,Poveste” - este o piesa de pe noul al-
bum.

Discografie:
Cu talpile goale - 1

Turquoise -



Noi ponturi pentru
dumneavoastrsa

Cu ajutorul celor mai moderne
tehnologii, in fabrica Walmark se
nasc mereu noi preparate, care

sa va confere o buna conditie si 0
satisfactie multipla la orice varsta.

In aceasta pagina am dori sa va
prezentam trei dintre ele: Imunactiv',
Mabelle® si Dialevel®.

Confort la menopauza

n timpul menopauzei, nivelul scizut al
estrogenilor este cauza aparitiei unei largi
game de simptome neplacute. inca din
perioada de pre-menopauza (inainte de
instalarea acesteia), apar adesea tulburari ale
ciclului menstrual (cu frecventa scazuta sau,
dimpotriva, crescuta, si sangerari menstruale
abundente). Totodata, se manifesta si o serie
de asa-numite ,,tulburari neurovegetative”

- bufeuri, transpiratii, ameteala, palpitatii,
dificultati la respirat, senzatie de slabiciune,
uscaciunea pielii si mucoaselor.

Produsul non-hormonal Mabelle® ajuti la
mentinerea frumusetii feminine, a sanatatii si
a unei senzatii de bine general in ciuda tuturor
acestor neplaceri cauzate de menopauza.
Mabelle® este adecvat pentru toate femeile care
au observat ca incep sa apara primele semne
ale menopauzei, precum si pentru acelea care
se afla deja la menopauza.

Ca supliment alimentar, se administreaza 1-2
tablete pe zi, luate cu un pahar de apa. Se
recomanda folosirea pe perioade mai lungi,
precum si un control ginecologic la fiecare
sase luni.

ThnLETE
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5 plusuri pentru
(@) proteci;.ie perfecté Imunactiv™™

Preparatul Imunactiv™ contine un complex @ Pe perioada indelungata,
de patru substante active care intdresc stimuleaza sistemul
capacitatea de aparare a organismului. imunitar ) 3
Componenta revolutionari este beta- @ contine o doza zlinica
glucanul, o substanta naturala care sporeste :f'i"z:ta df beta-glucan
concentratia de imunoglobuline de tip e i mg,

IgA. Acestea se regasesc in primul rand e 3;:_2:::?:? Z:z:::"or sl
in mucoasele nazale, ale gurii, ochilor, celulelor tt,:morale
traheei, plamanilor, aparatului digestiv si @ are efect citostatic

celui genital. De asemenea, beta-glucanul direct asupra celulelor
activeaza alte componente importante ale tumorale, dar actioneaza
sistemului imunitar — macrofagele, care sunt selectiv, adica distruge
capabile sa distruga organismele infectioase doar celulele bolnave si
(virusii si bacteriile), dar si celulele tumorale. tumorale si nu pe cele

In acelasi timp, el sporeste eficienta sanatoase
antibioticelor, protejeaza impotriva diferitelor @ toate componentele sunt
tipuri de radiatii nocive si micsoreaza nivelul de origine organica, ele
substantelor nocive din alimentatie, de ex. micgoreaza incarcarea

colesterolul. Celelalte substante componente ~ ©rganismului, iar acesta
sunt zincul, vitamina C si bioflavonoidele. este mai rezistent fa{a
Toate substantele continute in suplimentul

alimentar Imunactiv™
sunt de origine
organica, ceea ce
inseamna ca se absorb
mai bine, organismul
reuseste sa le utilizeze
mai bine, iar rezultatul SUPLIMENY AuimenTaR
il constituie o eficienta
sporita a preparatului.
Ca supliment alimentar,
se administreaza cate
2 tablete pe zi.

de boli
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“Lehne G, Haneberg B, Gaustad P, Johansen PW, Preus H, Abrahamsen TG. Oral
administration of a new soluble branched beta-1,3-glucan is well tolerated and can lead

to il salivary i of il in A in healthy Clin Exp Immunol. 2006
Jan: 143 (1): 65-9.

Pentru normalizarea ?
nivelului glicemiei
Dialevel® este o combinatie de substante active J,/ fi
conceputa de profesionisti in domeniul sanatatii, \care
influenteaza pozitiv nivelul de glucide din sange si
poate ajuta la normalizarea valorilor glicemiei. in acest
sens, Dialevel® este util persoanelor ce prezinta cresteri
ale glicemiei. De asemenea, este recomandat persoanelor
supraponderale pentru scaderea greutatii corporale.

Una din substantele active de baza este acidul alfa-lipoic,
care are efect protector asupra structurilor nervoase

si, totodata, are un puternic efect antioxidant. Efectele
acidului alfa-lipoic sunt sustinute de prezenta in
compozitia produsului a
extractului de scortisoara
(Cinnamomum cassia) si
a cromului legat organic.
Aceste substante ajuta

la stabilizarea nivelului
glicemiei si combate

~

Dialeve|

oscilatiile acestuia. : PUPLIMENT ALty
Ca supliment alimentar, entry normalizare, Nivelulyj ali

. N ST
se administreazi 1-2 EMmiej

tablete pe zi, inghitite cu o I\J

30

o cantitate suficienta de
apa.




se recomanda, printre altele, suplimentii alimentari ce contin-<

extract de merisor.

Dr. Libor
Zamecénik,
medic-sef

al Clinicii

de Urologie
a Spitalului
Universitar
si profesor la
Facultatea de
Medicina din
Praga.

el mai des Intalnite infectii sunt

cele ale cailor urinare inferioa-

re. Ele sunt provocate in primul
rand de bacterii, mai rar de micoplasme,
mucegaiuri sau virusuri. In mai mult de
95% din cazuri, boala este provocata de
progresia bacteriilor dinspre orificiul
anal spre sfincterul extern al uretrei.
Infectiile nozocomiale (contactate in spi-
tal) apar ca urmare a unor operatii sau
proceduri diagnostice la nivelul cdilor
urinare.
Pentru femei
La femei, cauza infectiilor urinare poa-
te fi focarul de infectie bacteriana din
vagin, dar care nu trebuie neaparat sa
provoace dificultati ginecologice. Flo-
ra normala din vagin care are un pH
scdzut, constituie un mijloc important
de prevenire a colonizarii mucoasei de
catre populatiile patogene. De aceea,
este important sd atragem atentia asup-
ra riscului utilizarii In exces a prepara-
telor igienice care modifica pH-ul.
Pentru barbati
Se considera factori de risc ce pot duce
la infectii urinare la bdrbatii tineri
urmadtoarele: contactul anal neprotejat,
preputul ingustat, imunitatea scazuta si

GU Metinrl are g i
Carng Besetey -wwn..:‘l:ﬂ:
—
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doctorul va recomanda

e e T

Prevenire in 6 etape ™%

@ aport sporit de lichide (cel putin 2
litri in 24 ore)

@ urinare cu regularitate

@ urinare dupa actul sexual

@ folosirea prezervativului

@ in cazul aparitiei manifestarilor
descrise mai jos, consultarea
neintarziata a doctorului

@ ca prevenire a infectiei cailor urinare
inferioare se recomanda suplimentii
alimentari care contin extract de
merisor — acestia sunt o bogata
sursa de vitamine, bioflavonoide
si alte substante naturale cu
efect binefacator asupra sanatatii
oamenilor; in cazul aparatului urinar,
extractul de merisor impiedica
prinderea bacteriilor de peretii
uretrei si ai vezicii urinare si, astfel,
pot fi prelungite intervalele intre
episoadele inflamatorii.

contactul vaginal neprotejat cu o feme-
ie ce are un vagin puternic colonizat de
bacterii. La barbaadii mai tineri de 50 de
ani aparitia infectiilor urinare este pusa
in legdtura cu prezenta unor afectiuni
neidentificate sau nou aparute la caile
urinare. De aceea, este important ca
barbatii tineri si cei de varsta mijlocie
sa fie bine controlati, luand in consi-
derare orice obstacol ivit in caile urina-
re — tumoare sau piatra.

Adesea, mai ales la barbatii tineri,
infectiile sunt provocate de chlami-
dii, micoplasme si ureaplasme. La
barbati, acestea se pot desfasura fara

Urinal

y , T . s
Infectiile urinare sunt foarte raspandite in cadrul populatiei == <%~

manifestari, dar la femei pot fi cauza
inflamatiilor des intalnite. Mai putin
frecvente sunt infectiile provenite prin
circulatia sanguind, de la focarele de
infectie aflate in alte locuri in orga-
nism.

Ajutor rapid

Pacientul ar trebui sa sporeasca apor-
tul de lichide, eventual sd foloseasca
medicamente impotriva durerilor (anti-
inflamatorii) si sa consulte neintarziat
doctorul, care va preleva urina pentru
testele bacteriologice. Inca din aceasta
faza, doctorul introduce in general o
larga scala de antibiotice. Tratamen-
tul poate fi ulterior schimbat, in urma
rezultatelor testelor bacteriologice.
Daca este vorba de o inflamatie fara
complicatii a cdilor urinare inferioare,
dupd inceperea tratamentului starea
se amelioreaza rapid si se ajunge la
insdnatosirea completa a pacientului.

Manifestari ale bolii

@ necesitatea de a urina des

@ senzatia de arsura (mai ales la
sfarsitul urinarii)

@ dureri in zona vezicii urinare

@ de multe ori, aparitia sangelui in
urina

@ uneori febra si oboseala generala

Preparatul contine substanta activd NutriCran™, suc concentrat si uscat din
merisor, a carui eficienta si siguranta este confirmata si de recentul studiu al

unui grup de specialisti de la Facultatea de Medicina a Universitatii din Olomouc.
NutriCran™ ajuti la scaderea aderentei bacteriilor de peretii tractului urinar, in
special a Escherichia coli, si apoi ajuta la eliminarea prin urina a acestor bacterii
din organism. Datorita compozitiei pe baza naturala, Urinal nu are efecte secundare
nici in caz de administrare indelungata. Este adecvat si in cazuri de incontinenta
urinara, pentru ca ajuta la incetinirea descompunerii urinei pierdute, impiedicand

astfel aparitia mirosului. Administrare: pentru intretinerea sanatatii cailor urinare,

1-2 capsule zilnic; in caz de afectiuni urinare acute, pana la 6 capsule pe zi.




Nutrientii non-calorici (micronutrientii)
sunt componente esentiale ale dietei
care nu sunt metabolizate (omul nu

le poate sintetiza pe masura nevoilor
sale si le primeste din alimente). Ei sunt
necesari pentru desfasurarea normala

a proceselor metabolice generatoare

de energie si a celor anabolice, fiind
considerati catalizatori naturali, alaturi de
enzime si hormoni. Acesti nutrienti sunt
vitaminele, mineralele majore (electrolitii) si

oligoelementele.

Importanta vitaminelor si1
mineralelor pentru

cresterea si

dezvoltarea copiilor

® VITAMINELE

Vitaminele sunt compusi organici care
sunt necesari in cantitdti mici (de ordi-
nul miligramelor sau microgramelor)
in diferite procese metabolice celulare
si sunt importante pentru mentinerea
stdarii de sanatate si pentru cresterea
normald a organismului. Vitaminele
sunt clasificate in doud categorii mari:
liposolubile (vitaminele A, D, E, K) si hi-
drosolubile (vitaminele din grupurile B
si C).

Vitaminele liposolubile — sunt cele care
nu se dizolva in apa si pe care le gasesti
in alimentele grase.

Vitamina A (Retinol) deriva din
pigmentii naturali denumiti caroteno-
izi (provitamina A). Vitamina A este
esentialda pentru cresterea si integrita-
tea functionala a celulelor epiteliale,
pentru vederea normald, pentru sin-
teza glicoproteinelor si diferentierea
celulara.

Vitamina D (Calciferol) este repre-
zentata, de fapt, de doi compusi ste-
roidici, vitamina D2 (ergocalciferol) si
vitamina D3 (colecalciferol), care sunt
considerati prohormoni. Se formeaza
din provitamine prin actiunea razelor
ultraviolete la nivelul pielii. Vitamina D

este esentiald pentru formarea oaselor
si reglarea metabolismului fosfo-calcic.
In general, alimentele sunt sarace in
vitamina D si, de aceea, este necesara
suplimentarea cu vitamind D, mai ales
in perioadele de crestere rapida (primii
ani de viata si la pubertate).

Vitamina E include un grup de compusi
denumiti tocoferoli si tocotrienoli.
Functia majora a vitaminei E este aceea

Prof. Dr. Florea
lordachescu,

UMF “Carol Davila”,
Bucuresti

sef Clinica Pediatrie,
S.C.U.C. “M.S.Curie”

de antioxidant, ea are rol protector/
stabilizator pentru membranele celu-
lare din intreg corpul, inclusiv pent-
ru membrana eritrocitelor (globulelor
rosii ale sangelui). In plus, vitamina E
ajuta la prevenirea aterosclerozei si
actioneaza ca imunomodulator.

Vitaminele hidrosolubile
Grupul vitaminelor B. Vitaminele B

Minimartieni Imunactiv
Minimartienii Imunactiv sunt un complex de
multivitamine si multiminerale pentru copii,
sub forma unor figurine de martieni si cu

un gust excelent. Ei ne ajuta sa le asiguram
copiilor aportul potrivit de vitamine, minerale,
oligoelemente si alte substante binefacatoare,
care sunt atat de necesare pentru o corecta
crestere si dezvoltare a copilului. Fiecare
tableta de Minimartieni contine vitaminele
necesare: A, D, E, vitaminele grupei B,
vitamina C naturala si bioflavonoidele obtinute
din macese, o scala larga de minerale, ceea
ce ajuta asigurarea unei dezvoltari sanatoase
a tuturor tesuturilor si organelor copilului.
Suplimentar, produsul contine un complex
unic ImunactivTM care este de un mare ajutor
in stimularea activitatii sistemului imunitar

al copiilor. Minimartienii mai contin si xylitol,
care ofera tabletelor un gust racoritor si
delicat. Un alt efect important al xylitol-ului
este acela de mentinere a sanatatii dintilor si

A4 IMgNAGTIY
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care se suge ca o bomboana.




Ursuleti

Aceste delicioase tablete contin extract de
Echinaceae purpurea si se prezinta sub forma
unor ursuleti koala, cu aroma de coacaze
negre. Echinaceae este o planta salbatica,
originara din America de Nord, pe care indienii
o folosesc de sute de ani ca remediu natural
in tratamentul infectiilor si pentru vindecarea

mai rapida a bolilor. S-a demonstrat ca

Echinaceae intareste sistemul imun, in special
la copii, dar poate fi folosit si de catre adulti.

Ca supliment alimentar, se recomanda cate

1 tableta zilnic, in cure de 4 saptamani, cu
pauze de 1 luna intre cure. Este recomandata
folosirea in tot sezonul rece pentru a preveni

imbolnavirile respiratorii (gripe, raceli).

sunt esentiale pentru metabolismul
macronutrientilor (lipide, proteine,
hidratii de carbon sau glucide, care con-
stituie substratul energetic/substantele
calorice), pentru buna functionare a
sistemului nervos, a celui cardiovas-
cular, precum si pentru formarea celu-
lelor din sange. Datad fiind implicarea
lor in metabolismul macronutrientilor,
necesarul de vitamine B este legat de
aportul caloric total.

Vitamina C (Acidul ascorbic) este un
agent reducator puternic, care contri-
buie la formarea substantei intercelula-
re din peretii vaselor capilare, a colage-
nului si a tesutului osos; este implicata
in oxidarea celularda. Vitamina C este
necesara pentru cresterea si maturarea
normald a celulelor. Alaturi de vitami-
na E si beta-caroten (precursorul diete-
tic al vitaminei A), vitamina C este un
antioxidant care poate avea un rol in
sustinerea nutritionald a bolnavilor in
stare grava (<in stres catabolic>).

® MINERALELE MAJORE

Calciul, fosforul si magneziul
participa la multe dintre cele mai
importante functii ale corpului, fiind
esentiale pentru crestere si dezvoltare,
indeosebi la sugar si copilul prescolar,
dar si in alte perioade ale vietii
(preadolescentd, adolescenta/puberta-
te). Aceste elemente joacad un rol proe-
minent in procesele energetice si trans-
portul unor substante, fiind implicate in
multe reactii biochimice moleculare. |n
plus, calciul si fosforul constituie prin-

cipalele componente ale scheletului.
Magneziul este un constituent celular
cu rol catalizator pentru multe functii
metabolice si sisteme de transmisie
celulard. In concluzie, aceste elemente
reprezinta nutrienti esentiali pentru
procesele vietii si formarea scheletului
mineral.

® OLIGOELEMENTELE

Existd peste 23 de elemente cunoscu-
te necesare In cantitdti infime pent-
ru desfasurarea normald a procese-
lor metabolice. Un element mineral
este considerat oligoelement cand el
reprezintd mai putin de 0,01% din greu-
tatea totald a corpului.

Oligoelementele sunt importante
pentru sanatate, crestere si dezvolta-
re, mai ales in perioadele de crestere
rapida. Se apreciaza ca 13 oligoelemen-
te sunt importante din punct de vedere
nutritional. In ordinea importantei pen-
tru copii, acestea sunt: fierul, zincul,
cuprul, fluorul, iodul, seleniul, mag-
neziul, cromul, cobaltul, molibdenul,
nichelul, siliciul si vanadiul.

® SUPLIMENTAREA CU
PREPARATE MULTIVITAMINICE SI
MINERALE LA COPIL

Produsele cu vitamine si minerale pen-
tru sugari si copii se gasesc pe piata in
urmdtoarele formule:

® Preparate lichide (solutii/picdturi,
siropuri) pentru sugari si copii mici;

e Tablete masticabile, pentru copii mai
mari (peste un an).

Cine poate beneficia de suplimen-
tarea cu aceste preparate? Copiii cu
urmatoarele riscuri nutritionale:

e malabsorbtie intestinala si boli hep-
atice;

® mediu social defavorizat (copii pri-
venind din familii sdarace, neglijati de
parinti);

eperioada de convalescenta dupa boli
acute severe, debilitante/anergizante;
®anorexie, apetit capricios sau o dieta
inadecvata/dezechilibrata;

® boli cronice (fibroza chisticd, boli
inflamatorii intestinale, boli hepatice,
boli renale/copii la dializa cronicd);
eregimuri alimentare pentru obezita-
te.

Brontisori

Produsul contine tablete cu 100 mg
vitamina C, ce au forma de dinozauri
si 0 aroma placuta de fructe.
Organismul uman, spre deosebire
de majoritatea vietuitoarelor, nu
este inzestrat cu capacitatea de a
produce vitamina C si, de aceea,

se limiteaza la procurarea acesteia
din alimente. Vitamina C are rol

in producerea tuturor structurilor
celulare, este un foarte important
antioxidant natural, creste tonusul
vaselor de sange si creste rezistenta
imuna a organismului la infectii.

Un aport crescut de vitamina C este
necesar mai ales la copiii bolnavi, la
cei aflati in convalescenta, in cazul
expunerii la eforturi fizice si psihice
si la copiii care traiesc in mediu
poluat. Se administreaza cate 1
tableta zilnic.
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Mi-a ajutat
ArtroStop

Otakar Kainrath este un barbat cu infatisare
sportiva, avand drept hobby turismul si fotografiatul
Dupa un accident avut la picior, pe langa tratamentt
corect si reabilitarea efectuata cu constiinciozitate,
convalescenta i-a fost scurtata si de suplimentul

alimentar ArtroStop RAPID.

i-a placut intotdeauna sa fac

sport si sda merg in excur-

sii. Impreund cu sotia mea
am parcurs lungi trasee, mai ales
prin munti, uneori chiar si iarna. Pe
bicicleta ne pldcea mai ales In muntii
Sumava, iar dupa revolutie, cand s-au
deschis granitele, am indragit Austria.
De exemplu, am parcurs aproape 260
de km intr-o saptamand prin impreju-
rimile orasului Salzburg si inca vreo 40
de km pe jos. Acum trei ani, am fost cu
sotia mea in cea mai frumoasa excur-
sie, in Dolomitii italieni. Atunci inca
nu stiam ca este ultimul nostru conce-
diu Impreund. La scurt timp dupa asta,
sotia s-a imbolndvit grav si dupa un an
a murit. In casa goald ma simteam de
parcd toate cadeau pe mine, mereu imi
ziceam: trebuie sa umbli, sa um-bli...
Asa cd imi alcatuiam trasee cu ajutorul
hdrtii si apoi md duceam sa le cerce-
tez. In acelasi timp, am inceput si ma
dedic celuilalt hobby - fotografiatul.
Poate cd datorita sportului si miscarii
neincetate, nu am avut niciodata pro-
bleme mai grave de sdnatate si mereu
ma miram cate dintre cunostintele mele
au avut accidente nepldacute. Numai ca
acum doi ani a venit si randul meu...
Intr-o dupd-amiaza de ianuarie, mi-am
planificat o excursie In valea Drahan-
ské. Cand am ajuns acolo, am consta-
tat ca drumul este complet inghetat.
Bineinteles ca trebuia sa ma intorc, dar
era timp frumos, soarele stralucea, asa
cd mi-am zis sd incerc. Drumul era insa
din ce in ce mai prost. Desi eram atent, la
un moment dat piciorul stang mi-a alu-
necat, l-a lovit pe cel drept si m-am tre-
zit pe jos. In timpul caderii mi-am zarit
piciorul stang si l-am auzit trosnind.

Se insera, In preajma
nici un suflet de om,
afara minus zece grade.
Am Incercat sa ma scol
si sa merg. Cu multa

greutate am reusit. Asa

am parcurs un km si

jumatate, pana cand am reusit
sa cer ajutor prin telefonul
La spital au constatat ca am o fractura
dubla de glezna. La inceput nu puteam
decat sa stau culcat, apoi am inceput sa
stau in sezut, iar de mers de-abia mai
tarziu si doar cu carja. La un moment
dat, un cunoscut care avusese un
accident asemandtor, mi-a recoman-
dat preparatul ArtroStop RAPID. Cand
l-am auzit povestind cum il ajutase si
cum 1i grabise procesul de refacere de
dupa accident, lI-am rugat sa-mi faca si
mie rost de el. Am inceput sa iau zil-
nic cate 3 tablete si dupa scurt timp am
avut senzatia ca glezna este mai putin
dureroasa si incepe sa fie mai mobila.
Am luat cu constiinciozitate trei cutii,
mi-am petrecut mult timp la reabilita-
re si rezultatul nu a intarziat sa apara.
Exact la zece luni, am ajuns pe picioare-
le mele si fara dureri la ,locul faptei”, in
rapa Drahanské. :

mobil.

Am parcurs-o
in intregime, de
data asta Intr-

o frumoasa zi
de toamna. De
atunci, nu uit de
ArtroStop RAPID |
si tin cu regulari-
tate cure preven-
tive de doua ori
pe an.

RAPID

ArtroStop RAPID contine 3 principale
substante active pentru o ingrijire complexa
a articulatiilor. Este vorba de glucozamina,
de condroitina si de Boswellin (extract
standardizat din Boswellia serrata). Fiecare
dintre aceste substante actioneaza printr-
un alt mecanism, sprijinindu-si reciproc
efectele. Glucozamina este o substanta de
baza din constitutia cartilajului, ajutand

la protectia si regenerarea cartilajului
articulatiilor. Condroitina imbunatateste
functionalitatea si mobilitatea articulatiilor
si actioneaza impotriva durerilor.

Intr-o primé etapa, Boswellin contribuie
rapid si eficient la scaderea intensitatii

si duratei durerilor asociate diverselor
afectiuni articulare. Ulterior, ameliorarea
simptomatologiei este sustinuta de
glucozamina si condroitind, componente
esentiale ale structurii cartilajelor articulare,
ce contribuie la regenerarea si consolidarea
acestora.

La o administrare regulata aceste substante
se absorb bine si
influenteaza pozitiv starea
articulatiilor intregului
corp. ArtroStop RAPID

ar trebui sa fie folosit

in primul rand de catre
persoanele de varsta
medie si inaintata, de

cei care depun o munca
fizica grea, de sportivi,
obezi si persoane cu
afectiuni congenitale

ale articulatiilor. Se
administreaza cate 1
tableta de 3 ori pe zi, dupa
masa.




Echinacea

fiecare masa.

Echinacea este o planta originara din
America de Nord si este folosita de
secole de amerindieni ca un suport

§ important al capacitatii de aparare ' ©
imuna a organismului, pentru
prevenirea imbolnavirilor diverse.
Produsul Echinacea este realizat de
Nature’s Bounty din extractul natural
original de Echinacea pururea.
Radacinile si frunzele acestei plante
contin un ulei volatil constituit in
special din enzime si un glicozid
(echinacozid), care ii confera
plantei importante efecte
imunostimulante. Deoarece
influenta imunostimulanta a =
extractului de Echinacea nu
afecteaza activitatea limfocitelor
,,Cu memorie”, administrarea r\:m T
frecventa si de lunga durata nu : '
prezinta efectele secundare ale
celorlalte imunostimulante.

Ca supliment alimentar, se
administreaza cate 3 tablete

pe zi, preferabil cate una dupa

isiunea Nature’s Bounty:

»Sa oferim consumatorilor

nostri suplimente alimen-
tare de cea mai inalta calitate, la
cel mai accesibil pret”.

-

Vitamine pentru par

Produsul Vitamine pentru par contine o gama foarte bogata de vitamine:
vitamina B12 (ciancobalamina), vitamina PP (niacina), colina, inozitol,
pantotenat de calciu (vitamina B5), acid paraaminobenzoic (PABA), elemente
ce ofera parului volum, stralucire si vitalitate. Pe langa aceste efecte, niacina

(vitamina PP) intervine si in sinteza hormonilor sexuali
ce contracareaza aparitia alopeciei si reduc caderea
parului. De asemenea, acidul folic, acidul pantotenic si
acidul paraaminobenzoic accelereaza cresterea firului
de par, ajuta la mentinerea culorii naturale a parului si
impiedica aparitia matretei.

Formula produsului Vitamine pentru par include si

o serie de minerale (fier, iod, zinc, cupru, mangan)
necesare in cresterea rezistentei, supletei si prospetimii
firului de par. De asemenea, drojdia de bere continuta in
produs reprezinta una din cele mai bogate surse de fier
organic, foarte usor absorbit si utilizat in organismul
uman.

Doza zilnica este de 1 tableta, preferabil in timpul mesei.

Gentle Iron

Este o foarte importanta sursa de fier
(sub forma de bi-glicinat feros) care,

in conformitate cu cele mai recente
studii stiintifice, are cea mai inalta
biodisponibilitate in organismul uman.
Spre deosebire de alte produse pe
baza de fier, bi-glicinatul feros contine
fier inclus intr-un compus organic,
prelucrat in vederea unei asimilari
rapide si lipsite de efecte adverse (nu
produce constipatie, este usor suportat
chiar si de organismele sensibile si

nu neutralizeaza vitamina E — cum se
intampla in cazul administrarii de sulfat
feros).

Pe langa fier, Gentle Iron contine si
acid folic si vitamina B12, extrem de
importante in prevenirea anemiilor
megaloblastice. Adaosul de vitamina C
in formula produsului creste absorbtia
fierului si este esential pentru sinteza
hemoglobinei.

Administrat la persoanele anemice sau
la cele ce prezinta risc de a dezvolta

o anemie (varstnici, femei active
endocrinologic, vegetarieni, pacienti
cu infectii parazitare intestinale etc.),
Gentle Iron ofera
o modalitate
complexa de
combatere

a aparitiei

si agravarii
anemiilor de
diverse etiologii.

|

zilnic, preferabil GENTL[
mmamen. IRON

Se administreaza
cate 1 capsula




Cabinet medical pentru copii "4 prvews etts wai o
Fundatia cultural-umanitara “Dan Martian” decal o Vala. "

Cine suntem?

Suntem un grup de medici primari pediatri, care lucram in unitati medicale de elita din Bucuresti. Am parcurs toate etapele formérii noastre profesionale §i mai mult ca oricand consideram ca este
mai ugor sa previi bolile, asigurand o crestere si dezvoltare normala a copilului, decét sa le tratezi. Ne-am grupat in nucleul medical al Fundatiei si consideram ca parintii nu sunt intotdeauna instruiti
suficient pentru a creste copii sanatosi, nu cunosc primele simptome ale unor boli si deci intarzie prezentarea la medic.

Tocmai pe aceasta latura profilatica, de prevenire, vom pune accentul in activitatea noastra. Daca totusi apar aceste boli, le vom acorda cu toata competenta primul ajutor, le vom trata, iar atunci
cand este necesar vom dirija pacientul spre internare in clinici de specialitate medicale sau chirurgicale din Bucuresti. Alaturi de terapia clasica, acordam un loc important i terapiei naturiste, in care
mijloacele naturale - apifitoterapia, homeopatia, kinetoterapia - au o pondere importanta gi impreuna cu medicina traditionala ofera o alternativa in tratamentul si in primul rénd in prevenirea bolilor.

Cumyvaajutam?
Asiguram: {
» controlul medical initial, cu evaluarea starii de sanatate a copilului (determinare talie, greutate, dezvoltare psiho-motorie)
» consultatii de puericultura, pentru copii cu vérste cuprinse intre 0-1 an (evaluare talie, greutate, perimetre, fontanela, /

alimentatie naturala, artificiala, diversificare, profilaxia rahitismului, dentitie)
» consultatii si tratamente de urgenta;
» proceduri i tratamente ambulatorii;
» consultatii si recomandari de tratamente naturiste
» vaccinare conform schemei Ministerului Sanatatii (vaccinare hepatica A, B, DTP, antirujeolica, antipolio, antigripala etc.)
» internare programata in clinici de pediatrie medicale sau chirurgicale
» eliberdm adeverinte medicale si avize epidemiologice
Analizele de laborator §i investigatiile paraclinice recomandate se vor face in clinici specializate cu care colaboram.

Din echipa fac parte: Cabinetul medical functioneaza la
Dr. Elena Dan Dr: Tatiana Poenaru sediul Fundatiei din Bd. Dacia nr. 55,
Medic Primar Pediatru Medic Primar Pediatru ap.12, etaj 5, sector 1, Bucuregti.
Doclor in Stinfe Dr: Silvia Clonda Program zilnic de lucru:

Medic Coordonator Medic Primar Pediatru

Dr. Claudia Datu  Dr. Gabriela Margineanu Luni-Viner:  9.00-13.00

s : " it 16.00 - 19.00
Medic specialist
Bﬂﬂ;?:r;;;;adlaw. Apifitote?apie si Homeopatie Sambata:  9.00 - 14.00
' Medic de familie o =
Marinela Stejar Informatii $i programari:
Masaj si Kinetoterapie telffax: (021) 210.02.53 Ps

mobil: 0722.946.116

Meudrii, elubidui beneficiazis do o

wdueow do 5% 46 au prioilals o progranave.

Dacia Medical Center

Contract cu casa de Asigurdri pe bazd de trimitere de la medicul de familie pentru urmétoarele specialitati:

Pediatrie
Psihiatrie pediatricd
Ginecologie
Ecografie
Fizioterapie si recuperare medicald

= Prioritate la programari pentru membri CSW
= 10% reducere pentru membri CSW care vin fara trimitere de la medicul de familie

Dacia Medical Center organizeaza si cursuri de formare profesionald in meseriile de ingrijire bétran/copil la
domiciliu.

! Cursurile sunt avizate de cétre Ministerul Educatiei si Cercetdrii si de catre Ministerul Muncii si Solidaritéatii
Sociale si Familiei cu recunoastere si in strdinatate.
Membri CSW beneficizd de reducere de 10%.

Bucuresti Blv. luliu Maniu nr. 7 - Policlinica Apaca - Corp G, Sector 6

Telefon 021/317.90.85
Fax 021/210.02.53




ASTAZI, CLUBUL SANATATII
WALMARK NUMARA PESTE
100.000 DE MEMBRI IN

ROMANIA. PREOCUPAREA
NOASTRA ESTE CA FIECARE
MEMBRU SA POATA
BENEFICIA DE REDUCERE
LA ACHIZITIONAREA PRO-
DUSELOR WALMARK PRIN
INTERMEDIUL FARMACIILOR
PARTENERE ALE CLUBULUI
DIN INTREAGA TARA. LISTA
COMPLETA A FARMACIILOR
PARTENERE O GASITI LA
PAGINA 26.

Foto: Farmacist specialist Cornelia Savu

Farmacia

Hel

ofarm

In acest numair al revistei va prezentdm farmacia Helpfarm din Bucuresti.
Farmacia Helpfarm se afla pe strada Drumul Taberei 98.

e cat timp sunteti in progra-
D mul “Clubul Sanatatii Wal-
mark”?

Suntem Tn programul “Clubul Sanatatii
Walmark” inca de la infiintarea lui. Ideea
ca fiecare membru sa beneficieze de
reducere la achizitionarea produselor
Walmark este foarte buna.

Cum apreciati aceasta colaborare?
Este o colaborare buna.

Cum sunt percepute produsele
Walmark de catre clientii farmaciei?
Clientii farmaciei au o Tncredere crescuta

in produsele firmei Walmark intrucat este
demult pe piata romaneasca si au auzit
sau Tncercat unul dintre acestea.Gama de
produse e Tmbunatatita periodic pentru
satisfacerea cat mai multor probleme de
sdnatate.

Ce produse Walmark sunt cel mai
des solicitate de catre clientii
farmaciei?

Printre produsele Walmark cel mai des
solicitate de clientii farmaciei noastre
se numara: Artrostop Rapid, Ginko Prim,
Memo Plus, Varixinal, Coenzima Q10
10mg si 30mg, Lecitina si in perioada de
iarna Ursuleti.

Care sunt produsele Walmark in
care Dumneavoastra aveti cea mai
mare incredere?

Personal recomand cu fincredere pro-
dusele Spectrum Imunactiv, Viaderm,
Selezin ACE pe care le-am si folosit.

Va multumim pentru interviu si va
dorim clienti cat mai multumiti !



Y
MEDICOVER

www.medicover.ro
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CAPITAL & ALLIANCE

CAPITAL & ALLIANCE L.B,, partener al firmei GLOBEX INTERNATIONAL GROUP, este o companie de consultanta, intermediere
si asistenta in domeniul asigurarilor si va ofera posibilitatea alegerii unuia dintre produsele de ASIGURARE PRIVATA de SANATATE
existente pe piata asigurarilor. In acest mod veti beneficia de servicii medicale de calitate : consultatii, servicii ambulatorii si spitalizare la
standarde superioare, in caz de accident sau imbolnavire.

Datorita parteneriatului incheiat cu WALMARK ROMANIA va putem oferi in conditii speciale si alte categorii de asigurari, pentru care
beneficiati de reduceri :

(*procentul de reducere se aplica primei de asigurare achitata si va fi
convertita in LEI WALMARK)

Pentru mai multe detalii si informatii ne puteti contactala:

Tel : 201.6623 ; 305.6066 ; 312.0093, Fax: 212.5601, Email : contact(@caib.ro, Web : www.caib.ro, Adresa : Str. Frumoasa 52, apt.7, sector 1, Bucuresti.



600 ml lapte Felii cu ton

180 g gris Mod de preparare:
' . : . bt . 150 g prune s isul in lapt |
fosfor, si contin provitamina A si vitamine uscate ° P ST I ap e feee, 56 pne @

1 conservi de ton incalzit si se amesteca continuu pana

Retetele prezentate sunt luate din cartea de bucate in ulei se ingroasa compozitia. Se ia de pe foc.
scrisa de Lenka Pozarova ,Ce-ar fi sa luam... spanac !” R GuE Ungeti & grésime ® (G e s
Portionarea cu sare la copt si puneti prunele pe fundul
lingurita ca grasime de uns ei. Amestecati oudle in grisul caldut,

a o 400 g prune tava " . —
in Valahla proaspete, le amestecati usor bucatele de ton, sarati
Mod de preparare: scoateti simburii ;:z’t’is?;r':‘itt'““ie' (nu uitati c& tonul este deja sérat). Puneti
Se taie prunele in 40 g unt amestecul peste prune. Se coace cam 40
sferturi, se prajescin 5 |ingurite de de minute, intr-un cuptor incins in prealabil la 200°C (in cele cu
untu_l Incins ameSt.eCénd zahar aromat cu aer cald la 180°C), pana devine aurie. Se lasa sa se rdceasca si
continuu cam 3 minute. scortisoara < S oaxioax .. .

Se adauga zaharul, se 5 jingurite de se serveste ornata cu ceapa taiata inele si patrunjel tocat.

lasa sa se topeasca, tuica

apoi se ia tava de pe Feliile sunt
foc. Se adauga tuica. Se pun in castronele E@@@excelente $1 reci

si se servesc fierbinti.

Puteti sa decorati castronelele cu branza de vaci rasé.-

8 prune mari, Gramajoare pline de

dulci

180 g branza taine, la grill
fermentata Mod de preparare:
80 g telemea Se sfarama telemeaua cu furculita, se amesteca cu
20 g alune de branza fermentata si rozmarinul tocat marunt. Se
padure taie prunele pe din doua, se pune o aluna in fiecare
1 lingurita jumatate si apoi se acopera cu amestecul de branza.
"02'“3"[" Se pun intr-o tava de copt,
ALEEET care se pune la grill cam 15 P
minute la temperatura de @m@ant .

200°C.
T __garnitura la fi

. ™
Clarinol

Produsul Clarinol reprezinta o sursa unica de acid linoleic conjugat (CLA) si
prezinta cateva avantaje suplimentare fata de preparatele obisnuite destinate
slabitului. In primul rand, ajuta in mod vizibil la distrugerea grasimilor corporale,
fara sa se produca o scadere a masei musculare si, in acelasi timp, actioneaza
favorabil impotriva viitoarelor depuneri de grasime. Influenteaza favorabil
metabolismul, de aceea ajuta la arderea grasimilor si in timpul somnului. Se iau
cate 1-3 capsule zilnic, in timpul meselor sau dupa masa.




Integrama cu premii

Imunactiv”

PRIVA [V INCLUSE [V REFREN [V | FRTEXTIL [V V| PRECUM V| STUDIAZA | /] POFTA
CIFRA DUPA IN MIZA ! LA LEAGAN DREAPTA | VEZI BOLILE =
VIRGULA A PUNE VAS ORIENTATA PUSE N BATRANET] FURAT
NEFOLOSIT LA CALE DE CAFEA MACAZ FARFURIE ! PASUNE SOMNUL
l> v v v PLANTA... v v v
DE
ZAHAR
_CERE.. [ EXAMEN
IN SECRET ! DE P
e MATURITATE|
OTOMAN SOLUTIA
\Y4 DUC GREUL
|> iN TIBET
SA
MERGEM !
ACTORI 17
GESTULUI l>
ALARMAT
PUNEO
iNTREBARE _
\Vs MEZ [T EXISTENTA [> v
|> DEINCGEY! INCEPUT
SPORT DE
CU ARME PRIMAVARA !
EXTREME TV Perin : CULT !
PETEREN |~ peRFECT | B AFLATE
SPORTIV IDENTIC A IN STARE
LA VASLE [T DE VEGHE
\V4 \V4 NI | FIREDE |5 \V4
URZEALA
DOCUMENTE
|> MUSCA
SOMNULUI
MECI DE E [V CORNUTE [V PLANETA T~ V/ v
SELECTIE ACORD'! VARI ALBASTRA
FRAGMENTEL, ARBORE SIMBOLUL
DE CERC MELIFER CATEGORIC CALCIULUI
CELE \V/ \V, \v/ SITOATE [
FOARTE [> CELELALTE
|> M CREMA
_ MESIA ! DE PLANTE
INTEMA !
v TRECUT v
ALANSA | i
iNETER o
CURAJOS
VARIETATE PASARE
DE [ RAPITOARE >
ARDEI DEZI

Castigatorii intergamei din numarul trecut al revistei Clubul Sanatatii Walmark vor fi anuntati pe www.csw.
ro incepand cu data de 18.09.2007.

T

NUME: i eaaes Prenume......ccceeciieiiiieeeeeeeeeee, Nr. card....eeeeeeeeereneeennnn.
Telefon...eeeeeeeeieeeieeeeeeeeeee 1) 1 7=V F= [\ [ Bloc.........
Scara:.....Ap....... Sector/Judet.....cceeeeeeeeeeeieicceeeeee 10 Yor= 1 1 = (T

Rezolvare: DDD DD

Dezlegati integrama, completati talonul cu raspunsul corect si datele personale, decupati talonul si trimiteti-l intrun plic pe adresa Walmark Romania SRL.
OPR4 CP | | Bucuresti, mentionand pe plic "Integrama Clubul Sanatatii Walmark”. Data limita de trimitere a plicurilor este 30.11.2007. La tragerea la sorti
din data de 15.12.2007, se vor extrage 20 de céstigatori, premiile constand n cate o cutie din produsul "Imunactiv' cu 30 de tablete. Regulamentul complet
il puteti gasi pe site-ul www.cswiro.

Nota: Completand formularul de Tnscriere sunteti de acord ca datele Dumneavoastra sa fie prelucrate, procesate si stocate de citre Walmark Romania S.R.L., in scopul trimiterii ocazionale de corespondenta si trimitere de email. Walmark
Romania a obtinut drepturile de a colecta, procesa, pastra, distribui informatii cu caracter personal si de a furniza bunuri si servicii prin intermediul vanzarilor directe avand nr. de notificare |384 respectiv 2347, inregistrate la Autoritatea
Nationala de Supraveghere a Prelucrarii Datelor cu Caracter Personal conform legii 677/2001. Conform aceleasi legi va este recunoscut dreptul de acces, de interventie si de opozitie asupra datelor. Detalierea acestor drepturi se gaseste
pe site-ul wwwi.cswiro. Totodatd,completind formularul de inscriere v dati acordul ca datele Dumneavoastra si fie transferate in republica Ceha la Walmark ass. (societatea mama) in scopul mentionat mai sus, deoarece acolo se afla
serverul central unde se stocheaza informatiile. Puteti interveni asupra datelor direct pe siteul www.csw.ro, prin postd pe adresa Walmark Romania, OP4, CP. | |, Bucuresti, sector 3, sau telefonic la numarul 0 800 800 279; Puteti consufta
regulamentele campaniilor promotionale si concursurilor pe site-ul wwwi.csw.ro sau la sediul societatii S.C.Walmark Romania SRL.




Cardul Walmark.

Unde se poate folosi?

® 10% reducere si consultatii gratuite in cadrul retelei de cabinete stomatologice Dentex- Flex:
Piata Romana 9, Bucuresti; Stirbei Voda 4, Bucuresti; Lizeanu 20, Bucuresti;
@ 5% reducere si prioritate la programari la Cabinetul medical pentru copii - Fundatia Cultural Umanitara "Dan Martian", Bd. Dacia nr. 55, Bucuresti
® 5% - 8% reducere la incheierea unei asigurari prin Capital & Alliance Insurance. Reducerea va fi convertita in Walmark Lei
@ 10% reducere la seviciile oferite de Dacia Medical Center, 021-317.90.85
@ 10% reducere la produsele firmei IMEG, 0264-40.64.04, www.ezidri.ro
DISCOUNT DISCOUNT

ORAS Nume farmacie Adresa Telefon Persoana contact la produsele  pentru toate
Walmark produsele
Alba lulia ' Vichi Farm | Bd. Victoriei 67, B A4 (0258) 834.040 ‘Stolan Victoria | 10% |
Alesd Vitalogy 3 Bobalna 27 (0259) 342.542 Ghitea Sorin 5%
Alexandria Ecoplantafarm | Str. Bucuresti 359 BI. 24 (0247)313 331 Stoican Georgeta | 5% , 5%
Arad Lari Farm Calea A. Vlaicu Bl. Z24 (0257) 246.622 Rif Mihaela 10%
Arad 'Noua Farmacie | Andrei Saguna (0257) 254.545 ‘Bic Lucia 5%
Bacau Diana Stefan cel Mare 15 (0234) 577.611 Bogdan Marioara 10%
Bacau Verde a naturii | Pietii 2 (0234) 571.005 'Bogdan Marioara | 10% |
Bacau Farmavis Garii 58 (0234) 542.060 Bogdan Marioara 10%
Bacau Elpis | Stefan cel Mare 7 (0234) 517.560 ‘Stineru lleana 110% '
Bacau Ledum Mihai Viteazu 3 (0234) 555.996 Galan Anca 10%
Baia Mare ' Anafarm | Bd. Decebal 16/2 (0744) 784.453 ‘Sofron Ana Flavia | 5% 5%
Baia Mare Delicia Nicolae lorga 2 (0262) 434.230 Costin Olimpia 10%
Baia Mare Hypericum | P-ta. Revolutiei 26 (0262) 271.338 'Pop Maria 110% '
Bistrita Nasaud Polygon Prod Liviu Rebreanu 18 (0263) 219.210 Giurgea Marinela 10%
Brasov ' Profarm | Toamnei 1 (0268) 326.944 Paladoiu Octavia | 10%
Brasov Thea Bd. Victoriei 10 (0268) 416.396 Trimbitas Aurelia 10%
Braila Bella Dona | Mihai Eminescu 7 (0239) 613.841 'Popa Silvia 5% 5%
Bucuresti Minerva Clucerului 11-15 (021) 222.7481 Simionescu Emilia 5% 5%
Bucuresti ' Help Farm | Drumul Taberei 98 (021) 777.2202 Lerescu Viorica | 5% |25%
Bucuresti Calin Farm Drumul Taberei 124 (021) 413.0875 Calin Maria 5%
Bucuresti Simidon ' Baia de Fier 5 (021) 315.6081 Simidon Liliana | 5%
Bucuresti Simidon Matei Voievod 135 (021) 253.2175 Simidon George 5%
Bucuresti Decebal ' Decebal 9 (021) 322.7126 Durbac Elisabeta | 5%
Bucuresti Dalv Farm Stefan cel Mare 39 (021) 610.3345 Grosaru Gabriela 5%
Bucuresti Flomar 2000 | P-ta Gorjului (0724) 701.314 Florian Chirila 5%
Bucuresti Dona Calea Dorobantilor nr. 99 (021)231.94.00 Milosescu Lavinia 10%
Bucuresti ' Dona | Dorobantilor nr. 102110 (021)230.53.66 ‘Mihai Mirela Doina | 10%
Bucuresti Dona P-ta Amzei nr. 17 (021)319.72.97 Cazacu Luiza 10%
Bucuresti Dona | Bd. Gh. Magheru nr. 32-34 | (021)316.54.07 Constantin Lumininta10% :
Bucuresti Dona Sos. lancului nr. 13 (021)250.17.87 Zinca Silvia 10%
Bucuresti ' Dona | Calea Mosilor nr. 300 (021)210.26.80 'Bugan Elena 110%
Bucuresti Dona Sos. Pantelimon nr. 354 (021)624.11.81 Manea Irina 10%
Bucuresti Dona | §os. Mihai Bravu nr. 122 1(021)252.45.36 'Negulescu Ermina !10%
Bucuresti Dona Sos. Colentina nr. 1 (021)242.00.47 Radu Claudia 10%
Bucuresti Dona ' Sos. Colentina nr. 53 (021)242.01.30 fP&trascu lonelea I1u%
Bucuresti Dona | Bd. Basarabiei nr. 57 (021)340.80.27 Mihai Livia 10%
Bucuresti Dona | Calea Vitan nr. 199 (021)344.26.17 Pantea Aurica 110%
Bucuresti Dona Calea Victoriei nr. 26 (021)313.28.24 Tudor Irinuca 10%
Bucuresti Dona | Bd. N. Grigorescunr. 20 (021)340.43.23 Nidelea Ana Maria | 10% '
Bucuresti Dona Str. Dristor nr. 81-88 (021)327.25.57 Botez Elena 10%
Bucuresti ' Dona | Bd. Gh. Sincai nr. 2 (021)330.03.42 ‘Branetu Maria 110% ,
Bucuresti Dona Calea Serban Voda nr. 282  (021)336.23.35 Ungureanu Mariana 10%
Bucuresti ' Dona | Sos. Giurgiuluinr. 123 (021)450.62.76 'Radu Daniela 0%
Bucuresti Dona Str. Nitu Vasile nr. 1 (021)332.13.25 Antea Gheorghita 10%
Bucuresti ' Dona ' Sos. Oltenitei nr. 240 (021)332.48.40 Tudor Adriana 110%
Bucuresti Dona Bd. Al. Obregia nr. 31 (021)360.31.92 Sarbu Rodica 10%
Bucuresti Dona | Sos. Giurgiului nr. 103-107 (021)450.37.20 Stanescu Georgiana 10%
Bucuresti Dona Sos. Berceni nr. 80 (021)332.60.27 Avasiloai Petronela 10%
Bucuresti . Dona Calea Vitan nr. 235 (021)344.25.75 jSoiornorl Anca | 10%
Bucuresti Dona Calea Crangasi nr. 27 (021)331.60.00 Nitu Maria-Daniela  10%
Bucuresti Dona | Bd. lon Mihalache nr. 147 (021)224.05.53 Plopeanu Mariana | 10%
Bucuresti Dona Str. Izvorul Rece nr. 1 (021)460.01.85 Porubin Andreea 10%
Bucuresti  Dona | Calea Ferentari nr. 2 (021)423.36.37 Amariei Cristina | 10%
Bucuresti Dona Bd. Corneliu Coposu nr.3-5 (021)316.29.39 Arvinte Simona 10%
Bucuresti Dona | Sos. Giurgiului nr. 131 (021)450.24.38 Stancu Roxana 10%
Bucuresti Dona Str. ion Iriceanu nr. 4A (021)334.00.15 Marinescu Monica  10%
Bucuresti ' Dona | Bd. lon Mihalache nr. 47 | (021)223.50.54 Bratu Carmen 110%

Bucuresti Dona Bd. luliu Maniu nr. 152A (021)434.13.75 Uta Serenela 10%




DISCOUNT | DISCOUNT
ORAS Nume farmacie Adresa Telefon Persoana contact la produsele | pentru toate
Walmark produsele
Bucuresti | Dona Bd. luliu Maniu nr. 70-80 ‘ (021)430.12.03 iManea Alina 10% |
Bucuresti Dona B-dul luliu Maniu nr. 8 (021)430.31.90 Constantinescu Cristina 10%
Bucuresti | Dona Str. Resita, nr.4 \ (021)450.25.40 | Fieraru Anca 10% |
Bucuresti Medsante Plant Sos. Pantelimon 358 (021)255.14.38 Cornel Niculae 5% 5%
Buziu | Dona Str. Unirii Centru, Bl. B1 \ (0238)714.131 |Mocanu lana 10% |
Cluj Napoca Dakar Sora Shopping Center (0745) 675.765 Voivoda Carmen 10%
Cluj Napoca Agat P-ta Cipariu 9 (264) 403.458 Antofie loan 110% |
Cluj Napoca Pronatura Magazin Central (0722) 752.007 Craciun Liana 10%
Cluj Napoca i Sanatatea Verde Calea Motilor nr.65 ‘ (0744) 296.075 !Bakk Doina 5% |
Comanesti Vasiliada Bd Republicii 1 (0234) 374.297 Ungureanu Gabriela 10%
Constanta | Libra Vasile Alecsandri 10 (0241) 613.119 Ghiulnar Gemil  10% 10%
Constanta Magic Plant Cigmelei 19 (0241) 557.777 Resid Adnan 10% | 10%
Constanta | Matangi Bd, Tomis-Soveja (0241) 551377 \Niculescu Razvan  10% |10%
Constanta Medi Plant imgort&pon - P<ta Tomis 3 (0722) 679.273 Bola Stelian 10% 10%
Constanta | Medi Plant mrecen | P-ta Grivitei 1 (0722) 679.274 Bola Stelian 10% [ 10%
Constanta Medi Plant impen.exeon  Eliberarii 8 (0722) 679.275 Bola Stelian 10% 10%
Constanta | Medi Plant imsorson - Complex Doraly Mall (0722) 679.276 |Bola Stelian 10% 10%
Constanta Medi Plant imsoeon - P-ta Balada (0722) 679.277 Bola Stelian 10% | 10%
Craiova | Petry Farm Calea Bucuresti Bl A1 (0740) 194.747 Petre Daniel 5% |
Deva Hygeia Dava Mihai Eminescu 1 (0254) 219.749 Cordos Adela 10%
Deva | Plant Apicol I.L. Caragiale 20 ‘ (0726) 761.557 !Vlad Adriana 10% |
Focgani Multifarm Bd. Unirii 49 (0237) 62.858 Cuboiteanu Valentina 5% | 5%
Galati | Koral Str.Brailei BI. BR3 (0236) 464.090 Nisioiu Elza 5% 5%
Galati Paracelsus Aleea Cluj 14 (0236) 465.304 Marcu Romelia 5% | 5%
Giurgiu | Dona P-ta Comertului nr. 32 ‘(0248) 212.291 iGdgom Silvia 10% |
Hunedoara Magic Plant Bd. Corvin 9 (0254) 709.009 Tuza Adrian 10%
lasi | Danisan Nicolina 9 \ (0232) 226.565 inanila Catalina 5% |
lasi Dona Bd. Dacia nr. 30 (0232) 235.529 Baluta Maria 10%
lasi | Farma House Bd. Independentei 9 ‘ (0232) 265.486 iGéiné Banu Mirela 5% |
Miercurea Ciuc Dona Str. Harghita nr.2 (0266) 316.085 Tusa Eniko 10% |
Moinesti ' Betula Farm T. Viadimirescu BI. 2 (0234) 361.901 ‘Serbu Gerda 110% |
Navodari Medi Plant Midiei 6 (0722) 679.278 Bola Stelian 10% | 10%
Onesti | Abifarm Republicii 27 ‘ (0234) 313.481 iFtIip Adi Monica ‘ 10% |
Oradea Vitalogy 1 C. Coposu 15 (0259) 266.051 Ghitea Sorin 5%
Oradea | Vitalogy 2 Desuseanu 2 (0259) 477.243 Ghitea Sorin 5% |
Oradea Pronatura din Eden Magheru 17 (0259) 411.552 Achim Mariana 5% | 5%
Piatra Neamt | Farmacia Clinica Bd. Traian BI. 1 ‘(0233) 217.858 ILeahu Olguta 10% i 5%
Piatra Neamt Farmacia Gara Bd. Republicii 27 (0233) 231.942 Leahu Olguta 10% | 5%
Pitesti | Dona Str. Lotrului nr. 1 (0248)21.44.16 Popovici Ramona  10% |
Pitesti Dona Str. Exercitiului, Bl. D5 (0248)25.11.33 Piuaru Alisa 10%
Pitesti | Lariana Republicii (0788) 386.378 'Sutan Laurentiu 5% |
Pitesti Lariana Ana Ipatescu (0788) 391.899 Sutan Laurentiu 5%
Pitesti Lariana Lotrului (0788) 521.325 Sutan Laurentiu 5% |
Pitesti Herba Farm Cartier Trivale (0248) 275.577 Vrabie Camelia 5%
Pitesti | Divers Farm Craiovei Bl 38 ‘t0248) 253.099 |F.na|:he 15% |
Pitesti Divers Farm Banatului Bl. B3 (0248) 610.228 Enache 5%
Pitesti | Dakota Exim Plant | Victoriei 2 (0741) 056.507 |Rosesar Catalina 5% |
Pitesti Dona Str. 1 Decembrie 1918 Bl. M6 (0248)285.890 Nicolau Adriana 10%
Pitesti : Dona B-dul Petrochimistilor ‘(0248)222.660 \Ungureanu Gabriela :10% |
Ploiesti Dona P-ta Victoriei nr.15 (0244)51.63.29 Matei Adriana 10%
Ploiesti | Dona Str. C.D Gherea nr. 15 \ (0244)51.07.95 Flintagu Maria 10% |
Ploiesti Pusifarm Sos. Malu Rosu 101 Bl. 101B(0244) 585.546 Dumitrescu Costica 5%
Ramnicu Valcea | Dona Str. Calea lui Traian nr. 125 ‘(02501 T37.772 iPopescu Diana ‘10% |
Roman Aruncus Stefan cel Mare Bl. N4 (0233) 740.751 Avadanei Magdalena 10%
Roman ! Stejara Smirodava Bl. 43 ‘ (0233) 742.341 !ShajarAna Maria 10% |
Sebes Stanciu Str. Lucian Blaga 30 (0258) 733.197 Stanciu Elisabeta 10% |
Sf. Gheorghe | Farma-Line Str. Csaszar Balint 14 (0267) 352.350 \Devecseri Emse  10% |
Sibiu Avicena N. Balcescu nr. 24 (0269) 244.717 Luca Valentina 5% |
Sibiu | Farmasib Nicolae Balcescu 53 (0269) 217.897 \CernuscaElena 5% |
Sibiu Dona Pta. Aurel Vlaicu, BI. V4 (0269) 22.00.69 Mazere Camelia 10%
Suceava | Sanatatea Str. Statiunii 4 BI. D4 (0230) 513.894 Mihai Brindusa 5% |
Targoviste Apicola Bd. Independentei (0245) 634.329 Popa Florin 8%
Targoviste | Med-Natura Plant  Bd. Independentei BI. 36 (0723) 556.090 |Pavel Delia 110% | 10%
Targu Mures Tilia Calarasilor 2 (0265) 215.880 Buzso Janos 10% :
Targu Mures | Jaema Impex Bd. 1848, 42 ‘ (0788) 123.725 iJancso Melinda 10% |
Timigoara Farmado Maciesilor 1 (0256) 200.024 Busuioc Doina 10% |
Tulcea | Plafar Natura 1 Str. Pacii 81 (0745)758.830 Tutila Oana 10% |
Tulcea Plafar Natura 2 P-ta. Veche (0745)758.830 Tutila Oana 10%




CUM SA PARTICIPI LA PROGRAMUL DE FIDELITATE AL

CLUBULUI SANATATII WALMARK

PE SCURT

MAI MULTE INFORMATII DESPRE PROGRAMU

@ Principiul obtinerii Walmark LEI (WLei)

Toate produsele cumparate in farmacii sau comandate prin
intermediul Clubului Sanatatii cu plata ramburs au pe eticheta
sau pe cutie un cod de bare. LEIl Walmark pot fi obtinuti
prin trimiterea codurilor de bare de la produsele Walmark la
adresa Walmark Romania OP. 4 CP. 11 Bucuresti. In baza
Wilei-lor astfel obtinuti, puteti comanda produse gratuit.

® Cum sa aflati valoarea fiecarui cod de bare?

Valorea aferenta fiecarui cod de bare a unui produs o aflati in
penultima pagina a revistei noastre sau pe pagina noastra de
internet a Clubului Sanatatii Walmark la adresa www.csw.ro.

@ Cum sa trimiteti codurile de bare?

Lipiti codurile de bare pe o foaie de hartie, calculati-le valoarea
si specificati ce produs doriti sa primiti in schimbul Walmark
LEl-lor. Nu uitati sa mentionati numarul Dumneavoastra de
card. In cazul in care nu doriti sd comandati niciun produs,
Walmark LEIl se vor adauga in contul Dumneavoastra urmand
sa 1i folositi ulterior.

Dezlipiti codurile de
bare de pe produse.

Lipiti aceste coduri
de bare pe o foaie de
hartie.

Adunati valoarea in Walmark LEl a
fiecarui cod de bare si treceti suma
totald de Walmark LEI. Mentionati
ce produs doriti sa primiti in
schimbul Walmark LEI-lor.

@ Cum sa aflati numarul de Walmark LEI din contul Dvs.)
Starea actuala a contului
Dumneavoastra de Walmark
LEl o puteti afla dupa ce va
autentificati cu numarul de
card si parola pe pagina de
internet www.csw.ro

® Cine poate participa?
Programul de fidelitate este
destinat  doar  membrilor
Clubului Sanatatii Walmark!

Obs. Comanda in baza Leilor
Walmark trebuie sa depaseasca
valoarea de 20 Wlei.

Walmark Romania
OP. 4 CP. 11, Bucuresti.

Expediati hartia cu
Walmark LEIl intr-
un plic pe adresa:

STRU DE FIDELITATE AFLATI PE PAGINA DE INTERNET www.csw.ro

NU VA DESCURCATI ? AVETI NEVOIE DE SFATURI ?

Daca da, cititi raspunsurile la cele mai dese intrebari primite din partea Dvs.:

@ Tabelul cu valoarea in Walmark LEI a codurilor de bare poate
fi gasit pe pagina de internet www.csw.ro si in aceasta revista
la penultima pagina.

@® Puteti trimite coduri de bare si fara a comanda
produse, punctele in Walmark LEI fiind adaugate in contul
Dumneavoastra.

® Contul actual de Walmark LEI il puteti afla pe pagina de
internet www.csw.ro sau sunand gratuit la numarul de
telefon 0 800 800 CSW (0 800 800 279) sau 021/212.36.90.

@® Membriiinregistrati au acces la paginile personale de internet
prin mentionarea numarului de membru si a parolei personale.
Nu trebuie s& faceti o noué inregistrare. In cazul in care aveti
probleme cu inregistrarea, adresati-va la linia gratuita 0 800
800 CSW (0 800 800 279) sau 021/212.36.90.

@ Codurile de bare de la produsele Nature's Bounty si Altermed
nu intra in programul de fidelitate.

@ De ce nu calculam automat bonusul la comenzile directe?

Cauza nu este faptul ca nu am putea calcula punctele Dvs. de
la produsele comandate, ci faptul ca la concurs participa nu
numai produsele comandate direct la noi, ci si cele cumparate
din farmacii. In acest caz, trimiterea codurilor de bare

constituie singura dovada obiectiva a cumpararii produsului.
Suntem convinsi ca acest mod putin mai complicat de obtinere a
bonusurilor nu va va impiedica sa beneficiati de aceasta oferta.

@ Aveti deja decupat codul de bare si nu-i cunoasteti valoarea ?
Puteti verifica valoarea lui pe pagina de internet www.csw.ro/
produkty.asp. Prin tastarea ultimelor patru cifre sau a intregului
cod de treisprezece cifre (EAN) veti afla carui produs ii apartine
acel cod si ce valoare are in Walmark LEI.

Tireeie.covreprodubty.acp

marmbrilor CEW
[continuare |

Ofertd specials 1.11.2005

Informatil dapre codul 4 Bate EAN




Cadouri pentru Dumneavoastra

" Puteti primi in cadrul programului nostru de fidelitate
nu doar produse gratuit ci si cadouri la alegerea
Dumneavoastra. Trimiteti pe adresa noastra: Walmark
Roménia OP.4 CP.11 Bucuresti codurile de bare ale
produselor Walmark de valoarea unui cadou, iar noi vi-I
trimitem in cel mai scurt timp gratuit prin posta.

Aceste originale daruri le puteti obtine doar prin intermediul programului nostru de fidelitate.
Suntem convinsi ca va vor face placere.

Trusa manichiura Ceas de perete Miniradio FM CD Holder

Martafon pt. copii 15WLei  Minimixer 15WLei  Lampa birou 30 WLei Umbrela 50 WLei

INFORMATII LEGALE CLUBUL SANATATII WALMARK

Walmark Romania SRL prelucreaza date cu caracter personal, furnizate de dvs. pe situl www.csw.ro sau prin adeziunile scrise in scopuri de reclama, marketing, publicitate, vanzari directe
la distanta ale produselor Walmark. Pe viitor aceste date (nume, prenume, sex, data si locul nasterii, semnatura, telefon/fax, adresa, adresa de email) ne permit sa va tinem la curent cu
activitatea noastra.

Conform legii 677/2001 beneficiati de dreptul de acces, interventie si opozitie. Aveti dreptul sa va opuneti prelucrarii datelor cu caracter personal care va privesc si sa solicitati stergerea
acestora. Pentru executarea acestor drepturi va puteti adresa cu o cerere scrisa, datata si semnata la Walmark Romania SRL cu sediul in Bucuresti Str. Fecioarei nr.7 sector 2
sau puteti interveni asupra datelor direct pe site-ul www.csw.ro.

De asemenea puteti consulta regulamentele campaniilor promotionale si concursurilor pe acelasi site www.csw.ro precum si la sediul societatii Walmark Romania SRL. Totodata va este
recunoscut dreptul de a va adresa justitiei. Datele Dvs. vor fi transferate in Cehia in scop de siguranta.

Walmark Romania SRL a primit de la A.N.S.C.P.D.C.P. numerele de inregistrare in registrul de evidenta a prelucrarilor de date cu caracter personal, respectiv 1384 si 2347.




Berbec
W 21.3.-20.4.
In sufletul sau,
Berbecul este
un cavaler
neinfricat. El

se bazeaza pe
‘ \ puterea muschilor,
: pe curtoazie si

intelectul stralucitor.

Fiecare insucces il deprima, lucru
care la acest semn de foc se
manifesta prin iritare si scurtarea
actiunilor. Unii Berbeci sunt atat
de insuportabil de energici, incat
omul oboseste numai privindu-i.
Energia dinamica este una dintre
caracteristicile lor cele mai vizibile.
Ei au intotdeauna mai multe ,oale
pe foc” deodata si mereu se grabesc
undeva. Pe scurt, Berbecii au nevoie
permanent de clocotul vietii, altfel se
plictisesc groaznic.
Toamna va aduce incheierea tuturor
sarcinilor pe care le-ati inceput nu
demult. Aveti o sansa exceptionala
de a fi voi ingiva. Chiar daca nu este
intru totul stilul Dvs., Berbecilor
incercati sa nu va culcati pe lauri si
intrebati-va zilnic: ,cine sunt, incotro
ma indrept si cu ce pret...”

Leu
24.7.-23.8.

. Leul este invaluit
n carisma si
intotdeauna
atrage atentia.
Pentru el, lumea

este un fel de
X scend pe care
interpreteaza
povesti despre viata lui. Are nevoie
de un public larg si daca nu culege
suficiente aplauze, sufera. Traieste,
intr-un mod propriu, o viata colorata
si dinamica. Leul este un semn
individual si puternic, care nu poate
fi neglijat niciodata. Este plin de
creativitate si idei. Trasaturile sale
de penel sunt libere si puternice.

Problema apare atunci cand nu este
cineva care sa spele penelul si sa
curete paleta, pentru ca Leul in mod
sigur nu o va face. In toamna, Leii vor
putea pleca in concediu. In orice caz,
va recomandam o regenerare fizica
si psihica. Alintati-va si bucurati-va
de tihna binemeritata — foarte repede
fsi vor face din nou aparitia obligatiile
si chitantele. Munca grea va va
aduce insa multumire si castiguri

fnsemnate.

Sagetator
23. 11. - 21. 12.
Pentru Sagetator,
.\ totul in viata
| trebuie sa aiba
sens si un scop.
/' Are planuri mari
in minte si rutina-I
=== omoara. Are
nevoie de un viitor
deschis si de un aport regulat de
adrenalina. Cui 1i place respectul,
libertatea de miscare si nu are nevoie
de salarii regulate, atunci sa-l caute
pe Sagetator. Agenda lui e plina
de activitati. lubeste la nebunie
depdsirea obstacolelor, distractia
si noutatile din lumea larga. Daca
vreti sa aflati cele mai noi barfe din
societate, adresati-va unui Sagetator.
Un optimism prea mare nu-si
gaseste locul potrivit. Desi in
toamna Sagetatorii scapa de biciul
aparut sub forma lui Saturn, prea
multa libertate ar putea aduce
neplaceri. Planeta Pluto nu prea-i
lasa pe Sagetatori sa se odihneasca.
Deocamdata nu exista nici o garantie
ca totul se va sfarsi cu bine. De
aceea, nu incetati sa va puneti
intrebdri sau sa cercetati sinceritatea
scopurilor dumneavoastra.

(de la 1. 09. 2007 la 31. 01.2008)

Taur
21.4.-21.5.
) Taurul este
cel mai realist
semn dintre
toate. Marele
lui dar este
capacitatea

. de a aprecia
totul cu o minte sanatoasa, de om
fara complexe. Nu este un bun
cunoscator al oamenilor si relatiilor.
Pentru el acestea sunt lucruri
prea complicate. Tine la eleganta:
pieptanatura perfecta, unghii ingrijite,
pantofi lustruiti si imbracaminte
de lux. Cred ca nu exista Taur
pe lume, care sa nu fie infumurat
fntr-o anumita privinta ! Planeta
lui dominanta este Venus, care-si
petrecea zile intregi in fata oglinzii.
Dragi Tauri, trebuie sa tineti cont
de faptul ca Saturn va sileste sa va
puneti lucrurile in ordine. Preventiv,
aranjati-va sertarele si faceti un
bilant al vietii voastre de pana acum.
Daca veti lucra eficient si disciplinat,
atunci veti fi si rasplatiti cum trebuie
pentru asta. Nu va ameninta altceva
decat insuficienta incredere in sine si
teama de esec.

Fecioara
24.8.-23.9.
Fecioarele sunt
adesea prost
intelese drept
perfectioniste
rigide, cu matura-n
mana. Imaginea
sufletelului pur, care
si epuizeaza niciodata
contul bancar si a carui bucatarie
straluceste de curatenie, isi poate
bate joc de majoritatea Fecioarelor.
Le place armonia si buna intelegere.
Marele dar al Fecioarelor este
inteligenta si nu dragostea pentru
detergenti. Ordinea in gospodarie
este mai mult un produs secundar
al realitatii ca, pentru o Fecioara,
casa si grija fata de cei apropiati
sunt foarte importante. In toamna
anului 2007 in semnul Fecioarei isi
face aparitia planeta Saturn, ceea ce
ar putea aduce multe constrangeri
pentru alte semne. Dar nu si pentru
Fecioare. Sa accepte raspunderi si
obligatii, sa munceasca disciplinat
si eficient, nu este nici o problema
pentru ele. Asa ca este posibil ca
ceea ce altii ar duce cu greutate, pe
Fecioare sa le intdreasca.

nu-

Capricorn
22.12.-20.1.
Capricornul are
nevoie de un
regulament bine
stabilit. Stie ce
vrea si cum sa
obtina ce vrea. Nu
alege niciodata
metoda ,incercare
— greseald”. Nu va lasa in sapa de
lemn, chiar daca el insusi nu are o
viata prea usoara, dar nu se lasa
doborét de greutatea ei. Evalueaza
fiecare situatie, invata din greseli si
o porneste din nou inainte. Datorita
caracterului sdu, nu poate sa nu
inregistreze succese. Numai ca toate
rezultatele lui sunt obtinute pe baza
unei munci dure, a asteptarilor si
renuntarilor. Cu un Capricorn nu prea
puteti rade, dar aveti intotdeauna
parte de siguranta si soliditate.
Capricornilor, ce credeti ca va poate
astepta spre sfarsitul anului altceva
decat munca si iar munca ? La asta
se mai adauga putine renuntari si
intarirea pozitiilor. Nu trebuie sa
dati la iveala cat de mult va apasa
raspunderile pe care le duceti in
spate. Aratati-i lumii adevarata
dumneavoastra fatd. Nu ne indoim de
faptul ca e serioasa si nepartinitoare.

Gemeni
22.5.-21.6.
Gemenii in primul
rand studiaza,
gandesc si
mediteaza. La

ce? La moralg,
valori, principii,
concepte, sisteme,
la comportamentul
bun si rau, la regulile din societate

si la toate celelalte ce pot fi folosite
drept metoda de evaluare a propriilor
experiente de viata. Se recunoaste
un Geaman dupa faptul ca vorbeste
mult, este glumet si cosmopolit. Se
intereseaza de o multime de lucruri,
dar stapaneste la perfectie prea
putine. Lumea este atat de mare

si ar fi pacat sa-ti pierzi timpul cu
cercetarea in profunzime si astfel sa-
ti scape o multime altele! Gemenilor,
nu incercati sa tineti lucrurile sub
control, oricum nu veti reusi. Nu va
recomandam nici inotul impotriva
curentului sau prea multa incredere
in partener. Daca va lasati in voia
curentului, poate ca in urmatoarea
perioada de timp veti trai ceva ce

va va ajuta sa intelegeti si sa va
deplasati in altd dimensiune.

Balanta
24.9.-23.10.
\, Patroana
Balantelor este
. planeta Venus
— zeita dragostei
' siafrumusetii.
~ Astfel, intreaga
lume a Balantelor se
invarte in jurul amorului
si al relatiilor. Adesea, dragostea
este doar teoretica, idealizata si
naiva. Balantele se tem groaznic de
sentimente si senzualitate, ca si de
conflicte. Si atunci prefera sa omoare
din fasa orice emotie. Deoarece sunt
excelenti diplomati, aproape nimeni
nu baga de seama asta. Ei pretuiesc
valori cum ar fi egalitatea si dreptatea
pentru toti. Balanta este un vesnic
cautator de armonie intre oameni,
bunatate, adevar si frumusete.
Balantelor, spre sfarsitul anului va va
ajunge din urma necesitatea de a va
angaja social. Trebuie sa va hotarati
ce vreti: sa treziti compasiune in
ceilalti si sa dati impresia omului care
are nevoie de ajutor, ori sa jucatfi voi
fnsiva rolul de aparator. Important
este sa gasiti echilibrul corect intre
aceste doua tendinte.

Varsator
21.1.-19. 2.
Vérsatorul este
paznicul valorilor
morale, umanist,
fantezist si
visator, nu-si
tradeaza propriile
idealuri chiar daca
asta il va costa
scump.

Patrunde in esenta lucrurilor gasind
solutiile optime.

li place sa-i cunoasca pe ceilalti, are
o gramada de interese atrdgatoare
si de hobbyuri. Ca semn intelept,
Varsatorul sufera de o panica
ingrozitoare fata de tot ceea ce
fnseamna sentiment si obligatii.
Ascunde cu maiestrie tot ceea

ce are o cat de mica legatura cu
viata sentimentala. Chiar daca

se angajeaza in diferite proiecte
sociale, partenerul sau se poate
simti uneori cu el ca gi cand ar fi intr-
un congelator. Dar cand ii vede in
ochi sinceritatea copilareasca, pana
la urma fi iarta totul.

Varsatorule, nu este nevoie sa dai
impresia ca esti un inger. Incearca
sa fii tu Tnsuti, chiar daca esti tentat
sa-ti iesi din piele.

Rac
22.6.-23.7.
Racul este plin de
schimbari
si surprize.
Semn de apa, cel
mai tainic element
astrologic, mereu
ne surprinde cu ceva

— cu dispozitia, dorintele, asteptarile
si presentimentele lui. Are nevoie

sd iubeasca, sa aiba grija de ceva,
sa alinte. Isi poate pune bine in
valoare sensibilitatea si delicatetea
intr-un proiect constructiv, in comert,
n ingrijirea casei, a unor animale

sau a gradinii. Racul este cel mai

bun parinte pe care ni-l putem dori.
Bineinteles, pana in clipa in care
vom dori sa ne smulgem din bratele-i
dragdstoase si sd ne conducem dupa
capul propriu. In ultima vreme, Racii
ne pregatesc surpriza dupa surpriza.
Sa nu cerem de la ei o cina calda,

iar daca totusi o facem, atunci vor
pregati ceva netraditional si exotic.
Tema Racilor este in continuare
revolta impotriva stereotipurilor
plicticoase si iesitul din rand. Vor
reusi acest lucru cu nobletea proprie
lor.

Scorpion

24. 10. - 22. 11.
Scorpionii

sunt greu de
inteles corect,

le place sa dea o
impresie de tainic
si nepatruns. Cu
toate ca Scorpionul
este bine ascuns — stie sa se
prefaca mai bine decat orice alt
semn — va fi cuprins de sentimente
puternice si pasiuni. El este foarte
receptiv si usor influentabil de catre
curentii emotionali din jurul lui.
Scorpionul are intelegere pentru
slabiciunile umane si este un foarte
bun psiholog. Il recunoasteti usor
dupa ochii patrunzatori, care va
citesc pana in strafunduri. Dupa

o perioada destul de indelungata
Scorpionii pot rasufla linistiti si,

n sfarsit, au senzatia ca incepe

sa le mearga bine. Dar inca

existd amenintarea ca dorinta de
libertate sa fie mai puternica decat
posibilitatile. Scorpionilor, trebuie
sa va puneti ordine in prioritati si
valori. Nu renuntati la tot ce ati
construit pana acum si ganditi-va la
persoanele care depind de voi.

Pestele este o fiinta
care traieste in apa. Si
Pestii zodiacului sunt
la fel. Ei se misca in
adancimi pe care o
fiinta rationala cu greu
si le poate imagina.
Este un semn pe care
nu stii de unde sa-l apuci, foarte
aproape de misticism. Pestii tanjesc
dupa o alta realitate, dupa ceva
transcedental, fata de care viata
normala este complet fada. Adanca
lor intelepciune fi face sa recunoasca
nimicnicia tuturor dorintelor umane.
Sarcina lor este de a se impaca

cu lumea superioara lor si de a-si
impartasi experienta celorlalti. Intre
Pesti gdsim o multime de artisti,
vizionari, mistici sau vindecatori.
Dragi Pesti, a venit timpul s& deveniti
independenti. Incetati sa va mai
ganditi la sef sau la sot. Aratati-i
lumii si partea voastra neadaptabila
de caracter. Daca nu veti exagera si
daca veti raméane credinciosi menirii
voastre interioare, atunci vi se vor
deschide posibilitati nebanuite. Este
de ajuns sa stiti doar ceea ce doriti,
soarta o sa va arate drumul.




Oferta de pret

pentru membrii Clubului Sanatatii Walmark la comenzi directe

DENUMIRE PRODUSE PREZENTARE PRET REDUS WALMARK DENUMIRE PRODUSE PREZENTARE PRET REDUS WALMARK
PENTRU LEI PENTRU LEI
MEMBRII MEMBRII
CLUBULUI CLUBULUI
VITAMINE RON GAMA SPECIALA RON
Antioxidant 30 tablete 12,5 1 ArtroStop RAPID 60 tablete 49,5 3
B Complex + vitamina C 30 tablete 9,5 0,5 ArtroStop RAPID 90 tablete 65,5 )
Beta-caroten 30 capsule 10 1 ArtroStop RAPID 180 tablete 103,5 ]
Vitamina A 30 capsul 8,5 0,5 ArtroStop PLUS 30 tablete 26 1.5
ArtroStop PLUS 100 tablete 64 4
MINERALE s OLIGOELEMENTE Aonlogfran= 100 m! = e
Calciu cu ulei de peste i 30 capsule 14 B HEnosen 20 lableta Lz 1
Ca-Mg-zn 30 tablete 13 1 Cromdiet 66mcg 30 tablete 19 1
Ca-Mg-Zn 100 tablete 315 2 Denoxinal 30 tablete 22 1
Crom Eorte 30 tablete 15 1 Denoxinal 60 tablete 37 25
Cow biaoiinal 30 tablota 9 05 Dialevel 30 tablete 22 1,5
Dot 0 tablete 105 05 Imunactiv 30 tablete 26 1,5
= ium 200mg bl 105 05 Mabelle 30 tablete 32 2
Seleniu 30 tablete 1,5 05 MemoPlus 30 tablete 20 1
i Selezin ACE [ %0 tablate 155 1 MemoPlus 60 tablete "5 2
! A | SR 95 05 Permen 30 tablete 54 35
Prostenal PERFECT 30 I 39 2.5
P | PERFECT 60 capsul 66 4
PRODUSE NATURALE Urinal 30 capsul 185 1
Cartilaj de rechin 30 capsule 255 1.5 Urinal 60 cap 33 2
Cartilaj de rechin 100 capsule 63 4 Varixinal . 30tablete | 25 1.5
Coenzima Q10 10mg 30 capsule 20 1 Varixinal 60 tablete 45 25
.Coenzlrna Q10 15mg 30 capsule 28 15 Varixinal - gel 75 mil 17.5 1
Coenzima Q10 30mg 30 I 36,5 2 Vitavisi 30 tabl 23 1,5
Coenzima Q10 60mg 30 capsul 59 35
Coenzima Q10 + Carnitina 30 capsule 37 2
GAMA FEMINE
EEA Merine 59 capsule 18,3 b Clarinol 1000mg 30 tablete 36 2
Evening Primrose 30 capsule 15,5 1 Clarinol 1000mg 60 tablete 64
e 3Ujtabtets 13 L Viaderm NEW 30 tablete 225 15
Gusiang SUGblate i 5 Viaderm NEW 50 tablete 32 2
_Lecitlﬂé 1200mg 30 capsule 15 1 e Tl - Tl
Lecitina 1200mg 80 capsul 33 2 A ATl EOUNEY
Spirulind + Carob 30 tablete 18,5 1 PP PR 455 _
Spiulies S0 taiuete 1k d Calcium Magnesium Zinc 100 tablete 30 =
Sptatiing 100 fabi it 355 & Carbune activat 100 tablete 3 =
| Spirulina 200 tablete 48 3 Easyiron S0 tablds 20 =
Echinaceae 100 capsule 255 =
EXTRACTE NATURALE Ginseng Manciurian 250mg 50 tablete 18 -
| Ginko biloba 30 tablete 17,5 1 Meno-Ease 60 tablete 30 -
| GinkoPrim 30 tablete 22 15 Multi Enzime F I 60 tablete 27 =
GinkoPrim 60 tablete 37 25 Original Papaya Enzyme 60 tablete 22 -
Yucca 30 capsule 135 1 P | vitami 100 tablete 45,5 =
Silimarin 30 capsule 18,5 o=
Vitamine pentru par 65 tablete 35,5 =
GAMA PENTRU COPII i i ==
Brontisori 30 tablete 9 0,5
Minimartieni-IMUNACTIV 30 tablete 15 1
Minimartieni-IMUNACTIV |_100tablete | 44 25
Ursulefi 30 tablete 1,5 05
GAMA SPECTRUM
Spektrum | 30tablete 26 15
Spektrum | 90tablete 59 35 Transportul este GRATUIT pentru comenzile cu o valoare mai mare de
Senior Spectrum | 30tablete 27 15 40 RON. Taxele de ambalare si cele postale se aplica comenzilor cu

Puteti comanda direct produsele Walmark,

Nature’s Bounty si Altermed:

1) telefonic 0 800 800 CSW (0 800 800 279) - apel gratuit
sau 021-212.36.90 - tarif normal
2) online pe site-ul www.csw.ro

3) prin postd pe adresa Walmark Romania, OP 4, CP 11, Bucuresti

Doar comandand direct de la noi beneficiati de ofertele speciale pen-

tru membrii Clubului Sanatatii Walmark.

valoare mai mica de 40 RON si se ridica la valoarea de 6 RON care va
fi addugata la factura.

Pentru comenzile in Walmark LEl comanda trebuie sa depdseasca
valoarea de 20 Walmark LEI.

Coletul cu comanda il primiti prin postd in aproximativ o saptamana
din momentul primirii comenzii de catre Walmark.

Nota: Preturile sunt valabile doar pentru membrii clubului la comen-
zile directe si pot fi modificate ulterior. Oferta completd o puteti gasi

pe WWW.CSW.ro
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Mabelle® - o ingrijire delicats, non-hormonals
pentru confortul tau la menopauza

Mabelle
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WAIMARK®  mabelle

www.walmark.ro
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