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jinakcirculatia,

formul& complexd cu extract de frunze de
Gingko Biloba imbogdtit cu Magneziu

GinkoPrim

@ ajutd la inldturarea senzatiei de mdini si picioare reci
@ influenteaza favorabil memoria si alte functii ale creierului

(atentia, concentrareal)
@ combate amefelile si tulburarile de auz de naturd vascularé
@ creste aportul de oxigen si de substante nufritive in organism

@ ajutd la imbundtdtirea circulatiei sdngelui, mai ales la nivelul

creierului si al membrelor

waATARK

www.walmark.ro

GinkoPrim este supliment alimentar. Cititi cu atenfie prospectul.




5 Ancheta Walmark
Urinal
6 Stiati c@

7 Sugestii pentru sdndtate
Baile Felix

8 Scrisori

10 Traditie si stiintd
Masajul thailandez

11 Pentru o viatd mai bund
Metoda Longo

12

Ne-am interesat
Beta-glucanul

Permiteti-mi

ca In nume-
le meu, dar
si al fintre-

gului colectiv
Walmark, sa vd adresez cele mai calde
salutari si sa va felicit pentru calita-
tea de membru al Clubului Sanatdtii
Walmark.

Din dorinta de a fi cat mai aproa-
pe de dumneavoastrd, am creat
Clubul Sananatatii Walmark, care va
ofera diferite facilitati, iar noua ne
furnizeaza informatii utile despre opi-
niile si dorintele dumneavoastra lega-
te de produsele Walmark. in primévara
aceasta oferta noastra s-a imbogatit cu
3 noi produse.

Produsul Benosen® va fi apre-
ciat cu siguranta de catre persoanele
care suferd de problemele legate de
somn. Produsul contine o combinatie
unica de substante active testate clinic

thailandez

14 Interviu VIP

luliana Marciuc

15 Special pentru mame

Scaun de masina

16 Bucdtdria sdndtoasd

18 Ancheta Walmark
ArtroStop RAPID
19 Nature's Bounty
Interviu VIP
Monica Davidescu

20

22 farmadiile clubului

Farmacia Farmasib

Stimati membri,

pentru ingrijirea complexa a calitatii
somnului. Acestea atenueazd ten-
siunea psihica si stresul, inducand o
relaxare generald a organismului si
favorizand instalarea somnului.

Noul produs Spektrum contine o
gamd largd din cele mai importante
vitamine, minerale si microelemen-
te, completate de complexul unic
Imunactiv™ astfel incat sa satisfaca
eficient nevoile corpului uman.

Noul Permen este un produs unic,
conceput special pentru imbunatatirea
activitatii sexuale a bdrbatilor.

Mai multe informatii despre aceste
produse dar si despre ofertele pe care
vi le-am pregatit veti gasi in paginile
revistei.

Inanul 2006 Compania Reader’s Digest
a realizat un studiu in 15 tari din
Europa intitulat “Europa sdanatoasd”

cuprins

Produse noi

Polenul
Importanta polenului in
alimentatie

24

25 Integrama cu premii Walmark

26 Cardul Walmark

28 Clubul Sanatatii Walmark

30 Horoscop

care masoard nivelul de incredere al
consumatorilor in companiile farma-
ceutice. In Romania, consumatorii au
pozitionat compania Walmark pe locul
2 privind increderea in produse si
popularitate si pe locul 1 la comuni-
carea catre consumatori.

Daca incd nu sunteti membru al Clu-
bului Sanatatii Walmark, puteti deveni
completand formularul de finscriere
din catalogul nostru sau pe cel aflat
pe pagina Clubului Sanatatii Walmark
- WWW.CSW.TO.

Va urez un an plin de bucurii, multa
sanatate si succese atat In viata
profesionald cat siin cea personala.

Dr. Horia Vilcu
Director General
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CAPITAL & ALLIANCE

CAPITAL & ALLIANCE 1.B,, partener al firmei GLOBEX INTERNATIONAL GROUP, este o companie de consultanta, intermediere
si asistenta in domeniul asigurarilor si va ofera posibilitatea alegerii unuia dintre produsele de ASIGURARE PRIVATA de SANATATE
existente pe piata asigurarilor. In acest mod veti beneficia de servicii medicale de calitate : consultatii, servicii ambulatorii si spitalizare la
standarde superioare, in caz de accident sau imbolnavire.

Datorita parteneriatului incheiat cu WALMARK ROMANIA va putem oferi in conditii speciale si alte categorii de asigurari, pentru care
beneficiat de reduceri

(*procentul de reducere se aplica primei de asigurare achitata si va fi

convertita in LET WALMARK)

Pentru mai multe detalii si informatii ne puteti contactala :

Tel : 201.6623 ; 305.6066 ; 312.0093, Fax : 212.5601, Email : contact{@caib.ro, Web : www.caib.ro, Adresa : Str. Frumoasa 52, apt.7, sector 1, Bucuresti,




Ce trebuie stiut despre
infectiile urinare

la adult

Infectiile urinare, sau, altfel spus, infectiile tractului urinar (ITU)
reprezinta afectiuni frecvente la adulti, fiind Tntrecute ca frecventa
doar de infectiile respiratorii. Se estimeaza ca aproximativ 40 % dintre
femei si 12 % dintre barbati prezinta cel putin o ITU intr-un moment al
vietii. Cu toate ca cele mai multe ITU raspund prompt la tratamentul
antibiotic corect si nu prezinta complicatii, majoritatea persoanelor
care au suferit o ITU sunt de acord ca simptomele sunt mai mult decéat

suparatoare.
Prezenta wunei infectii la nivelul
oricdrei componente a aparatului

urinar defineste o ITU. Ca reguld, ITU
joase (vezica urinara - cistite; uretra
— uretrite) sunt mai frecvente si mai
putin periculoase fata de ITU inalte
(rinichi, uretere — pielonefrite).

Care sunt cauzele ITU?

Aparatul urinar, dar si urina in sine
prezintd o serie de proprietati cu rolul
de a preveni Inmultirea si diseminarea
ascendenta a bacteriilor prin orificiul
extern al uretrei. Aceste bacterii provin
cel mai frecvent de la nivelul tractului
digestiv inferior si anusului, cu care
se invecineazd anatomic deschiderea
uretrei. In 90 % din cazuri (valabil pen-
tru infectiile urinare comune) bacteria
implicata este Escherichia coli ( E. coli),
microb care se afla In mod normal la
nivelul colonului si anusului.

Care sunt simptomele unei ITU?
Simptomele unei ITU variazd in functie
de localizare: ITU joase (cistite) se
pot manifesta prin: durere sau arsura
la urinat (disurie), urindri frecvente,
senzatia imposibilitatii de a tine urina
cu usurintd sau complet, urind tulbure,
urat mirositoare sau cu sange, durere
abdominala joasd, stare de rau general,
subfebrilitate (37-38 grade Celsius).
ITU 1inalte (pielonefrite) prezinta
simptome cu aparitie rapida: febra
(peste 38 grade Celsius), frison, greata,
varsaturi, durere In spate sau laterala
(de obicei pe o parte, aproximativ la
nivelul taliei).

Ce este de facut daca apar
simptomele unei ITU?

Daca suspectati aparitia unei ITU, cel
mai bun lucru ar fi sa vd prezentati
prompt la medicul dumneavoastra

de familie. Daca medicul sustine sus-
piciunea dumneavoastra, vd va cere
efectuarea wunei analize de urina-
sumarul de urind, urmatda uneori de
o urocultura pentru a determina tipul
bacteriei implicate si sensibilitatea
acesteia la antibioticele uzuale (anti-
biograma).

Tratamentul ITU

este unul antibiotic in cele mai multe
cazuri iar antibioticul este prescris de
catre medic tinand cont in principal de
rezultatul antibiogramei si de starea
generald de sdndtate a pacientului. In
general, simptomele cedeaza prompt
la tratamentul corect, dar in ciuda
acestui fapt trebuie respectata cu
strictete durata de tratament indicata
de medic, duratd care poate varia de
la 3 pana la mai multe zile in cazul
infectiilor repetate sau complicate. ITU
severe pot necesita spitalizare si trata-
ment antibiotic injectabil.

Cum putem preveni aparitia unei
ITU?

1.Consumati o cantitate mare de lichi
de, mai ales apa plata.

2.Urinati imediat ce apare senzatia.
3.Stergeti-va dinspre anterior spre pos-
terior dupd evacuarea vezicii urinare,
evitand astfel contaminarea regiu-
nii uretrale cu bacterii din regiunea
anala.

4.Mentineti o igiend intimd exemplara.
5.Goliti vezica urinara cat mai repede
posibil dupd un contact sexual.
6.Evitati produsele igienice si cosme-
tice potential iritante. Uzul deodoran-
telor, a pudrei de talc si a gelurilor de
dus In regiunea genitala pot irita ure-
tra. De asemenea, alimentele picante
si cafeaua sunt iritante uretrale.

ancheta Walmark

Dr. Anca Florian
Spitalul Clinic de Urgenta
Floreasca

7.Consumul unui pahar de suc de
merisor sau unui supliment ce contine
extract concentrat de merisor zilnic se
pare ca scade incidenta ITU, avand ca
mecanism scdderea aderentei bacte-
riei E. coli la peretii tractului urinar,
aderentd care este o conditie obligato-
rie pentru inmultire si infectie.

Urinal

Capsulele de Urinal contin o
substanta activd numitd NutriCran™
— concentrat uscat de suc din fructe
de merisor (Vaccinium macrocarpon),
care actioneaza favorabil asupra
activitatii aparatului urinar.
Merigoarele sunt o importanta sursa
de bioflavonoide, compusi fenolici
si alte substante naturale cu efect
favorabil asupra sanatatii omului.
Substantele active din merisor ajuta
la impiedicarea aderarii bacteriilor
patogene de peretii uretrei si ai
vezicii urinare. Administrarea zilnica
actioneaza favorabil prin scaderea
riscului de aparitie a infectiilor urinare
recidivante.




n perioada lunie — Octombrie 2006, Walmark Romania a realizat un studiu terapeutic
retrospectiv referitor la siguranta si eficacitatea administrarii suplimentelor nutritionale
Prostenal la pacientii cu HBP (hiperplazie beninga de prostata).

In studiu a fost inclus un numérul total de 760 consumatori (barbati) care au folosit @E
produsele Prostenal in perioada 2005-2006. Acesti clienti au completat un chestionar ce
continea intrebari legate de motivele pentru care au folosit Prostenal si Prostenal Perfect,

de eficacitatea acestor produse in ameliorarea simptomatologiei prostatice, precum ProSte“(d PERFECT
Prostenal Perfect si de aparitia unor eventualele efecte Pestr amefiorarey aleciunilor prostate; 3l 2 polentei
amelioreazi simptomele nedorite. Peste 40% dintre consumatori F

; aveau un istoric al bolii de minim 3 ani,
prostatice la aproape 90% ..o simptomatologie polimorfa (urinari
dintre consumatori frecvente, in special nocturne, cu jet
urinar slab, nevoie acutd de a urina
si senzatie de urinare insuficientd). Dupa minim 3 luni de administrare, 89,5% dintre
consumatori au mentionat o ameliorare semnificativda a simptomatologiei prostatice.
Folosirea suplimentelor nutritionale Prostenal a dovedit un inalt profil de siguranta,
nefiind raportate efecte secundare cauzate de administrarea produselor. Ca si
efect secundar “pozitiv”, unii pacienti au mentionat o crestere a libido-ului si a Noul

potentei. IMUN.ﬂ;l.:TW Spektrum

Mai ales in perioadele cu
solicitari fizice si psihice
intense, in caz de epuizare,
oboseala sau in perioadele
de aparitie a gripelor si
racelilor, trebuie sa acordam
o0 mare atentie aportului
sporit de micronutrienti.
Noul supliment nutritional
Spektrum contine o

Digerarea proteinelor

in timpul digestiei, proteinele din alimente se descompun
in aminoacizi independenti care, dupa aceea, se combina
din nou in proteine necesare organismului. Pentru a inlesni
digestia proteinelor, ar trebui sa ne gandim cu ce le combinam.
Daca ne place combinatia clasica de carne si garnituri — adica
asociem proteinele cu zaharuri — digerarea lor se incetineste. combinatie echilibratd de
E bine sa stim ca, in timpul consumarii mancarurilor cu vitamine si minerale si, in

continut ridicat de proteine, nu ar trebui si bem, deoarece plus, este imbogatit cu complexul unic de substante active
Imunactiv™, care influenteaza activ capacitatea de aparare a

MumacTiy

sejpreducsioidiiuarelaimediuiuliacididinistomacsicarsieste organismului. El ne ajuta sa prevenim bolile virale si bacteriene.
important pentru descompunerea proteinelor. De aceea, este in plus, toate vitaminele si microelementele sunt obtinute din
mai bine si bem inainte de masa, iar salata sa fie acrita cu surse exclusiv naturale. In felul acesta, se asigura o mai buna

absorbtie si eficacitate in organism. Se administreaza céate 1
tableta zilnic, independent de mese, si se bea mult lichid.

putin otet sau lamaie.

Centura de siguranta pentru
doua vieti

Viitoarele mamici nu trebuie sa se mai fereasca de folosirea
centurii de siguranta in masina. Siguranta si comoditatea
pentru mamici si pentru r

copiii nenascuti inca,
sunt oferite de centura

de siguranta speciala
pentru gravide BeSafe,
care protejeaza doua vieti
dintr-odata. Ea este astfel
construita incat sa nu
apese pe burtica mamicii
si poate fi foarte simplu
montata in orice fel de tip
de masina.

www.smartpress.cz

Coenzima Q10 30 mg
Este produsul care se poate mandri cu |
o cantitate maxima de substante active. §
O capsula contine 30 mg de coenzima Q10,
ceea ce reprezinta cea mai mare cantitate
existenta intr-o doza zilnica pentru suplimentele nutritionale. Preparatul
influenteaza favorabil conditia fizica si psihica, ofera energie muschiului
cardiac si-l1 protejeaza de diverse afectiuni. In plus, incetineste procesul de
imbatranire si ajuta la prevenirea oboselii si stresului. Influenteaza pozitiv
E A schimbul de substante si este imp?rt?nt pentru vment,in?rea sanatoasa ?
naturale gingiilor si a dintilor. Se administreaza céate o capsula pe zi, in timpul sau dupa
masa, cu un pahar de apa.

=
WAIMARK

Coenzima Q10
30 mg




Foto: www.turismbaile1mai.com

Istoric

Apele termale de la Bdile Felix au fost
atestate documentar inca din 1221,
cu denumirea de Termae Varadien-
sis, Baile Oradiei. Primele constructii
care au devenit bai termale dateaza
din sec. XVIII, cand s-au construit pri-
mele clddiri care dispuneau de spatii
de cazare. Prima analizd a apelor ter-
male si a proprietatilor lor curative
s-a efectuat in anul 1731, iar in urma
descoperirii izvorului Felix, statiunea
se extinde si cunoaste o continua dez-
voltare pana in prezent. La expozitia
mondiala din 1896, apelor termale din
statiune li s-a acordat Medalia de Aur
si Diploma de onoare.

Simbolul statiunii Bdile Felix, floarea
de lotus sau nufdarul termal (Nym-
phaea Lotus var. Thermalis), a fost
descoperit in 1789, iar din 1931 este
declarat monument al naturii.

Baile Felix — izvor de sanatate
Principalul factor natural de curd il
reprezintd apele termale minerale
cu temperaturi cuprinse intre 32-49
grade Celsius. Din punct de vedere
chimic, apa termald este calcicd, bi-
carbonatd, sodicd, sulfatata, oligo-
metalica si silicioasd, concentratia de
saruri fiind redusa (aprox. 1lg/litru)
si cu un usor grad de radioactivitate
(1,15 u.m./litru).

climaterice.

Apa termald minerala de la Bdile Felix
se recomanda in tratarea afectiunilor
reumatismale inflamatorii, degenera-
tive, abarticulare, posttraumatice, in
afectiuni ale sistemului nervos central
si periferic, precum si In multe alte
boli asociate acestora.

Bazele de tratament din hoteluri dis-
pun de echipament, instalatii si proce-
duri de tratament de ultima generatie:
hidroterapie cu apd termald, kineto-
terapie individuala si In grup, elon-
gatii, electroterapie, inhalatii, aero-
soli, termoterapie, aromoterapie,
terapie prin masaj etc.

ArtroStop RAPID

sugestii pentru sanatate

Baile
Felix

Cea mai mare statiune balneara din Romania,
renumita atat in tara cét si peste hotare, Baile
Felix este situata in partea de Nord-Vest a
Romaniei, la 9 km de municipiul Oradea si la

20 de km de granita cu Ungaria. Localizata in
Céampia Crisurilor, intr-o zona cu paduri de fag

si stejar, la o altitudine de 140 metri, Baile Felix
concentreaza toate atributele unei statiuni balneo-

Relaxare

Posibilitatile de agrement sunt di-
verse, de la cele doud stranduri cu apa
termald, Apollo (trei bazine in aer liber
si unul acoperit) si Felix (doua bazine
mari, un bazin pentru copii, tobogan),
pana la plimbarile in padurea din im-
prejurimile statiunii sau practicarea
sportului.

Cai de acces:

Rutier : E 60 (punctul de frontiera
Bors) DN 76 Oradea-Baile Felix 10 km.
Tren : gara Oradea, la 10 km.
Aeroport : Oradea la 15 km.

ArtroStop RAPID atenueaza durerile articulare in special datorita prezentei
in compozitia sa a extractului de Boswellia serrata (Boswellin), cu efect
antiinflamator. Sub actiunea unor substante active testate clinic (glucozamin

si condroitin), ArtroStop RAPID

incetineste pe lunga durata degradarea

excesiva a cartilajelor si contribuie la

refacerea acestora. in urma administrarii

suplimentului alimentar ArtroStop
RAPID se calmeaza durerile articulare
si se imbunatateste mobilitatea si
functionalitatea articulatiilor. Se
administreaza cate 3 tablete pe zi in

timpul meselor sau dupa masa, inghitite

cu o cantitate suficienta de apa.

180 tablete
CURA DE 2 Ly,




scrisori

Rezultate maxime

Stimata redactie,

La recomandarea unei bune prietene, cdreia i trimiteti revista
Clubului Sanatatii Walmark, am cumpadrat produsul Dvs. GinkoPrim -
in special pentru ca eram mai ametita in ultima vreme si nu mai tineam
minte nimic. Dupa numai doud cutii folosite, trebuie sa va marturisesc
cu bucurie ca md ajutd cu adevarat. Nu numai ca am inceput din nou sa ma
simt bine psihic, dar am simtit si cd picioarele nu mai sunt reci ca altadata.

De aceea vreau sa va multumesc cu aceasta scrisoare. Pot recomanda tuturor
GinkoPrim, am incercat tabletele pe propria-mi piele, sunt multumita de el si-1 voi

lua in continuare.

Va salut pe toti din inima si, Incd o data, va multumesc!

Stimatd doamnd,

GinkoPrim

Peilre imbenifijivea cendifiel psihice §i 8 circulaliel periferice

Durerile au disparut

Stimati angajati ai firmei Walmark,

Adina S., Slatina

Vd multumim pentru cuvintele Dvs. sincere, care sunt cea mai bund si
mai naturald reclamd pentru produsele noastre. Suplimentul alimentar
GinkoPrim se numdrd printre cele mai cdutate produse din intreaga

noastrd ofertd, nu numai pentru
efectele sale asupra circulatiei
cerebrale, ci si pentru actiunea
sa promptd de imbundtdtire a
circulatiei periferice.

Vd dorim multd sdndtate!

Am fost diagnosticat cu artroza la genunchiul stang, iar doctorul mi-a
recomandat ArtroStop RAPID. De cand folosesc acest produs (am luat
initial 3 luni, am facut pauza alte 2 luni si am reinceput administrarea
de 1 luna) durerile au disparut si, spre bucuria mea, mi s-a imbunatatit

mult si mobilitatea.

Eu vreau sa va multumesc pentru ajutorul oferit de ArtroStop RAPID si
sd va intreb dacd este posibil sa il iau fard a mai face pauzele recoman-

date intre cure.

Stimate domn,

Suntem mdndri sd auzim mereu cuvin-
te de laudd la adresa ArtroStop-ului
RAPID de la consumatorii produselor
Walmark si, de asemenea, ne bucurd fap-
tul cd eficacitatea sa a fost demonstratd
si in cazul Dvs.

In legdturd cu posibilitatea de a-1 folo-
si fdrd intrerupere, nu existd nici o
contraindicatie in acest sens. Ideea
introducerii acelor pauze este datoratd
proprietdtii substantelor active de a
actiona si pe perioada dintre cure, glu-
cozaminul si condroitinul continudnd sd
lucreze la refacerea cartilajelor articula-
re.

(Pentru a pdstra confidentialitatea scrisorilor primite, ne-am permis sd inlocuim numele Dvs. cu initialele.
De asemenea, din motive care tin de spatiul alocat, unele scrisori au fost scurtate. Vda multumim pentru

intelegere. Redactia.)

Cu salutdri,
Andrei L., Turnu Mdgurele

Elucazamin
sulfat

180 tablete

Multumiri
pentru Urinal
Dragii mei,
M-am tot gandit daca sa va
laud, dar eu nu as avea liniste
daca nu v-as scrie. Poate o sa
considerati ca exagerez, dar
chiar daca nu ati fi fabricat ni-
mic altceva decat Urinal si tot
vi s-ar fi cuvenit multumiri
fierbinti! Eficienta lui am tes-
tat-o pe mine, in conditiile in
care am suferit multi ani de
infectii ale cailor urinare, am
inghitit antibiotice cu pum-
nul, dar degeaba.
In urma reclamei de la TV, am
inceput sa cumpar si sa folo-
sesc Urinal - il iau zilnic, doar
cate 1-2 capsule, si iata-ma
fara probleme. Nici nu reusesc
sd va scriu ce inseamnd asta
pentru mine!
Va multumesc foarte mult si
recomand oricui are astfel
de probleme sa foloseasca
Urinal.

Liana F., Oradea

Stimatd doamnd,

Foarte multe doamne, de di-
verse vdrste, ne scriu sau ne
telefoneazd in legdturd cu
manifestdrile nepldcute cauzate
de infectiile urinare, motiv pen-
tru care vd intelegem perfect
bucuria ameliordrii acestora.
Vd multumim pentru cd impdr-
tdsiti impresiile Dvs. pozitive
obtinute in folosirea produsului
Urinal si celorlalti cititori si vd
urdm sd aveti parte si de alte
experiente favorabile legate de
produsele noastre!



DENTE -FLEX

GERMAN-DENTAL-CLINIC
Since 1991

Piata Romana nr. 9
Stirbei Voda nr. 4
Str. Lizeanu nr. 20
E-mail: dentex@xnet.ro
Tel: (401) 316.50.69

(401) 312.27.58

(401) 314.26.68

(401) 210.06.34; Fax:(401) 314.86.96

O Membrii Clubului Sinititii Walmark beneficiazi de o reducere de 10% si de consultatii gratuite.

10%

Al parte numai de REDUCERE

la produsele

A"AN IAJE -
www.farmaciiledona.ro

e Control gratuit al tensiunii arteriale
e Consultanta cosmetica gratuita

e (Gampanii promotionale periodice

® Reduceri de pret pentru clientii fideli
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Drumul spre sanatate




traditie si stiintd

Un impuls

pentru

.COIP
suflet

Masajul thailandez este un excelent mijloc

de a obtine o conditie fizica buna si relaxare
psihica. El contribuie la destinderea intregului
aparat locomotor si ajuta la obtinerea unei
stari de bine general. Astazi ne putem permite
si noi masaj thailandez, fara sa fim nevoiti sa

calatorim n tari exotice.

asajul thailandez este complet
M diferit de masajul traditional, in care

se ,bat” si se maseaza muschii. El se
bazeaza pe conceperea si cunoasterea cailor
energetice invizibile din corpul nostru (asa
numitele ,chakre”) pe care se afld importan-
te puncte de presiune. Fluxul de energie care
trece neintrerupt prin aceste chakre este
garantia unei sanatati si forte perfecte. De
aceea, terapeutul aplica o presiune pe diferi-
te puncte dinainte stabilite, facilitand astfel
trecerea fluxului de energie si destinderea
blocajelor care pot constitui cauza unei boli

LENKA JIROUTOVA, Studioul Sabai
Prin ce este unic masajul thailandez?

Cui I-ati recomanda si cui nu?

sau a unor dureri. O alta faza a masajului
este Intinderea si tragerea fiecarei parti a
corpului. Maseurul destinde intai tdlpile
prin presiuni fine dar ferme, apoi picioa-
rele in intregime. Urmeazad masarea lor
atentd. Treptat, pe langa muschi, tendoa-
ne siligamente, se destind si articulatiile.
Urmeaza masarea prin presiune a abdo-
menului, a pieptului si a mainilor si pal-
melor. Dupa aceea, maseurul se opreste
asupra spatelui si incheie cu picioarele.
Ansamblul de exercitii este incheiat de
cateva pozitii de yoga.

Care sunt tipurile de masaj thailandez?

9 stelute pentru
masajul thailandez

% sporeste mobilitatea
corpului

X ajuta la o mai buna
circulatie a sangelui si a
limfei

* inlatura durerea si
rigiditatea articulatiilor

% intadreste sistemul nervos

X inlatura blocajele
energetice din corp

X ajuta la eliminarea
toxinelor din articulatii,
muschi si tesuturi

* imbunatéteste eliminarea
deseurilor din organism

* stimuleaza activitatea
organelor interne

% ajuta la relaxarea psihica




Pentru o viatd mai buna

Studiile de specialitate au aratat ca mai mult

de 50% din populatia cu varsta de peste 50
de ani sufera de hemoroizi. Un rol important
in aparitia lor 1l joaca atat premiza genetica
a calitatii slabe a peretelui venos, cat si stilul
de viata inadecvat. Noul mod operativ de
tratament va aduce o incurajare pentru tofi

cei suferinzi.

Metoda lul
L.Longo

o noua abordare terapeutica a hemoroizilor

emoroizii reprezintd niste vene

largite excesiv 1n regiunea

rectului. Sub mucoasa acestuia
si la nivelul orificiului anal se gasesc
bogate retele de vene care, in anumite
imprejurdri, se pot largi, se umplu cu
sange si se pot tromboza (este vorba de
un proces asemanator varicelor de la
membrele inferioare). Largirea venelor
rectale apare in mai micd masura si la
omul sanatos, iar in imprejurdri nor-
male, acestea nu provoacd nici un fel
de probleme. Insd, atunci cand apar
simptome neplacute (dureri locale
sau sangerari), deja vorbim de ,boala
hemoroidala”.

Taxa pe comoditate?

Aparitia si dezvoltarea problemelor
sunt favorizate de constipatia cronica,
obezitate, mod sedentar de viatd si
obiceiuri alimentare daundatoare (aport
scazut de lichide, aport insuficient de
fibre in alimente sau consumul peste
masurd de alimente iritante si alcool).
La femei, hemoroizii pot apdrea
pentru prima data la gravide, ca urma-
re a presiunii crescute exercitatd de fat

in abdomen.

Foarte multi oameni au hemoroizi,
dar mult timp nu consultd un specia-
list — trebuie mentionat ca auto-trata-
mentul nu rezolva cauza. O examinare
medicald se recomanda inca de la pri-
mele semne. Este vorba in primul rand
de urmadtoarele manifestdri: sangera-
re, scaune dese dar cu initiere dificila,
scaune diareice pe perioade mai lungi,
alternarea constipatiei cu diaree, con-
statarea unor pete de sange rosu clar
in scaun. Daca aceste manifestari sunt
insotite de lipsa poftei de mancare,
scadere in greutate sau dureri abdo-
minale, trebuie consultat imediat un
specialist, care va evalua daca este mai
bine de aplicat un tratament conserva-
tiv sau unul chirurgical.

Metoda revolutionara a lui Longo

»~Hemoroizi au cu totii, dar nu toti sunt
bolnavi de ei” — a spus in anul 1993
Antonio Longo, de la Spitalul Univer-
sitar din Palermo, care a descoperit o
noua metodd, aproape nedureroasa,
de a Inldtura ansele hemoroidale pro-
eminente. Acest nou mod de operare
reprezintd o modificare de bazda In

Varixinal®

tratamentul hemoroizilor. In tdrile
UE se efectueazd anual aproximativ
50.000 de interventii cu ajutorul meto-
dei lui Longo.

Metoda Iui Longo se deosebeste de
cea clasica prin faptul ca indepartarea
anselor hemoroidale trombozate nu
se realizeaza In portiunea externa a
rectului (unde se afld multe terminatii
nervoase si, ca orice zonda bogat
inervata, este foarte dureroasa), ci cu
cativa centimetri mai sus, unde mu-
coasa rectald nu este atat de sensibila.
Astfel, nu existd pericolul afectdrii
sfincterului anal, lucru care se poa-
te produce in cazul operatiei clasi-
ce. In timpul operatiei cu metoda
lui Longo se intrerup vasele mici de
sange care alimenteaza hemoroizii.
Operatia prin metoda lui Longo se
realizeazda aproape fara dureri, se
efectueazd cu o anestezie generald
usoara sau epidurald si dureaza cir-
ca 15-20 de minute. Pacientul operat
ramane in spital una pand la 3 zile, iar
incapacitatea de munca este de apro-
ximativ o sdptamdna (o perioada de
timp cu 3 sdptamani mai scurtad decat
in cazul operatiei clasice).

Este o combinatie unica de plante medicinale, care intareste peretii venelor,
diminua formarea umflaturilor si a vanatailor, imbunatateste circulatia sangelui

si oxigenarea tesuturilor, micsoreaza senzatia de oboseala si de presiune in
membrele inferioare si limiteaza formarea de hemoroizi. Efectele binefacatoare ale
castanului, afinelor, ghimpelui si Gotu kola sunt amplificate de vitamina C si de
hesperidina (un bioflavonoid). Ambele substante contribuie in mod important la
consolidarea peretilor vaselor de sange. Varixinal este destinat persoanelor care

hemoroizii).

~ sufera de varice si de alte manifestari ale insuficientei venoase periferice (cum ar fi
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ne-am interesat

Inca de la nastere suntem supusi atacurilor

unor variate tipuri de bacterii, virusuri si paraziti.
Dusmanii microscopici de-abia asteapta sa se
inmulteasca suficient in corpul nostru si, astfel, sa
ne pericliteze sanatatea. Daca ne gandim putin,
este uimitor faptul ca viata noastra nu se intrerupe
imediat dupa nastere. Cui datoram acest lucru?

Tocmai acelui sistem ingenios si perfect — imunitatii. ‘

in pacate, in zilele noastre creste numarul facto-
Drilor care slabesc imunitatea. Printre cei mai

importanti putem mentiona stresul, obosea-
la, poluarea, radioactivitatea, alimentatia inadecvata
si folosirea unor anumite medicamente. Rezultatele
micsoradrii capacitatii de aparare a organismului sunt, in
general, cunoscute - cresterea numarului de imbolnaviri
virale si bacteriene, a afectiunilor alergice si a celor
parazitare, inmultirea cazurilor de tumori maligne si
al infectiilor HIV - SIDA, precum si cresterea numarului
de pacienti ce prezinta sindromul de oboseala cronica.
Toate acestea sunt cauzele pentru care sunt din ce in
ce mai cdutate asa-numitele ,imuno-modulatoare” -
substante care Imbunatatesc capacitatea de apdrare a
organismului. Printre cele mai eficiente se numdra beta-
glucanii.

Ce este beta-glucanul?

Beta-glucanul este un compus natural unic cu structurd
polizaharidica, ce apare in natura in peretii unor ciu-
perci. De aici este izolat prin diverse mijloace si furnizat
sub forma de preparate dietetice si curative. In timpul
prepararii lor, este foarte important ca forma finala sa
fie solubila in apa si, deci, bine absorbita de organism.
S-a confirmat stiintific ca preparatele care contin beta-
glucani nu sunt toxice si nu dau dependenta - din acest
motiv, ele sunt absolut sigure.

Beta-glucanul este o noutate? Greseala!

In Asia sunt de mult timp pretuite ciupercile (de ex.
Shiitake si Hiratake) ca medicament in bolile de inima,
alergie, cancer, impotriva oboselii si a stresului. De ce?
Tocmai pentru continutul de substanta activa esentiala-
glucanul. Din punct de vedere al specialistului, efectele
lui sunt descrise intr-o serie de studii mondiale de spe-
cialitate de la institute de prestigiu — cum ar fi Harvard,
Tulane, Baylor College of Medicine.

In practica medicald, efectele glucanului au fost utili-
zate dupad aruncarea bombelor de la Hiroshima si Naga-
saki, atunci cand oamenii de stiintd japonezi au tratat
mii de persoane atinse de cancer de la radiatii. In China,
in perioada actuald se utilizeazd la tratarea leucemiei,
iar In Japonia la tratarea cancerului de san. Oamenii de

stiintd japonezi considera chiar beta-
glucanul a fi mai eficient decat medi-
camentele clasice In tratamentul SIDA.

Principalele functii

Activator al imunitatii

Eficacitatea beta-glucanului urmeaza
mai multe trepte, manifestandu-se la
diferite nivele. Principala lui functie
constd In activarea celulelor imunitdtii
numite ,macrofage”, care creeaza pri-
ma linie de apdrare in lupta neincetata
pentru sandtate. Sarcina macrofagelor
este de a prinde si de a inghiti toate
substantele strdine (bacterii, virusuri
etc.), de a atentiona si mobiliza intre-
gul sistem imunitar, de a recunoaste
si distruge celulele mutante (de ex.
pe cele canceroase). Sub influenta
imbatranirii, a bolilor cronice, a efec-
telor negative ale mediului si al unor
medicamente (corticoidele, de ex.),
macrofagele se uzeaza si eficacitatea
lor scade. Tocmai in aceaste situatii
ajuta In mod eficient beta-glucanii.



De ce? La Institutul de Cercetari al
Universitatii din Harvard s-a constatat
ca pe membrana macrofagelor exista
receptori de care glucanii reusesc sa
se lege si, in felul acesta, le activeaza
in mod eficace, pana la 130%.
Macrofagele activate au o capacitate
sporita de a inghiti particulele straine
(virusuri, bacterii, paraziti) si, in
acelasi timp, de a porni la lupta un in-
treg sistem imunitar - limfocitele T si
B. Rezultatul este reprezentat de posi-
bilitatea aderdrii lor la o intreaga serie
de germeni patogeni, fara a se naste
riscul aparitiei rezistentei.

Antioxidant

Glucanul, ca puternic captator de
radicali liberi, ajuta organismului
in lupta impotriva efectelor negative
ale acestora. Scopul administrarii de
antioxidanti este prevenirea bolilor
si, eventual, influentarea pozitiva a
desfdasurarii bolii. Aceastd activitate a
glucanilor este foarte importanta si in
dermatologie si cosmetica.

Protectie impotriva radiatiilor
Macrofagele activate reusesc sa capteze
mai bine celulele (sau parti ale lor) care
au fost deteriorate de radiatii. Aceasta
realitate este foarte importantd pentru
sdndtatea noastrd in lumea de astazi!
Doar ne intalnim in mod obisnuit In
fiecare zi cu diferite surse de radiatii,
pe care nu le putem evita - razele sola-
re (sursa de radiatii ultraviolete), moni-
toarele calculatoarelor, telefoanele
mobile, calatoriile cu avioanele, razele
roentgen etc.

Efect anticancerigen

Beta-glucanul ajuta macrofagele sa
recunoasca si sa lichideze celule-
le mutante. Pentru recunoasterea
proprietdtilor si efectelor beta-gluca-
nuluiesteimportantalucrarearealizata
de specialistii japonezi de la National
Cancer Center Research Institute din
Tokio, publicata in 1984. In aceastd
lucrare autorii descriu cd si o doza de
numai 0,1 mg/kg corp a demonstrat o
activitate antitumorala certa. De exem-
plu, analiza histologicd a tesutului
prelevat de la un melanom dupd admi-
nistrarea locala (intratumoral) a unei
injectii cu suspensie de beta-glucan,
a demonstrat cresterea cantitatii de

macrofage activate si regresia tumorii (Mansel, 1978). Alt
studiu clinic a fost efectuat la femei cu tumori maligne
recurente de san, dupda mastectomie si iradiere. Dupa
administrarea beta-glucanului s-a produs o vindecare
completd si, in plus, tegumentele s-au refdcut rapid dupa
interventia chirurgicala.

Combinarea glucanului cu terapia clasicd antitumorala
(chimioterapie, radioterapie) pare a fi de perspectiva. Un

astfel de tratament poate avea un impor-
tant efect sinergic direct, materializat
prin lichidarea celulelor tumorale. Nu in
ultimul rand, in aceste cazuri este foarte
importanta capacitatea glucanului de a
contracara scaderea brutald a imunitatii,
urmare catastrofica a terapiei antitumora-
le clasice.

Boli cronice

Macrofagele sunt in corp principala sursa
de interleukind IL-1, care stimuleaza
producerea de insulind. De aceea, beta-

Sfa Beta-glucanul
potenteaza efectele
altor medicamente — cum sunt
antibioticele, antiparazitarele,
antiviralele — grabind astfel
procesul de vindecare a
bolilor. Acest important
compus se regaseste in
complexul Imunactiv™,
patentat de Walmark, alaturi
de bioflavonoide, vitamina C

glucanul joaca un rol important in si zinc.
imbunatdtirea vietii pacientilor cu dia-

bet.

Pielea

Glucanul aplicat local activeaza macrofagele epidermi-
ce (celulele Langerhans) si, in felul acesta, impiedica
pdtrunderea microbilor prin plagi (,Prevenirea infectiilor
post-chirurgicale” — Bleicher J., Biotechnology in Health-
care, 1995). De asemenea, grabeste refacerea tesutului
afectat.

Ce este de spus in incheiere?

Toate produsele ce contin beta-glucan pot fi conside-
rate, fara exagerare, drept ,noua generatie de produse
imunostimulante®. Se poate spune ca ele sunt si vor fi un

component important si de neinlocuit in lupta impotriva

imbatranirii.

Dr. Vladimir Voda, Director Comercial Walmark Cehia

Noul Spektrum

Noul supliment alimentar din seria
Spectrum contine vitamine si minerale
ce acopera 100 % din doza zilnica
recomandata si, in plus, este imbogatit
cu complexul unic de substante active
Imunactiv™, care influenteaza activ

30 amen

capacitatea de aparare a organismului.
El ne ajuta sa prevenim bolile virale

si bacteriene si sa scurtam perioada
necesara convalescentei.

Spektrum cu Imunactiv ajuta la
apararea organismului de aparitia
bolilor, creste rezistenta in perioadele
cu solicitari fizice si psihice intense si
este recomandat pentru completarea
nevoilor sporite ale organismului de
vitamine si minerale in perioada de
crestere.

Administrare: Se administreaza cate 1
tableta zilnic, independent de masa, cu
un pahar de apa.




interviu VIP

Iuliana Marciuc:
»oa lubesti si

Povesteste pe scurt perioada in care
te-ai decis ca vei face televiziune.
Am decis cd voi face televiziune

cand eram studenta la ASE, la sectia
,,Planificare si ciberneticd economicd”;
pe atunci realizam si prezentam
emisiuni pentru televiziunea cu

circuit inchis, cu si despre studenti.

Televiziunea te-a atras de foarte
tanara, desi ai absolvit o facultate
care te-ar fi indreptat catre un cu
totul alt domeniu. De ce?

De mica am realizat emisiuni la radio,
am prezentat spectacole. Cand am
castigat concursul de crainice m-am
bucurat nespus ca ma pot adresa sincer
si direct atator oameni, cd le pot oferi
un strop de optimism si bucurie prin
zambetul meu.

Primele tale aparitii TV au avut
legatura si cu domeniul teatrului.
A existat vreun moment in care ai
fi facut mai degraba teatru decat
televiziune?
Am dorit foarte mult sd joc teatru ca sa
simt de pe scend emotia aplauzelor pe
care eu le daruiesc cu atata generozi-
tate actorilor, aproape saptamanal. Am
acceptat propunerea lui Iurie Darie si
am jucat trei ani o comedie bulevardiera
,,TREI PE O CANAPEA SI VALETUL” la
Teatrul de Comedie. A fost o experientd
deosebitd, dar m-am Intors la prima
dragoste...

Care au fost ,,figurile” care ti-au

sa fii1

Telespectatorii sunt cei mai
importanti, iar atunci cand
primesc semne ca am ajuns
la sufletul lor, inseamna ca am
reusit!

marcat cariera si alegerile pe care
le-ai facut in acest sens?

Doamna Silvia Ciurescu m-a ajutat sa
iau decizia de a ramane in televiziune,
m-a incurajat si mi-a dat apoi multe sfa-
turi pentru care 1i multumesc si acum.
De Cristiana Bota, Cristian Topescu si
Liviu Tudor Samuild am sa-mi amintesc
intotdeauna cu mare pldacere pentru ca
sunt primele vedete cu care am realizat
emisiuni in direct.

Cat de greu ti-a fost sa te impui ca
om de televiziune si care au fost
greutatile pe care le-ai intampinat
in televiziune?

Televiziunea este o muncd de echipa
si cel mai greu este sa-ti faci o echipa
adevdrata!

bita!*|

R

Care sunt proiectele de televiziune
care iti sunt cele mai dragi?

Ca prezentari de emisiuni imi amin-
tesc cu mare drag de “Tip Top, Mini
Top” si ,,Teleclubul de sambata”, iar ca
productie, am fost trei ani la rand, din
anul 2003 pand in 2005, in echipa festi-
valului Cerbul de aur!

Ce poti sa reprosezi, din punctul

de vedere al omului de televiziune,
divertismentului de astazi?

Dar mai existd oare divertisment de
televiziune?

Cat de important este pentru

tine contactul cu telespectatorii
emisiunilor tale?

Telespectatorii sunt cei mai importanti,
iar atunci cand primesc semne ca
am ajuns la sufletul lor, Inseamna ca
am reusit! Mi se Intampla des sa am
feedback- ul asteptat, deci ma numesc
0 norocoasa!

Esti o mamica fericita. Cum ti-a
schimbat acest statut felul in care
vezi viata acum?

David Mihnea mi-a schimbat viata com-
plet. Sunt acum cu adevarat implinita,
am alte prioritati si multe alte bucurii
pe care doar le intuiam in cei zece ani
de dorintd, dar care sunt mult peste
asteptdrile mele. Nu in ultimul rand,
i-am facut fericiti pe parintii si pe buni-
ca mea...le-am dat si de lucru...

Care crezi ca este definitia fericirii?
Sa iubesti si sa fii iubita!



In general, copiilor le place s& mearga cu masina. lar noi
trebuie sa avem grija ca plimbarea lor sa fie nu numai
distractiva, dar in primul rand sa fie sigurd. Un accident la

Cursa

viteza de cincizeci de kilometri la
ora are aceleasi urmari, pentru
un copil nelegat, ca si o cadere
de la etajul trei dintr-un bloc.

1N sens invers

~
I nmajoritatea tdrilor europene, unde

sunt valabile de mai multa vreme

legile ce impun strict folosirea scau-
nelor auto pentru copii, au scdazut evi-
dent mortalitatea si procentul de copii
raniti grav in cazul unui accident de
automobil. In Cehia, de exemplu, s-au
produs schimbadri in acest sens de-abia
in anul 2000, cand Parlamentul Repub-
licii Cehe a aprobat legea traficului pe
mijloacele de comunicatie rutiere care,
printre altele, aintrodus obligativitatea
folosirii scaunelor auto pentru copii.
In plus, dacd In masind sunt airbaguri
ce nu pot fi dezactivate, copiii nu au
voie sd stea pe acele locuri.

Cu fruntea spre spate

Corpul copilului are cu totul alte
proportii de mdrime si greutate decat
corpul unei persoane adulte. Cea mai
marcantd diferenta este la cap care, la
un copil de cinci luni, reprezintd cam
25% din intregul volum corporal si
cantdreste in jur de 3 kg, spre deose-
bire de un adult, unde reprezinta doar
6%. In caz de lovitura frontald, la care
se ajunge 1n aproximativ 48% din tota-
lul accidentelor auto, solicitarea poate
reprezenta cam 70 G (pentru ilustra-
re — la pilotii de formula 1, ea este In
general de 5-8 G). De aici rezulta cat

Minimartieni Imunactiv

Multivitamine si multiminerale destinate copiilor, care influenteaza favorabil
capacitatea de aparare a organismului, precum si dezvoltarea corecta a tesuturilor,
mai ales a oaselor si a dintilor. Ajuta la mentinerea vitalitatii, sporeste pofta de
mancare si influenteaza pozitiv capacitatile intelectuale ale copilului. Minimartieni
Imunactiv sunt disponibili sub forma de tablete cu doua arome — portocale sau
capsuni. Se administreaza cate 1 tableta pe zi.

www.minimartieni.ro

special pentru mame

de uriasa este forta care actioneaza
asupra muschilor si vertebrelor cervi-
cale nedezvoltate inca. Urmarile pot fi
tragice.

In cazul pozitionarii scaunului auto in
sensul de mers, in momentul unei coli-
ziuni copilul este retinut de sistemul
de fixare al centurilor de siguranta de
la scaunul auto. Asupra coloanei cer-
vicale actioneazd o fortd de 180 pana
la 220 kg.

Prin pozitionarea scaunului auto
pentru copil in sens opus sensului de
mers, se ajunge la o impartire a fortei
pe toata suprafata de sprijin si, in felul
acesta, la micsorarea solicitdrii coloa-
nei cervicale la 40-60 de kg. Curbura
speciald a scaunului functioneaza in
plus si ca scut impotriva obiectelor ce
se pot deplasa in timpul accidentului.

Din cele mentionate mai sus rezultd
avantajul pozitionarii scaunului auto
pentru copil in sens invers celui de
mers al automobilului. Statisticile
demonstreazd c¢d aceasta instalare
este cu mult mai sigurd. De aceea, la
cumpdrarea unui nou scaun auto pen-
tru copil, ar trebui sa ludm in consi-
derare aceasta realitate si sda incercam
sa prelungim pozitionarea in sens
invers a scaunului auto macar pana la
varsta de 4 ani a copilului.

La utilizarea scaunului auto pentru
copil este foarte importanta instalarea
lui cat mai fixa in masind. Nici cel mai
bun scaun nu poate acorda protectie
in caz de insuficienta soliditate a
instalarii lui, ba chiar poate fi pericu-
los pentru copil.




bucdtadria sandtoasa

Si Dvs. ati acumulat cateva kilograme dupa Craciun, iar acum
ali vrea sa scapati repede si eficient de ele? Poate va vor servi
drept buna inspiratie cele doua retete care demonstreaza ca
alimentele dietetice nu sunt neaparat fade si fara gust.

Retete pentru voi
Medalioane de [ | P
migdale cu sos N

de piper

90 g muschi de porc

2 g migdale taiate fasii
3 g ulei de masline
100 g salata

50 g iaurt degresat
1rosie mare

marar proaspat tocat si capere

100 g cartofi

sare, piper verde pisat, piper patru

culori

Preparare:

Rat | !

Se taie medalioane din muschi, se sareaza, se pipereaza si
se prajesc rapid in tigaie. In a doua tigaie se prdjesc migdalele,
dupa care invelim fiecare medalion in migdale. Se servesc cu sos
de piper, pe care-l pregatim amestecand iaurtul cu rosia taiata
cubulete, capere, sare, piper verde macinat si marar. Sosul se
toarna peste foile de salata. Ca si garnitura, se servesc cartofi.

mentru supletea
siluetei talp

1

ot

Entry Supletea
~ Stluetei taje

Retetele sunt din cartea de bucate ,Sa slabim cu

intelepciune - sfaturi practice” scrisd de lva Malkova ~ sare, piper pisat, un varf de

si Jaroslava Stochlova. Cartea a aparut la editura
Smart Press.

Cromdiet

Combinatia de crom si diferite tipuri
de fibre vegetale sprijina activitatea
sistemului digestiv si este esentiala
pentru mentinerea greutatii normale
a organismului. Cromul ajuta insulina
sa actioneze eficient, intervenind in
metabolismul glucidelor, al grasimilor si
al proteinelor. Inulina, in combinatie cu
alte fibre, ajuta la normalizarea nivelului
colesterolului si al trigliceridelor san-
guine, regleaza digestia si tranzitul
intestinal, reduce senzatia de foame si
ajuta la dezvoltarea bifidobacteriilor si
a lactobacilului. Se administreaza cate 3
tablete pe zi, cate una inainte de fiecare
masa.

Clarinol™

dupa masa.

Conopida coapta cu
sos de rosii

Preparare:

200 g conopida
Se curdta si se spala legumele, desfacem

100 g broccoli
1% ou cConopida si broccoli in buchetele, pe care le

40 ml lapte degresat fierbem usor in apd sarata. Se amesteca oul
30 g branza cu lapte, se adauga sare, piper si branza rasa.

100 g cartofi Legumele scurse se pun intr-o tava de copt,

100 g rosii  se stropesc cu amestecul cu branza si se coc.

2 linguri ulei de mésline  oparim rosiile, le curadtidm de coaji si le tiiem
2 catei de usturoi
10 g ceapa

cubulete, se adauga usturoiul si le inabusim.
Conopida coapta se serveste cu sosul de rosii
. _ sicartofi fierti.

cutit nucsoara
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Denoxinal®
Supliment  alimentar i

care ajuti la inliturarea D 3 I
substantelor toxice din eHOXInu
corp, la schimbul de
substante, la o corecta
functionare a tractului
digestiv si la mentinerea
nivelului optim de cole-
sterol in sange.
Denoxinal® contine o combinatie optima de plante medicinale
(chlorella — un tip de alga marina, brusture, crusin, papadie,
armurariu etc.) care sprijina activitatea vezicii biliare, a ficatului si
a rinichilor, organe pe care le protejeaza de aparitia unor diverse
afectiuni. Se administreaza cate 1 tableta pe zi, dupa masa.
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Reprezinta o sursa unica de acid linoleic conjugat (CLA) si, fata de preparatele obisnuite
care ajutd la slabit, prezinta cateva avantaje. In primul rand, ajuta in mod vizibil la
eliminarea grasimii corporale, fara a se produce insa o scadere a masei musculare si, in
acelasi timp, actioneaza impotriva depunerilor ulterioare de grasimi sub forma de depozite.
Influenteaza in mod pozitiv metabolismul, deoarece ajuta la arderea grasimilor chiar si in
timpul somnului. Se administreaza cate 1 pana la 3 capsule pe zi, in timpul meselor sau



Cabinet medical pentru copit 4 praens eito uas wior
Fundatia cultural-umanitard “Dan Martjan” decdl o Taln. "

Cine suntem?

Suntem un grup de medici primari pediatri, care lucram n unitati medicale de elita din Bucuresti. Am parcurs toate etapele formérii noastre profesionale si mai mult ca oricand consideram ca este
mai ugor sa previi bolile, asigurénd o crestere si dezvoltare normala a copilului, decat sa le tratezi. Ne-am grupat in nucleul medical al Fundatiei si consideram ca parintii nu sunt intotdeauna instruiti
suficient pentru a creste copii sanatosi, nu cunosc primele simptome ale unor boli si deci intarzie prezentarea la medic.

Tocmai pe aceasta latura profilatica, de prevenire, vom pune acceniul in activitatea noastra. Daca totusi apar aceste boli, le vom acorda cu toata competenta primul ajutor, le vom trata, iar atunci
cand este necesar vom dirija pacientul spre internare in clinici de specialitate medicale sau chirurgicale din Bucuresti. Alaturi de terapia clasica, acordam un locimportant si terapiei naturiste, in care
mijloacele naturale - apffitoterapia, homeopatia, kinetoterapia - au o pondere importanta i impreuna cu medicina fraditionala ofera o alternativa in tratamentul si in primul rand in prevenirea bolilor.

Cum va ajutam?
Asiguram:
» controlul medical inifial, cu evaluarea starii de sanatate a copilului (determinare talie, greutate, dezvoltare psiho-motorie)
» consultatii de puericultura, pentru copii cu varste cuprinse infre 0-1 an (evaluare talie, greutate, perimetre, fontanela, /

alimentatie naturala, artificiala, diversificare, profilaxia rahitismului, dentitie)
» consultatii si tratamente de urgenta;
» proceduri si tratamente ambulatorii;
» consultatil i recomandari de tratamente naturiste
» vaccinare conform schemei Ministerului Sanatatii (vaccinare hepaticaA, B, DTP, antirujeclica, antipolio, antigripala etc.)
» internare programata in clinici de pediatrie medicale sau chirurgicale
» eliberam adeverinte medicale si avize epidemiologice
Analizele de laborator si investigatiile paraclinice recomandate se vor face in clinici specializate cu care colaboram.

Din echipa fac parte: Cabinetul medical functioneaza la
Dr. Elena Dan Dr: Tatiana Poenaru sediul FundallEI din Bd. Dacia nr. 55.
Medic Primar Pediatru Medic Primar Pediatru ap.12, etaj 5, sector 1, Bucuresti.
Doctor in Stiinte Dr: Silvia Clonda Program zilnic de lucru:

Medic Coordonator Medic Primar Pediatru

Luni-Vineri:  9.00 - 13.00

Dr. Claudia Datu  Dr. Gabriela Margineanu 16.00 - 19.00
Medic Primar Pediatru, Medic specialist R s
Doctor in Stiinfe Apifitoterapie si Homeopatie Sambata:  9.00 - 14.00

Medic de familie
Marinela Stejar
Masaj si Kinetoterapie

Informatii i programari:
telffax: (021) 210.02.53 y
mobil: 0722.946.116 /

Mewbii. elubudui benscticinzis de o

wducow do 5 % 40 au priowilale b prograare.

Dacia Medical Center

Contract cu casa de Asigurdri pe baza de trimitere de la medicul de familie pentru urmatoarele specialitati:

Pediatrie
Psihiatrie pediatrica
Ginecologie
Ecografie
Fizioterapie si recuperare medicald

= Prioritate la programari pentru membri CSW
= 10% reducere pentru membri CSW care vin fard trimitere de la medicul de familie

Dacia Medical Center organizeaza si cursuri de formare profesionald in meseriile de ingrijire batran/copil la
domiciliu.

! Cursurile sunt avizate de catre Ministerul Educatiei si Cercetarii si de catre Ministerul Muncii si Solidaritatii
Sociale si Familiei cu recunoastere si in strdinatate.
Membri CSW beneficiza de reducere de 10%.

Bucuresti Blv. luliu Maniu nr. 7 - Policlinica Apaca - Corp G, Sector 6
Telefon 021/317.90.85

Fax 021/210.02.53




Daca durerile

Dr. Irina Corsate
Spitalul Clinic de Urgenta Florea

Durerea este cel mai obisnuit simptom care aduce un pacient la doctor. Este considerata ca

un semn al bolii - de multe ori,
declanseaza, amelioreaza sau

rimul. In functie de localizare, de iradiere, de factorii care
opresc durerea, este sugeratd o anumita boala.

Durerea

articulara este o acuza frecventa la aproape orice varsta, avand diferite cauze, si determina,
de obicei, adresarea la medicul de familie sau la medicul specialist.

® Dacda durerea apare la nivelul unei
articulatii mari (genunchi, glezne, coa-
te, pumni, mai rar sold), la un copil
care a avut in urma cu aproximativ
douad sdaptdmani o infectie faringiana
cu un streptococ, s-ar putea ca acel
copil sa aiba reumatism articular
acut. Articulatia afectata este de obi-
cei umflata, calda, rosiaticd si extrem
de dureroasd. Aceste semne dispar
dupa aproximativ 48-72 de ore, dure-
rea ,mutandu-se” la o alta articulatie
impreuna cu toate celelalte semne de
suferintd.

ArtroStop RAPID

Este un produs special conceput
pentru protectia si regenerarea
articulatiilor. Compozitia unica de
substante active — glucozamin sulfat,

condroitin sulfat si Boswellin®
(extract standardizat din coaja
arborelui Boswellia serrata) -

actioneaza prompt si eficient asupra
tuturor articulatiilor afectate de
artroza (genunchi, solduri, membre
superioare, coloana vertebrala). Se
recomanda a se administra 3 tablete
zilnic (cate una la fiecare masa), in
cure de cate 2-3 luni urmate de inca
1-2 luni de pauza.

CURA DE2 LUN

® Daca durerea apare la un copil mai
mic de 16 ani, la mai multe articulatii
aproximativ in acelasi timp, este
insotita de tumefactie si de limitarea
miscdrilor, s-ar putea sd fie vorba de
o afectiune articulara numita artrita
reumatoida juvenila (idiopatica).
Pentru a se putea pune diagnosticul
trebuie ca tumefactia sa dureze mai
mult de 6 saptamani, fiind vorba de o
afectiune cronica.

® Daca durerea apare la nivelul
articulatiilor mainilor, picioarelor,
pumnilor sau gleznelor, la o femeie in-
tre 35 si 50 de ani s-ar putea sa fie vor-
ba de o afectiune numita poliartrita
reumatoida. Aceastd boald poate sa
apara si la barbati, dar este de aproxi-
mativ trei ori mai putin frecventa decat
la femei. Articulatiile afectate sunt
umflate, dureroase si sensibile la atin-
gere. Durerea este mai mare in timpul
unei miscadri, dar si dupa o perioada
lunga de inactivitate. Poate sa apara
si cdldura locald, mai ales dacd este
afectat genunchiul, insa roseata este
rard indiferent de articulatia afectata.
® Daca durerea apare la nivelul
articulatiilor mainii, la o femeie intre
15 si 45 de ani care asociazad si afecta-
re a muschilor, pielii (leziuni pe obraji,
nas, urechi, barbie, scalp sau alte arii
expuse la soare), rinichilor, sistemului
nervos sau cardiopulmonare s-ar putea
sa fie vorba de o boald numitd lupus
eritematos sistemic.

® Daca durerea apare la nivelul coloa-
nei vertebrale sau soldului, la un
bdrbat tanar (20-30 de ani) ar putea fi
vorba de o boald numita spondilita
anchilozanta. Aceastd afectiune este

de trei ori mai frecventa la barbati
decat la femei. Durerea este surda si
simtitd profund in regiunea lombara
joasa sau fesierda. Este accentuatd de
repaus prelungit si scade dupd miscare.
Uneori poate trezi bolnavul din somn,
acesta fiind obligat sa faca cateva
miscari.

® Dacd durerile apar la nivelul dege-
tului mare de la picior (locul unde se
formeaza si ,montul” - termen medical
yhalus valg”), la un barbat adult de 50-
60 de ani care are un nivel al acidului
uric crescut in sange s-ar putea sa
fie vorba de un atac de guta. Alte
articulatii care ar putea fi prinse sunt
glezna, cdlcaiul, genunchiul, pumnul,
degetele mainii sau cotul.

® Dacad durerea apare la o persoana
intre 45 si 75 de ani la nivelul unor
articulatii mobile cum sunt cele ale
coloanei vertebrale, ale mainii, cotului,
umarului, piciorului, genunchiului sau
soldului, s-ar putea sa fie vorba de boa-
la artrozica. Durerea este determinata
de suferinta cartilajului articular
aparutd prin degradarea acestuia. Este
mai accentuatad la incercarea de folosire
a articulatiei dupd o pauzd mai lunga
sau daca se forteaza miscarea. De ase-
menea, durerea este exacerbatd de frig
si de vremea umeda. Caracteristic,
apare o rigiditate dimineata care dis-
pare dupad citeva minute de miscare.
Pe langa toate aceste acuze subiective,
apar In timp modificdri fizice ale oase-
lor care compun articulatia respectiva,
determinandimposibilitateamiscarilor.
Tratamentul este simptomatic, de com-
batere a durerii si inflamatiei si, pe cat
se poate, se incearca refacerea cartila-
jului articular deteriorat.



Nature's

Bounty

Medicina moderna pune tot mai mult accent
pe suplimentii alimentari din plante intrucat
acestea sunt folosite de mii de ani pentru
mentinerea sanatatii. Nature’s Bounty combina
ultimele noutati in materie de nutritie cu cele
mai bune ingrediente, reusind sa obtina produse
superioare din punct de vedere calitativ si care
se preteaza exigentelor consumatorilor.

Vitamine pentru par
Produsul Vitamine pentru par contine o gama
foarte bogata de vitamine: vitamina B12
(ciancobalamina), vitamina PP (niacina), colina,
inozitol, pantotenat de calciu (vitamina B5), acid
paraaminobenzoic (PABA), elemente ce ofera
parului volum, stralucire si vitalitate. Pe langa
aceste efecte, niacina (vitamina PP) intervine si
in sinteza hormonilor sexuali ce contracareaza
aparitia alopeciei si reduc caderea parului. De
asemenea, acidul folic, acidul pantotenic si
acidul paraaminobenzoic accelereaza cresterea
firului de par, ajuta la mentinerea culorii naturale
a parului si impiedica aparitia matretei.
Formula produsului Vitamine pentru par
include si o serie de minerale (fier, iod,
zinc, cupru, mangan) necesare in cresterea
rezistentei, supletei
si  prospetimii fi-
rului de par. De
asemenea, drojdia
de bere continuta in
produs reprezinta
una din cele mai
bogate surse de fier
organic, foarte usor
absorbit si utilizat in
organismul uman.
Doza zilnica este de
1 tableta, preferabil
in timpul mesei.

impotriva acumularilor de toxine si participa

Silimarin 1000 mg

Extractul de Silybum marianum este utilizata in medicina traditionala

de peste 2000 de ani. Semintele acestei

plante contin un complex de bioflavonoide q

cunoscut sub denumirea de ,silimarina”.
Silimarina protejeaza celulele ficatului

la eliminarea substantelor toxice la nivel
hepatic.

Ca si alte bioflavonoide, silimarina are un
puternic efect antioxidant si contribuie la
recuperarea celulelor hepatice bolnave.
Studiile recente au demonstrat capacitatea
silimarinei de a proteja ficatul in cadrul
diverselor afectiuni (ciroza, hepatite, alte boli
hepatice).

Se administreaza cate 1 capsula de 1-2 ori pe
zi, asociat unui consum ridicat de lichide.

Original Papaya Enzyme
Papaya actioneaza ca un veritabil sprijin natural
al digestiei noastre, fiind considerata drept
»suplimentul ideal de dupa mese”. Aceste
delicioase tablete sunt realizate din ingrediente
100% naturale, incluzand: fruct copt de papaya,
papaina (o enzima extrasa din fructul de papaya),
proteaza si amilaza.

Pentru a combate neplacerile cauzate de un regim
alimentar inadecvat (balonari, jena gastrica,
senzatie de ,prea-plin” etc.), se administreaza 3
tablete pe zi, cate una dupa fiecare masa. Tabletele
se pot lasa sa se topesca in gura sau se pot
inghiti.

anuraf Herb
Silymarin
Milk Thistle
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interviu VIP
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Dav1descu

Nu pot spune ca tin mai mult la un rol decét la altul. La batranete poate voi face o selectie
si voi ajunge sa spun ,,acesta a fost rolul vietii mele”; mai este insa mult pana atunci si
sper sa mai am multe oportunitati interesante, pe scena si in film.

Cum se caracterizeaza omul
Monica Davidescu?

Echilibrat, pasionat, sufletist, nu
iubeste nedreptatea (din pacate tot
mai des Intalnita), profesionist, dedi-
cat scenei, sensibil la necuvantatoare.

Cum ati ales meseria pe care o
aveti - aceea de actor si cum v-a
schimbat viata?

Mi-am dorit sd fac ceea ce fac. Nu
credeam cd o sda reusesc, fiind o simpla
fata de la tard, fard nici o sustinere si
fard nici un precedent in familie. Cred
cd mai curdnd meseria asta m-a ales
pe mine. La 4 ani dupa terminarea
liceului am dat la facultatea de tea-
tru si am intrat din prima. De atunci
am ramas in lumea asta pe care doar o
visasem si imi ldsasem imaginatia sa
o contureze. Tot de atunci a prins con-
tur adevarat in realitate si a devenit
lumea mea, total schimbata de ceea ce
avusesem pana atunci.

20

Ce alternative aveati daca nu ati
fi ales actoria?

Cred cda m-as fi indreptat spre lumea
necuvantatoarelor. As fi devenit
medic veterinar sau cel putin asistent
si as fi avut In grija un adapost de
animale pdrasite. Asta mi-as fi dorit
sa fac si, chiar dacd nu aveam cum sa
ajung la visul meu, mi-as fi croit drum
invatand.

Fiecare om gaseste echilibrul in
cate ceva. Unde l-ati gasit sau in
cine?

Ca om, imi gdsesc echilibrul fin
mine, trecand prin prisma proprie
sfaturi, experiente, idei, vieti, greseli,
impliniri, etc,etc, ale altora din carti
sau din realitate. Ma incarc cu energie
pozitiva din energia membrilor
familiei. lar sdndtatea mi-o echilibrez
printr-o alimentatie corectd, bazata
pe legume si fructe, fdarda carne,
imbunatatita cu suplimente nutritive,

vitamine si ceaiuri.

Confort magazin



Confort magazin

Care este stilul femeii Monica
Davidescu?

Stil? Eu sunt eu, nu stiu sa fi lucrat
vreodata la ,,stilul meu”. Tot ceea ce
fac md reprezinta si cel mai bine ma
pot caracteriza cei care ma observa.
Eu, evident, am o mare doza de subie-
ctivism atunci cadnd vorbesc despre
mine. Este si normal, cred.

Care este definitia pe care o dati
»vietii implinite''?

Este ceva ce se descopera tarziu, la
batranete, inainte de marea intalnire
cu inceputul sfarsitului, si, de obicei,
nimeni nu mai adreseazd atunci
batranului in cauza intrebarea. Eu,
evident cd am sa uit sd rdaspund la
ea In posibilele "memorii” pe care as
putea sa le scriu atunci tarziu.

Care sunt hopurile si greutatile
cu care trebuie sa luptati zi de
zi?

Incertitudinea situatiei sociale, poli-
tice si economice in care ne aflam,
datorita celor care ne conduc si care
isi vad de reprezentarea intereselor
personale, in detrimentul celor co-
lective care 1i vizeaza pe cei condusi.
Asta se vede cu ochiul liber, in toate
domeniile si pe orice scara sociala.

Cat de mult v-a schimbat viata
casatoria cu Aurelian Temisan?

Suntem impreund de 12 ani. Viata
noastra la Bucuresti este traita

impreuna, ne-am invatat unul pe altul,
ne-am crescut, ne-am criticat, asa cd o
jumatate de an de casatorie oficiald nu
a schimbat nimic. Randuiala s-a facut

in timp, asezat, dupa personalitatile
noastre.

De ce ati ales sa faceti acest pas
dupa 11 ani de relatie si nu mai
devreme?

Asa a fost sa fie. Nu am ales. Asa s-au
aranjat lucrurile.

Este greu pentru o femeie cu o
cariera atat de solicitanta ca a
dumneavoastrd, ca partenerul
de viata sa fie si el tot in lumina
reflectoarelor? Mai aveti timp
pentru activitati impreuna?
Avem activitati impreund. Jucam
acum in doud spectacole: "Chicago",
la Teatrul National Bucuresti, si "Micul
Paris", la Circul Globus Variete, in regia
Brandusei Novac. Deocamdatd nu a
intervenit prioritatea nr. 1 - copilul,
asa cda mai trecem cu vederea faptul ca
nu ne coordonam timpul liber sau ca
lasam unele lucruri casnice pe ziua de
maine. Nu avem incd loc de reprosuri
sau certuri. Prin urmare, toate bune
pana acum.

Unde si cum evadati din coti-
dianul aglomerat si stresant?

In putinul timp liber fugim la ai
nostri, la familie, fie la el, fie la mine,
de obicei cu animadlutele noastre
- un pisic persan si o cdtelusa. Daca
ramanem in Bucuresti, fugim la nasi
la Snagov unde au o cdsutd pe malul
lacului, In liniste.

interviu VIP

Care a fost rolul \vietii
dumneavoastra sau care este
acel rol la care visati si pe care
nu ati avut ocazia sa-1 jucati?

Nu pot spune ca tin mai mult la un rol
decat la altul. La batranete poate voi
face o selectie si voi ajunge sa spun
"acesta a fost rolul vietii mele”; mai
este, insd, mult pand atunci si sper sa
maiam multe oportunitati interesante,
pe scend si in film.

Care sunt planurile profesionale
pe care le aveti pentru acest an?
Va dau intalnire incepand cu data de
5 martie, in fiecare luni seara, la PRO
TV, in noul serial ,,Cu un pas inainte”,
unde voi fi Edith Dinescu - profesoara
de dans clasic a "Academiei de Arte ale
Spectacolului Carmen Caragiu".

In rest imi onorez cu placere si din
tot sufletul spectacolele Teatrului
National: "Take, Ianke si Cadar",
"Chicago", "Visul unei nopti de vard",
"Sanziana si Pepelea" - cea mai recenta
premiera.

Si, in final, un géand pentru
cititorii revistei Walmark.
Tuturor cititorilor le doresc in primul
rand maximad sandtate si cat mai putin
stres in activitatile zilnice.

vestimentatie - LTU studio Design by Liliana Turoiu Udrea, hair-styling, make-up - Sunshine Club,

foto - Dragos Borcanea



fFarmaciile clubului

koPrim'

ASTAZI, CLUBUL SANATATII
WALMARK NUMARA PESTE
100.000 DE MEMBRI IN
ROMANIA. PREOCUPAREA
NOASTRA ESTE CA FIECARE
MEMBRU SA POATA
BENEFICIA DE REDUCERE
LA ACHIZITIONAREA PRO-
DUSELOR WALMARK PRIN
INTERMEDIUL FARMACIILOR
PARTENERE ALE CLUBULUI
DIN INTREAGA TARA. LISTA
COMPLETA A FARMACIILOR
PARTENERE O GASITI LA
PAGINA 26.

L

Foto: Farmacist Sarbu Codruta

Farmacia _
Farmasib

In acest numair al revistei vd prezentiam farmacia Farmasib din orasul
Sibiu. Farmacia Farmasib se afla pe strada Nicolae Balcescu 54 in centrul

vechi al Sibiului. Farmacia are o traditie de peste 25 de ani in Sibiu, fiind
foarte cunoscuta in oras.

-am adresat cateva intrebdri doamnei
I farmacist sef Wallisch Diana:

De cat timp sunteti in programul
»Clubul Sanatatii Walmark” si cum
apreciati aceasta colaborare??
Ne-am alaturat Clubului Sanatatii Wal-
mark de la infiintarea acestuia. Am con-
siderat de la Tnceput ca fiind foarte buna
ideea firmei Walmark de a oferi clientilor
pe langa produse de calitate, si avan-
taje la achizitionarea acestora. Cand
ni s-a propus acum 6 ani ca farmacia
noastra sa devina partenera a Clubului
am acceptat imediat.

Cum sunt percepute produsele
Walmark de catre clientii farmaciei?
Gama Walmark contine produse dedicate
tuturor categoriilor de consumatori,
de la copii si pana la persoanele in
varsta. Produsele ArtroStop, MemoPlus,
GinkoPrim, Minimartieni, Prostenal, De-
noxinal, Clarinol si multe altele sunt
foarte apreciate de clientii farmaciei
Farmasib si sunt cumparate cu regula-
ritate.

Produsele firmei Walmark sunt foarte
cunoscute si se bucura de o foarte mare
incredere n randul clientilor nostri. in
aceasta perioada chiar avem multi clienti
studenti care fiind Tn sesiune cumpara
produsul MemoPlus.

Cei mai multi dintre clientii nostri sunt
deja Tnscrisi ca si membri ai Clubului
Sanatatii Walmark si vin la noi prezentand
cardul de membru pentru a achizitiona
produsele Walmark, fiind satisfacuti
atat de calitatea produselor, cat si de
reducerea pe care le-o acordam.

Va multumim pentru interviu si va
dorim clienti cat mai multumiti !



produse noi

No1 produse

Walmark

Stimati membri ai Clubului Sanatatii Walmark,

Asa cum v-am obisnuit inca de la inceputuri, gama Walmark a fost
imbogatita cu cateva produse noi. Acestea au fost adaptate dorintelor
exprimate de dumneavoastra in scrisori si telefoane, demonstrand
inca o data ca sunteti nu numai beneficiari ai produselor Walmark, ci si
sinventatori” ai acestora.

Va multumim pentru colaborare si va dorim multa sanatate, alaturi de
produsele noastre!

Permen - pentru o viata sexuala mai buna

Cele mai recente cercetari au
, aratat ca circa jumatate din
barbatii cu varsta de peste 40
de ani sufera de o deteriorare
variabila a potentei. Aceste
probleme se caracterizeaza de
obicei printr-o erectie insuficienta
sau de scurta durata si prin
scaderea treptata a apetitului
sexual. Majoritatea barbatilor
intre 35-65 ani au probleme
similare.

| TABLETE

IMUmagTIy

Permen este un produs unic,
conceput special pentru -~ %
imbunatatirea activitatii sexuale a barbatilor. Are un efect benefic asupra Scompleximunactiyna
functionarii organelor genitale, prelungeste erectia, stimuleaza virilitatea,
libidoul si potenta. Principalele substante active (L-arginina si extractul de
Tribulus terrestris) au efect benefic in special asupra calitatii si duratei erectiei,
iar Ginsengul creste apetitul sexual - libidoul. Totodata, L-arginina si Tribulus
influenteaza pozitiv spermatogeneza, avand rol in cresterea fertilitatii. Folosirea
regulata a produsului creste calitatea vietii sexuale a barbatilor.

Se administreaza cate 3 tablete pe zi, in timpul sau dupa mese. Pentru a obtine
efecte de durata, este recomandata folosirea pe perioade mai lungi (2-3 luni).

30 Tmre

Spektrum cu complex
Imunactiv'™ — pentru
intarirea sistemului
Imunitar

in prezent, organismul uman este
expus unui numar mare de factori

Benosen- - pentru un somn sanatos si linistit nocivi din mediul inconjurétor, care
Benosen® contine o combinatie unici de substante active testate clinic pentru pot duce la aparitia unor diverse
ingrijirea complexa a calitatii somnului. Acestea atenueazi tensiunea psihica si boli mai mult sau mai putin grave.
stresul, inducand o relaxare generali a organismului si favorizand instalarea somnului. Printre cele mai importante substante
Benosen® este recomandat in cazul tulburarilor de somn (dificultiti de adormire, de care corpul omenesc are nevoie

somn superficial, trezire dimineata foarte devreme), precum si in starile de neliniste, pentru o buna functionare se numara
anxietate si iritabilitate. Multumita si vitaminele si mineralele. Spektrum

efectului natural de calmare, contine o gama larga din cele mai
produsul este eficient in perioadele importante vitamine, minerale si

suprasolicitante, in situatii stresante microelemente, completate de
Y o . - H yTM ~ ~
si in tulburari afective. complexul unic Imunactiv™ astfel incat

p) - % b L . s 5 oo 2 Tl . .
En . ) . in mod obisnuit, se administreaza cate sa satisfaca eficient nevoile corpului
1 INS, _ﬁ ] AV uman. Compozitia sa unica stimuleaza

1 tableta pe zi, cu cel putin jumatate
de ori inainte de culcare. in functie de activitatea sistemului imunitar si ajuta
astfel la combaterea imbolnavirilor

caracteristicile individuale ale fiecarui

consumator, timpul in care produsul virale gi bacteriene.

isi face efectul poate fi prelungit pana Doza recomandata este de 1 tableta pe
la1ora. zi, inghitita cu apa.

 SUPLINENT AUMENTAR




polenul

Importanta
polenului

in alimentatia
noastra

O albina recolteaza cam 6-15 mg polen la
un zbor, dupa ce a fost in vizita la o multime
de flori. Polenul este alcatuit din celulele
fecundante masculine ale florilor, iar un
grauncior este alcatuit din mai multe granule
de polen. Fiecare granula de polen, pe langa
invelisul interior (intind) si exterior (exind)
mai are un miez (2 nuclei) care contine acizi
cu proprietati antianemice, antileucemice si
anticancerigene.

Un gram de polen contine:

vitamina B1 (8mg/g), vitamina B2 (18mg/qg)
vitamina B5 (15mg/g), vitamina B6 (5mg/
g), vitamina B8 (0,15mg/g), vitamina B9
(5mg/g), vitamina B12 si vitamina A (putin),
vitamina C (150-450mg/g), vitamina D
(0,4mg/g), vitamina E(0,25mg/g), 3%
minerale si oligoelemente: K(20-40mg/qg),
Mg(1-20mg/g), Ca (1-15mg/g), Si(2-10mg/g),
Cu(0,07mg/g), Mn(1,4mg/g), Fe(0,2-12mg/qg),
P(1-20mg/g), S(1mg/g), CI(0,8mg/g), 7-35%
proteine, 2,71-14,44% lipide, 40% glucide,
hormoni, enzime-factori care reglementeaza
cresterea.

Polenul contine de 5 ori mai multe
proteine decat carnea.

Mai contine si un antibiotic natural, de aceea
polenul este cel mai eficient fortificant si
regenerator al organismului.

Tonifiant fiind, polenul ajuta in stres si
oboseala precum si in sporirea imunitatii.
Este eficient in cantitati mici: cate o
lingurita.

Cu 30-40g polen/zi se asigura necesarul de
aminoacizi pentru un adult si pentru copii
(chiar si mici): 12g/zi, adica 1-3 lingurite
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maxim/zi.

Se poate face curd de 1-4 saptamani, polenul
fiind foarte concentrat, dar nu luati niciodata
cu lingurita de metal, deoarece acizii din
polen intra in reactie cu metalul.

Polenul se tine in gura pana se
combina cu enzimele din gura, nu
se inghite imediat.

Ajuta femeile cu tulburari de ciclu sau aflate
la menopauza sau cu fibrom uterin, sau alte
neplaceri date de excesul de foliculina :
osteoporoza, tetanie, spasmofilie.

Fiind bogat in iod, previne gusa endemica.
Ajuta copiii in crestere, mai ales pe cei
subponderali care pot castiga in greutate
fara a afecta pe cei predispusi la ingrasare.

Esteindicatsiinbolide nervi, astenii, depresii,
surmenaj, nervozitate, insomnie, anemie,
tulburari digestive, boli hepatobiliare, renale,
cardiovasculare, hepatite, constipatie, ul-
cere, colite si scade colesterolul plasmatic.
Apicultorii recolteaza polenul “la urdinis”
inainte ca acesta sa ajunga in stup, apoi il
usuca si pe urma il pastreaza in ambalaje
nemetalice, ferit de caldura, lumind, umi-
ditate si contaminare. Cea mai mare valoare
nutritiva o are polenul uscat.

Daca nu va place gustul polenului puteti sa il
combinati cu miere, sau o reteta care place
mai ales copiilor : 2 lingurite de polen intr-un
pahar cu iaurt de 100 g si il lasati timp de 20
minute, timp in care se va combina suficient
incat sa favorizeze asimilarea.

IMPORTANT: din 100g polen se obtin
aminoacizi ca si din consumarea a % kg
carne de vita sau din 7 oua.

Cu USCATORUL EZIDRI se poate usca
polen foarte usor, cu un minim de efort.
Folositi tavitele plate peste etaje si gata
umplute cu polen crud, iar uscatorul sa fie
pe 400C maxim.

Nu uitati ca activitatea terapeutica a
polenului proaspat scade cu 50% dupa 5 ore
de la recoltare.

Uscatoarele EZIDRI care se pot echipa
dupa necesitati de la 1 la 30 etaje, va vor
usca polenul inca din primele ore de la
recoltare, in timp record, iar in momentul
in care este uscat il putem depozita (NU
in ambalaje metalice). Polenul isi va pastra
perfect culoarea, mirosul si proprietatile
terapeutice.

Polenul uscat cu Ezidri va fi benefic fiecarui
consumator. Nu ezitati sa consumati polen!
Pentru mai multe detalii despre uscatorul
EZIDRI de polen, fructe, legume, plante
medicinale vizitati site-ul www.ezidri.ro
sau contactati firma SC IMEG SRL din
Cluj-Napoca, Str. Republicii, Nr.5, Ap 1B.
Telefon 0264-40.64.04, 0788-779954.

BENEFICIAZA
10% LA ACHI-

MEMBRII cCsw
DE REDUCERE

ZITIONAREA DE PRODUSE DE LA
FIRMA IMEG.

*Informatii furnizate de compania S.C. IMEG
S.R.L.
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Nr.  Numar de card Nume si prenume Localitatea Nr. Numar de card Nume si prenume Localitatea

1 22821162 Minea lon Célan 11 24165183 Vasile Beres Roman

2 971812273 Ignat Mihaela Galati 12 26763678 Spinu Carmen-Otilia Comarnic

3 24619837 Vasiliu Doina-Rodica lasi 13 25226868 Vasilica Butarascu Constanta

4 25657477 Valerica Mihu-Pintilie lasi 14 26062827 Matei Dumitra Constanta

5 20047570 Niculescu Mariana Bucuresti 15 20002732 Gheorghe Rozescu Bucuresti

6 20039498 Duca Camelia-Elena Bucuresti 16 97711588 Pascu Ana-Maria Bucuresti

T 28124747 Mocanu Daniela-Aurelia Buzau 17 25565067 Cozma Viorica Sibiu

8 20021181 Scortaru Radu-Vasile Tulcea 18 24921031 Petrovici Catita Mehedinti

9 20069072 Nastase Lucian Bucuresti 19 20018424 Mateas Domnica Timisoara

10 25823157 Anghel Valeriu Bucuresti 20 25468266 Ciuhan Maria Barlad
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Castigatorii integramei din numarul trecut care au primit cate un Urinal de 30 tablete

Rezolvare: DDD D

Dezlegati integrama, completati talonul cu raspunsul corect si datele personale, decupati talonul si trimiteti-l intrun plic pe adresa Walmark Romania SRL.
OPR4 CP | | Bucuresti, mentionand pe plic "Integrama Clubul Sanatatii Walmark". Data limita de trimitere a plicurilor este 31.08.2007. La tragerea la sorti
din data de 17.09.2007, se vor extrage 20 de castigdtori, premiile constand in cate o cutie din produsul "Spektrum” cu 30 de tablete. Regulamentul complet
il puteti gasi pe site-ul www.cswiro.

Nota: Completand formularul de Tnscriere sunteti de acord ca datele Dumneavoastra sa fie prelucrate, procesate si stocate de citre Walmark Romania S.R.L., in scopul trimiterii ocazionale de corespondenta si trimitere de email. Walmark
Roménia a obtinut drepturile de a colecta, procesa, pastra, distribui informatji cu caracter personal si de a furniza bunuri si servicii prin intermediul vanzarilor directe avand nr. de notificare 1384 respectiv 2347, inregistrate la Autoritatea
Nationala de Supraveghere a Prelucrarii Datelor cu Caracter Personal conform legii 677/2001. Conform aceleasi legi va este recunoscut dreptul de acces, de interventie si de opozitie asupra datelor. Detalierea acestor drepturi se gaseste
pe site-ul wwwi.cswiro. Totodatd,completind formularul de inscriere v dati acordul ca datele Dumneavoastra si fie transferate in republica Ceha la Walmark ass. (societatea mama) in scopul mentionat mai sus, deoarece acolo se afla
serverul central unde se stocheaza informatiile. Puteti interveni asupra datelor direct pe siteul www.csw.ro, prin postd pe adresa Walmark Romania, OP4, CP. | |, Bucuresti, sector 3, sau telefonic la numarul 0 800 800 279; Puteti consufta
regulamentele campaniilor promotionale si concursurilor pe site-ul wwwi.csw.ro sau la sediul societatii S.C.Walmark Romania SRL.




cardul walmark

Cardul Walmark.

Unde se poate folosi?

@ 10% reducere si consultatii gratuite in cadrul retelei de cabinete stomatologice Dentex- Flex:
Piata Romana 9, Bucuresti; Stirbei Voda 4, Bucuresti; Lizeanu 20, Bucuresti;
@ 5% reducere si prioritate la programari la Cabinetul medical pentru copii - Fundatia Cultural Umanitara "Dan Martian", Bd. Dacia nr. 55, Bucuresti
@ 5% - 8% reducere la incheierea unei asigurari prin Capital & Alliance Insurance. Reducerea va fi convertita in Walmark Lei
@ 10% reducere la seviciile oferite de Dacia Medical Center, 021-317.90.85
@ 10% reducere la produsele firmei IMEG, 0264-40.64.04, www.ezidri.ro
DISCOUNT DISCOUNT

ORAS Nume farmacie Adresa Telefon Persoana contact la produsele  pentru toate
Walmark produsele
Alba lulia ' Vichi Farm | Bd. Victoriei 67, B A4 (0258) 834.040 ‘Stolan Victoria | 10% |
Alesd Vitalogy 3 Bobalna 27 (0259) 342.542 Ghitea Sorin 5%
Alexandria Ecoplantafarm | Str. Bucuresti 359 BI. 24 (0247)313 331 Stoican Georgeta | 5% , 5%
Arad Lari Farm Calea A. Vlaicu Bl. Z24 (0257) 246.622 Rif Mihaela 10%
Arad 'Noua Farmacie | Andrei Saguna (0257) 254.545 ‘Bic Lucia 5%
Bacau Diana Stefan cel Mare 15 (0234) 577.611 Bogdan Marioara 10%
Bacau Verde a naturii | Pietii 2 (0234) 571.005 'Bogdan Marioara | 10% |
Bacau Farmavis Garii 58 (0234) 542.060 Bogdan Marioara 10%
Bacau Elpis | Stefan cel Mare 7 (0234) 517.560 ‘Stineru lleana 110% '
Bacau Ledum Mihai Viteazu 3 (0234) 555.996 Galan Anca 10%
Baia Mare ' Anafarm | Bd. Decebal 16/2 (0744) 784.453 ‘Sofron Ana Flavia | 5% 5%
Baia Mare Delicia Nicolae lorga 2 (0262) 434.230 Costin Olimpia 10%
Baia Mare Hypericum | P-ta. Revolutiei 26 (0262) 271.338 'Pop Maria 110% '
Bistrita Nasaud Polygon Prod Liviu Rebreanu 18 (0263) 219.210 Giurgea Marinela 10%
Brasov ' Profarm | Toamnei 1 (0268) 326.944 Paladoiu Octavia | 10%
Brasov Thea Bd. Victoriei 10 (0268) 416.396 Trimbitas Aurelia 10%
Braila Bella Dona | Mihai Eminescu 7 (0239) 613.841 'Popa Silvia 5% 5%
Bucuresti Minerva Clucerului 11-15 (021) 222.7481 Simionescu Emilia 5% 5%
Bucuresti ' Help Farm | Drumul Taberei 98 (021) 777.2202 Lerescu Viorica | 5% |25%
Bucuresti Calin Farm Drumul Taberei 124 (021) 413.0875 Calin Maria 5%
Bucuresti Simidon ' Baia de Fier 5 (021) 315.6081 Simidon Liliana | 5%
Bucuresti Simidon Matei Voievod 135 (021) 253.2175 Simidon George 5%
Bucuresti Decebal ' Decebal 9 (021) 322.7126 Durbac Elisabeta | 5%
Bucuresti Dalv Farm Stefan cel Mare 39 (021) 610.3345 Grosaru Gabriela 5%
Bucuresti Flomar 2000 | P-ta Gorjului (0724) 701.314 Florian Chirila 5%
Bucuresti Dona Calea Dorobantilor nr. 99 (021)231.94.00 Milosescu Lavinia 10%
Bucuresti ' Dona | Dorobantilor nr. 102110 (021)230.53.66 ‘Mihai Mirela Doina | 10%
Bucuresti Dona P-ta Amzei nr. 17 (021)319.72.97 Cazacu Luiza 10%
Bucuresti Dona | Bd. Gh. Magheru nr. 32-34 | (021)316.54.07 Constantin Lumininta10% :
Bucuresti Dona Sos. lancului nr. 13 (021)250.17.87 Zinca Silvia 10%
Bucuresti ' Dona | Calea Mosilor nr. 300 (021)210.26.80 'Bugan Elena 110%
Bucuresti Dona Sos. Pantelimon nr. 354 (021)624.11.81 Manea Irina 10%
Bucuresti Dona | Sos. Mihai Bravu nr. 122 (021)252.45.36 ‘Negulescu Ermina | 10%
Bucuresti Dona Sos. Colentina nr. 1 (021)242.00.47 Radu Claudia 10%
Bucuresti Dona I Sos. Colentina nr. 53 (021)242.01.30 fPatragcu lonelea iﬂl%
Bucuresti Dona | Bd. Basarabiei nr. 57 (021)340.80.27 Mihai Livia 10%
Bucuresti Dona | Calea Vitan nr. 199 (021)344.26.17 Pantea Aurica 110%
Bucuresti Dona Calea Victoriei nr. 26 (021)313.28.24 Tudor Irinuca 10%
Bucuresti Dona | Bd. N. Grigorescunr. 20 (021)340.43.23 Nidelea Ana Maria | 10% '
Bucuresti Dona Str. Dristor nr. 81-88 (021)327.25.57 Botez Elena 10%
Bucuresti ' Dona | Bd. Gh. Sincai nr. 2 (021)330.03.42 ‘Branetu Maria 110% ,
Bucuresti Dona Calea Serban Voda nr. 282  (021)336.23.35 Ungureanu Mariana 10%
Bucuresti ' Dona | Sos. Giurgiuluinr. 123 (021)450.62.76 'Radu Daniela 0%
Bucuresti Dona Str. Nitu Vasile nr. 1 (021)332.13.25 Antea Gheorghita 10%
Bucuresti ' Dona ' Sos. Oltenitei nr. 240 (021)332.48.40 Tudor Adriana 110%
Bucuresti Dona Bd. Al. Obregia nr. 31 (021)360.31.92 Sarbu Rodica 10%
Bucuresti Dona | Sos. Giurgiului nr. 103-107 (021)450.37.20 Stanescu Georgiana 10%
Bucuresti Dona Sos. Berceni nr. 80 (021)332.60.27 Avasiloai Petronela 10%
Bucuresti ' Dona | Calea Vitan nr. 235 (021)344.25.75 'Solomon Anca 10%
Bucuresti Dona Calea Crangasi nr. 27 (021)331.60.00 Nitu Maria-Daniela  10%
Bucuresti Dona | Bd. lon Mihalache nr. 147 (021)224.05.53 Plopeanu Mariana | 10%
Bucuresti Dona Str. Izvorul Rece nr. 1 (021)460.01.85 Porubin Andreea 10%
Bucuresti  Dona | Calea Ferentari nr. 2 (021)423.36.37 Amariei Cristina | 10%
Bucuresti Dona Bd. Corneliu Coposu nr.3-5 (021)316.29.39 Arvinte Simona 10%
Bucuresti Dona | Sos. Giurgiului nr. 131 (021)450.24.38 Stancu Roxana 10%
Bucuresti Dona Str. ion Iriceanu nr. 4A (021)334.00.15 Marinescu Monica  10%
Bucuresti ' Dona | Bd. lon Mihalache nr. 47 | (021)223.50.54 Bratu Carmen 110%
Bucuresti Dona Bd. luliu Maniu nr. 152A (021)434.13.75 Uta Serenela 10%
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cardul walmark

DISCOUNT DISCOUNT
ORAS Nume farmacie Adresa Telefon Persoana contact la produsele | pentru toate
Walmark produsele
Bucuresti i Dona Bd. luliu Maniu nr. 70-80 ‘ (021)430.12.03 IManea Alina 10% |
Bucuresti Dona B-dul luliu Maniu nr. 8 (021)430.31.90 Constantinescu Cristina 10%
Bucuresti | Dona Str. Resita, nr.4 \ (021)450.25.40 | Fieraru Anca ‘ 10% |
Bucuresti Medsante Plant Sos. Pantelimon 358 (021)255.14.38 Cornel Niculae 5% 5%
Buziu | Dona Str. Unirii Centru, Bl. B1 \ (0238)714.131 iMocanu lana 10% |
Cluj Napoca Dakar Sora Shopping Center (0745) 675.765 Voivoda Carmen 10%
Cluj Napoca Agat P-ta Cipariu 9 (264) 403.458 Antofie loan 10% |
Cluj Napoca Pronatura Magazin Central (0722) 752.007 Craciun Liana 10%
Cluj Napoca | Sanatatea Verde  Calea Motilor nr.65 (0744) 296,075 \Bakk Doina 5% |
Comanesti Vasiliada Bd Republicii 1 (0234) 374.297 Ungureanu Gabriela 10%
Constanta | Libra Vasile Alecsandri 10 (0241) 613.119 Ghiulnar Gemil  10% 10%
Constanta Magic Plant Cigmelei 19 (0241) 557.777 Resid Adnan 10% | 10%
Constanta | Matangi Bd, Tomis-Soveja (0241) 551377 \Niculescu Razvan  10% |10%
Constanta Medi Plant imgort&pon - P<ta Tomis 3 (0722) 679.273 Bola Stelian 10% | 10%
Constanta | Medi Plant mrecen | P-ta Grivitei 1 (0722) 679.274 Bola Stelian 110% [ 10%
Constanta Medi Plant imporexpon - Eliberarii 8 (0722) 679.275 Bola Stelian 10% 10%
Constanta | Medi Plant imsorsxen  Complex Doraly Mall (0722) 679.276 Bola Stelian 110% 10%
Constanta Medi Plant imsoeon - P-ta Balada (0722) 679.277 Bola Stelian 10% | 10%
Craiova | Petry Farm Calea Bucuresti Bl A1 (0740) 194.747 Petre Daniel 5% |
Deva Hygeia Dava Mihai Eminescu 1 (0254) 219.749 Cordos Adela 10%
Deva | Plant Apicol I.L. Caragiale 20 ‘ (0726) 761.557 lVIad Adriana 10% |
Focgani Multifarm Bd. Unirii 49 (0237) 62.858 Cuboiteanu Valentina 5% | 5%
Galati | Koral Str.Brailei Bl. BR3 (0236) 464.090 Nisioiu Elza | 5% 5%
Galati Paracelsus Aleea Cluj 14 (0236) 465.304 Marcu Romelia 5% | 5%
Giurgiu | Dona P-ta Comertului nr. 32 \ (0248) 212.291 Grigore Silvia 10% |
Hunedoara Magic Plant Bd. Corvin 9 (0254) 709.009 Tuza Adrian 10%
lasi | Danisan Nicolina 9 \ (0232) 226.565 |nanila Catalina 5% |
lasi Dona Bd. Dacia nr. 30 (0232) 235.529 Baluta Maria 10%
lasi | Farma House Bd. Independentei 9 ‘ (0232) 265.486 iGéiné Banu Mirela 5% |
Miercurea Ciuc Dona Str. Harghita nr.2 (0266) 316.085 Tusa Eniko 10% |
Moinesti | Betula Farm T. Viadimirescu BI. 2 (0234) 361.901 ‘Serbu Gerda 10% |
Navodari Medi Plant Midiei 6 (0722) 679.278 Bola Stelian 10% | 10%
Onesti | Abifarm Republicii 27 ‘ (0234) 313.481 iFHip Adi Monica 1 10% |
Oradea Vitalogy 1 C. Coposu 15 (0259) 266.051 Ghitea Sorin 5%
Oradea | Vitalogy 2 Desuseanu 2 ‘ (0259) 477.243 |Ghi‘;ea Sorin ‘ 5% |
Oradea Pronatura din Eden Magheru 17 (0259) 411.552 Achim Mariana 5% | 5%
Piatra Neamt i Farmacia Clinica  Bd. Traian BIl. 51 ‘(0233) 217.858 ILeahu Olguta 10% i 5%
Piatra Neamt Farmacia Gara Bd. Republicii 27 (0233) 231.942 Leahu Olguta 10% | 5%
Pitesti | Dona str. Lotrului nr. 1 (0248)21.44.16 Popovici Ramona  10% |
Pitesti Dona Str. Exercitiului, Bl. D5 (0248)25.11.33 Piuaru Alisa 10%
Pitesti | Lariana Republicii (0788) 386.378 'Sutan Laurentiu 5% |
Pitesti Lariana Ana Ipatescu (0788) 391.899 Sutan Laurentiu 5%
Pitesti Lariana Lotrului (0788) 521.325 Sutan Laurentiu 5% |
Pitesti Herba Farm Cartier Trivale (0248) 275.577 Vrabie Camelia 5%
Pitesti | Divers Farm Craiovei Bl 38 ‘t0248) 253.099 |F.na|:he :5% |
Pitesti Divers Farm Banatului Bl. B3 (0248) 610.228 Enache 5%
Pitesti | Dakota Exim Plant | Victoriei 2 (0741) 056.507 |Rosesar Catalina 5% |
Pitesti Dona Str. 1 Decembrie 1918 Bl. M6 (0248)285.890 Nicolau Adriana 10%
Pitesti I Dona B-dul Petrochimistilor ‘(0248)222.660 |Unguraanu Gabriela 110% |
Ploiesti Dona P-ta Victoriei nr.15 (0244)51.63.29 Matei Adriana 10%
Ploiesti | Dona Str. C.D Gherea nr. 15 \ (0244)51.07.95 IFlinlagu Maria ‘ 10% |
Ploiesti Pusifarm Sos. Malu Rosu 101 Bl. 101B(0244) 585.546 Dumitrescu Costica 5%
Ramnicu Valcea ! Dona Str. Calea lui Traian nr. 125 ‘(0250) 737.772 IPopescu Diana ;10% |
Roman Aruncus Stefan cel Mare Bl. N4 (0233) 740.751 Avadanei Magdalena 10% |
Roman ! Stejara Smirodava Bl. 43 ‘ (0233) 742.341 !ShajarAna Maria 10% |
Sebes Stanciu Str. Lucian Blaga 30 (0258) 733.197 Stanciu Elisabeta 10% |
Sf. Gheorghe | Farma-Line Str. Csaszar Balint 14 (0267) 352.350 \Devecseri Emse  10% |
Sibiu Avicena N. Balcescu nr. 24 (0269) 244.717 Luca Valentina 5% |
Sibiu | Farmasib Nicolae Balcescu 53 (0269) 217.897 \CernuscaElena 5% |
Sibiu Dona Pta. Aurel Vlaicu, BI. V4 (0269) 22.00.69 Mazere Camelia 10%
Suceava | sanatatea Str. Statiunii 4 Bl D4 (0230) 513.894 Mihai Brindusa 5% |
Targoviste Apicola Bd. Independentei (0245) 634.329 Popa Florin 8%
Targoviste | Med-Natura Plant  Bd. Independentei BI. 36 (0723) 556.090 |Pavel Delia 110% | 10%
Targu Mures Tilia Calarasilor 2 (0265) 215.880 Buzso Janos 10% i
Targu Mures | Jaema Impex Bd. 1848, 42 ' (0788) 123.725 \Jancso Melinda  10% |
Timigoara Farmado Maciesilor 1 (0256) 200.024 Busuioc Doina 10% |
Tulcea | Plafar Natura 1 Str. Pacii 81 ‘(0?45)758.330 iTutIIa Oana 10% |
Tulcea Plafar Natura 2 P-ta. Veche (0745)758.830 Tutila Oana 10%




CUM SA PARTICIPI LA PROGRAMUL DE FIDELITATE AL

CLUBULUI SANATATII WALMARK

PE SCURT

MAI MULTE INFORMATII DESPRE PROGRAMU

@ Principiul obtinerii Walmark LEI (WLei)

Toate produsele cumparate in farmacii sau comandate prin
intermediul Clubului Sanatatii cu plata ramburs au pe eticheta
sau pe cutie un cod de bare. LEIl Walmark pot fi obtinuti
prin trimiterea codurilor de bare de la produsele Walmark la
adresa Walmark Romania OP. 4 CP. 11 Bucuresti. In baza
Wilei-lor astfel obtinuti, puteti comanda produse gratuit.

® Cum sa aflati valoarea fiecarui cod de bare?

Valorea aferenta fiecarui cod de bare a unui produs o aflati in
penultima pagina a revistei noastre sau pe pagina noastra de
internet a Clubului Sanatatii Walmark la adresa www.csw.ro.

@ Cum sa trimiteti codurile de bare?

Lipiti codurile de bare pe o foaie de hartie, calculati-le valoarea
si specificati ce produs doriti sa primiti in schimbul Walmark
LEl-lor. Nu uitati sa mentionati numarul Dumneavoastra de
card. In cazul in care nu doriti sd comandati niciun produs,
Walmark LEIl se vor adauga in contul Dumneavoastra urmand
sa 1i folositi ulterior.

Dezlipiti codurile de
bare de pe produse.

Lipiti aceste coduri
de bare pe o foaie de
hartie.

Adunati valoarea in Walmark LEl a
fiecarui cod de bare si treceti suma
totald de Walmark LEI. Mentionati
ce produs doriti sa primiti in
schimbul Walmark LEI-lor.

@ Cum sa aflati numarul de Walmark LEI din contul Dvs.)
Starea actuala a contului
Dumneavoastra de Walmark
LEl o puteti afla dupa ce va
autentificati cu numarul de
card si parola pe pagina de
internet www.csw.ro

® Cine poate participa?
Programul de fidelitate este
destinat  doar  membrilor
Clubului Sanatatii Walmark!

Obs. Comanda in baza Leilor
Walmark trebuie sa depaseasca
valoarea de 20 Wlei.

Walmark Romania
OP. 4 CP. 11, Bucuresti.

Expediati hartia cu
Walmark LEIl intr-
un plic pe adresa:

STRU DE FIDELITATE AFLATI PE PAGINA DE INTERNET www.csw.ro

NU VA DESCURCATI ? AVETI NEVOIE DE SFATURI ?

Daca da, cititi raspunsurile la cele mai dese intrebari primite din partea Dvs.:

@ Tabelul cu valoarea in Walmark LEI a codurilor de bare poate
fi gasit pe pagina de internet www.csw.ro si in aceasta revista
la penultima pagina.

@® Puteti trimite coduri de bare si fara a comanda
produse, punctele in Walmark LEI fiind adaugate in contul
Dumneavoastra.

® Contul actual de Walmark LEI il puteti afla pe pagina de
internet www.csw.ro sau sunand gratuit la numarul de
telefon 0 800 800 CSW (0 800 800 279) sau 021/212.36.90.

@® Membriiinregistrati au acces la paginile personale de internet
prin mentionarea numarului de membru si a parolei personale.
Nu trebuie s& faceti o noué inregistrare. In cazul in care aveti
probleme cu inregistrarea, adresati-va la linia gratuita 0 800
800 CSW (0 800 800 279) sau 021/212.36.90.

@ Codurile de bare de la produsele Nature's Bounty si Altermed
nu intra in programul de fidelitate.

@ De ce nu calculam automat bonusul la comenzile directe?

Cauza nu este faptul ca nu am putea calcula punctele Dvs. de
la produsele comandate, ci faptul ca la concurs participa nu
numai produsele comandate direct la noi, ci si cele cumparate
din farmacii. In acest caz, trimiterea codurilor de bare

constituie singura dovada obiectiva a cumpararii produsului.
Suntem convinsi ca acest mod putin mai complicat de obtinere a
bonusurilor nu va va impiedica sa beneficiati de aceasta oferta.

@ Aveti deja decupat codul de bare si nu-i cunoasteti valoarea ?
Puteti verifica valoarea lui pe pagina de internet www.csw.ro/
produkty.asp. Prin tastarea ultimelor patru cifre sau a intregului
cod de treisprezece cifre (EAN) veti afla carui produs ii apartine
acel cod si ce valoare are in Walmark LEI.

Tireeie.covreprodubty.acp

marmbrilor CEW
[continuare |

Ofertd specials 1.11.2005

Informatil dapre codul 4 Bate EAN




Cadouri pentru Dumneavoastra

" Puteti primi in cadrul programului nostru de fidelitate
nu doar produse gratuit ci si cadouri la alegerea
Dumneavoastra. Trimiteti pe adresa noastra: Walmark
Romaéania OP.4 CP.11 Bucuresti codurile de bare ale
produselor Walmark de valoarea unui cadou, iar noi vi-I
trimitem in cel mai scurt timp gratuit prin posta.

Aceste originale daruri le puteti obtine doar prin intermediul programului nostru de fidelitate.
Suntem convinsi ca va vor face placere.

Trusa manichiura Ceas de perete Recipient dozare pastile 25WLei CD Holder

Martafon pt. copii 15WLei  Minimixer 15WLei  Minge 10 WLei  Umbrela 50 WLei

INFORMATII LEGALE CLUBUL SANATATII WALMARK

Walmark Romania SRL prelucreaza date cu caracter personal, furnizate de dvs. pe situl www.csw.ro sau prin adeziunile scrise in scopuri de reclama, marketing, publicitate, vanzari directe
la distanta ale produselor Walmark. Pe viitor aceste date (nume, prenume, sex, data si locul nasterii, semnatura, telefon/fax, adresa, adresa de email) ne permit sa va tinem la curent cu
activitatea noastra.

Conform legii 677/2001 beneficiati de dreptul de acces, interventie si opozitie. Aveti dreptul sa va opuneti prelucrarii datelor cu caracter personal care va privesc si sa solicitati stergerea
acestora. Pentru executarea acestor drepturi va puteti adresa cu o cerere scrisa, datata si semnata la Walmark Romania SRL cu sediul in Bucuresti Str. Fecioarei nr.7 sector 2
sau puteti interveni asupra datelor direct pe site-ul www.csw.ro.

De asemenea puteti consulta regulamentele campaniilor promotionale si concursurilor pe acelasi site www.csw.ro precum si la sediul societatii Walmark Romania SRL. Totodata va este
recunoscut dreptul de a va adresa justitiei. Datele Dvs. vor fi transferate in Cehia in scop de siguranta.

Walmark Romania SRL a primit de la A.N.S.C.P.D.C.P. numerele de inregistrare in registrul de evidenta a prelucrarilor de date cu caracter personal, respectiv 1384 si 2347.




horoscop

Berbec

Transforma
visele in
realitate.
Berbecul este
constient si
curajos.
. Nu-i lipseste nici
vitalitatea si nici spiritul
de concurentd. Nu admite nici o
piedica, temperamentul sau este
foarte antrenant. Din cand in cand,
se poticneste de cate un nimic
practic de genul plata unui impozit
sau o alimentatiei moderata, dar
cu mandria tipica o porneste din
nou inainte. Viata sa este plina de
succese si de caderi. Cea mai mare
problema poate fi constituita de
pierderea idealurilor, amaraciune si
scepticism. Sarcina vitala a fiecarui
Berbec este cautarea caii de mijloc
si stabilirea unor teluri care pot fi
atinse. Berbecii au de mai mult timp
o gramada de posibilitati de a se face
vizibili. Entuziasmul fata de propria
fiintd nu cunoaste margini si fiecare
mic succes le intareste increderea in
sine si asa destul de umflata.

Leu
24.7.-23.8.
. In astrologie, Leul
este stapanit
de planeta
Soarelui. Este
semnul inaltimilor
de nepatruns,
2 al mandriei si

al demnitatii.
Leul este un stdpan, care si in fata
ghilotinei tine capul sus. Nu-si va
expune niciodata suferintele si
dificultatile in fata celorlalti, dar nu
va pierde nici o ocazie in care poate
sa straluceasca. Leului i place sa-si
faca iluzii. lubeste romantismul si
adesea nu este usor de convins
cd viata nu este o poveste in care
binele invinge raul, iar cei rai sunt
pedepsiti dupa merit. Leii trec printr-o
transformare adanca. Chiar daca pot
avea senzatia ca nu se misca din loc
si ca nimic nu le reuseste, viitorul
le va demonstra ca opusul este
adevarat. Comportamentul fata de
Lei trebuie sa fie de neprevazut, iar
ei vor fi ca intotdeauna putin naivi si
simpatici in tot ce fac.

Sagetator
23. 11. - 21. 12.
Pentru Sagetator,
 totul trebuie
sd aiba un
senssiun
scop in viata. In
permanenta invata,
== isi desavarseste
educatia,
experimenteaza si face noi cercetari.
Simtul umorului si gradul de
informare, fac din el un interlocutor
de frunte. Sagetatorului nu-i merge
bine in ape linistite, se plictiseste
repede si chiar si din lucruri marunte,
face o mare drama. In situatii precare
se orienteaza rapid si iese cu fruntea
sus din orice. Partea intunecata
a lui este ca promite oricui orice,
fard sa se oboseasca sa-si aduca
aminte. Cu Sagetatorii distractia
este intotdeauna in toi, chiar daca
unele istorioare si trdiri vor fi greu
de crezut. Deoarece de cativa ani
incoace sunt zguduiti de imprejurari:
schimbari in viata, piedici si noi
sperante, nimic nu-i mai mira! Bine ar
fi sa se odihneasca o clipa, sa faca
un calcul al castigurilor si pierderilor
si apoi, sa-si faca planuri clare de
viitor.

30

(de la 1. 2. 2007 la 31. 8. 2007)

Taur
21.4.-21.5.
Taurul este
cat se poate
de practic. Nu
accepta naiv
cerintele vietii.
El e destul de
- realist ca sa
stie cd omul nu se hraneste cu lauri
si linistit, ramane in spatele scenei.
lubeste simplitatea si calitatea.
Este sceptic fata de tot ceea ce nu
se poate pipai si cantari. Labirintul
emotiilor si aspiratiilor umane
ramane adesea, 0 simpla enigma
pentru el. Taurul are nevoie de un
scop clar, un tel, de un domeniu de
autorealizare, dupa care-si va pune
la bataie toata forta lui exceptionala.
Cu toata aparenta lene, nativul
poarta in sine dorinta de a crea o
dovada materiald a existentei si a
realizdrilor sale.
La fnceputul anului, Taurii se ineaca
in autoamdgire si pierd contactul cu
realitatea. Saturn nu ii lasa sa se
framante mult timp, iar Marte le da un
impuls energetic complet neasteptat
in februarie.

Fecioara
24.8.-23.9.
Fecioarele sunt
realiste, ele nu-si
fac o imagine
utopica despre
lume si, in functie
de aceasta, isi
aranjeaza si viata.
Prioritatile le sunt
clar stabilite si fac ceea ce este
necesar. Ele reusesc sa introduca
ordinea si acolo unde este un
haos de nedescris. Au sentimentul
devotamentului si loialitatii.
Sanatatea si multumirea celor dragi
este totul pentru ele. Daca aveti
vreo problema de sanatate sau
cu un organ financiar, adresati-va
unei Fecioare. Ea are o bogata
rezerva de contacte importante,
informatii, preparate curative, plante
si intelegere, cu care reuseste sa
mangaie sufletele.
In viata lor alterneaza acum o
influenta astrologica dupa alta.
Pentru orientarea in diferite situatii
le ajuta judecata cumpatata si
capacitatea de autoreflexie, ceea ce
nu ar trebui sa creeze o problema
Fecioarelor.

Capricorn
22.12.-20.1.

Capricornul

nu este usor

de inteles.

- Majoritatea dintre

| eiinteleg de la cea

mai frageda varsta

ca este mai bine sa

astepte ca ceilalti

sa-si arate cartile si ca e bine sa tii

unul sau doi asi in maneca. Adesea,

Capricornul este un individualist,

care-si urca singur muntele. De-abia

la o cunoastere mai profunda, fi

veti descoperi romantismul ascuns.

Drumul vietii sale este adesea serpuit

si ingust. Poate tocmai de aceea

el este daruit cu o perseverenta

extraordinara, cu rezistenta si

viclenie. Cu un Capricorn nu prea

aveti parte de ras, dar veti avea

un partener sigur in el, care ia

viata foarte in serios. Capricornilor

le va merge bine la inceput de

an si poate chiar vor inainta in

functie. Daca nu se vor teme sa-si

manifeste si caracteristicile mai putin

conventionale, isi vor descoperi

in viata domenii pana acum

necercetate.

Gemeni
22.5.-21.6.
Gemenii sunt
populari si
indragiti, chiar
daca reusesc

cu istetimea

lor sa convinga
pe oricine, sa le
faca pe plac. Sunt
imprevizibili, nu pot fi surprinsi si
nici nu pot fi trecuti cu vederea. Stiu
intotdeauna ce este la moda. Dar
pentru uimitoarea lor viziune de
ansamblu si multimea de experiente
de viata trecatoare, Gemenii platesc
cu incapacitatea de a intretine relatii
profunde. Nu-si bat capul cu viata,
se lasa purtati de val. Nu puteti sa-i
tineti in lesa si nici nu puteti astepta
ca ei sa se preocupe de problemele
voastre. Cu toate astea, pot fi o
inspiratie si un suflu proaspat in
vietile celorlalti.

Prima jumatate a anului 2007 va fi
plind de evenimente pentru Gemeni.
Sentimentele de fericire vor fi
alternate de ingrijorare si teama

de viitor. Feriti-va de iluzii false

si rdmaneti bine cu picioarele pe
pamant.

. Balanta
24.9.-23.10.
, Balanta vrea
sa fie placuta,
pentru a se simii
bine. Nu este
vorba doar de
aspectul exterior,
ci de frumusetea
interiord. Este un semn
al compromisurilor, colaborarii si
echilibrului. Orice fel de abatere de la
armonie este suportata foarte greu.
Balanta este prietena adevarului,
o inspdimanta nedreptatea si, ca
idealista vulnerabila, are probleme
cu adaptarea la aspectele grosolane
ale vietii. Este vestita pentru sovaiala
ei. Nu reuseste sa clarifice ce vrea
de fapt, fara a se sfatui cu altcineva.
In ultima vreme, Balantele pot
simti o anumita ingradire. Influenta
favorabild a lui Saturn le da senzatia
de siguranta si limiteaza prioritatile.
Neptun le condimenteaza viata cu
putin romantism, vise nebunesti si
dimensiuni spirituale ale existentei
umane. Daca nativii din Balanta nu
vor uita sa-i ajute pe ceilalti, soarta fi
va rasplati din plin.

Varsator
21.1.-19. 2.
Varsatorul

nu-si tradeaza
niciodata
propriile idealuri,
chiar daca

asta |-ar costa
viata. Reuseste
sd patrunda in
esenta lucrurilor si  sa
introduca noutati. Are un larg

cerc de prieteni, idei minunate si

un discurs prea putin banalizat.

Cea mai mare problema a lui este
adaptarea parerilor si valorilor sale
exceptionale in asa fel, incat sa

fie acceptabile pentru ceilalti. Din
pacate, de multe ori o tine pe-a lui,
iar dorintele sale pot ramane fara
ecou in mediul inconjurator. De la
Varsator sa nu asteptati zambete
politicoase, compromisuri si concesii
— acestea ii ingradesc nevoia
proprie, care este libertatea.

In perioada urmatoare, nativul din
Varsator nu va reusi sa se mentina
fn umbra. Atacul unei sensibilitati
excesive si dezgustul fata de
valorile superficiale ale societatii pot
fnsemna un mare soc pentru cariera
nativului din Varsator.

Rac
22.6.-23.7.
Racul are nevoie
ca ceilalti
sa aiba
nevoie de el. Unii
dintre ei nu vor sa
se lege de cineva
cu trainicie, pentru ca

bénuiesc ce tréire cruda ar fi pentru
ei un divort. In spatele aparentei

lor raceli si inaccesibilitati, trebuie
sa vedeti de fapt o apdrare pentru
sensibilitatea si vulnerabilitatea
sufletului lor. Multi Raci sunt dotati
cu o fantezie si creativitate bogata.
Nativul acestui semn reuseste sa
fie un partener gingas, un parinte
dragdstos si un prieten capabil de
sacrificiu. Viata lor este plina de
cicluri si de alternanta a perioadelor
de fortd, de bucurie si de durere.
Siguranta Racilor este frigiderul

plin si masa bogata. Ei au foarte
putin timp pentru a se odihni si a se
reface, cdci lucrurile se pun iardsi in
miscare. Daca reusiti sa va pastrati
atitudinea distanta, independenta

si libertatea interioara, veti fi placut
surprinsi.

Scorpion

24. 10. - 22. 11.
Scorpionul

este semnul
marilor pasiuni

si extremelor
absolute. Este
legat de oameni si
de obiecte cu legaturi
foarte puternice. Reuseste sa
descopere dorinte umane ascunse
si nici un tabu nu-i este strain. In
general, in timpul vietii ajunge

in contact cu toate aspectele
intunecate ale existentei, atat in
viata profesionald, cat si in cea
personald. Are o inclinare spre
dragoste eterna si fidelitate, care
poate duce pana la sacrificiul

de sine. Destul de extravagantul
Scorpion este amenintat ca de data
asta, a cam sarit calul. Datorita
intelepciunii sale adanci, pricepe
rapid ca excentricitatea nu-I ajuta
si-si va face simtita independenta in
alt fel. Poate ca pentru scurt timp,
va renunta la mister si-i vom putea
intrezari adevarata fata.

Pestii, ultimul semn

al zodiacului, au in
sine cate ceva din
toate celelalte semne.
Nimic nu-i simplu si
clar pentru ei, fiecare
idee si fiecare actiune
atrage dupa sine mii de
asocieri, ale caror unde rezoneaza la
nesfarsit. Fantezia lor si capacitatea
de empatie este fara margini.
Singurul lucru permanent la ei este
dragostea si nevoia de schimbare.
Sufletul lor fragil, caracterul
aventuros si capacitatea de sacrificiu
reusesc sa vrdjeasca pana si
pietrele. In perioada actuald, Pestii
sunt impinsi la distrugerea ordinii
instaurate si la o viata independenta.
Pentru cei din jur, comportamentul lor
poate fi de neinteles, dar pentru Pesti
scopul e clar — sa mearga dupa capul
lor, indiferent de urmari. Problemele
pot aparea atunci cand nu stiu ce

vor de fapt, lucru tipic pentru Pesti.
Principala recomandare este sa
devina rationali si sa lase pentru
moment, sentimentele deoparte.




preturi (SW

Oferta de pret

pentru membrii Clubului Sanatatii Walmark la comenzi directe

DENUMIRE PRODUSE PREZENTARE PRET REDUS WALMARK DENUMIRE PRODUSE PREZENTARE PRET REDUS WALMARK
PENTRU LEI PENTRU LEI
MEMBRIl MEMBRIl
CLUBULUI CLUBULUI
VITAMINE RON GAMA SPECIALA RON
| Antioxidant 30tablete | 125 1 ArtroStop RAPID 60 tablete 49,5 3
| B Complex + vitamina C 30 tablete | 95 05 ArtroStop RAPID 90 tablete 65,5 4
Beta-caroten 30 capsule | 10 1 | ArtroStop RAPID 180 tablete 103.,5 6
| Vitamina A 30 capsule | 85 0,5 ArtroStop PLUS 30 tablete 26 1,5
I ArtroStop PLUS 60 tablete a7 3 \
MINERALE s! OLIGOELEMENTE ArtroStop PLUS 100 tablete 64 4 \
| Calciu cu ulei de peste 30 capsule 14 1 ArttoStopiCrems f00iml = d |
CoMgZn TEiRE = - Denoxinal 30 tablete 22 1 \
Ca-Mg-Zn 100 tablete = 315 2 Defoxiral Dl tabluty X 22
Crom Forte 30tablete | 15 1 MeimoBis Sitablets 20 i
[ Crom picolinat 30tablete | 9 05 fiemobius 50 tablety =i 2
Dolomit  roumblee | 105 05 Pucainn = e e
Magnesium 200mg 30 tablete | 10,5 05 Prostenal PERFECT 30 capsule 39 2,5
e T o Prostenal PERFECT 60 capsule 66 4 |
Selezin ACE 30tablete | 155 1 SirEsvit SitaRists 235 15
| zZine 0tablete | 95 0.5 arnad 3Ucapsuk 1 o
i o Urinal 60 capsule 33 2
Varixinal 30 tablete 25 1,5
PRODUSE NATURALE Varixinal 60 tablete 45 25
| Cartilaj de rechin 30 capsule | 255 1,5 Varixinal - gel 75 ml 17.5 1
| Cartilaj de rechin 100 capsule | 63 4 Vitavision 30 tablete 23 15
| coenzima @10 10mg 0 capsule | 20 1 I
| Coenzima @10 15mg 30capsule | 28 15 SAUALERANE
| Coenzima Q10 30mg 3Ncapsule | 365 & Clarinol 1000mg 30 tablete 36 2
Coenzima Q10 + Carnitina 30 capsule | 37 2 Clarinel 1000mg 60 tablete 64 4
EPA Marine 30 capsule | 10,5 0,5 Viaderm NEW 30 tablete 22,5 1,5
Evening Primrose 30capsule | 155 1 Viaderm NEW 50 tablete 32 2 ‘
Fibre 30tablete | 13 1
Guarana 30 tablete | 10,5 0,5 GAMA NATURE'S BOUNTY
Lecitina 1200mg 30 capsule 15 1 AloeVera 100 tablete 45,5 -
Lecitina 1200mg 80 capsule 33 2 C. M Zinc 100 tablete 30 =
| Spirulina + Carob. | 30tablete | 185 1 Carbune activat 100 tablete 36 =
_[ Spirulina 30 tablete 13,5 1 ["Easyiron [ 90tablete | 30 =
! Spirulina 100 tablete 335 2 — 100 capsule 255 =
| Spirulina 200 tablete 48 3 Ginseng M 250mg 50 tablete 18 -
Meno-Ease 60 tablete 30 -
Multi Enzime Formula 60 tablete 27 -
. ERIRACTE NATURALE Original Papaya Enzyme 60 tablete 22 =
| Ginko biloba 30 tablete 17,9 1 Prenatal vi 100 tablete 455 -
| GinkoPrim 30 tablete 22 1,5 Sillinar 30 car o= =
| GinkoPrim 60 tablete = 37 2,5 — AT 35,5 -
| Yucca 30 capsule 13,5 1 D
GAMA ALTERTMED - PANTHENOL FORTE
Altermed Panthenol Forte 5% Body Milk 200 ml 20 -
GAMA PENTRU COPII :
[ Brontisort Wiabiets | s 0 Altermed Panthenol Forte 6% Spray 150 mi 255 -
i + Altermed Panthenol Forte 3% Baby Lotion 200 mi 18 -
| Minimartieni-IMUNACTIV 30tablete | 15 1 = - |
| Minimartieni-IMUNACTIV 100 tablete 44 2,5
["Ursulefi 30tablete | 11,5 0.5 _ GAMA ALTERTMED -BABY | ‘
Altermed Baby Bath Care 200 ml 10 -
Altermed Baby Body Cream 130 mi 11 -
GAMA SPECTRUM Altermed Baby Powder Cream 100 ml 1,5 -
| spektrum 30 tablete 28 15
i Spektrum 90 tablete 59 3.5 Transportul este GRATUIT pentru comenzile cu o valoare mai mare de
[_Seninrsmctrum 30 tablete 27 1.5 40 RON. Taxele de ambalare si cele postale se aplica comenzilor cu

Puteti comanda direct produsele Walmark,
Nature’s Bounty si Altermed:

1) telefonic 0 800 800 CSW (0 800 800 279) - apel gratuit

sau 021-212.36.90 - tarif normal

2) online pe site-ul www.csw.ro

3) prin postd pe adresa Walmark Romania, OP 4, CP 11, Bucuresti
Doar comandand direct de la noi beneficiati de ofertele speciale pen-
tru membrii Clubului Sanatatii Walmark.

valoare mai mica de 40 RON si se ridica la valoarea de 6 RON care va
fi addugata la factura.

Pentru comenzile in Walmark LEl comanda trebuie sa depdseasca
valoarea de 20 Walmark LEI.

Coletul cu comanda il primiti prin postd in aproximativ o saptamana
din momentul primirii comenzii de catre Walmark.

Nota: Preturile sunt valabile doar pentru membrii clubului la comen-
zile directe si pot fi modificate ulterior. Oferta completd o puteti gasi

pe WWW.CSW.ro
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Multivitamine si multiminerale cu complexul Imunactiv™

m contine toate vitaminele si mineralele necesare, inclusiv alte substante active, in doze optime

m vitaminele si majoritatea mineralelor continute se regasesc in proportie de 100% din
doza zilnica recomandata

= in plus, este imbogatit cu complexul unic brevetat Imunactiv™, care influenteaza in mod activ
capacitatea de aparare a organismului

m vitaminele si oligoelementele confinute de noul Spekirum sunt exclusiv din surse organice,
care sunt mai usor asimilate de corp

m se recomanda administrarea pe tot timpul anului, mai ales in perioadele cu risc sporit de
aparitie a gripelor si a altor boli virale.

Vitamine si minerale? Atunci intregul Spektrum!

-
WAIMARK"

www.walmark.ro Spektrum este un supliment alimentar. Cititi cu atentie prospectul.
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