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Viaredin - slabeste in mod natural!
Viaredin - descopera taina slabitului!
Membrii CSW ne scriu

Oferta de pret pentru membrii CSW

Noi produse de la Walmark

Imi face o deosebita placere sa va scriu aceste randuri in a sasea editie a revistei Clubului
Sanatafii Walmark, revista prin care dorim sa va oferim ultimele informatii legate de alimentatia
naturald, dar si de numeroasele avantaje de care beneficiati dumneavoastra, membrii Clubului
Sanatatii Walmark.

Scrisorile pe care le primim ne demonstreaza inca odatd interesul dumneavoastra pentru
produsele naturale Walmark si aprecierea pe care ne-o acordati. Prin intermediul Clubului Sanatatii
Walmark incercam sa va oferim reduceri la produsele noastre, la serviciile si produsele partenerilor
nostri contractuali, si sa va tinem la curent cu noutétile aparute in domeniul alimentatiei naturale; de
asemenea, incercam sa va dam sfaturi care vin direct de la medici specialisti, privind ingrijirea
sanatatii. Buna comunicare dintre dumneavoastra, consumatorii produselor naturale de calitate, si
Clubul Sanatatii Walmark s-a concretizat prin lansarea in aceasta perioada a doua produse create
special pentru dumneavoastra:

Viaredin tablete - intr-o noua formula imbunatatita
MemoPlus - intr-un ambalaj economic de 60 de tablete

Tin sa va reamintesc faptul ca Walmark este de asemenea unic importator si distribuitor al
gamei de produse americane Nature’s Bounty, ce corespund normelor de calitate GMP si FDA,
gama completata in aceasta primavara cu produsele Easy Iron si Aloe Vera.

Clubul Sanatatii Walmark v-a oferit inca de la infiintare informatii la zi despre produsele naturale
de cea mai buna calitate, reduceri la produsele Walmark, iar mai nou facilitati si reduceri la produsele
si serviciile oferite de cétre partenerii nostri contractuali: Kodak, Happy Tour, UttraPro Computers si
Dentexflex. In plus, tin sa va anunt cu deosebita placere ca sistemul de puncte "Walmark LEI" s-a
bucurat de un real succes si tot mai multi membri ai Clubului Sanatatii Walmark primesc gratuit, pe
baza punctelor acumulate, produse Walmark si Nature's Bounty. Va reamintesc ca puteti strange
codurile de bare de pe oricare produs Walmark sau Nature's Bounty si, trimitand pe adresa noastra
codurile de bare care au valoarea unui produs ales de dumneavoastra, veti primi gratuit prin posta
produsul respectiv. Mai multe detalii despre avantajele acordate membrilor Clubului Sanatatii
Walmark, despre bonusurile "Walmark LEI", cét si despre noile produse Walmark veti gasi in paginile
revistei. Puteti trimite acum orice intrebare legatd de produsele Walmark si Nature's Bounty pe
adresa de email drbulacu@walmark.ro, iar raspunsul il veti primi in cel mai scurt timp.

Daca inca nu sunteti membru al Clubului Sanéatati Walmark, puteti deveni trimitand datele
dumneavoastra prin postd pe adresa Walmark, sau vizitind pagina noastra de internet
www.walmark.ro. Cardul de membru al Clubului Sanatatii Walmark va ajunge la dumneavoastra
mult mai repede, intrucat din luna ianuarie am inceput sa le tipdrim in Romania, lucru care va reduce
simtitor timpul de asteptare.

Din dorinta de a fi cat mai aproape de dumneavoastra, incepand din acest an, livrarea
comenzilor in Bucuresti s-a imbunatétit; veti primi in céateva zile coletul cu produsele comandate
la domiciliu. Cea mai buna confirmare ca suntem pe drumul cel bun o reprezinta scrisorile si
mesajele dumneavoastra, pe care le asteptam in continuare. Orice informatie sau sugestie va fi
primita cu un real interes si promitem ca vom incerca sa va raspundem la toate intrebarile.

Va doresc multa sanatate alaturi de Walmark.

Dr. Horia Vilcu
DIRECTOR GENERAL
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La inceputul anului 2004, dupd ce Sarbatorile de iarna au trecut (din pécate...) cu o foarte mare

vitezd, este momentul ideal ca fiecare dintre noi sa isi faca un mic bilant al starii de sanatate.
Ne intrebam: 2003 a fost un an bun din acest punct de vedere? Putem face mai mult pentru orga-
nismul nostru in anul care tocmai a inceput?

Dupa ce am asteptat atdta timp sa vind sarbatorile, dupa ce s-a terminat goana nebuna dupa cadouri si
mancaruri alese, dupa ce (unii dintre noi) am trecut cu satisfactie sufleteasca peste perioada Postului Craciunului,
putem spune ca ne-am multumit doar cu bucuria oferita de sarbatori si de bradutii impodobiti? Sincer, ma indo-
iesc... Marea majoritate a noastrd, a romanilor, ne-am conformat inca o data 'tradifiei" gastronomice locale, iar
momentul atét de mult asteptat al Sfintelor Sarbétori s-a concretizat in special in mese copioase, pline de bunatati
atent pregétite, care s-au succedat rapid si de la care, parca, nu ne mai venea sé ne ridicam. In aceasta perioada,
tot romanul care se respecta (si caruia buzunarele i-au permis-0) a avut pe masa o fripturd de porc, niste carnati
bine aromati, tot soiul de aperitive pline de maioneza si condimente, prajituri si torturi pe masura etc. si, cum man-
carea nu aluneca foarte bine spre stomac daca nu e ajutatd, am avut grija sa nu ne lipseasca de pe mese si un strop de "udatura" - o ceasca de tuica
fiarta sau un paharel de coniac la aperitive, o bere la sarmale, un strop de vin la fripturd, o cupa de sampanie ca desert. ..

Ei, acum toate acestea au trecut, dar au mai ramas céateva mici "efecte secundare”. Parca hainele sunt mai strénse ca inainte, burtica e ceva mai
greu de ascuns, ne balondm mai usor dupa ce mancam, iar discreta mahmureala trece mai greu. Aceste lucruri se observa din afara. .. ca, de ceea ce
se petrece in interior, s& nu mai vorbim! Ficatul nostru este inca obosit de atatea grasimi, dulciuri si alcool, tranzitul intestinal este dat complet peste cap,
iar asa-zisele "ooli ale civilizafiel" stau pregatite sa bata la usa corpului nostru.

E drept, nu mai putem “restitui” excesul de alimente, insa putem oferi o importanta mana de ajutor la eliminarea deseurilor toxice acumulate n corp.
Pentru detoxifierea organismului si pentru sustinerea functiondrii organelor interne, Walmark va recomanda urmatoarele suplimente nutritionale: Spirulina
(Walmark si Nature's Bounty), Spirulina+Carob, Denoxinal, Fibre, Yucca si, nu in ultimul rand, noul Silimarin (gama Nature's Bounty).
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Otetul de mere
NATURE’'S BOUNTY

Vechilor egipteni li s-a atribuit meritul de a fi "inventatorii" otetului de mere, fiind primii care au descoperit beneficiile acestuia asupra
sanatdtii. Cercetarile arheologice au dezvaluit faptul ca, inca din anul 3000 i.c., egiptenii foloseau ofetul de mere nu numai ca antiseptic,
ci si ca mijloc de scadere a greutdfii.

Probabil ca efectul cel mai cunoscut al otetului de mere este cel de scadere rapida si usoara a numarului de kilograme. Studiile recente au demon-
strat ca acesta ajuta organismul sa elimine excesul de lichide, intensifica procesele metabolice si ajuta la scaderea poftei de mancare, motive pentru care
putem afirma ca otetul de mere a fost redescoperit in Zzilele noastre, in prezent fiind folosit de milioane de oameni ca mijloc de scadere a greutatii.
El este, nainte de toate, un promotor al sanatatii generale a organismului. Acest nutrient contine cantitdti mari de fibre vegetale naturale ce ajuta la
scaderea concentratiei colesterolului din sénge, imbunatateste functionarea prostatei, find totodata o bogata sursa de vitamine, minerale si aminoacizi,
cu multiple efecte benefice asupra sanatatii.

in timp ce ofetul de mere are atat de multe efecte benefice, cel mai important dezavantaj al administrarii sale 1l constituie gustul si mirosul neplacute!
Pentru a inidtura aceste inconveniente, WALMARK ROMANIA v4 ofera Otet de mere sub forma de TABLETE. Astfel vefi putea beneficia de intreaga
sa gama de efecte benefice asupra sanatati dumneavoastra, fara
a fi nevoiti sa suportafi gustul neplacut al ofetului de mere sub forma
lichida.

Suplimentul nutritional Otet de mere este produs de prestigiosul
concern american Nature's Bounty, al treilea producator, ca marime,
de suplimente nutritionale din Statele Unite ale Americii.

Acest produs va ofera zilnic minim 600 mg de concentrat
natural de Otet de mere intr-un singur flacon cu 200 tablete!

Cunoasteti cu siguranta zicala "Un mar pe z tine doctorul
departe de cas&'. De acum vom putea spune ca "2 tablete
de OTET DE MERE Nature's Bounty tin doctorul
departe de casa"!
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ArtroStop® PLUS

STOP DURERILOR ARTICULARE!

Studiu clinic privind efectele
suplimentului nutritional ArtroStop® PLUS

ArtroStop PLUS este o combinatie de glucozamin hidroclorit, acizi boswellici (din extract de Boswellia serrata), metilsulfoniimetan
(MSM) si mangan, ce prezinta efecte semnificative in prevenirea si ameliorarea imbolnavirilor aparatului locomotor (este vorba, in special, de
osteoartroze si de artritele reumatoide). ArtroStop PLUS combate cu succes inflamatiile si durerile articulare, imbunatatind mobilitatea
articulatiilor.

Numeroasele studii efectuate la nivel internatio-
nal dovedesc faptul ca substantele active ale
produsului ArtroStop PLUS ocupa un loc justificat
n  profilaxia bolilor articulare degenerative.

Printre aceste studii a fost inclus recent si cel .

efectuat de Firma Walmark privitor la eficienta s n S

produsului ArtroStop PLUS, studiul fiind realizat EYEE TSN
cu ajutorul considerabil al medicilor de specialitate -
din Cehia (informatii detaliate despre studiul =7
prezentat mai jos puteti afla accesand site-ul rtrnStup PLUS
www.walmark.ro). ey E—————
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Cu ajutorul medicilor spe-
cialisti din Republica Ceha, a
fost testata eficacitatea noului ; ﬂ. g I’ﬂs
produs ArtroStop PLUS e B e T

Eficacitatea produsului ArtroStop
PLUS fin terapia osteoartrozei
a fost testata pe baza studiului
efectuat sub forma unei evaludri
prospective a efectelor si a sigu-
rantei in administrare. La realizarea
studiului au participat in total 735 de pacienti, care au folosit produsul ArtroStop PLUS pe o perioada de trei luni, in
doza recomandata de medic (3 tablete zilnic). Intensitatea simptomelor acuzate de acestia (durere articulara, redoare
articulara, limitarea miscarilor In articulatii) a fost cuantificata pe o scala cuprinsa intre 1 punct (cea mai mare intensitate) si 6 puncte (cea
mai mica intensitate - absenta simptomelor).

Rezultatele studiului

Dupa o administrare de trei luni a produsului ArtroStop PLUS, s-a constatat o scadere semnificativa a durerilor articulare (in medie, de
laindicele de 1,69 la 2,95) si, in mod analog, o imbunétatire netd a mobilitatii articulatiilor (de la 1,7 la 2,7). Odata cu ameliorarea simptomelor
bolii, la majoritatea persoanelor a crescut amploarea miscarilor articulare - si anume, de la 57 la 72%. Ameliorarea simptomelor osteoartrozei
a fost inregistrata la 88% din totalul persoanelor incluse in studiu.

Evolutia durerii articulare Evolutia mobilitatii articulare
in timpul tratamentului in timpul tratamentului
280 "1 inainte de tratament X1 Dupa tratament 280 [0 Tnainte de tratament [ Dupa tratament
240 240
E 200 g 200
0 o
g 160 g 160
Q Qo
;g 120 xgg 120
S 80 S 80
z z
40 40
0 0
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Severitatea simptomului Severitatea simptomului
Concluzii

Studiile clinice au confirmat inca o data faptul ca produsul ArtroStop PLUS ocupé un loc insemnat in profilaxia si eliminarea imbolnavi-
rilor degenerative ale articulatiilor. Rezultatele studiului dovedesc faptul ca administrarea ArtroStop PLUS pe o perioada mai lunga duce la
ameliorarea semnificativa a simptomatologiei articulare, fara a prezenta efectele secundare nedorite ale antiinflamatoriilor nesteroidiene.
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ArtroStop® PLUS

STOP DURERILOR ARTICULARE!

Ce parere au memobrii Clubului Sanatati Walmark
despre produsele ArtroStop?

"Ma numesc M.S., locuiesc In Sibiu si doresc din toata inima sa devin membra a Clubului dumneavoastra pentru ca simt ca
produsele Walmark mi-au redat pofta de viata. Dar sa va spun despre ce este vorba:

Anul acesta, la inceputul lunii ianuarie, am fost internata in spital, deoarece ma dureau foarte tare picioarele si, la sectia
Fizioterapie, s-a constatat ca am gonartroza. Am iesit de acolo oarecum ameliorata si de atunci caut un medicament adjuvant.
Fiind o femeie plinuta, am urmat si un tratament de scadere in greutate pentru a ajuta incheieturile sa suporte o greutate mai mica,
dar durerile continuau.

Din “Formula AS” am inceput un nou tratament cu fel de fel de geluri cu nume sofisticate, dar care nu au avut decét efecte
sporadice. Reclamele dumneavoastra m-au determinat sa incerc si ArtroStop tablete si apoi ArtroStop PLUS. Sunt la a 2-a cutie
de ArtroStop PLUS de 30 de tablete si deja simt efectul benefic al acestui medicament. Desi iau numai 2 tablete pe zi, ca sa-mi

- ajunga 2 saptamani dintr-o cutie (sunt pensionara pe caz de boald, am si hiperten-
siune arteriald, iar banii sunt putini), vreau sa va mulfumesc ca ati scos pe piata
un astfel de medicament, care pentru mine este foarte, foarte bun.

in speranta ca nu va veti supdra ca v-am rapit
- b putin din timpul de munca pentru binele
A”msmp 1 oamenilor (de producere a medicamentelor
—-- e spre sanatatea celor multi), va doresc tot binele
din lume, sanatate si putere de munca.

Cu respect, M."

STUDIU CLINIC

ARTROSTOP® PLUS

in ce consta noutatea la ArtroStop PLUS?

ArtroStop PLUS este o combinatie de glucozamin hidroclorit, acizi
boswellici, metilsulfonilmetan (MSM) si mangan, ce prezinta efecte semni-
ficative in prevenirea si atenuarea imbolnavirilor aparatului locomotor (este
vorba, In special, de osteoartroze si artritele reumatoide). Inlatura cu suc-
ces inflamatiile si durerile articulare, imbunatétind mobilitatea articulatiilor.

Dr. Ivo Skacel
Reumatolog si internist

Care sunt componentele nutritiei articulare ArtroStop?

Glucozamin si
condroitin-sulfat
amelioreaza proprietatile
mecanice si elasticitatea
cartilajelor

radiografie normald a radiografie a articulafiei

i iof inlyi genunchiului afectata
articulatiei genunchiului S G

Extract de

Boswellia serata
atenueaza durerile si

creste mobilitatea articulara

MSM
amelioreaza
simptomatologia artrozei

Verificarea clinica a efectelor produselor ArtroStop reprezinta cea mai
buna modalitate de a constata daca teoria este confirmata de rezultatele
practice.

Ce beneficii aduce administrarea timp de un trimestru
a produselor ArtroStop?

Prin testele efectuate in Slovacia, in urma administrarii produselor
ArtroStop am constatat ameliorarea durerilor articulare la membre si
coloana vertebrald, ceea ce a dus la imbunatatirea neta a mobilitatii articu-
latiilor. Studiile au confirmat pe deplin faptul ca produsele si-au indeplinit
scopul pentru care au fost fabricate.”

Gelatina hidrolizata
ajuta la regenerarea
oaselor si a cartilajelor

Telina .
reduce inflamatiile
articulare

Dr. Emest Caban
Medicul Reprezentativei Slovace de Biatlon
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Adresele magazinelor Kodak Express M.T.IL ROM 2000
care acordd reducer! in baza carduiul
Clubul Sanatitii Walmark:
Bucurestl, Piata Unirli ne.1 021.31262.57
Bucuresti, Calea Mossdor nr.257 021.21069.58
Bucuresti, Calea Dorobanti nr.99 021.23291.93

Timisoara, Piata Victonei nr.5 0256.491.016
Brasov, Str. Republicil ne.37 * 0268 475,137
lasi, Str. Costache Negri nr.60 0232214930
Cluj, Str. Plata Unirii nr. 17 0264 598.097
Cluj, Str. Regele Ferdinand nr.22-26 0284 568,087
Baia Mare, Str. Unirli ne.8 0262225301
Bacau, Str. Marasesti ne.7 * 0234 514 588
Sinaia, Bd. Carol nr.41* 0244313714

Constanta, Bd, Stefan cel Mare nr.31 0241 665,082
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CUM SA LUPTAM

EFICIENT IMPOTRIVA ANEMIILOR

Definitie:
Anemia este definitd prin scaderea concentratiei hemoglobinei (Hb) sub valorile normale acceptate, pentru un individ de o anumita varsta sau sex.

La barbatii adulti hemoglobina trebuie sa se situeze normal intre 13,0-17,0 grame (g)/decilitru (dl), iar la femei intre 12,0-15,5 g/dl. Aceste valori sunt
obisnuit determinate pe grupe de persoane sanatoase, la care s-a exclus posibilitatea unei deficiente in nutritie si care nu au folosit in ultimul an
medicamente stimulatoare ale productiei de hematii (medicamente cu fier, acid folic sau polivitaminizante cu vitamina B12).

Semne si simptome ale anemie:

Anemia nu este o boala propriu-zisa, ci constituie o manifestare a unei afectiuni. Simptomele prezente la un pacient anemic se datoreaza atat
bolii de baza (care genereaza scaderea hemoglobinei) cat si anemiei in sine. Simptomatologia cauzata de anemie este in directa legatura cu valo-
rile Hb, cu modul de instalare a anemiei, varsta pacientului si rezervele cardiovasculare.

Astfel, cand anemia se instaleaza progresiv, simptomatologia este moderata atata timp cat hemoglobina se mentine deasupra valorii de 7-8 g/dl.
Daca instalarea este rapida, manifestérile clinice sunt importante chiar la valori mai mari ale Hb. De asemenea, pacientii in varsta dezvolta mai rapid
simptome cardiace si de hipoxie cerebrala din cauza afectarii aterosclerotice a sistemului vascular.

Semnele fizice sunt reprezentate de cresterea presiunii pulsului, aparitia unor sufluri cardiace, semne de insuficienta cardiaca congestiva, iar
ocazional pot aparea hemoragii. in orice tip de anemie se pot intalni: oboseald, iritabilitate, palpitatii, dispnee (respiratie dificild), cefalee (dureri
de cap), ameteli.

Cauzele aparitiei anemiilor sunt multiple si se suprapun, de regulé, peste factorii ce reduc productia si durata de viaté a hematiilor (celulele
rosii ale sdngelui). Acestea pot fi reprezentate de: scaderea aportului unor substate esentiale, boli cronice (renale, infectioase, hepatice), cancere ale
maduvei osoase, boli endocrine etc. Dintre toti acesti factori generatori de anemii, cea mai mare frecventa o au deficientele substantelor esentiale
pentru productia de hematii (fier, acid folic, vitamina B12 si vitamina C).

Deficienta de fier (anemia feriprivd) constituie cea mai frecventa stare de denutritie din orice regiune a globului. Studiile efectuate pe grupe
mari de populatie au demonstrat ca peste 10% dintre femei au anemie
feripriva, pe cand la barbati incidenta este de numai 1,5%.

in cazul pierderilor de fier la fermei, pe primul loc se situeaza sangerarile
uterine (ciclul menstrual). Totodata, in timpul sarcinii volumul total al séngelui
creste n conditile in care numarul hematiilor raméane constant - din acest
motiv, femeia insarcinata are nevoie zilnic de un aport de fier, mult mai mare
decét poate fi obtinut printr-o dieta obisnuitd (se impune administrarea
suplimentara de fier). La béarbati, sdngerérile gastro-intestinale (ulcere active,
sangerari cronice oculte, tumori gastro-intestinale s.a.) reprezinta cea mai
frecventa cauza a deficientei de fier.

Deficientele de acid folic si vitamina B12 (anemiile mega-
loblastice) au fost subevaluate, din nefericire, 0 mare perioada de timp. Desi
in practica medicala a anilor '60-80 se obisnuia ca pacientilor diagnosticati
cu anemie sa li se administreze doar fier, in prezent se acorda o atentie tot
mai mare prevenirii anemiilor megaloblastice, al caror mecanism de aparitie
nu este influentat de concentratia de fier din organism.

Deficitul de vitamina B12 poate aparea la vegetarieni (plantele nu contin
aceasta vitamina, iar omul isi asigura necesarul din came), la persoanele cu
rezectie gastrica partiala sau totald, in caz de infectii digestive parazitare i
n sindroame de malabsorbtie (in care aportul de vitamina B12 este normal,
Tnsa nu poate fi absorbita in tubul digestiv).

Acidul folic se gaseste atét in alimentele de origine animald, cét si in
cele vegetale. Continutul de acid folic (folati) din dieta este insa sever influ-
entat de procesele de preparare a alimentelor (conservarea si fierberea excesiva distrug acesti compusi). Necesarul de acid folic creste in cursul
sarcinii si al lactatiei (inainte de administrarea suplimentara de acid folic in cursul sarcinii, anemia megaloblastica prin deficienta de folati era intalnita
la pana la 5% din femeile gravide, in tarile dezvoltate).

Si, totusi, ce putem face pentru a preveni si trata anemiile”?

In urma solicitarilor consumatorilor nostri, precum si a faptului ca Walmark se doreste a fi nu numai un comerciant de suplimente nutritionale, ci
n special un promotor al sanatatii dumneavoastra, de la inceputul anului 2004 veti gasi in farmacii un nou produs care sa va ajute sa luptati eficient
impotriva anemiilor: EASY IRON.

Easy Iron este o foarte importanta sursa de fier (sub forméa de bi-glicinat feros) care, in conformitate cu cele mai recente studii stiintifice, are cea
mai inalta biodisponibilitate in organismul uman. Spre deosebire de alte produse pe baza de fier, bi-glicinatul feros contine fier inclus intr-un compus
organic, prelucrat in vederea unei asimilari rapide si lipsite de efecte adverse (nu produce constipatie, este usor suportat chiar si de cétre organis-
mele sensibile si nu neutralizeaza vitamina E - asa cum se intampla in cazul administrarii de sulfat feros, de exemplu).

Pe langa fier, Easy Iron contine si acid folic si vitamina B12, extrem de importante n prevenirea anemiilor megaloblastice.

Adaosul de vitamina C in formula produsului creste absorbtia fierului si este esential pentru sinteza hemoglobinei.

Administrat in doza de O Singura capsula zilnic la persoanele anemice sau la cele ce prezinta risc de a dezvolta o anemie (varstnici, femei
active endocrinologic, vegetarieni, pacienti cu infecfii parazitare intestinale etc.), Easy Iron ofera o protectie complexa impotriva aparitiei si agravarii
anemiilor de diverse etiologii.
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GARANTIA CALITATII GMP

PENTRU PRODUSELE WALMARK®

Din declaratiile d-lui dr. Horia Vilcu, Director General al firmei Walmark Roménia, am retinut ca o adevarata piatrd de hotar in istoria firmei Walmark a
fost constituita de sfarsitul anului 2002, cand a fost definitivata constructia si modernizarea fabricii din Republica Ceha. In acest proces au fost folosite
cele mai moderne mijloace si tehnologii, cu scopul final de a adapta linile de fabricatie la cerintele internationale ale industriei farmaceutice.

Procesele tehnologice care stau la baza productiei se desfasoara cu ajutorul utilajelor automate de tabletare care,
intr-un singur schimb, produc circa 600.000 de tablete de forme si dimensiuni diferite. In functie de mecanismul de
absorbtie al fiecarui produs, multe tipuri de tablete sunt acoperite uniform cu un invelis filmat, procedura asistata in
ntregime de computer. Partea principalad a fabricii este reprezentata de hala de productie, unde sunt amplasate 6 linii de
conditionare a produselor in blistere si de umplere a ambalajelor de plastic. Pe durata unui schimb, fiecare linie are capa-
citatea de a umple 10.000 de flacoane, iar masinile de blisterizare pot produce pana la 20.000 de ambalaje blisterizate.
Un accent important s-a pus si pe procesul de climatizare a intregii fabrici, ajungandu-se la un ritm de recirculare a
aerului in incaperile sterile de minim 15 ori in 60 de minute.

Totodata, s-a reusit redimensionarea si retehnologizarea spatiilor de productie si a activitati de control al calitafii.
in acest sens, noile mijloace de productie sunt complet sterile, sub strictd monitorizare permanenta si respecta cu
rigurozitate cerintele G.M.P (Good Manufacturing Practice) - conditie esentiala pentru fabricarea de produse medicamentoase.
Procesul de reconstructie, retehnologizare si modemnizare a fabricii a fost
definitivat in decembrie 2002 si a fost urmat de inspectia Directiei de Stat
pentru  Controlul  Medicamentelor  din  Republica  Ceha.
In urma acestui control a fost eliberat certificatul G.M.P, care autorizeaza
producerea de medicamente. Astfel, produsele Walmark au obtinut
garantia calitatii G.M.P, recunoscuta la nivel international.

Tn Romania, Walmark activeaza din anul 1997, reprezentand o prezenta constanta in
farmacii si in magazinele cu produse naturiste. Cota de piafa a produselor Walmark a
crescut in acest an la 11,1% in categoria suplimentelor nutritionale (sursa - Cegedim,
august 2003), Walmark clasandu-se pe locul doi, dupa concernul Europharm-Glaxo-
Smithkline. Dintre produsele binecunoscute ale firmei le mentionam pe cele cu
o pondere semnificativa in cota de piatd a suplimentelor nutritionale: in categoria "alte
suplimente minerale", A12C2 (Crom picolinat, Crom Forte, Seleniu, Zinc) - 18% cota de piata; in categoria "alte tonice", A13A2 (MemoPlus, Lecitina,
Energy Q10 Spectrum, Senior Spectrum, Guarana) - 13%,; In categoria "alte preparate cardiace", C1X0 (Coenzima Q10) - 29% ; in categoria "alte
preparate musculoscheletale", M5X0 (Cartilaj de rechin, ArtroStop) - 26% (sursa - Cegedim, august 2003, referitor numai la produsele comercializate
ca suplimente nutritionale).

"Pentru consumatorul romén, extrem de exigent in ceea ce priveste calitatea, investitile companiei noastre in certificare G.M.P vin ca o rasplata a
fidelitatii sale si ca o garantie a atentiei pe care o acordam tuturor clientilor nostri' - a incheiat d-I dr. Horia Vilcu, Directorul General al firmei Walmark Romania.
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INTERVIU AMARK

...avantaje pentru dumneavoastra

Albastrul stirlor ProTV - Monica Dascalu

in fiecare zi ne "intr&" in casa la ora 17:00, la stirile ProTv, are ochii de un albastru
ireal si 0 cheama... Monica Dascélu. Sa incercam o scurta fisa a Monicai: s-a
nascut in 30 martie 1978, a absolvit Facultatea de Sociologie, Universitatea
Bucuresti, filmul preferat este "Vaduva din Saint-Pierre" cu Juliette Binoche, cd-ul
pe care 1l ascultd cel mai des este Sting, iar cartea preferata - "Nunta in cer".
Pentru a deslusi mai multe aspecte ale personalitati Monicai pentru cititorii
Clubului Sanatatii Walmark, am realizat acest interviu.

Andreea Lica: Care crezi ca sunt problemele femeilor?

Monica Dascalu: Multe dintre noi spun ca este extrem de greu sa fii femeie. Motivele
invocate? Trebuie sa aiba grija de barbatul de 1anga ele, de copii, trebuie sa gateasca, trebuie sa
mearga la serviciu si totodata trebuie s& aiba si timp liber pentru ele. Cum sa te descurci avand
atétea probleme pe cap? Raspunsul il are fiecare dintre noi, mai ales ca acestea nu sunt probleme
grave, ci doar responsabilitdti, pentru care avem libertatea de a alege daca ele trebuie sa faca
parte din viata noastra sau nu. Femeile acordd o mai mare atentie modului in care aratd si sunt
percepute de catre cei din jur, acest lucru le conferd incredere si de aceea traiesc adevarate drame
datoritd obezitatii. Din aceasta cauza apar dezechilibre ce tin de alimentatie: bulimia, anorexia.
Aceasta problema este falsg, intrucét sunt acum atéatea diete si produse cu care poti arata superb.
Adevarata problema este discriminarea, atét in plan profesional, cat si in cadrul familiei (s& nu uitdm ca abia la sfarsitul anilor 1800 femeia a
reusit sa deving, in tarile dezvoltate, cetatean cu drept de vot) - care determina femeia sa duca o viata plina de frustrari. Totodatd sa nu uitdm
de violenta intrafamiliald manifestatd asupra femeii. Acestea cu siguranta sunt probleme reale. Acum insg, in epoca vitezei, in care femeia
este egala barbatului, procesul de emancipare a determinat-o s& demonstreze ca poate mai mult. Fie ca suntem femei sau barbati, e foarte
important sa nu uitam ca fiecare om are posibilitatea de depasire a propriilor limite. Trebuie doar sa vrem.

A.L.: Exista vreun anume principiu dupa care te ghidezi in viata?

M.D.: Nu am un principiu anume dupéa care s& ma ghidez in viata. fn general, fiecare experienta e unica
si fsi lasa amprenta in dezvoltarea omului. In fiecare zi suntem mai maturi si actionam altfel decéat in ziua
precedentd, cu intelepciunea zilei de ieri.

A.L.: Iti place s cdlitoresti?

M.D.: Sunt o persoana care adora sa calatoreasca. Bunica mea a reusit sa-mi transmita dragostea
ei pentru calatorii atunci cand eram mica si-mi petreceam vacantele intr-un sat din Bistrifa-Nasaud. Ma
ducea in fiecare zi cu ea sa vad lucruri frumoase: paduri, dealuri, vai... Chiar si atunci cand reusesc sa
ajung acasa la Tg. Mures, o data la doua luni, sunt foarte fericita si aproape de fiecare daté fac o cala-
torie in imprejurimile orasului. Imi plac foarte mult calatoriile spre mare, insa excursiile in locuri incarcate
de istorie au 0 semnificatie deosebita pentru mine - aici descopar urmele unor civilizatii care au reusit
sa-mi transmitd acel fior datorita trecerii timpului. Acest sentiment I-am avut foarte intens atunci cand
am vizitat Efes-ul, cand am urcat Muntii Caraiman sau cand am vizitat Muzeul Sfanta Sofia.

A.L.: Cand ai probleme cu sandtatea, la ce apelezi mai intai: ceaiuri (medicind naturald) sau
medicamente? Cat de mult crezi in rezultatele medicinei naturale?

M.D.: Spre norocul meu, nu prea am avut probleme de sanéatate pana acum. Oricum, evit sa iau
medicamente. Doar atunci cand ma simt slabita fac o curd de vitamine; de obicei toamna mi se
intAmpla sa apelez la un asemenea tratament de fortifiere. De exemplu, atunci cand sunt
récita, iau vitamine si mananc multe fructe, si mai putin iau medicamente, pentru ca eu cred
ca ele ma ajuta pe termen scurt, dar pe termen lung imi creeaza dependenta.

A.L.: Ce rol consideri ca au vitaminele?

M.D.: Cred ca vitaminele sunt un supliment esential pentru organism. Fie ca le iei
din legume, fructe sau alte alimente, fie ca sunt sub forma de pastile, vitaminele sunt
foarte utile pentru prevenirea anumitor boli. Un organism vitaminizat este un organism
puternic, ce lupta cu mult mai multa forta cu bolile si virusii.

A.L.: Incearcd sd gasesti trei motive pentru cei care doresc sa fie membrii
Clubului Sanatatii.

M.D.: Informare, diversitate, impartasirea experientelor celorlalti si afilierea la
aceleasi scopuri. Ideea unui club al sanatatii mi se pare buna si utila pe termen lung.

A.L.: Un géand pentru cititorii "Clubului Sanatatii Walmark"?

M.D.: Sanétate, ca-i mai buna decat toate!
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DENOXINAL -

DIN NOU PLINI DE VITALITATE SI ENERGIE

CURATENIA DE PRIMAVARA PENTRU
ORGANISMUL TAU

Ce se intelege prin notiunea de "detoxifiere a organismului"? Prin detoxifiere, in general, se intelege procesul prin
care se Indeparteaza substantele nedorite din organism, substante care pot avea o influenta toxica asupra acestuia.
Acesti compusi nocivi ajung de regula in corpul nostru din mediul ambiant, insa pot aparea, de asemenea, si in
timpul metabolizarii compusilor nutritivi, direct in organism.

Principalele organe interne care indeplinesc functia de detoxifiere sunt ficatul si rinichii. in conditiile stilului actual de viata, activitatea lor insa
nu este intotdeauna suficienta si este absolut necesara suplimentarea efortului de detoxifiere a organismului. O astfel de cura de detoxifiere are
o importanta deosebita pentru prevenirea aparitiei unei largi game de boli (asa-zisele "ooli ale civilizatie") si se reflecta benefic in imbunatétirea
capacitdtii de apdarare si in ameliorarea conditiei generale si a vitalitafii organismului. Detoxifierea poate fi realizatd in variate moduri: prin méasuri
igieno-dietetice (posturi alimentare, regimuri speciale de slabire etc.) sau prin administrarea de suplimente nutritionale cu rol de detoxifiere - o
modalitate mult mai comoda si cu efecte mult mai rapide.

Influenta curei de detoxifiere asupra starii sanatafii
individului

Rezultatul unei cure de detoxifiere efectuata sistematic il percepem,
in general, ca pe o senzatie de "bine" general, concretizata in:

o imbunatatirea randamentului, a vitalitdfii si a apararii organismului
e imbunatatirea conditiei psihice si a memoriei

o imbunatatirea starii tenului si a parului

e reglarea proceselor de digestie si de eliminare

e reglarea nivelului colesterolului si al glucozei din sénge

e influentarea benefica a functiei de detoxifiere a ficatului

e grabirea vindecarii unor boli cronice
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Denoxinal si sanatatea noastra

Denoxinal contine o combinatie de plante medicinale si substante
nutritive ce sustin procesele de detoxifiere desfasurate in corpul omenesc
(intensifica metabolizarea si eliminarea substantelor toxice din organism).
Extractele din plantele medicinale Tmbunatatesc activitatea vezicii biliare,
ficatului si rinichilor si previn instalarea insuficientei hepatice (in special,
armurariul - silimarina). Chlorella (o specie de alge) si usturoiul faciliteaza
indepartarea din organism a metalelor grele, avand un adevarat efect de "curatare" a sangelui. In combinatie cu pectinele (fibre vegetale), normalizeaza
concentraia colesterolului si glucozei in sange si, de asemenea, optimizeaza activitatea tractului digestiv. Importantele proprietatile antioxidante ale
vitaminei C contribuie la apararea celulelor de actiunea radicalilor liberi.

Denoxinal contine:

Armurariu (Sifybum marianum) - fructele acestei plante medicinale contin un amestec de flavonolignine uzual denumit "silimarind". Silimarina este
unul dintre cei mai importanti reprezentanti ai clasei de substante hepatoprotectoare, cu efecte pozitive semnificative in prevenirea aparitiei insuficientei
hepatice acute si cronice. Mecanismul sau de acfiune constéa in influentarea benefica a reactiilor inflamatorii din tesuturi si in imbunététirea metabolismului
celulelor hepatice.

Brusturele (Arctium lappa) - radacina de brusture este bogatéa in inulina (27-45%), substante mucilaginoase, materiale tanante, ulei eteric, substante
minerale (indeosebi fier) si multe altele. Inulina constituie 0 masa fibroasa nutritiva ce trece nedigerata prin portiunea superioara a tractului digestiv. Ea
este fermentata de bifidobacterii in intestinul uman, stimulénd dezvoltarea si activitatea acestora. Inulina optimizeaza activitatea tractului digestiv, regleaza
nivelul de grasimi si colesterol din sange si creste eliminarea substantelor nocive si a toxinelor, prin scaun.

Crusinul (Rhamnus purshianus) - fructele de crusin contin antrachinone, antranoli, flavonoide si substante tanante. Cel mai important este efectul
lor usor laxativ, asociat actiunii de detoxifiere a secretiei biliare. Totodata, au un important rol de "curatare" a séngelui, in special in combinatie cu trifoiul
rosu (Trifolium pratense) si cu extractul de brusture (Arctium lappa).

Chlorella - este o alga verde, ce se dezvolté in ape dulci, descrisé si studiatd de oamenii de stiinta incepand cu anul 1890. Aparitia sa pe suprafata
Pamantului a fost situatd acum 2,5 miliarde de ani, perpetuarea ei find posibila printr-un mecanism eficient de reactivare (reinnoire) a ADN-ului.

Importanta Chlorellei in detoxifierea organismului se explica prin compozitia sa extraordinar de bogata. Contine aproximativ 60% albuming, 20% car-
bohidrafi, 10% grasimi vegetale si un intreg spectru de vitamine, minerale si micronutrienti, care i completeaza functia de antioxidant si ajuta la eliminarea
din corpul uman a metalelor grele si a altor substante toxice. Datorita compozitiei sale complexe, Chlorella mai este cunoscuta si ca un probiotic esential,
care ajuta la dezvoltarea microflorei intestinale normale.

Pe langa aceste extracte de plante, Denoxinal mai contine si alte plante medicinale si nutrienti, precum: papadia (Taraxacum officinale),
trifoiul rosu (Trifolium pratense), usturoiul (Allium sativum), pectine si vitamina C.

Eliminati toxinele din organismul Dumneavoastra - va veti simti din nou plini de vitalitate si energie!
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BPH - HIPERTROFIA
BENIGNA A PROSTATEI

Necesitatea imperioasa de a urina, mictiunile dificile sau intrerupte, incontinenta
urinara - toate acestea sunt manifestari ale afectiunilor prostatei care, pe langa impor-
tante probleme de sanatate, pot produce si deteriorarea calitatii vietii sexuale.

Ce este prostata? A

Prostata este o glanda situatd sub vezica urinard, care inconjura uretra. In timpul viefii prostata sufera mai multe schimbari: la nastere este de
marimea unei boabe de mazare; pana la pubertate creste usor de volum; la maturitate cresterea devine rapida, ajungand la forma si dimensiunea
normala (cat o nucad). Pana la véarsta de 45-50 de ani, marimea prostatei nu se mai schimba, insa dupa aceasta perioadd, la majoritatea barbatilor
incepe sa creasca iar. Aceasta crestere este conditionata de Inmultirea celulelor, in timpul careia se produce hipertrofia (hiperplazia) tesutului
prostatei. Termenul de specialitate folosit este "hiperplazie benigna a prostatei" (Benign Prostatic Hyperplasia - BPH). Prostata hiperplaziata impiedica
curgerea fluxului de uring, jetul se ingusteaza si devine intrerupt, apare necesitatea de a urina frecvent, uneori chiar cu dureri in timpul mictiunii, iar
randamentul sexual se limiteaza.

Date epidemiologice

Numarul barbatilor cu afectiuni ale prostatei creste continuu. Hiperplazia benigné a prostatei este o boala care incepe sé apara in forma microscopica
inca de la varsta de 30 de ani, insa primele simptome clinice se manifesta in marea majoritate dupa 50 ani, chiar daca boala se poate intalni izolat si la
indivizi mai tineri.

Hipertrofia benigna de prostata, afectiune care cuprinde semnele si simptomele rezultate in urma maririi de volum a prostatei, reprezinta o dezvoltare
excesiva a tesutului prostatic, fara a avea un caracter malign. Riscul de aparitie a acestei boli (BPH) creste odata cu inaintarea in varsta. Peste jumatate
din barbatii cu varsta de peste 50 de ani au un anumit grad de hipertrofie de prostata. Pana la varsta de 80 de ani, aproape 80% dintre barbati prezinta
o marire semnificativa a volumului prostatei, insa numai un procent de 40 - 50% dintre acestia ajung ca boala sa devind manifesta (simptomatica).

Cauzele aparitiei BPH

In uttimul deceniu au fost exprimate o serie de ipoteze privind cauzele aparifiei BPH. S-a descoperit ¢ este vorba de o combinatie de mai mulfi factori
dintre care o influenta decisiva o are in mod evident dezechilibrul hormonilor masculini in directa legatura cu procesele de imbatranire. In afara de aceas-
ta, BPH poate fi cauzata si de acumularea excesiva de hormoni estrogeni in prostatd, precum si de insuficientul aport de acizi grasi, zinc si aminoacizi.

Simptomele BPH
La debutul bolii, barbatii pot prezenta doar o mica gama de simptome deoarece musculatura vezicii urinare este suficient de puternica pentru a
Impinge urina chiar si printr-o uretra usor comprimata. Pe masura ce prostata creste, iar BPH ncepe sa restrictioneze fluxul urinar, pot aparea urma-
toarele simptome:
o flux urinar slab
dificultate in a urina (mictiuni dificile, cu initiere greoaie a fluxului urinar)
jet urinar intermitent (incepe si se opreste de mai multe ori)
dificultate Tn a opri actul mictiunii
incontinenta urinara (pacientul pierde involuntar urina - in picaturi sau jet slab)
senzatie de urinare incompleta

Din cauza faptului ca, de-a lungul evolutiei bolii, musculatura vezicii urinare incearca in continuu s& pompeze fluxul urinar dincolo de strictura ure-
trei, peretii vezicii se subtiaza si devin tot mai putin elastici. Ca urmare, vezica nu mai poate refine urina si apare necesitatea imperioasa de a urina
mai frecvent. Aceste simptome pot include:

e urinari frecvente, in special noaptea, cu fragmentarea somnului

® necesitatea imperioasa de a urina

e incontinenta urinara severa: pacientul pierde urina pe drumul spre baie

Diagnostic

Diagnosticul BPH, de reguld, nu creaza probleme deosebite. El incepe cu anamneza si este completat de: examenul sumar de uring, ecografia
de prostata (vizualizata cel mai bine cu ajutorul sondei transrectale), masurarea dimensiunilor prostatei si a reziduului urinar, investigarea vezicii urinare
si a cailor urinare superioare, dozarea concentratiilor de uree, creatinina si antigen specific prostatic (ASP).

Complicatiile BPH

Hiperplazia prostatica severa poate duce in timp la aparitia de complicatii importante, inclusiv la imposibilitatea eliminarii urinei din vezica urinara.
Retentia de urina si fortarea functiei vezicii urinare pot cauza
infectii recurente de tract urinar. La un mic procent din barbati
apare blocarea elimindrii urinei (bloc vezical), apar litiazele
urinare ('pietrele" in vezica si/sau rinichi) si, consecutiv, grade
variabile de deteriorare a structurii si funcfiei vezicii urinare si
rinichilor.

Poate BPH sa degenereze spre un cancer de prostata? =i I r
Fie ca este tratata sau nu, BPH nu este si nici nu poate R e e s

conduce spre un proces canceros. Totusi, este posibil ca un

pacient sa aiba in acelasi timp si BPH si cancer de prostata,

iar simptomatologia sa fie intricata.

A R e

Se poate ameliora evolutia BPH?

Din fericire, existd o cale de a preveni imbolndvirea
prostatei si de a creste calitatea vietii sexuale. Aceasta cale este
reprezentata de utilizarea unor plante medicinale care prezinta
efecte benefice incontestabile in ameliorarea simptomatologiei
BPH: palmierul pitic (Serenoa repens), tomatele, urzica (Urtica
dioica), strugurii-ursului (Arctostaphylos uva-ursi), dovleac.
Toate aceste extracte benefice sunt continute in suplimentul
nutriional Prostenal, special conceput pentru barbati.




PROSTENAL

PENTRU A FI PE DEPLIN BARBAT

Suplimentul nutritional Prostenal contine extracte naturale din plante care au o influenta benefica asupra dificultatilor
functionale legate de hipertrofia benigna de prostata (BPH). Aceste extracte au proprietatea de a reduce acfiunea
factorilor care conduc la marirea prostatei si, in combinatie cu licopenul si uleiul din seminte de dovleac, reprezinta
0 metoda importanta de sustinere a functionarii prostatei si a cailor urinare.

Palmierul pitic - Saw Palmetto (Serenoa repens): Substantele active ale extractului de palmier pitic (arbore originar din America) sunt, in marea lor
majoritate, fitosteroli si sitosteroli care actioneaza printr-un mecanism complex. Este vorba, in primul rand, de influentarea pozitiva a sintezei hormonilor
masculini si, in al doilea rand, de importantele efecte antiinflamatorii ale acestora. Extractul de palmier pitic reduce simptomatologia determinata de
hipertrofia prostatei. Din studiile efectuate in Republica Ceha a reiesit ca simptomele s-au redus semnificativ: la 21% din pacienti (dupa doua luni de
administrare a Prostenal-ului), la 30% din pacienti (dupa patru luni) sila 45% din pacienti (dupa sase luni de folosire).

Urzica (Urtica dioica): La fel ca si la palmierul pitic, extractul de urzica influenteaza benefic metabolismul hormonilor sexuali masculini si franeaza
dezvoltarea excesiva a celulelor prostatei.

Strugurii-ursului (Arctostaphylos uva-ursi): Extractul din aceasta planta medicinala contine substante care acfioneaza ca dezinfectanti naturali -
au proprietatea de a distruge bacteriile patogene din tractul urinar. Planta este utilizata drept mijloc auxiliar in cazul tratamentului inflamatiilor cronice
ale uretrei, ale vezicii urinare si ale rinichilor, precum si in caz de litiaze urinare.

Licopenul: Este un carotenoid ce se obtine din extractul de rosie, cu efecte antioxidante foarte puternice. Cea mai mare concentratie de licopen
se afla in tesutul prostatic si constituie un mod important de prevenire a cancerului de prostata.

Uleiul din seminte de dovleac: Datorita bogatului continut de zinc, fitosteroli, vitamina E si acizi grasi polinesaturafi, uleiul din seminte de dovleac
este un complement necesar in ingrijirea prostatei.

Efectele produsului Prostenal:

supliment nutritiv special conceput pentru barbati

reprezinta o formula complexa destinata protejérii funcfionarii prostatei
inhiba productia de mediatori ai inflamatiei

amelioreaza afectiunile prostatice (atenueaza tulburarile de mictiune)
reduce riscul de aparitie a cancerului de prostata

influenteaza pozitiv metabolismul hormonilor sexuali masculini
amelioreaza disfunctiile sexuale masculine

imbunatateste functionarea sistemului genito-urinar la barbati

Ne-au surprins placut reactile consumatorilor nostri la noul produs Prostenal. Pe adresa
Clubului Sanatatii Walmark din Republica Ceha au sosit multe scrisori de la clientii multumiti,

care apreciaza in mod pozitiv experienta cu acest produs. Ne-am hotarat sa va oferim si
Dumneavoastra din experienta altor consumatori:

Domnul J.K. din Opava ne-a scris:

“Buna ziua,
As dori sa va multumesc pentru preparatul pe care nu demult I-ati scos pe piata ceha. Apreciez faptul ca v-ati hotaréat sa rezolvati
niste probleme specific barbatesti cu acest preparat - problemele cu prostata.

Suparérile mele au inceput cam acum un an, cand am fost informat de doctor ¢&, pentru imbunétatirea starii actuale (probleme
legate de urinare) va fi neaparata nevoie in urmatorii ani de o interventie chirurgicala. De aceea, m-am hotérét sa incerc produsul
PROSTENAL, lucru pentru care l-am consultat pe doctorul meu. Acesta s-a pronuntat favorabil referitor la compozitia preparatului si
m-a incurajat sa-I folosesc. Efectul obtinut, cu toatd neincrederea mea initiala, mi-a depasit toate asteptarile. Problemele cu urinarea,
care m-au chinuit si mi-au amarat viata personald atata timp, apartin deja trecutului... stiu ca efectul nu este permanent, dar la o uti-
lizare de lunga durata (conform celor spuse de doctorul meu) am mari sanse de insanatosire completa, fara a mai apela la operatia
chirurgicala.

fnca o data multumiri si, urAndu-v& multe succese, va saluta
JK., Opava.”

Ecourile pozitive de la clienti mulfumiti constituie cea mai buna apreciere a muncii noastre si,
de aceea, nu ezitati sa ne scrieti despre experientele dumneavoastra.
WALMARK va ureaza multa sanatate si fericire in noul an.
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CUM PUTET

SA COMBATETI INFECTIILE URINARE?

Infectiile urinare se numara printre cele mai frecvente boli ale populatiei. Dintre
aceste afectiuni fac parte infectile cailor urinare, ale vezicii urinare Si
ale bazinetului (pelvisului) renal. Cel mai mare numar de Tmbolnaviri
se Inregistreaza la femei, din pricina particularitatiior anatomice ale
tractului urinar.

Infectile urinare se manifesta prin mictiuni
frecvente, usturimi sau dureri in timpul urinarii, jena
dureroasa in zonele suprapubiand si lombara.
Inflamatiile acute necesitd, In general, tratament
antibiotic. Infectiile netratate sau insuficient tratate
duc la repetate recidive, pana la instalarea infecti-
ilor urinare cronice. Cele mai dese urmari ale
infectiilor urinare cronice sunt dificultatile in timpul
mictiunii si incontinenta urinara.

Pentru a impiedica repetarea infectiilor urinare,
va recomandam un aport crescut de lichide,
tratarea prompta a infectiilor uro-genitale la femei,
lenjerie de corp calduroasa, un regim alimentar
cu putine condimente, precum si noul supliment
nutritional Urinal, care contine extract de afine
(Vaccinium oxycoccus), ce influenteaza favorabil
activitatea aparatului urinar.

Afinele sunt o bogata sursa de vitamine,
bioflavonoide si alte substante naturale cu efect
benefic asupra sanatafii omului, mai ales asupra
sistemului urinar. Cercetarile actuale au evidentiat
faptul ca afinele sunt totodata si o sursa excelenta
de antioxidanti.

Urinal

O gama larga de studii stiintifice a confirmat efectele benefice ale extractului de afine in prevenirea si, adjuvant, in tratarea infectii-
lor céilor urinare - In special, reduce semnificativ riscul de recidivare a infectiilor urinare. Extractul de afine (Vaccinium oxycoccus)
impiedica aderarea bacteriilor de tubii urinari si de peretii vezicii urinare (in special a Escherichiei coli, responsabila de peste 85%
din totalul infectiilor urinare). Administrarea sistematica a acestui extract de afine combate aparitia inflamatiilor repetate ale cailor
urinare. Produsul Urinal, ca supliment nutritional, poate fi administrat fara nici o restrictie in combinatie cu tratamentele antibiotice.

Urinal este recomandat:

persoanelor cu predispozitie la infectii ale cailor urinare

persoanelor cu inflamatii uro-genitale cronice

pacientilor cu afectiuni renale (calculi renali, reflux vezico-ureteral etc.)

pacientilor cu incontinenta urinara

pacientilor cu hipertrofie de prostata (scade semnificativ riscul infectiilor urinare)
pacientilor cu afectiuni neurologice (scleroza multipla, afectari ale maduvei spinarii)
bolnavilor diabetici si la cei cu imunitate redusa

Urinal - principalele avantaje

prevenirea eficienta a recidivelor infectiilor urinare

este un supliment nutritional indicat pentru tratarea infectiilor cronice (adjuvant)
ajuta la mentinerea sanatatii aparatului urinar

se poate administra in paralel cu tratamentele antibiotice

contine substante 100% naturale si nu are efecte secundare

se poate administra si in timpul sarcinii si al lactatiei

ATENTIE!
in cazul infectiilor urinare acute, asociate cu febra, frisoane si dureri acute in zonele lombare, este absolut necesar sa se
consulte medicul!!! Produsul Urinal nu este un inlocuitor al antibioticelor in fazele acute ale infectiilor urinare.
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Acnee

PENTRU

SANATATEA DUMNEAVOASTRA

Zinc, Vitamina A, Viaderm

Multe fructe si verdeturi.

Activitate cerebrala,
atentie, concentrare, memorie

Evening Primrose+Ginko biloba, GinkoPrim,
MemoPlus, Lecitina, Magnesium 200 mg

Somn minim 8 ore/zi; eliminatj factorii iritanti: cafea,
alcool, tutun.

Afectari ale imunitatii

Super vitamina C, Ursuleti, Spirulina,
Imuno Spectrum, Spirulina+Carob

Regim alimentar si de viata echilibrat.

Afectiuni ale vaselor sanguine,
varice, hemoroizi

Coenzima Q10, Antioxidant, Lecitina, GinkoPrim,
Ginko biloba, Evening Primrose+Ginko biloba,
Varixinal, Coenzima Q10 + Carnitina

De consultat medicul internist.

Afectiuni dermatologice, psoriazis

Evening Primrose, Vitamina A, Viaderm

Orice modificare a aspectului pielii necesitd un consult
dermatologic atent.

Alergii, eczemd atopica

Evening Primrose

De consultat medicul alergolog.

Ameteli, cefalee

Ginko biloba, GinkoPrim

Recomandat numai in tulburéri ale circulatiei sanguine cerebrale,
se va consuta medicul neurolog.

Anemie

ABC Spectrum, Senior Spectrum, Spirulina,
Spirulina + Carob

Regim alimentar si de viata echilibrat.

Apdrarea contra radicalilor liberi,
fenomene de imbatranire precoce

Antioxidant, Beta caroten, Super vitamina C,
Vitamina E, Seleniu, Spirulina,
Ginko biloba, GinkoPrim, Spirulina+Carob

Evitarea fumatului si a consumului de bauturi alcoolice.

Artroza ArtroStop PLUS, ArtroStop tablete, ArtroStop pudra, Exercitii fizice regulate.
Cartilaj de rechin
Artrite Dolomit, Ca-Mg-Zn, Yucca, ArtroStop tablete, Exercitji fizice regulate.
ArtroStop PLUS, Calciu cu ulei de peste
Celulita Femine Celulit Exercitii fizice, masarea zonei afectate, aport crescut de fibre
si lichide fn alimentatie.
Constipatie Fibre Consum crescut de legume, fructe, verdeturi.

Cresterea colesterolului

Antioxidant, Lecitina, Alicin, EPA marine,
Colestop, Denoxinal

Regim alimentar si de viata sanatos.

Cresterea rezistentei organismului

Ursuleti, Energy Q10 Spectrum, ABC Spectrum,
Senior Spectrum, Spirulina, Femine Plus, Alicin,
Spirulina+Carob

Regim alimentar si de viata echilibrat.

Crestere si dezvoltare armonioasa
a copiilor

Minimartieni, Brontisori, Calciu cu ulei de peste

Alimentatie echilibrata, corect diversificata.

Cresteri moderate ale glicemiei

Crom picolinat, Spirulina, Evening Primrose, Zinc,
Spirulina+Carob, Crom Forte

Eliminati dulciurile din dietd, reduceti consumul de paine,
cartofi, grasimi animale.

Detoxifierea organismului

Denoxinal, Fibre, Spirulina, Yucca, Spirulina+Carob

Regim alimentar si de viatd sanatos, evitarea consumului de
alcool, tutun, cafea.

Dureri de cap, migrene, oboseald

Ca-Mg-Zn, Guarana, B-complex+vitamina C,
Magnesium 200 mg

In cazul unor simptome prelungite, consultati medicul neurolog.

Dureri de gat, raceli

Ursuleti, Super vitamina C, Imuno Spectrum,
Vitamina C 100 mg

Evitarea alimentelor reci (sucuri, inghetata, iaurturi).

Dureri de spate si oase

ArtroStop PLUS, ArtroStop tablete, ArtroStop pudra,
Ca-Mg-Zn, Cartilaj de rechin, Dolomit

Exercitii fizice, preocupare pentru sport si pentru mentinerea
greutatji corporale in limite normale.

Greutate crescutd, obezitate

Viaredin tablete, Viaredin cocktail, Fibre,
Crom picolinat, Spirulina, Cromdiet, Spirulina-+Carob,
Crom Forte

Exercitii fizice regulate, preocupare crescutd pentru sport.

Hipertensiune arteriala

Coenzima Q10, Evening Primrose, Energy Q10 Spectrum,
EPA marine, Coenzima Q10 + Carnitina

De consultat medicul cardiolog.

Infectii urinare

Urinal

De consultat medicul urolog.

Osteoporoza

Osteostop cu izoflavonoide, Dolomit, Ca-Mg-Zn,
Artrostop pudra, Cartilaj de rechin

Exercitii fizice, preocupare pentru sport si pentru mentinerea
greutatii corporale fn limite normale.

Profilaxia cariei

Ca-Mg-Zn, Dolomit, Calciu cu ulei de peste

Consult stomatologic periodic.

Recuperare dupa traumatisme

articulare sau osoase (entorse, luxatii, fracturi)

Cartilaj de rechin, ArtroStop pudra, ArtroStop PLUS,
Calciu cu ulei de peste, Ca-Mg-Zn, Dolomit

Recuperare fizica medicald, miscare zilnica sustinuta.

Sanatate psihica

B-complex+vitamina C, Stresvit, Lecitina, GinkoPrim,
Evening Primrose-+Ginko biloba, Magnesium 200 mg

Evitarea situatjilor stresante; perioade de relaxare conform
necesitatilor individuale.

Sangerare gingivala

Super vitamina C, Vitamina C 100 mg

Consult stomatologic periodic.

Scaderea acuitatii vizuale, dureri
oculare, ochi obositi

Beta-caroten, Vitamina A, Ginko biloba, Vitavision
GinkoPrim

Consult oftalmologic periodic pentru depistarea
precoce a afectiunilor oculare.

Sindrom premenstrual

Evening Primrose, Femine Plus

De consultat medicul ginecolog.

Tulburari ale functionarii prostatei

Prostenal, Pumpkin, Zinc

De consultat medicul urolog.

Tulburari cauzate de intreruperea
administrarii de anticonceptionale

Femine Plus, Vitamina E

Evitati aparitia unei sarcini in primele 3 luni dupa
intreruperea tratamentului contraceptiv.

Tulburdri cauzate de stres

Stresvit, B-complex+-vitamina C, Ginko biloba,
Senior Spectrum, GinkoPrim, Magnesium 200 mg

Somn minim 8 ore/zi; eliminati factorii iritanti: cafea, alcool,
tutun.

Tulburari de dinamica sexuala

Vitamina E, Zinc, Senior Spectrum, Prostenal,
Pumpkin

Somn minim 8 ore/zi; eliminati factorii iritanti: cafea, alcool,
tutun.

Tulburari de tranzit intestinal

Fibre, Spirulina, Spirulina+Carob

Alimentatie echilibrata, diversificata.

Tulburari specifice menopauzei

Femine Plus, Evening Primrose

Consult de specialitate (endocrinologic).
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GINKOPRIM -

IMBUNATATIREA CIRCULATIEI PERIFERICE S| O MAI BUNA CONDITIE PSIHICA

Simptomele deteriorarii circulatiei sanguine se numara printre problemele de
sanatate care apar din ce in ce mai des si sunt legate, in mod evident,
de dezvoltarea civilizatiei moderne. Aceste probleme apar la persoane din diferite
categorii de varsta, la ambele sexe, dar cel mai frecvent se inregistreaza la
persoanele cu varsta de peste 50 de ani.

Acuzele cele mai frecvente sunt: tulburari de memorie, micsorarea capacitatii de concentrare, sindromul méainilor si picioarelor reci, dureri in
gambe in timpul mersului, ameteli, oboseala si, nu in ultimul rand, dureri de cap, zgomote in urechi (asa-zisul 'fiuit' in urechi) sau scaderea auzului.

In prezent, putem indeparta sau macar ameliora aceste simptome neplacute prin utilizarea unor preparate care contin extracte de plante, ale
caror substante active au in medicina moderna o larga utilizare. n ultimii ani, un interes deosebit a fost declansat de copacul numit Gingko biloba.
Frunzele acestui arbore stravechi erau folosite intensiv in medicina traditionala chineza, iar descoperirile farmaceutice ale ultimilor ani au demonstrat
suplimentar larga paleta a utilizarii lor in medicina moderna. Extractul de Gingko biloba contine mai bine de 60 de substante biologic active, care se
completeaza reciproc in actiunea lor asupra organismului. Efectele lor hemodinamice, hemoreologice si metabolice sunt folosite in cazul ischemiei
cerebrale, miocardice si periferice, in cazul afectarii traumatice a creierului, in caz de edeme si inflamatii. Pe de alta parte, ofera un important suport
vascular pentru varstnici, pentru pacientii cu dementa Alzheimer si pentru cei cu tulburdri cerebrovasculare.

Efecte terapeutice evidente au fost observate si la persoanele in varstd cu o memorie
deficitara si probleme de concentrare. in legatura cu aceasta, se vorbeste despre
extractul de Gingko biloba ca despre o 'revolutie geriatrica". Totodatd, in afard de faptul
ca actioneaza ca vasodilatator, el prezinta si importante efecte antioxidante.

R PN
Ce ne ofera GinkoPrim?

- LSS Y
Suplimentul nutritional GinkoPrim contine extract standardizat de Gingko biloba el

(24% glico-flavonoide si 6% lactone terpenice) in fiecare tabletda. Substantele active s
Tmbunatétesc circulatia si combat formarea cheagurilor de sénge. De asemenea, au fost L i
semnalate importante proprietati antioxidante. Numeroasele studii clinice au aratat ca ﬁi"kﬂ Prlm
extractul de Gingko biloba Tmbunatateste evident circulatia séangelui si, in felul acesta, > i
optimizeaza nutritia diferitelor segmente ale corpului, mai ales a creierului si a extremi-
tatilor. Produsul este imbogatit cu magneziu, al carui aport din alimentatie este adesea
insuficient. Magneziul ajuta la prevenirea aparitiei multor boli cronice, influenteaza favora-
bil sistemul nervos si muscular, ajuta la mentinerea functionarii corecte a inimii si vaselor
de sange, este folosit ca antitrombotic si are o contributie insemnata la sporirea capaci-
tatii de aparare a organismului fata de boli.

p——
" i 0
i S

Care sunt efectele administrarii de GinkoPrim?

efect favorabil asupra circulatiei séngelui si a tonusului peretilor venosi
este recomandat pentru persoanele in varsta, influenteaza favorabil memoria si alte functii ale creierului
ideal in cazul persoanelor care sufera de extremitati reci

regleaza procesele de digestie si de eliminare

amelioreaza problemele de auz

are actiune antioxidanta si incetineste dezvoltarea modificarilor legate de procesul de imbétranire
inhiba formarea cheagurilor de sénge

actioneaza favorabil asupra tuturor functiilor creierului (imbunatateste concentrarea si capacitatea de memorare)

Pentru a spori eficacitatea produsului, este recomandabil: sa se mentina un regim de viaa corect, cu asigurarea perioadelor de somn si odihna
activa, sa se consume o cantitate de fructe si legume suficientd, sa se foloseasca preparatele care contin Coenzima Q10 si Lecitina.

Cand este bine sa se recomande GinkoPrim?

in caz de afectiuni ale memoriei, mai ales pentru persoanele in varsta
in caz de scadere a capacitatii de concentrare

n caz de depresie si anxietate

ca mijloc de prevenire a accidentelor vasculare cerebrale

in convalescenta dupa accidentele vasculare cerebrale

pentru combaterea mainilor si picioarelor reci

pentru pacientii cu diabet, la care apar frecvent tulburari vasculare
pentru persoanele n varsta, ale caror vene pot fi obstruate de depunerile
de colesterol

n caz de afectiuni ale auzului (fiuituri in urechi)

in caz de ameteli

in concluzie, putem imbunatéti semnificativ activitatea
cerebrala si circulatia periferica?

Cu GinkoPrim, cu siguranta DA!
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VIAREDIN -

SLABESTE IN MOD NATURAL!

Vreau sa slabesc...

... aceasta este una din vesnicele probleme ale femeilor moderne, chiar daca numarul de kilograme excedentare le
afecteaza sau nu silueta intr-un mod vizibil.

I istoria omenirii au existat numeroase epoci in care "frumoasele" societatii erau alese dintre doamnele mai durdulii, iar un bust proeminent si niste
solduri mai accentuate reprezentau atuuri forte 1n ochii barbatilor. E drept, in prezent aceastd moda pare sa revina (cel putin asa o arata gusturile
masculine), iar siluete de genul Jennifer Lopez sau Shakira castiga tot mai mult teren in comparatie cu filiformele Ally McBeal sau Kate Moss.

Cu toate acestea, trebuie sa recunoastem ca supraponderalitatea a devenit o reala problema de sanétate a timpurilor prezente, fiind incadrata pe
drept cuvant intre bolile civilizatiei actuale. O componenta extrem de importantd a procesului de ingrasare este reprezentata de dificultatea de a limita
aportul de alimente (in special de dulciuri). Aceasta este generata in special de 2 obiceiuri alimentare nocive: fie exista o poftd de méancare exagerata
(putem spune chiar ca ne-am "obisnuit' s& mancam mult), fie vorbim de o dereglare bazala a controlului instinctului alimentar (asa-numita "oulimie

nervoasd'). Din nefericire pentru noi, aceasta ultima varianta este tot mai des intélnité si are o legatura cauzala directd cu modul actual

de viata: lucram tot mai mult in fiecare zi, "ciugulim' mai mereu céte ceva in timp ce lucram, ajungem acasa epuizati dupa o zi de lucru
si ne napustim asupra frigiderului, mancam necontrolat de mult in timp ce urmérim emisiunile preferate la televizor etc. Si, ca sé fie
prezente toate condlitile necesare ingrasarii, atat de mult asteptatele sarbatori de iarna desavarsesc victoria kilogramelor nedorite
asupra bietului nostru corp. Este de-a dreptul imposibil sa-i ceri unui om sa reziste n fata tentatiilor culinare pe care le gaseste pe
mesele festive, mese care se succed cu o rapiditate dezarmanta si care, dupa derutantul du-te - vino ale vizitelor si musafirilor, fsi
lasé o amprenta greu de indepértat asupra greutatii nostre. Din acest motiv, mai ales dupa sarbétorile de iarna, unul din planurile de

inceput de an este inevitabilul "Trebuie sa slabesc!!!".

Dietele drastice de sldbire (asa-numitele "cure disociative") nu sunt deloc sanatoase si, in plus, nu au viata lunga. Pe langa
eliminarea grasimilor din tesuturi, prin infometare ele golesc si rezervele energetice ale organismului (vitamine, minerale etc.).
Din aceasta cauza, dupa terminarea dietei corpul uman lupta sa-si refaca depozitele de energie, asimiland sporit nutrientii
oferiti din alimentatie, cu refacerea depunerilor de grasimi. In ultima vreme, stiinfa moderna a descoperit noi posibilitati de a
slabi fara a fi necesara renuntarea la mancare sau infometarea excesiva. Mai mult, produsele moderne utile in dietele de

slabire ofera organismului si substratul energetic necesar functionarii normale (vitamine, minerale, oligoelemente s.a.).

Descoperiti si voi cum sa slabiti sanatos! Descoperiti Viaredin!

Viaredin este cel mai modern preparat pentru slabit, a carui compozitie a fost elaborata pe baza celor mai noi cerce-
tari stiintifice mondiale si a experientei specialistilor nutritionisti care s-au preocupat de problema eliminarii
kilogramelor nedorite.

Principala substanta activa a produselor Viaredin este extractul din planta medicinala indiana Garcinia, care contine
o mare cantitate de acid hidroxicitric (AHC). Acest acid este capabil sa franeze din punct de vedere enzimatic
formarea si depunerea de grasimi in organism. Un alt efect la fel de important este reprezentat de asigurarea unei
senzatii de satietate si inhibarea apetitului alimentar exagerat (in special pentru dulciuri). Este de asemenea extrem
de benefica asocierea AHC (din extractul de Garcinia) cu alte substante care sprijina in mod activ procesul de slabire:
e aminoacidul L-Carnitina este unul dintre cei mai eficienti activatori ai metabolizarii grasimilor, fiind cunoscut
drept substanta care "arde grasimile"
e chitosanul face parte din grupa fibrelor vegetale nedigerabile - are o mare capacitate de a lega grasimile si
colesterolul din tractul digestiv, sporind in felul acesta gradul lor de eliminare din corp
o fibrele din Acacia si inulina sunt componente fibroase digerabile, care sporesc volumul
continutului stomacului si, in felul acesta, produc senzatia de satietate; in acelasi
timp, ele regleaza procesele digestive si ajuta la normalizarea scaunului

Viaredin

e scade apetitul alimentar si pofta pentru dulciuri
scade productia si depunerea de grasimi

e oferd o senzatie de satietate

are efect energizant pe durata intregii zile

< Produsele Viaredin sunt oferite sub forma de
tablete (in ambalaje a cate 30 tablete dispuse in
blistere) sau sub forma unui gustos cocktail cu
arome de capsuni, vanilie sau ciocolata.

< Pentru a beneficia de un efect maxim in lupta cu
kilogramele, se recomanda administrarea in paralel a
Viaredin cocktail (de 2 ori pe zi - de exemplu, n locul gustarii de
la ora 11:00 si al mesei de seard) cu Viaredin tablete (2 tablete dimineata

si 2 la prénz, cu jumatate de ord nainte de mese). Dupa 2 saptamani puteti reduce admi-
nistrarea de Viaredin tablete la 1 tableta dimineata si una la pranz. Pe perioada urmarii
acestei cure este indicat sa cresteti aportul de lichide neindulcite si neacidulate (minim 2 litri
zilnic), s& consumati multe alimente ce contin fibre vegetale (fructe, legume verzi etc.) si
sa efectuati un program intensiv de exercitii fizice, in vederea fnlocuirii tesutului
adipos nedorit.

< Produsele Viaredin, find in exclusivitate naturale, nu au efecte secundare nedorite,
nu interactioneaza negativ cu alte tratamente facute in paralel si nu dau fenomenul de
"rebound" la intreruperea administrarii (crestere rapida a numarului de kilograme dupa
oprirea curei).




VIAREDIN -

DESCOPERA TAINA SLABITULUI!

“Buna!

Pot s& ma laud ca am reusit sa slabesc 6 kg in numai 20 de zile doar
folosind produsul Viaredin tablete. Nu am fost nevoita sa fac nici un efort
suplimentar celor cotidiene pentru a scadea in greutate, doar ca nu mai
mananc atat de multd paine si grasimi si mananc multe salate. De
asemenea, consum lichide Tn cantitate crescuta si am inceput s& merg
regulat la o sald de sport. Nu imi vine sa cred ca acest lucru mi s-a
intamplat (...In sféarsit!) deoarece am urmat si alte cure de slabire si, fie
ma simteam foarte slabita si ametita, fie puneam imediat la loc kilo-
gramele pierdute (putine, de altfel).

Aceste tablete mi-au sustinut nevoia de vitamine a organismului si
m-au facut sa sper ca voi avea, din nou, silueta cu care ma mandream
inainte de a fi insarcinata. Trebuie sa recunosc faptul ca nu prea aveam
incredere In curele de slabire sau in tratamente in acest sens dar,
dupa ce am incercat Viaredin, am realizat ca este perfect pentru mine.

Vreau sa Tmpart bucuria mea si altor persoane
si sunt foarte recunoscatoare firmei Walmark pen-
tru aducerea acestor produse in farmaciile din
Roméania."

M. O., Sighetu-Marmatiei, Maramures
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N E S C R | l | ...avantaje pentru dumneavoastra

V. L., Bucuresti:

V& multumesc pentru comenzile pe care le-am primit de la dumneavoastra si va pot spune, fard sa exagerez cu ceva, ca ArtroStop tablete pentru
mine a facut minuni. Eu sufar cu coloana, am fost la tratament balnear, am facut exercitii speciale pentru coloana (acestea imi mai
alinau durerile pentru scurt timp), am mai luat si alte medicamente, dar durerile de coloana persistau si-mi dadeau o stare de total
disconfort - asta asa, ca s& ma exprim "plastic'. Acum, dupa ce am luat ArtroStop, durerile sunt inexistente - cum am spus si mai sus:
e 0 minune. Pe de alta parte, méa durea incheietura umérului si, mai nou, mé durea sternul (probabil c3, fiind la menopauza, incepe
sa se manifeste osteoporoza). Crezand ca am ceva la aparatul respirator, am mers la medic, am facut radiografii, dar... nimic. Dupa
ce am luat Femine Osteostop, va spun sincer ca acele dureri au disparut. Sperand ca nu v-am deranjat foarte tare, va mulfumesc!"

'Buna! Ma numesc B. C. si sunt membra a Clubului Sanatatii Walmark. Vreau doar sa va felicit pentru tot ceea ce faceti pentru
a veni in ajutorul persoanelor bolnave. Eu sunt studenta la Facultatea de Medicina si Farmacie "Gr. T. Popa" lasi, specializarea
Farmacie, si as vrea sa va aduc la cunostinta faptul ca folosesc Lecitina, Guarana si MemoPlus (produse de firma dumnea-
voastra) si sunt foarte mulfumita de rezultatele lor"

C. T, Satu Mare

"As vrea sa va felicit din tot sufletul pentru produsele pe care le aveti. Acum doi ani, fiind studenta in ultimul an, eram
epuizata - am facut tratament cu Spirulina si m-am simtit foarte bine. Acum cinci luni am nascut un baietel, dar in timpul sarcinii
am luat cam multe kilograme in plus. Am incercat tot felul de diete si cure de slabire, dar nu a prea mers - asta pana am gasit
Tntr-un catalog Walmark gama Femine. Am incercat cu Viaredin tablete, Femine Celulit si Viaredin cocktail si acum sunt foarte |
fericita, totul merge spre bine: slabesc vazand cu ochii..."

'Sunt o femeie de 56 de ani, care nu mai putea s meargd mai mult de 50 de metri fard sa o doara picioarele. Mergand la doctor, am descope-
rit ca am gonartroza. Am primit un tratament care nu mi-a facut nici un bine. Fiind abonata la revista Formula AS, am citit acolo despre ArtroStop
tablete si ArtroStop pudrad. Mi-am prescris singurd aceste medicamente cu care am reusit sa scap de dureri. Acum chiar pot merge
mai mult pe jos, iar cand ma scol dimineata nu mai sunt intepenitd cum eram inainte. Va multumesc pentru aceasta descoperire care
pe mine m-a ajutat foarte mult!"

B. P, Bucuresti

"Eu nu sunt o fire bolndvicioasa, dar asta pot spune ca se datoreaza modului in care am grija de sanatatea mea. De la
voi am Tnvatat ca este de dorit s nu ajungem sa actiondm asupra efectelor problemelor de sanatate, ci in special asupra
cauzei problemelor. Totodata, am inteles ca este important s& ajuti din interior organismul sa lupte Tmpotriva bolilor si sa
previi aparitia acestora decat sa ajungi sa le tratezi. Dintre produsele Walmark la care am apelat de-a lungul timpului amintesc:
Super vitamina C (de vreo 3 ani raceala nu s-a mai apropiat de mine), Guarana, Lecitina, Yucca (ma pricopsisem cu o artrita
temporo-mandibulara de toata frumusetea, cu dureri ingrozitoare) si Zinc (pentru intretinerea tenului)."

A. |, Galafi

"Tin s& va multumesc din suflet pentru tot ce faceti si pentru calitatea produselor dvs. Mi-au fost de mare ajutor
si de un real folos toate produsele pe care le-am cumparat si consumat, avand convingerea ca nu se pot compara
cu altceva. Despre MemoPlus, Spirulina+Carob, Viaredin si Calciu-Magneziu-Zinc nu am decét cuvinte de lauda
si multumire deplind. De asemenea, am fost incantata printre altele si de Otetul de mere, pe care vreau neapérat sa
il folosesc."

"Trebuie sa recunosc ca o perioada de timp nu am mai folosit produsele Walmark, in special Spirulina. Am incercat cu altele (Hofigal, Ozone s.a.),
dar am constatat ca acestea nu sunt atét de bune si efectul nu-i cel dorit - mi-a scézut increderea in consumul lor. M-am intors la Walmark si spun
cu convingere ca produsele Walmark sunt cele mai bune! Am toata increderea si voi consuma numai aceste produse."

-—

G. |., Brasov

'Tin sa va felicit pentru calitatea produselor dumneavoastra. Sotului meu i s-a pus cu un an in urma diagnosticul de
coxartroza bilaterald. l-am administrat produsele ArtroStop si Cartilaj de rechin (alternativ) si, in urma tratamen-
tului de aproape 6 luni, i-au cedat durerile care devenisera insuportabile.

Va urez sa aveti in continuare succese n activitatea pe care o desfasurati!"
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SE POATE FOLOSI CARDUL

Stimati membri,

Si de data aceasta am depus eforturi in a va oferi noi posibilitéti de utilizare a cardului de membru al clubului. Pentru a deveni
membru al Clubului Sanatatii Walmark, este suficient sa trimiteti pe adresa noastra datele dumneavoastra personale, sau
sa vizitati site-ul nostru la adresa www.walmark.ro. Acum aveti posibilitatea de a cumpéra produsele Walmark din mai multe
farmacii din intreaga tara, care au devenit membre ale Clubului Sanatatii Walmark. Aveti reducere la toate produsele Walmark
in cadrul urmatoarelor farmacii:

ORASUL NUME FARMACIE ADRESA NR. TELEFON PERSOANA DE CONTACT  DISCOUNT

%* 10% reducere la toate produsele Walmark in cadrul retelei de farmacii SIEPCOFAR din Bucuresti;

* 5% reducere in cadrul refelei de farmacii Gema Farm: Farmacia Mihai Bravu (Sos. Mihai Bravu 138, tel. 021.252.30.07); Farmacia Sincai (Str. M. Tanase 4, tel. 021.330.79.01);
Farmacia Brancoveanu (Bd. C. Brancoveanu 4, tel. 021.332.43.79); Farmacia Academiei (Str. Academiei 4-6, tel. 021.310.06.88);

* 5% reducere la toate servicille agentiei de turism Happy Tour;

% 10% reducere si consultatii gratuite in cadrul retelei de cabinete stomatologice Dentex-Flex — Piata Romana 9, Bucuresti; Stirbei Voda 4, Bucuresti; Lizeanu 20, Bucuresti;

% 10% reducere in cadrul retelei de magazine Kodak din toata tara pentru orice produs cumpérat si de 20% pentru developéri si procesari foto;

* 2% reducere la orice produs in cadrul retelei de magazine UltraPRO din toata tara.

cazul in care nu gasiti un produs Walmark in farmacii, puteti sa le comandati direct la noi cu o reducere de 10%, plata urmand a se face la ridicarea pachetului de la posta.

iitor va asiguram ca vom depune in continuare eforturi pentru a largi baza de firme participante si s& va putem oferi cat mai multe avantaje si din alte domenii.

Cu stima, Andrei Dragomir, Director Marketing

CLUBUL
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P-ta Alba lulia 5, bloc | 4, sc.1, et. 2, ap. 7
Sector 3, Bucuresti, O.P. 4, C.P. 11

telefon: 021.326.27.50/326.27.51

fax: 021.320.78.56

e-mail: club@walmark.ro

Oferta de pret pentru memoborii
Clubului Sanatatii Walmark

Produs Walmark Prezentare Pretredus pentru Walmark Produs Walmark Prezentare Pretreduspentu Walmark

Membrii Clubului LEI Membrii Clubului LEI
ABC Spectrum 30 tb. 186,000 11,000 Lecitina 20 gle. 94,000 5,500
Alicin 30 gle. 77,000 4,500 Lecitina 30 gle. 134,000 8,000
Antioxidant 30 tb. 127,000 7,500 Lecitina 90 gle. 321,000 19,000
ArtroStop pudra 280 g 286,000 17,000 MemoPlus 30 tb. 200,000 12,000
ArtroStop tablete 30 th. 243,000 14,500 MemoPlus 60 tb. 314,000 19,000
ArtroStop PLUS 30 th. 263,000 16,000 Minimartieni - capsuni 30 th. 127,000 7,500
ArtroStop PLUS 60 tb. 471,000 28,000 Minimartieni - portocale 30 tb. 127,000 7,500
B Complex+Vitamina C 30 tb. 97,000 6,000 Prostenal 30 cps. 371,000 22,000
Betabronz 30 gle. 270,000 16,000 Pumpkin 30 gle. 143,000 8,500
Beta-Caroten 30 gle. 100,000 6,000 Seleniu 30 tb. 117,000 7,000
Brontisori 30 th. 91,000 5,500 Senior Spectrum 30 th. 270,000 16,000
Calciu cu ulei de peste 30 gle. 141,000 8,500 Spirulina 30 th. 134,000 8,000
Ca-Mg-Zn 30 tb. 129,000 8,000 Spirulina 100 tb. 336,000 20,000
Ca-Mg-Zn 100 tb. 314,000 19,000 Spirulina+Carob 30 tb. 186,000 11,000
Cartilaj de rechin forte 30 cps. 257,000 15,500 Stresvit 30 tb. 236,000 14,000
Cartilaj de rechin forte 100 cps. 628,000 37,500 Super Vitamina C 30 tb. 96,000 6,000
Coenzima Q10 10 mg 30 gle. 200,000 12,000 Urinal 30 cps. 186,000 11,000
Coenzima Q10 15mg 20 gle. 200,000 12,000 Ursuleti 30 th. 114,000 7,000
Coenzima Q10 15mg 30 gle. 283,000 17,000 Varixinal 30 tb. 250,000 15,000
Coenzima Q10 30 mg 30 gle. 364,000 22,000 Vitamina A 30 cps. 86,000 5,000
Coenzima Q10 + Carnitind 30 gle. 370,000 22,000 Vitamina C 100 mg 40 tb. 44,000 3,000
Colestop 30 tb. 270,000 16,000 Vitamina E 30 gle. 79,000 5,000
Crom forte 30 th. 151,000 9,000 Vitavision 30 th. 229,000 14,000
Crom picolinat 30 th. 91,000 5,500 Yucca 30 cps. 134,000 8,000
Cromdiet 30 tb. 180,000 11,000 Zinc 30 tb. 97,000 6,000
Denoxinal 30 th. 223,000 13,000
Dolomit 70 th. 107,000 6,500  Produs Nature’s Prezentare Prefreduspentru Walmark
Energy Q10 Spectrum 30 th. 238,000 14,000 Bounty Membrii Clubului LEI
EPA Marine 30 gle. 104,000 6,000
Evening Primrose 30 gle. 157,000 9,500 Aloe Vera 100 tb. 457,000 27,500
E. Primrose+Ginko Biloba 30 gle. 141,000 8,500 _Calcium Magnesium Zinc 100 tb. 300,000 18,000
Femine - Celulit 30 tb. 223,000 13,000 CRP 90 th. 414,000 25,000
Femine - Osteostop Easy Iron 90 tb. 300,000 18,000
cu izoflavonoide 30 th. 228,000 14,000 Echinacea 100 cps. 257,000 15,500
Femine - Viaderm 30 tb. 214,000 13,000 Lecitind 1200 mg 100 cps. 357,000 21,500
Femine - Viaredin 30 tb. 286,000 17,000 Ginseng Manciurian 250 mg 50 tb. 178,000 10,500
Femine - Viaredin Cocktail 450 g 386,000 23,000 Otet de mere 200 th. 428,000 25,500
Fibre 30 tb. 129,000 8,000 Otet de mere+Spirulina 500 mg 457,000
Ginko biloba 30 tb. 174,000 10,500 Prenatal Vitamine 100 tb. 457,000 27,500
GinkoPrim 30 th. 214,000 13,000 Silimarin 30 cps. 186,000 11,000
Guarana 30 th. 106,000 6,500 Spirulina 500 mg 60 tb. 228,000 13,500
Imuno Spectrum 30 th. 207,000 12,500 Vitamine pentru par 65 tb. 357,000 21,500

in cazul in care nu gasiti unul din produsele noastre n farmacii, puteti comanda produse Walmark la preturile mai sus mentionate. Membrii CSW care
comanda produse n valoare de peste 300.000 lei vor beneficia de transport gratuit, iar cei din Bucuresti le vor primi prin Alo Curier, in 4 zile de la data
comenzii telefonice.

Comenzile se pot face: 1) telefonic la 021.326.27.50 sau 021.326.27.51; 2) prin e-mail la adresa: club@walmark.ro; 3) prin posta la adresa: Piata Alba Iulia
nr. 5, bl. 14, sc.1, et. 2, ap.7, sector 3, Bucuresti, O.P 4, C.P 11.

Walmark va ofera la orice flacon de SPIRULINA 100 tb.
n acelasi ambalaj, un flacon de SPIRULINA 30 tb. GRATUIT!

De asemenea, Walmark va ofera in acelasi ambalaj un flacon
de OTET DE MERE si un flacon de SPIRULINA Nature’s Bounty
la un pret special - NUMAI 457.000 LEI!

Nota: Preturile pot fi modificate ulterior.
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WAMRK — LEI WALMARK —

SPECIAL PENTRU DUMNEAVOASTRA!

La fiecare produs cumparat castigati LEI WALMARK.
Acestia sunt LE| virtuali, ce se obtin pentru fiecare pro-
dus Walmark comandat sau cumparat din farmacii.

in tabelul de la pagina 22 puteti vedea cati LEI
WALMARK céstigati la fiecare produs. Spre exemplu, la pro-
dusul ABC Spectrum castigati 11.000 LEI WALMARK. Pentru a
putea aduna LEIl WALMARK, nu trebuie decat sa dezlipiti codul
de bare de pe produs si sa- pastrati. Acesti LEI WALMARK va
ofera posibilitatea sa primiti gratuit produse Walmark la alegerea
dumneavoastra, in functie de valoarea lor, astfel: cand adunati
un numar de LEI WALMARK egal cu pretul pentru membrii
Clubului Sanatatii Walmark al unui produs Walmark sau Nature’s
Bounty ales de dumneavoastra, trimiteti prin posta toate codurile
de bare, mentionand ce produs doriti,
iar noi I vom trimite gratuit pentru dumneavoastra. Adresa de comanda este: Piata Alba lulia nr. 5,
bloc | 4, sc. 1, ap. 7, sector 3, Bucuresti.

Codul de bare alaturat are o valoare de 30.000 WALMARK LEI. Decupati acest cod i

de bare, alaturati coduri de bare de la produsele Walmark sau Nature's Bounty pana
la valoarea pentru membrii Clubului a produsului dorit de dumneavoastra, iar noi
vi-l trimitem GRATUIT prin posta.
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NOI PRODUSE

DE LA WALMARK

STIMATI CONSUMATORI,

Avem placerea de a va anunta aparitia unor noi suplimente nutritionale, atat din gama Walmark, céat si din gama
produselor Nature's Bounty:

MemoPlus (ambalaj economic de 60 de tablete dispuse in blistere) - Acest excelent produs contine o
selectie de ingrediente combinate in proportie optima pentru a stimula memoria si concentrarea, precum si pentru
a creste activitatea cerebrald. Este recomandat in special celor care au nevoie de un nivel ridicat al capaci-
tatii de memorare si concentrare. Noul ambalaj economic de MemoPlus cu 60 de tablete va ofera un
sprijin sustinut in perioadele in care eforturile intelectuale trebuie sa fie maxime.

Aloe Vera (gama Nature's Bounty) - Fiecare capsuld de Aloe Vera contine 470 mg frunze de
Aloe barbadensis (bogate in aminoacizi, polizaharide, compusi fenolici etc.), contribuind la asigurarea si menti-
nerea starii de sanatate a organismului. Aloe Vera combate infectiile bacteriene si fungice, are efect antiinflamator si usor analgezic, actioneaza
la nivel intestinal ca un foarte eficient laxativ, grabeste vindecarea ranilor si previne alterarea calitéii pielii odata cu fnaintarea in varsta.

Viaredin tablete (formuld noua intr-un ambalaj nou - 30 de tablete dispuse in blistere)
- Viaredin este cel mai modern preparat de slabire, ce contribuie substantial la reducerea greutatii
corporale. Aceast lucru este posibil chiar si fard sa renuntati la maéancare, cu ajutorul
substantelor naturale continute de Viaredin, care intensifica procese metabolice si favorizeaza
arderea grasimilor din corpul nostru. Noua formula a produsului Viaredin tablete a fost special
conceputd pentru a va ajuta sa scapati intr-un mod sigur si sanatos de kilogramele In plus.

Easy lron (gama Nature's Bounty) - Easy Iron este o foarte importanta sursé de fier (sub forma de bi-glicinat
feros) care, in conformitate cu cele mai recente studii stiintifice, are cea mai inalta biodisponibilitate in organismul uman.
Pe langa fier, Easy Iron mai contine acid folic si vitamina B12, extrem de importante in prevenirea anemiilor megaloblastice.
Administrat la persoanele anemice sau la cele ce prezinta risc de a dezvolta o anemie (varstnici, femei active endocrinologic,
vegetarieni, pacienti cu infectii parazitare intestinale etc.), Easy Iron ofera o protectie complexa impotriva aparitiei si agravarii ane-
miilor de diverse etiologii.
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