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Ofera-le sanatate celor din jurul tau!

Acum poti ajuta o persoand apropiata sa aiba grija de sdndtatea sa. Completeazad cu numadrul tau de card talonul de
mai jos. Apoi decupeaza-l si daruieste-l unui viitor membru al Clubului Sanatatii Walmark. la si tu parte la bogatia
pe care numai sanatatea o poate oferi. Pentru fiecare membru nou care se inscrie la recomandarea ta si face o
comanda de minimum 100 de lei, veti primi cadou 30 de puncte Wlei, iar pentru comenzi mai mici de 100 de lei
veti primi cartea Hrand pentru viatad.

Numarul cardului celui care m-a recomandat:

Intra in clubul celor mai bogati romani!

Bucura-te si tu de avantajele de a fi membru in Clubul Sanatatii Walmark. Foloseste cardul de mai jos pentru a comanda
produsele pe care le doresti si alatura-te celor mai bogati romani.

Nume si prenume
Adresa completa

Codul postal Data nasterii
Telefon
E-mail
Data Semnatura

Suna acum la 0800.800.279 (gratuit in reteaua Romtelecom)
sau la 021.211.21.34 (numér cu tarif normal)

@ sau acceseaza WWWw.cSW.ro si obtine-ti
statutul de membru activ CSW chiar azi!

sau completeaza talonul de inscriere de mai sus si
expediaza-l pe adresa O.P. 10, C.P. 3, sector 2, Bucuresti

Ajuta-l pe cel care te-a recomandat sa intri in Clubul Sanatatii Walmark sa castige unul dintre premiile Walmark.
In momentul in care te inscrii, mentioneaza in e-mail sau telefonic numarul s&u de card si premiul va fi al lui.
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Orice client nou membru al Clubului Sanatatii Walmark
primeste automat cardul Relaxare. Pentru comenzi
anuale cuprinse ca valoare intre 501 si 1000 RON veti
beneficia de cardul Armonie. Efectuarea de comenzi ce
depdsesc 1001 RON anual, dar pana in 3000 RON, va va
aduce cardul Energie. Odata cu depasirea sumei de 3000
RON in valoarea comenzilor anuale veti beneficia de
toate avantajele oferite de cardul Vindecare.

Afld totul despre noul sistem de carduri L LI "j &

CSW i bonusurile acordate direct de pe g (é\ed\“’ 7 S
WWW.CSW-rO-. Relaxare Armonie Energie Vindecare
Lvrerapida aproduselor i v v v o v
Puncte de fidelizare WLei v iV v v
Produse noi doar pentru membrii CSW v i v v v
Reducerilatoate produsele Walmark i v i v v i v
- Consultatii telefonice si online gratuite cu Doctorul Walmark i v i v v i v
RevistaCsw v i v v v
24p4acceslasangtate v i v v v
| Prieteni noi din randul celor mai bogati romani v i v v v
25%discount la orice produs in saptamana in care este Zivata v v v
| Primesti cadou, o datd pe an, cel mai frecvent comandat produs Walmark i v v v
- Devii expert al vieii sanstoase. Te invitam sa dai sfaturi despre sandtate semenilor tsi | | v v

<
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 Tti poti alege un cadou din lista noastra de cadouri

Curierat rapid gratuit pentru orice comanda

 Valoarea comenzilor anuale . £ 501-10001ei | 1001-30000ei i > 30001ei
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Imi gdsesc linistea interioard dacd pot sé accept rdspunsul pozitiv sau negativ al cuiva
asa cum este el in acel moment. Dacd amplific, md bucur sau sunt dezamdgit de ceea ce
primesc de la celdlalt, acest lucru este doar responsabilitatea mea!”

Jacques Salomé

A venit primdvaral Celebrdm renasterea naturii si starea noastra de bucurie si
revigorare odatd cu ea. Personal, simt cum fiecare schimbare de anotimp este
o oportunitate de a ma cunoaste pe mine insami. Astfel trdiesc la intensitate
maximd schimbarea in esenta ei, iar trecerea de la iarnd la primdvard mi se
pare cea mai spectaculoasa.

Echilibrul intim universal al culorilor, formelor si energiilor regeneratoare este
foarte vizibil acum. Putem sa aruncam o privire in interiorul nostru pentru a
gasi sperantd, candoare, frumos si mult optimism; sa ne lasam rdsfatate de o
adanca contemplare a miracolului vietii si astfel sa iubim.

Cadoul meu de primdvard pentru voi este atitudinea pozitivd! Viata este o
alegere. In jurul meu vdd doar Lumina in timp ce oamenii md trag de manecd
si-mi spun ca am orbit. Realitatea mea insa nu mi-o poate lua nimeni.

Am ales sd fiu fericitd si sa-mi trdiesc viata, acest miraculos dar, cu optimism!

.~




Sanatatea ca mod de viata
Florica Faur, 7
Jimbolia, judetul Timis

De cand am intrat in acest club si am inceput sd
folosesc produsele Walmark, vd spun sincer, ma simt
cu adevarat bogata.

latd povestea mea, cu un final nemaipomenit, datoritd
Walmark — un sincer, din suflet, multumesc! In urma
cu trei ani, aveam dureri de articulatii ale membrelor,
soldurilor si degetelor, care md incercau dimineata,
cand ma ridicam din pat. Am avut si zile mai grele,
dureri greu de suportat, fiind nevoitd sa recurg la
calmante. Am facut si tratament balnear la Buzias,

trei ani la rand. Dupa cateva luni eram mai bine, apoi
Incepea din nou rdul.

Norocul meu au fost reclamele despre beneficiile
tratamentului cu ArtroStop. Am devenit membrd a
Clubului Sanatatii Walmark. Mi-am comandat produse
pentru durerile mele, iar in scurt timp acestea si-au
aratat efectele benefice asupra problemelor pe care
le aveam. Am 75 de ani si am reusit sa scap de dureri
urmand tratamentul cu ArtroStop Rapid. Am simtit

€a anumite miscari, care fnainte Tmi provocau dureri,
deveniserd, in timpul tratamentului, permisive. Am
continuat tratamentul cu ArtroStop Hyal.

Pentru mentinerea sanatatii, trebuie sa tinem seama
de sfaturi, de recomandarile doctorului Walmark,
care ne atentioneaza asupra respectarii unor reguli
sanatoase de viata.

Pentru cele ardtate, dar si pentru multe alte beneficii -
Multumesc, Walmark!

Trimite-ne pe adresa

0.P. 10, C.P. 3, sector 2, Bucuresti sau la
club@walmark.ro povestea secretului
sanatatii tale si poti sa castigi produsul
tau Walmark preferat.

...gripa poate fi foarte usor de prevenit?

Odata cu venirea anotimpului rece, creste
posibilitatea sa va imbolnaviti. Aflati despre cele
mai bune metode de a trata si preveni gripa pe
www.gripa.ro.

...cel mai bun mod de a avea un corp frumos
este o viata sdndtoasa?

Pe www.SlabestiNatural.ro si www.clarinol.ro
puteti citi despre cele mai rapide si sdnatoase
metode cu ajutorul carora puteti avea silueta
ideald.

i




Sanatate

Doctorul Walmark

DR. GERALD FLINTOACA-FILIP
Adreseaza o intrebare Doctorului Walmark
la sfatul.medicului@walmark.ro
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larna, desi este un anotimp al bucuriei si al peisajelor predominant albe, e si un sezon friguros.
Temperatur//e scdzute stimuleaza organ/smu/ sd-si conserve ene ia, oamenii Isi modificd

alimentatia, consumdnd alimente bogate in grasimi si carne, I

fructelor.

Odata cu venirea primaverii, creste temperatura
ambientald, ziua se mareste si beneficiem de mai multa
lumina. Aceste schimbari pot produce disconfort fizic
si psihic anumitor persoane, disconfort ce se manifesta
prin lipsa de energie si a chefului de viatg, slabiciune si
oboseald, somnolentd sau insomnii, scaderea formei
fizice, scaderea capacitatii de concentrare, iritabilitate,
anxietate, confuzie, stari depresive, inapetenta. In
general, cauza acestui disconfort o reprezinta deficitul
de vitamine si minerale precum si lipsa activitatii fizice
de-a lungul iernii.

Cum putem ameliora sau preveni aceste stari de
disconfort?

Alimentatia

Limitati consumul de alimente grase, preparate prajite,
produse prelucrate, dulciuri si introduceti in alimentatia
zilnica cat mai multe legume, verdeatd, radacinoase

si fructe. Alimentele neprelucrate sunt esentiale

pentru organism, fiind surse importante de vitamine si
minerale; de aceea vd recomand sa consumati cat mai
multe fructe si legume proaspete. Nu uitati sa addugati
in dieta zilnica si grasimi sanatoase (acizii grasi Omega
3) consumand peste: hering, somon, macrou sau
uleiuri vegetale. Evitati pe cat posibil alcoolul, tutunul si
cafeaua!

Atentie! Cu minimum doua ore inainte de culcare,
consumati alimente usoare, pentru un somn linistit.

Somnul

Somnul este un proces important pentru fiecare
persoand, deoarece corpul se odihneste si isi revine
dupa o zi obositoare, acumuland energie pentru ziua
urmatoare. Nu uitati sa respectati orele de somn si sa
dormiti sapte-opt ore zilnic.

..puteti gasi usor raspunsuri la intrebdrile dum-
neavoastra legate de sanatate?

...site-ul www.csw.ro va sta la dispozitie cu sfaturi
medicale furnizate de medicul Walmark? Acum
puteti naviga mai usor, gasi ofertele pe care le
cautati si informatii pretioase despre sanatate.

...produsele cumparate online de pe www.csw.ro
pot fi achitate direct cu cardul?

De asemenea, ne gasiti si pe
facebook.com/clubulsanatatii

etrimentul legumelor si

Miscarea

Mersul pe jos in aer liber si/sau efectuarea de exercitii
fizice usoare acasa sau o sald de sport sunt esentiale in
aceastd perioadd, deoarece ajutdm organismul sa se
adapteze mai usor la schimbarea anotimpurilor. Mersul
pe bicicleta si inotul pot fi utile in imbunatéatirea starii de
sanatate, a conditiei fizice si psihice. Este ideal sa faceti
miscare zilnic, minimum 30 de minute.

Suplimente alimentare

Utilizarea de suplimente alimentare pe baza de laptisor
de matca sau polen are rolul de a combate oboseala

si de a stimula organismul. Suplimentele ce contin
complex de vitamine B (StresVit, B-Complex+Vitamina
C, Spektrum) sunt esentiale pentru combaterea
stresului si anxietatii, ce pot induce oboseala. Magneziul
(din produsele Dolomit, Calciu-Magneziu-Zinc sau
Magnesium+B6) este un mineral important, deoarece
lipsa lui din organism favorizeaza aparitia oboselii, a
starilor de depresie sau anxietate, a lipsei poftei de
mancare etc.

Ginsengul si Guarana sunt cunoscute inca din
Antichitate pentru proprietatile lor de stimulare a
organismului. Coenzima Q10 ajuta la producerea de
energie pentru celulele corpului. Cresterea aportului de
Co Q10 poate creste nivelul de energie si poate ajuta
organismul sa acumuleze mai multd energie.

Relaxati-va!

Orice hobby va poate ajuta: gatitul, cititul sau vizionarea
unui film sau a unei piese de teatru, petrecerea timpului
cu prietenii contribuie la reducerea starii de anxietate,
de oboseala. Gasiti timp si pentru dumneavoastra.

Cine este romanul care va alerga
_ 7 maratoane i 7 ultramaratoane

pe?conhnenle?




JJeatrul de animatie este
spectaculos pentru cd nu are are
limite de varstd, se miscd cum
vrea, are culori asa cum vedem
numai in cdrtile de colorat, la fel
si dimensiunile decorului, fantezia
pluteste peste tot.

Sunt extrem de fericitd cd lucrez in
Teatrul «Janddiricd», deoarece aici
am fdcut primii pasi in aceastd
meserie, indrumatd de o echipd de
adevadrati profesionisti




De cand aimplinit doi ani, Maria, fiica mea, este nelipsitd de la piesele Teatrului,,Janddrica’
Impreund cu ea, am redescoperit magia povestilor. Am vrut sd stau de vorbd cu cel mai
indrdgit personaj al Mariei: Albd-ca-Zdpada. M-am intdalnit cu actrita Georgiana Dinescu,
sau Geo, cum ii spun prietenii.

Asa cum aveam sad aflu, Geo joacd intr-o multime de piese: Alba-ca-Zapada, Frumoasa si
bestia, Pinocchio, Scufita Rosie, Gulliver, Motanul incaltat, Mica sirena si multe altele.

Cum poate o fetita sa ajunga
Alba-ca-Zapada?

AcZ: Primul pas este sa vina sa vada
spectacolele noastre. Pasul doi este sa
devind studenta la UNATC. Eu am avut sansa
sd studiez actoria cu doamna Sanda Manu.
Alaturi de domnia sa, am descoperit o lume
extraordinard, pe care nu o gdsesti la teatrul
dramatic.

Sansa joaca si ea un rol important. Trebuie sa
ai oameni care sa-ti intinda o mana de ajutor.
Doamna Sanda Manu, domnul Cristian
Pepino, directorul Teatrului,Tanddrica’,
domnul Célin Octavian Mocanu, toti m-au
ajutat si au contribuit mult la cariera mea de
azi.

Care este secretul unui bun actor pentru
copii?

AcZ: Modestia. Un actor trebuie s fie
modest in viata de zi cu zi, modest pe scena.
Si sincer. Acestea sunt cele mai importante
atuuri.

Care este diferenta dintre un actor pentru
copii si unul pentru oameni mari?

AcZ: Copiii sunt mereu sinceri, adultii nu.
Atunci cand copiii te aplauda, o fac din tot
sufletul. Adultii sunt uneori doar politicosi.
Noi iubim copiii si jucam de fiecare data cu
bucurie. Hrana noastra sunt ei, atunci cand
plang odata cu noi, atunci cand rad odata
CuU Noi.

In multe spectacole am observat cum
interactionati direct cu micii spectatori.
De ce?

AcZ: Lucrez cu copiii si mi-am dat seama ca
simt nevoia, la un moment dat, de teatru
interactiv. Atunci cand sunt bagati in seama
si introdusi in poveste, copiii devin foarte
fascinati.

Este adevarat ca Alba-ca-Zapada are doua
joburi?

AcZ: lubesc foarte tare copiii, asa ca am
infiintat la o gradinitd particulara un cerc
unde exista un grup de copilasi care fac
teatru de papusi si marionete. Vreau sd le
dezvolt imaginatia, emotia, sa nu mai fie
timizi.

Care era personajul tau preferat cand
aveai 4-5 ani?

AcZ: Spectacolul care m-a marcat a fost
Frumoasa si bestia, I-am vazut tot aici, la
Teatrul ,Tandarica". De aceea, in momentul
n care am avut sansa sd joc in aceasta piesa,
am fost foarte fericitd. Am trdit odatd cu
personajele si am incercat sa induc copiilor
aceleasi trairi.

losif Oprescu, 36 de ani

Ce senzatie ai, la sfarsitul spectacolului,
atunci cand copiii urca pe scena cu flori
pentru tine?

AcZ: Am cel mai frumos sentiment, am
fluturi in stomac. E la fel ca atunci cand te
indragostesti pentru prima oara. Nu cred ca
ne poate lua cineva aceasta bucurie.

Cum se explica succesul foarte mare al
unor povesti?

AcZ: Multe povesti au succes datoritd celor
de la Disney, care au facut acele desene
animate cu un succes incredibil. Fiecare
fetita, fiecare baietel care se uita la acele
desene isi doreste sa fie printesa sau print si
sa traiascd in acea lume de basm.

Cred ca va exista o generatie de copilasi
care vor creste cu povestile spuse de voi.
AcZ: Asa cum am crescut si noi. Pana la urma,
suntem acelasi produs. Pe mine, Frumoasa

si bestia m-a marcat. Cand am aflat ca voi
juca in aceasta piesa eram cu lacrimi in

ochi. Pregatim o generatie de copii plini de
imaginatie, mai sensibili poate. Incercam sa
oferim o alternativa la televizor.

Un actor sufera atunci cand joaca un rol
negativ si copiii tipa?

AcZ: Dimpotrivd, e cea mai mare bucurie
pentru el. Asta inseamna ca a fost real, totul
a fost credibil. Cand realizez insa ca depasesc
o linie, dau inapoi si incerc sa umanizez
personajul, tocmai pentru a fi mai pe placul
copiilor.

Cum reusesti sa ai suficienta energie
pentru a juca in atatea spectacole, pentru
cel de-al doilea job, pentru sedinte foto?
AcZ: Energia vine din interior, avand in
vedere ca lucrez intr-un mediu atat de
frumos. Dar trebuie sa recunosc ca incerc sa
am o alimentatie cat mai sdnatoasd. De cele
mai multe ori nu prea am timp sa mananc

la aceleasi ore si de trei ori pe zi, dar atunci
cand fac acest lucru incerc sa mananc
sanatos. Consum foarte multe legume, fructe
si lactate.

Cu meseria pe care o am, fac foarte multa
miscare la repetitii si in timpul spectacolelor,
dar de ceva timp am inceput sa frecventez
din nou sala de fitness, cam de trei-patru

ori pe saptamana. Atunci cand esti dedicat
meseriei si o iubesti din tot sufletul, energia
vine de la sine.

Al doilea job, de profesor de actorie la o
gradinita particulara, practic imi incarca
bateriile. Acolo ma simt iar copil.

continuare in pagina8 —>



urmare din pagina 7

Fac cu cei mici tot felul de lucruri
interesante. Incercam sa ne descoperim,
sd ne iubim, invatdm sa ne bucuram de
fantezia jocului. Acest lucru ajuta enorm
psihicul, ne ajutd sd iesim din cotidian si
sa intram ntr-o alta lume, fantastica.

Cum reusesti sa tii minte rolurile
din cele zece piese in care ai roluri
principale?

AcZ: Asta e o intrebare la care nu stiu
sa-ti rdspund. Sincer, nu stiu!

De multe ori incerc sa-mi aduc aminte
textul acasd, dar nu reusesc. Cand sunt
pe scena insa, totul vine de la sine.

Cum reusesti sa te transpui in pielea
personajelor pe care le interpretezi?
AcZ: In momentul in care intru pe usa
teatrului, incerc sa md detasez de toate
problemele, pe cat posibil. Am avut
multe momente in care ma simteam rau,
dar atunci cand intram pe scena uitam
de toate aceste lucruri, nu mai eram eu,
ci personajul din povestea respectiva,
care nu avea astfel de probleme. Si cel
mai important lucru, ii aveam pe colegii
mei, care ma ajutau.

Ai un regim alimentar special ca sa iti
pastrezi o forma buna?

AcZ: Nu am tinut niciodata un regim
alimentar, dar avand in vedere ca am
facut gimnastica de la varsta de patru
ani, mi-am obisnuit corpul cu un stil

de viata. Nu fac excese. Daca esti intr-o
forma buna mental, corpul se va simti la
fel de bine.

Cum te refaci dupa o serie de
spectacole solicitante?

AcZ: In timpul facultatii am invatat de

la mari profesori ca atunci cand faci cu
dragoste si implicare ceea ce iti place, nu
vei simti niciodata oboseala, indiferent
cate ore ai petrecut pe scena. Dupa
reprezentatii, ma detasez de personajele
de poveste, intrand in lumea reald, care
este mai obositoare decat cele doud
spectacole pe care le-am avut. Asa ca
prefer sd raman cat mai mult in lumea
povestilor.

Detalii despre programul spectacolelor,
pe www.teatrultandarica.ro.

Rubrica antistres

Aromoterapia, arta activarii
celui de-al saselea simt

Aromoterapia, ramurd a medicinei alternative, este
arta de a folosi extracte din plante sau uleiuri esen-
tiale produse din plante pentru bundstarea fizica si

mentald.

La baza oricdrei ramuri a medicinei alternative sta
natura, cu remediile ei binefacdtoare, care alind si
vindeca trupul si sufletul.

Folositd inca din Antichitate, aromoterapia este prac-
ticatd pe scara larga in aproape toatd lumea. Este
cunoscut faptul ca fiecare ulei esential are un efect
unic. Acesta poate fi antibacterian, antiviral, diuretic,
vasodilatator, calmant sau stimulator de adrenaling.

Exista numeroase centre, atat in Bucuresti, cat si

in tara, unde oamenii pot apela pentru sedinte de
aromoterapie. Nu multi stiu insa ca aceasta poate fi
practicata si in propria casa, folosind uleiurile eterice
de lavanda, mentd, lamaie, arbore de ceai, porto-
cal, coriandru, eucalipt sau rozmarin. Acestea pot

fi achizitionate cu preturi incepand de la 20 de lei
sticluta de 50 de mililitri, pana la aproximativ 200 de
lei cele de un litru si pot fi achizitionate din farmaciile
naturiste sau direct de pe site-urile specializate.
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Am fost obisnuita de mica sa o ajut pe mama in ritualul ei de a primi primava-
ra in casa. Incepeam prin a scoate covoarele la batut si aerisit, apoi stergeam
praful si curatam geamurile, iar aerul proaspat parca umplea casa de viata.
Apoi scoteam geamantanele pline cu hainele de vara si le inlocuiam pe cele
groase, de iarna. Toate aceste obiceiuri le am si eu acum, ca sunt la casa mea.
Cel mai mult ma bucur cand imi vad copiii si sotul ajutandu-ma. Consider ca
acesta este un prilej perfect pentru a strange toata familia la un loc.

Un alt motiv de bucurie la venirea primaverii e aparitia fructelor si legumelor
carora le-am simtit lipsa atat de mult. Dupa o alimentatie sdraca in vitamine
pe tot parcursul iernii, abia astept sa le pregatesc alor mei o salata gustoasa
sau o placinta aburinda. Desigur, inca un sfat bun pe care I-am invatat de la
mama este ca iarna sd inlocuiesti legumele cu radacinoasele si incerc sa il
aplic pe cat se poate.

Dar partea mea preferata raman florile. imi place sa primesc si sa ofer flori
celor dragi, asa ca se poate spune ca in luna martie sunt cea mai fericita. Imi
iau sotul si pe cei mici de manuta, iesim cu totii la plimbare si nu ne intoar-
cem acasa fara un buchet de flori. Sunt felul meu de a spune ,Bine ai venit,
primavaral”.

Cristina, 40 de ani, Slatina
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Primavara, intreaga casa intin
Imi amintesc venirea primdverii atunci cénd eram copil la mama acasd. Eu am fost crescutd la tard si acolo
iernile erau atdt de lungi si de geroase incat ne bucuram grozav inca de la primul semn de topire a zdpezii.

ereste!
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Serial - femei celebre
din Romania

femeia care ainvins
batranetea

Ana Aslan s-a ndscut pe 1 ianuarie 1897 la Braila
si a fost medic romdan specialist in gerontologie,
academician din 1974 si director al Institutului

National de Geriatrie si Gerontologie (1958 — 1988).

Numdrandu-se printre pionierii gerontologiei medicale mondi-
ale, Ana Aslan s-a preocupat de gerontologia sociald, indicand
masuri organizatorice privind crearea unui sistem de stimulare
a activitatilor specifice varstei a treia. Ana Aslan a fost cea care
a intuit si descoperit actiuni terapeutice de tip biotrofic ale
procainei. Gerovital H3, produs biotrofic original romanesc si,
n acelasi timp, primul medicament creat anume sa intarzie
procesul de imbatranire, a fost elaborat intre anii 1946 si 1956
de catre prof. dr. Ana Aslan, dupa numeroase cercetari clinice si
experimentale.

In 1980, alaturi de farmacista Elena Polovrdgeanu, inventeaza
Aslavital, un produs geriatric pentru tratamentul formelor de
imbatranire predominant cerebrald si cardiovasculara.

Munca de medic si cercetator a prof. Ana Aslan, ca si a intregului
grup aflat sub competenta sa, a fost unanim apreciata pe plan
international si recunoscuta ca o valoare romaneasca incontes-
tabila.
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Puterea organismului
de a se regenera

DR. GERALD FLINTOACA-FILIP
Adreseaza o intrebare Doctorului Walmark

la sfatul.medicului@walmark.ro

,Organismul se vindecd singur si
alimentele i oferd resursele pentru

arealiza aceasta sarcind.
Roger Williams, Ph. D., 1971

Corpul oamenilor, animalelor si
plantelor este alcatuit din mii

de miliarde de celule, un numar
exact fiind foarte greu de stabilit.
De exemplu, se apreciaza ca
scoarta cerebrala are 14 miliarde
de celule, iar cinci litri de sange
uman, 30 de mii de miliarde de
globule rosii si 50 de miliarde de
globule albe. Totusi, milioane de
celule mor zilnic in corpul nostru.
Majoritatea acestora este inlocuita
cu celule tinere. Durata de viata
a celulelor este diferita. O echipa
de suedezi condusa de doctorul
Frizen a demonstrat in 2005 ca
exista foarte putine tipuri de
celule in organismul uman mai
vechi de zece ani care nu au fost
inlocuite de celule noi, acestea
fiind prezente predominant in
cortexul cerebral.

Fiecare tip de celula are o durata
de viata diferita, in functie

de multitudinea functiilor pe
care le are in organism. Astfel,
celulele de la nivelul epidermului
(stratul superior al pielii) mor

si sunt inlocuite la fiecare doua
saptamani, globulele rosii

la fiecare patru luni, celulele
hepatice la 300 - 500 de zile, iar
celulele osoase, la 15 — 20 de ani.

Proprietatea de autovindecare a
corpului uman trebuie sprijinita
printr-o nutritie optima si un
stil de viatd sanatos. O dieta
echilibrata nu asigura neaparat
cantitatile necesare de nutrienti
pentru organism. Doza zilnica
recomandatad a fost stabilita
pentru a preveni deficientele de
vitamine si minerale (scorbut-
deficit de vitamina C, rahitism-
deficit de vitamina D), nu

pentru a asigura un nivel optim
de nutrienti pentru a sprijini
regenerarea celulelor.

O dieta buna poate fi considerata
dieta mediteraneand, cu ulei de
masline, o multime de fructe si
legume proaspete, paine integrala
si cereale, fasole si linte, nuci

si seminte, cantitdti moderate

de peste gras si oud, pana la
doud pahare de vin rosu pe zi si
consum limitat de carne rosie. Se
recomandd evitarea alcoolului,
conservelor, alimentelor prajite,
consumul de alimente bogate in
coloranti si aditivi, consumarea
cu moderatie a zaharului si sdrii,
stoparea fumatului.

Pentru stimularea capacitatii

de regenerare a ficatului se
recomandd consumul de alimente
verzi (broccoli, spanac, varza,
rucola, bogate in magneziu),
fructe (mere, fructe de padure,
lamai), probiotice (iaurt sau chefir)
si legume (ceapd, usturoi, praz,
bogate in glutation).

Alimentele bogate in fier,
vitaminele B6 si B12 (carnea rosie
de vita, porc, pestele, legumele
verzi, nucile) stimuleaza formarea
de celule rosii, importante in
transportul oxigenului si al
dioxidului de carbon.

Pentru a accelera formarea de os
nou, este recomandata cresterea
aportului de calciu, de fosfor,

de vitamina D si de vitamina

K (consumati produse lactate,
peste, ulei de peste, oud), un rol
important avand si magneziul,
care ajuta la mentinerea tonusului
muscular, si vitamina C, care, prin
efectul ei antioxidant, previne
extragerea calciului din oase.

Este important sa intelegem ca
trebuie sd sustinem capacitatea
organismului de a se regenera.



Scrisoarea unui cititor

Odatd cu nasterea primului nostru copil, viata de cuplu s-a schimbat foarte mult.
Ingrijoratd de sanatatea si bunastarea copilului, am luat decizia de a dormi in
camera lui. Desi puteam fi mai aproape de bebelusul meu, simtind cd imi pot
indeplini astfel mai bine datoria de mama, am uitat cu desavarsire de rolul meu
de femeie. In scurt timp si fara s3-mi dau seama, relatia cu sotul meu a devenit
mai rece, mai distantd, iar apoi aproape inexistenta. Ce imi recomandati sa

fac pana nu e prea tarziu? Cuplul nostru e in pericol de a se destrama?
loana, 35 de ani, lalomita

Raspunsul nostru

Dragad loana, nu esti prima femeie cdreia i se intampla acest lucru.
Relatia de cuplu poate intra usor intr-o perioada dificila odata cu

aparitia unui copil. iti recomandam:

Achizitionarea unui aparat special (baby monitor) care sesizeaza
orice zgomot produs in camera bebelusului. iti va usura decizia
de a te intoarce in patul conjugal. Vei fi in continuare o mama
responsabild, putand auzi din camera alaturatd orice zgomot sau
planset al copilului, insa in acelasi timp vei putea reveni la viata de

dinainte.

Vorbiti deschis despre aceasta problemd. Doar impreuna puteti trece
peste dificultatile noii ipostaze: aceea de parinti, dar si de parteneri.

lesiti o datd pe sdptdmana undeva doar voi doi; vorbiti cu o bunicd sau o

bona sd aiba grija de copil si petreceti cateva ore in doi. Profitati de acest
timp impreuna pentru a discuta, a face lucruri in doi, fie ca va plimbati, fie ca

beti un ceai la un restaurant.

Jabourile,

accesorii rafinate

Jaboul este un accesoriu vestimentar (la
origini purtat atat de barbati, cat si de femei)
ce consta in mai multe volane de dantela sau
matase, purtate la baza gatului unei bluze
sau camasi, in stilul unei cravate. Jabourile
au o istorie ce dateaza din secolul al XVll-lea,
cand erau purtate de barbati ca semn de
apartenenta la o clasa superioara. (Exemple
ale acestei practici pot fi vazute in filme
precum Piratii din Caraibe.) Ulterior, jabourile
au inceput sa fie purtate si de femei pentru
decorarea hainelor, fiind impodobite cu o
brosa sau un colier la baza gatului.

Jaboul are un aer pitoresc, amintind de
burghezia sofisticata a unor secole trecute,
insa poate fi reinterpretat in contextul actual,

pentru a aduce fie o nota de originalitate, fie o
doza de romantism melancolic persoanei care
il poarta.

Avantajul acestui accesoriu este ca se
potriveste atat unui stil vestimentar elegant,
pentru birou, cat si unuia mai informal. Aceste
accesorii pot completa cu usurinta un costum
sau o camasa simpla, o bluza ori un tricou

mai modern. Fie ca se asorteaza unei tinute
de birou sau unei rochii, la o plimbare in parc,
acest accesoriu va adduga o notd de eleganta
oricarei tinute, fiind perfect pentru persoanele
active si nonconformiste.

Mai multe detalii si o selectie impresionanta
de jabouri unicat, pe www.jaboo.ro.

Psihologii afirma cd a-ti construi un stil vestimentar
reprezentativ inseamna a te cunoaste foarte bine si
a-ti gdsi echilibrul interior.

Accesoriile retro acompaniaza iubirea, tristetea,
sperantele, pasiunile si emotiile celui care le poarta.

Clubul Sanatadtii

WAIMARK"

..avantaje pentru intreaga familie

3 idel
pentru

mai multa
eficienta
in familie

Intocmiti liste cu treburile
casnice care trebuie indeplinite,
apoi bifati pe rand ce s-a realizat;
astfel aveti o vedere de ansamblu
asupra zilei.

Delegati responsabilitatea
muncilor — dacd mami face
mancare, tati poate sa faca
cumparaturile, iar copilul poate sa
duca gunoiul.

Apreciati munca si implicarea
intregii familii.
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COMBATE
INFECTIILE
URINARE

Efect puternic si rapid
garantat de forma concentrata

Formula imbundtatita din Urinal Akut face ca lupta cu infectiile
urinare sa fie castigatd mult mai usor. Urinal Akut contine
0 componenta activd unica, CystiCran, o formda mult mai
concentrata de extract din merisor (Vaccinum macrocarpon),
ceea ce face ca efectele benefice asupra tractului urinar sa se
simtd din prima zi de administrare.

« contribuie la mentinerea sanatatii tractului urinar

+ ajuta la eliminarea bacteriilor patogene din tractul urinar
- sustine dezvoltarea microflorei benefice

+ sprijina sistemul imunitar

Doar o tableta de Urinal Akut si efectele benefice apar din
prima zi de administrare!

www.walmark.ro
WWW. CSW.ro
Urinal Akut este un supliment alimentar. Cititi cu atentie prospectul.
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Infectia
urinara

Infectia urinara este una dintre cele mai
raspandite, dar si neplacute afectiuni

in randul femeilor. Acestea sunt mai
predispuse cdtre aceasta afectiune, in
principal datorita anatomiei aparatului
urinar, diferit de cel al barbatilor.

Putine femei stiu ca disfunctiile urinare
pot fi cauzate de o igiena defectuoasa.
De asemenea, acestea se pot instala mai
usor in urma (dar nu din cauza) cresterii
frecventei contactelor sexuale intr-o
perioada anumita de timp.

Efect puternic si rapid garantat
de forma concentrata

Recom.andarea.
medicului

©

Dr. Walmark

40% dintre femei au prezentat un episod de infectie a tractului urinar
de-a lungul vietii. 80% dintre infectiile tractului urinar sunt cauzate de
bacteria Escherichia coli. Odatd cu prezentarea la medic si stabilirea
diagnosticul de certitudine, se va administra antibiotic la recomandarea
medicului curant, precum si Urinal Akut. Urinal Akut asigurd cantitatea
necesard demonstratd stiintific de 36mg PAC intr-o singurd tabletd,
modalitatea de administrare fiind o tabletd zilnic. Conform Agentiei
Franceze pentru Siguranta Alimentard, doza zilnicd de 36 mg
proantocianide din Vaccinum Macrocarpon previne aderarea bacteriilor
de peretii vezicii urinare si uretrei, in special a bacteriei Escherichia coli,
fiind eliminate din organism ulterior. Nu uitati sG consumati o cantitate
mai mare de apd, sd urinati mai frecvent si sa goliti complet vezica
urinard la fiecare urinare.



Episoadele acute au manifestari puternice,
neplacute, afectand activitatea de zi cu zi a
oricarei femei.

O infectie urinara netratata poate avea
repercusiuni grave.

Pe parcursul vietii, o femeie din cinci va
trece printr-un episod de infectie urinara.
Cateva sfaturi de preventie a infectiilor
urinare.

Micsorati posibilitatea de a vd reangaja
intr-un episod de infectie urinara!

e Consumati minimum doi litri de lichide pe
zi. Astfel diminuati numarul bacteriilor din
vezica urinara.

e Evitati utilizarea dusurilor intravaginale, a
deodorantelor feminine si a tampoanelor
interne si servetelelor deodorante.

e Urinati ori de cate ori simtiti nevoia. Nu va
abtineti pentru perioade lungi de timp.

o o Urinal &5,
e Schimbati tampoanele (fie ca sunt interne B e
sau externe) la fiecare utilizare a toaletei. T

)y

2
e Acordati atentie sporita igienei personale.
Stergeti foarte bine zona genitala din
anterior spre posterior dupa ce utilizati
toaleta. Nu lasati infectiile urinare repetate sa va rapeasca
din bucuriile vietii. Actionati preventiv si aveti grija
e Consumati zilnic Urinal Hot Drink pentru de sanéatatea tractului urinar cu Urinal sau, daca nu
prevenirea infectiilor urinare, in cazul in care agreati tabletele, cu Urinal Hot Drink.

v-ati confruntat cu repetate infectii urinare.

13
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U r i n a | ® (o) prevenire eficienta Nu lasati infectiile urinare sa va rapeasca din bucuriile vietii. Actionati preventiv si aveti grija de

a infectiilor urinare sanatatea tractului urinar cu Urinal sau, daca nu agreati tabletele, cu Urinal Hot Drink.
L e —
WAMARK T
Diminuati riscul de aparitie \3
a infectiilor urinare in ‘»Q“““ i'
cel mai natural mod cu . ~ ¢
A TS . " | *
putinta. Urinal®, gratie _— oy b
continutului din extract de :mm?dmm‘ = ,
merisor, ajuta la prevenirea R0 s, =
instalarii bacteriilor —

patogene de peretii
tractului urinar.

Compozitie/capsula:

NutriCran® ... ...ooiiiiiii it 200,0 mg
Efecte si avantaje: (Vaccinium macrocarpon)
= ajuta la eliminarea bacteriilor patogene din tractul urinar )
» sustine dezvoltarea microflorei benefice CystiCran® ..o 3,0mg

S s . Vaccinium macrocarpon
u are un efect benefic asupra sanatatii tractului urinar ( pon)

u sprijina sistemul imunitar

I ) o ; ) Prezentare: cutii cu 30 si 60 de capsule.
Noua formula Urinal® contine o combinatie unicd a celor doua substante active - Portia zilnica recomandata = 1 - 3 capsule

NutriCran® (concentrat uscat din suc de merisor - Vaccinium macrocarpon) si CystiCran®
(extract concentrat din merisor - Vaccinium macrocarpon) care reprezinta o sursa bogata
de bioflavonoide, compusi fenolici si alte substante naturale, cu o influenta benefica

asupra functionarii tractului urinar. Admini.strare: ) ) )

Noua formula Urinal® corespunde unei cantitati minime de 57 300 mg de fructe de Ca supliment alimentar, una-trei capsule pe zi, luate cu
merisor pentru doza zilnicd de trei capsule. o cantitate suficienta de lichid.v

Urinal Akut Urinal Hot Drink
Efect puternic in combaterea infectiilor urinare - Pentru accelerarea eliminarii bacteriilor patogene
Formula imbunatatita din Urinal Akut® face ca lupta cu Preparat sub forma unei bauturi delicioase, Urinal Hot Drink are o
infectiile urinare sa fie castigata mult mai usor. Urinal © influenta benefica asupra functionarii aparatului urinar. Special creat
Akut® contine o componenta activa unicd, CystiCran®, . pentru persoanele care nu agreeaza tabletele, Urinal Hot Drink

o forma mult mai concentrata de extract din merisor
(Vaccinium macrocarpon), ceea ce face ca efectele
benefice asupra tractului urinar sa se simta din prima zi
de administrare.

contribuie la suplimentarea cantitatii de lichid in organism si ajuta
la prevenirea instalarii bacteriilor pe peretii tractului urinar, dar si la
desprinderea bacteriilor deja fixate.

Efecte si avantaje: i Efectesiavantaje:

= contribuie la mentinerea san&tatii tractului urinar m contribuie la reglarea consumului de lichide, foarte important in
m ajutd la eliminarea bacteriilor patogene din tractul urinar redarea functiei normale a aparatului urinar.

= sustine dezvoltarea microflorei benefice = ajuta la eliberarea mucoasei cdilor urinare de prezenta bacteriilor
w sprijina sistemul imunitar patogene.

m sustine dezvoltarea microflorei benefice.
Compozitie*/capsula: : o
Proantocianidoli din merisor ..... 36,0 mg i  Compozitie/pliculet:
(Vaccinium macrocarpon) MeriSOr . e 400,00 mg

P . (Vaccinium macrocarpon)
(cea):tri?c;isctiaenni?r:déz?,a;’ 4e(;:(;“r\rlmag‘;lef?utgtleuggl concentrat uscat din suc de merisor NutriCran® corespunzator unei

cantitati de aproximativ 10.000 mg de fructe proaspete.
merisor) o ’ P 9 proasp

Prezentare: cutie cu 12 pliculete.

Prezentare: cutie cu zece tablete. Portia zilnica recomandatd = trei pliculete.

Portia zilnica recomandatd = o tableta.

Administrare: : Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta pe zi, luaté cu Ca supliment alimentar, dupa masa, cate un pliculet de trei ori pe zi,
o cantitate suficienta de lichid. i dizolvatin 200 ml de apa fierbinte.

Atentionare:

Produsul contine indulcitor! A

nu se administra persoanelor D —
care sufera de diabet! In WALMARK

Atentionare:

In infectiile acute E— e
persistente asociate WHLAMARK
cu febrd mare este

« \a . \ (- - Ay . - .
necesara consultarea oﬂ“‘\ U l" “Oncet” | infectiile acute persistente -
medicului curant daci ‘:\W&} rl na Akut MiE asociate cu febra mare Unna *HOT
e L a
Pentry snbtaten b §

RS trasctuilul wringr

i
simptomatologia nu se i este necesara consultarea DRINK
ik

remite in maximum 48 de k medicului curant daca actulil urinar ﬁ
ore. Urinal Akut nu este un Taacesty :'_‘_ - simptomatologia nu se remite
nlocuitor al tratamentului | n maximum 48 de ore. Urinal

Hot Drink nu este un inlocuitor
al tratamentului cu antibiotice
in situatia infectiilor urinare
acute, dar poate fifolosit in
paralel cu acesta.

cu antibiotice in situatia
infectiilor urinare acute, dar
poate fi folosit in paralel cu
acesta.

15



Pentru sanatatea articulatiilor si a oaselor,
ArtroStop Lady  adietemeniuns
e

—_— e )

o Supliment
Creat special pentru nevoile organismului s
feminin, ArtroStop® Lady sustine Art ro top
mentinerea sanatatii cartilajului si = - L(t (1 )
functionarea corecta a articulatiilor (indiferent ¢
ca e vorba de cele ale genunchiului, ale :
soldului, mainilor sau coloanei vertebrale).
Recomandat doamnelor aflate in si dupa T,
menopauza, ArtroStop® Lady are un efect
pe termen lung care mentine sandtatea

oaselor si articulatiilor si dupa terminarea Compozitie/tableta:
curei de 2-3 luni. Glucozaminsulfat .................coiiiiat. 500,0 mg
OsteoComplex
Efecte si avantaje: C.alciu. .................................... 100,0 mg
u are o influentd pozitiva asupra structurii si functiondrii corecte a V!tam!na Do 1,66 ug
VitaminaK ... 25,00 ug

articulatiilor.

m contribuie la mentinerea sdnatatii articulatiilor, oaselor, tendoanelor si
ligamentelor.

= sprijina proprietdtile mecanice si rezistenta cartilajelor.

= sprijina absorbtia calciului in organism.

m special conceput pentru nevoile organismului feminin.

Prezentare: cutie cu 60 de tablete si flacon cu 90 de
tablete.
Portia zilnica recomandatd = trei tablete.
ArtroStop® Lady contine 1500 mg de glucozamin sulfat (cantitatea optima conform éd ministrare: . . . .

- T S . ) ; . a supliment alimentar, cate trei tablete pe zi, dupa
studiilor stiintifice) distribuite in doza zilnica de trei tablete. Glucozamina este o substanta <o "|yate cu o cantitate suficienta de lichid. Se
prezentd in mod normal in articulatii, avand un rol important in functionarea corecta a recomanda administrarea pe o perioada de minimum 2-3
tesuturilor conjunctive. luni consecutive si repetarea acestei cure de 2-3 ori pe an.
in plus, ArtroStop® Lady are in compozitie OsteoComplex, ce contine calciu, vitaminele D
si K, necesare pentru mentinerea structurii normale si functionarea oaselor.

Viaderm Complete Viaderm Skin Beauty

Frumusetea vine din interior * Frumusetea vine din interior

Viaderm Complete este un produs nutricosmetic (cu dubld Viaderm Skin Beauty este un produs nutricosmetic* unic, bogat in
actiune: nutritiva si de infrumusetare in acelasi timp) unic, o : substante active extrem de eficiente pentru ingrijirea tenului — acid
nous formuld,3 in 1“ Prin dubla sa actiune, nutritiva si cosme- ¢ hialuronic, ulei de Primula (Evening Primrose), coenzima Q10 si siliciu.

Spre deosebire de cosmetice, Viaderm Skin Beauty actioneazd in
interiorul organismului, in straturile profunde ale dermei, avand un efect
pe termen lung.

tica in acelasi timp, Viaderm Complete contribuie la redoban-
direa si mentinerea sanatatii, parului, unghiilor si a tenului, acti-
onand din interiorul organismului.

Cu Viaderm Complete, veti redescoperi secretele frumusetii si - *produs nutricosmetic = produs cu dubl3 actiune: de hranire (nutritiv) si de
ale unui aspect seducdtor intr-un mod natural. - infrumusetare in acelasi timp.

Efecte si avantaje: Efecte si avantaje:

= asigura nutritia corecta a parului, pielii si unghiilor. = sprijind formarea de colagen, imbunatdtind elasticitatea pielii.

= imbundtateste aspectul si rezistenta unghiilor. . m contribuie la estomparea ridurilor existente si impiedica reaparitia lor.

» imbundtdteste aspectul, calitatea si elasticitatea firului de pdr.

m protejeazd epiderma impotriva imbdtranirii.

Compozitie/capsula:

Ulei de Primula (Evening Primrose) (contine acid gama linoleic 10% )

= hidrateaza tenul si calmeazd iritatiile.

Compozitie/capsula:

350,00 mg AcCid hialUroniC ..o 5,00 mg
L-Metioning ... 6250mg :  Uleide Evening Primrose ..............coooviiiiiiiiiiia.n. 350,00 mg
?Ic?t!na ..................................................... 755(,)%0 O © Coenzima Ql0 ..o 15,00 mg
1 00mg ¢ o
Niacing (Vitamina B3) ... 800 mg S CIU 10,00 mg
LINC 7,50 mg
CUPIU L 0,45 mg
Vitamina B ..o 5,00 mg
Vitamina A Lo 190,00 pg
Miere de ACaCia ..o 45,00 pg
Prezentare: cutii cu 30 i 60 de capsule. : Administrare:
Portia zilnica recomandata = doud capsule. {G\%s‘\ Ca supliment alimentar, cate dou& capsule pe zi.
2\(_.\?;“ GY
Ty
Administrare: VIADE

Ca supliment alimentar, cate doua capsule pezi. ~ SoMPLETE

ATENTIE! Produsul nu este recomandat
persoanelor alergice la produse apicole.
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Duo Svelta®

Dieta de noua generatie

Pachetul special pentru sldbit Duo Svelta® contine doua produse —
Extract de pin coreean si Fibre — care va ajutd sa pierdeti din greutate
prin reglarea tranzitului intestinal si scaderea poftei de mancare.
Extractul de pin coreean, bogat in acid pinolenic, substantd ce
apartine acizilor grasi nesaturati omega-6, favorizeaza instalarea
senzatiei de satietate (diminuarea poftei de mancare). Fibrele contin o
gama variata de fibre vegetale: celuloza, hemiceluloza, pectind si ligning,
obtinute exclusiv din surse naturale. Ele contribuie la reducerea greutdtii
corporale prin cresterea senzatiei de satietate si mentinerea functiei
intestinale normale.

Efecte si avantaje:
contribuie la inducerea senzatiei de satietate
ajutd la limitarea gustarilor dintre mese
sprijind reglarea tranzitului intestinal
mentine sdndtatea aparatului digestiv
w fdrd efecte secundare
Compozitie/tableta/capsula:
Complex de fibre vegetale ..750,0 mg
Extract de pin coreean .... 1000,0 mg

Prezentare: cutie cu douad flacoane.
Extract de pin coreean 60 de capsule,
Fibre 60 de tablete

Portia zilnica recomandata = 1-3
capsule Extract de pin coreean, 1-4
tablete Fibre

Administrare Extract de pin coreean: ca supliment alimentar, o capsuld
de trei ori pe zi, cu 30 de minute inainte de masa.

Administrare Fibre: ca supliment alimentar, 1-4 tablete pe zi. A se
consuma minimum doi litri de apa pe zi in perioada utilizdrii produsului.

ClannOlTM + Ceai Verde

Pentru scaderea in greutate prin arderea
grasimilor din organism

Extractul de Ceai Verde contribuie la arderea grasimilor prin
stimularea metabolismului. Substanta activa, polifenoli, asigura
un efect antioxidant, protejand organismul de poluare si toxine,
astfel incat arderile sa aiba loc corect in corp.

o
Efecte si avantaje: =
u reduce grasimile din corp, fara sa produca o scadere a masei ©
musculare. >
d—
u stimuleaza metabolismul. o
u protejeazd organismul de efectele nocive ale radicalilor liberi. é
u fara efecte secundare. g‘
Compozitie Ceai Verde/capsula: =
Ceai verde extract standardizat ...................... 315,0 mg L]
(15% polifenoli) (7¢]
Clarinol™ 80%0. . .« v vt e 1000,0 mg

(CLA* - acid linoleic conjugat 800 mg)

Prezentare: cutie cu doua flacoane a cate 30 de capsule.
Portia zilnica recomandata = 1-3 capsule Clarinol, Ceai Verde.

Administrare Clarinol +
Ceai Verde: ca supliment
alimentar, cate 1-3 capsule
zZilnic (de preferat in timpul
meselor sau dupa mese).

Ceaiul verde ajuta
organismul si in procesele
antioxidante si detoxifiante.

Cla r| nO|TM + Spirulina

Pentru scaderea in greutate prin detoxifierea
organismului

Bogata in clorofild si proteine usor digerabile, precum si in enzime

implicate in procesele de digestie si detoxifiere, Spirulina contribuie

la eliminarea toxinelor din organism si sprijina pierderea in greutate.

Administratda cu 30 de minute inainte de fiecare masa, Spirulina

contribuie si la scaderea apetitului.

Efecte si avantaje:

u favorizeaza digestia si procesele de detoxifiere.

= administrata cu o jumatate de ora inainte de masa, contribuie la
reducerea apetitului.

= sprijinind vitalitatea si rezistenta organismului prin mentinerea
unui tonus ridicat.

w fara efecte secundare.

Compozitie/tableta/capsula:

SPIrUIING. e e 500,0 mg

Clarinol™ 8090, . . .t vv et 1000,0 mg

(CLA* - acid linoleic conjugat 800 mg)

Prezentare: cutie cu doua flacoane, Clarinol 30 de capsule, Spirulina
30 de tablete.

Portia zilnica recomandatd
= 1-3 capsule Clarinol,

1-3 tablete Spirulina.

m———e——

ACTIUNE nu BLA

Administrare Clarinol:

ca supliment alimentar, 1-3
capsule zilnic, de preferat in
timpul sau dupa mese.

Administrare Spirulina:

ca supliment alimentar, 1-3
tablete pe zi, cate una cu
circa 30 de minute inainte de
fiecare masa.




Mabelle®

Prin combinatia sa unica de
extracte vegetale de in si trifoi
rosu, Mabelle® are un efect
benefic unic asupra vietii
femeilor aflate la menopauza.
Actiunea sa este indreptata
asupra celor mai deranjante
simptome ale menopauzei:
bufeurile, transpiratiile excesive,
ameteala, oboseala etc,, ajutand
la ameliorarea acestora, precum

a aparatului cardiovascular si a
rezistentei oaselor.

Efecte si avantaje:

ajuta la atenuarea bufeurilor, transpiratiilor excesive si ametelilor.

anxietatii.

u efect benefic asupra sanatatii sanilor.

Administrare:

Ca supliment alimentar, o tableta zilnic, |rcmigh|t|ta cu apa Se
recomanda administrarea pe perioade indelungate (cure cu
durata medie de 2-3 luni).

Digella Colon

Fibre pulbere cu prebiotice

Digella Colon este un un complex modern de fibre cu prebiotice
care detoxificd organismul prin imbunatatirea functiei intestinale si
asigurarea unui sistem digestiv sanatos.

Efecte si avantaje:

m diminueaza senzatia de foame si reduce absorbtia de grdsimi

m detoxificd intestinele

u regleaza colesterolul si glicemia din sange

= normalizeazd tranzitul intestinal

Administrare:

A se consuma imediat dupd preparare, amestecate cu iaurt sau cu 250

ml de ap4, lapte sau sucuri naturale, inainte de mese. A nu se inghiti
pulberea ca atare, fara lichide sau iaurt.

Probiotice pentru flora intestinala
benefica organismului

Salutil

Cand sensibilitatea sistemului digestiv devine supardtoare si tratamentele cu
antibiotice va dau stomacul peste cap, aveti nevoie de Salutil. Multumita
probioticelor din compozitie, Salutil sprijind sistemul imunitar si sdndtatea
intregului organism prin formarea unui mediu propice dezvoltdrii microflorei
intestinale benefice sistemului digestiv si organismului in general.

Efecte si avantaje:

u reduce efectele adverse apdrute in timpul si dupa tratamentele cu
antibiotice.

= util in apararea imuna a organismului prin efectul de bariera al florei
intestinale benefice.

m regleaza tranzitul intestinal, ajutand organismul in sindromul intes-
tinului iritabil (ideal de utilizat in perioade de stres intelectual si fizic
crescut).

u ofera confort intestinal in calatorii — atunci cand apare riscul de dia-

ree a calatorului.

* Bacteriile benefice Lactobacillus si Bifidobacterium creeazé un invelis protector pe peretii intestinelor,
prevenind popularea acestora cu bacterii ddundtoare. Materia produsd de Saccharomyces boulardii ajuta

la eliminarea bacteriilor nedorite de pe intreg traseul tubului digestiv.
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Confort la menopauza

si la mentinerea sanatatii sanilor,

contribuie la relaxarea psihicd - are efect pozitiv asupra tulburarilor som-
nului si concentrdrii, precum si asupra iritabilitatii, nervozitdtii, oboselii si

IVIabeIIe |

SEPLIMINT At imEnTag

Confort |3 meno

Compozitie/tableta:

pauza

In (Linum usitatissimum) ..............cooovevin... 62,50 mg
(extract stand.; 20% lignine)
Trifoi rosu (Trifolium pratense) ....................... 500 mg

(extract stand.; 8% izoflavone)

Prezentare: cutie cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandata = o tableta.

Compozitie/doza (10 g = 2 lingurite):

Extrudatdeovaz ............... 6,20 mg
Fibre psyllium .................. 1,00 mg
Fibredinsfecla ................. 0,80 mg
Pectinddinmere ............... 0,80 mg
Fructo-oligozaharide ........... 0,80 mg
Dextro-oligozaharide .......... 0,40 mg

Prezentare: recipient cu 120 g de pulbere.
Portia zilnica recomandata: 10-20 g pe zi
(2-4 linguri pe zi).

Compozitie*/capsula:

Combinatie de culturi probiotice vii

5 miliarde de microorganisme viabile
- Lactobacillus helveticus

- Lactobacillus rhamnosus

- Bifidobacterium longum

- Saccharomyces boulardii

Atentionare:

Spre deosebire de alte
produse probiotice,
datoritd stabilitatii
formulei sale, nu este
nevoie sa pastrati Salutil in
frigider.

Prezentare: cutie cu zece capsule.
Portia zilnica recomandatd = 1-3 capsule.

Administrare:

Ca supliment alimentar,
o capsula pe 7, in timpul
mesei sau la mai putin de
30 de minute dupa masa,
preferabil dimineata.
Doza poate fi crescutd
pana la trei capsule pe zi.

Salutil!

R My
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Hespidin
Pentru diminuarea riscului de aparitie a hemoroizilor

Hespidin® contine o combinatie de trei substante active, cu eficacitate
doveditd stiintific — diosmina, hesperidina si castan —, care ajutd la
mentinerea unei bune circulatii venoase sandtoase si are un efect benefic
in diminuarea riscului de aparitie a hemoroizilor.

Efecte si avantaje:

n efect benefic in diminuarea riscului de aparitie a hemoroizilor
= sprijind rezistenta vaselor de sange

m ajutd la mentinerea integritatii vasculare

WHLALARY,

Compozitie/capsula:

(Aesculus hippocastanum)
extract contine 40 mg aescind

DioSMINg................. 450,00 mg ielime g
Hesperiding ............... 50,00 mg Hespldln 7
Castan ................... 200,00 mg = f

|

(@)

Administrare:

ca supliment alimentar, cate o tableta pe zi, luata cu apa.

Prezentare: cutie cu 30 sau 60 de tablete.
Portia zilnica recomandatd: o tabletd pe zi.

Varixinal®

Pentru sanatatea circulatiei venoase

Varixinal® ajuta la eliminarea senzatiei de picioare grele, obosite si
umflate. Contine patru extracte din plante - castane salbatice, gotu
kola, afine, ghimpe - si un bioflavonoid — hesperidina —, care au un
efect benefic asupra circulatiei venoase. Noua formuld cu o canti-
tate suplimentara de extract de castane salbatice ajuta la cresterea
elasticitatii venelor, la tonifierea vaselor de sange si a peretilor
vasculari, avand un efect benefic asupra circulatiei venoase.

Efecte si avantaje:

= ajuta la scaderea senzatiei de picioare grele, obosite si umflate

= asigura o buna functionare a sistemului circulator venos periferic

m contribuie la ameliorarea durerilor de gambe cauzate de varice

= ajuta la cresterea rezistentei vaselor capilare si la imbundtatirea
fluxului de sange in vene si capilare.

Compozitie/tableta:

Castansalbatic .............o 1500,0 mg
(extract 6:1 de Aesculus hippocastanum — 250 mg, echivalent 50 mg aescina)

GhimMpPe o 800,0 mg
(extract 4:1 de Ruscus aculeatus — 200 mg)

Vitamina C oo 250,0 mg
AfINE 200,0 mg

(extract 100:1 de Vaccinium myrtillus — 2 mg, echivalent 500 ug antocianozide)
Gotu kola
(extract 4:1 de Centella asiatica — 25 mg)
Hesperidind ... 100,0 mg
Prezentare: cutii cu 30 si 60 de tablete.
Portia zilnica recomandata = o tableta.

Administrare:

Ca supliment alimentar,
cate o tableta pe zi,
luata cu o cantitate
suficienta de lichid.

MR

rixinal

tatms circulatie]

W8 )

i

Trosg

Narudnal

Hespidin® gel
Diminueaza riscul de aparitie a hemoroizilor

Hespidin® gel contine coaja de stejar, alantoind (substanta activa
din tataneasd) si ulei de cuisoare, componente active ce ajutd in
diminuarea simptomelor hemoroizilor. Gelul are un miros placut si
oferd o absorbtie rapida.

Efecte si avantaje:

» efect puternic astringent

= actioneaza ca un antioxidant ce protejeaza impotriva efectului
negativ al radicalilor liberi

= amelioreaza durerea si usturimea si elimina disconfortul in zona
afectata

Coaja de stejar este
folosita pentru efectul
puternic astringent.
Alantoina contribuie
la regenerarea pielii,
are efect calmant si
antioxidant.

Uleiul de cuisoare ajuta la ameliorarea
durerii, a usturimii si elimina disconfortul.

__ Hespidin oz,

Prezentare: tub cu 75 ml de gel.

Portia zilnica recomandata: folositi gelul de minimum 2-3 ori pe zi.

Administrare:
aplicati o cantitate adecvata de gel pe zona afectata si masati usor cu
miscari circulare.

Varixinal® gel

Pentru vitalitatea si sanatatea picioarelor

Varixinal® gel este un produs natural care te sustine sd pdsesti cu
incredere oricand si oriunde. Inca de la prima utilizare, senzatia de
picioare grele si obosite, durerile si umflaturile gambelor devin doar
o amintire. Recomandat femeilor care isi doresc sa aiba picioare fru-
moase si sandtoase, Varixinal® gel conferd elasticitate venelor si reda
gambelor senzatia de usurare si prospetime.

Efecte si avantaje:

u tonifica vasele de sange.

conferd elasticitate venelor.

redd gambelor senzatia de usurare.
miros placut.

absorbtie maxima la nivelul pielii.

Castanele

contin o substanta activa esentiald (@escina), care face parte din clasa saponinelor;

aceasta imbunatateste circulatia venoasa, tonifica peretii venelor si scade fragilitatea acestora.
n

Afinele

contin antocianozide care
actioneazd ca antioxidanti.

Ele sprijina formarea normald a
tesutului conjunctiv, cresc
rezistenta vaselor capilare si
imbundtatesc fluxul de sange
n vene si in capilare.

Ghimpele

contine substante renumite
pentru efectele terapeutice,
influentand in primul rand
permeabilitatea vasculara.

Gotu kola
ntareste peretii venelor si imbunatateste fluxul de sange, este un mijloc pretios
in tratamentul bolii varicoase.

Prezentare: tub cu 75 ml de gel.
Portia zilnica recomandatd = 1-2 aplicari.

Administrare:

Folositi gelul o datd

sau de doua ori pe zi,
masand zona afectata
dinspre tdlpile picioarelor
spre coapse.
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Editorial Club Masculin

ACini A¢
VV{MV/(V A

Avenit timpul sd mad duc din nou
cu Irina la gradinitd. Renasterea
naturii mad obligd sa ma angrenez
Intr-o multime de activitdti noi. Fac
piata cu Maria, sotia mea, si avem
grija sd punem pe masd cele mai
proaspete leqgume si fructe. Venirea
primaverii inseamnd nu doar un
val de cdldurd, ci sio multime de
noi sarcini pe care trebuie sd le
duc la bun sfarsit.

Curdtenia din casd, spdlarea
geamurilor si drumurile
repetate la grddinitd au
devenit deliciile sezonului.
Intreaga familie se reuneste
in jurul meselor bogate, cu
salate de primdvara. Sunt
Incantat de plimbadrile cu
fetita noastrd In parcul de
la bloc si ma bucur aldturi
de ea de fiecare nou lucru pe
careilinvata la gradinita.

Fiecare anotimp vine cu
practicile si sarcinile sale, insd
cele mai pldcute momente
aldturi de familia mea le
petrec primavaral



Picnic in sufragerie

Surprinde-ti iubita cu 0 masa romantica!

E sfarsit de saptamana si vrei sa-ti surprinzi
iubita intr-un mod inedit. Nu aveti dispozitia
sau poate resursele necesare sa iesiti din casa,
asa ca te gandesti sa o surprinzi cu o cind ro-
manticad. lata mai jos cateva sfaturi pentru ca
totul sa decurga perfect, iar voi sa va bucurati
de o seard de neuitat.

Contrar convingerilor oamenilor, o reteta
simpla poate face mai multe decat un experi-
ment complicat. Fie ca pregatiti o friptura de
pui la cuptor cu cartofi prajiti, paste carbona-
ra sau o salata de ton, o masa simpld si ele-
ganta tine loc uneia sofisticate si scumpe. Nu
uita sd alegi ceva ce i place si sa adaugi cat
mai multe condimente si mirodenii, pentru a
oferi serii o0 savoare de neuitat.

Ai grija sa alegi o sticla din vinul preferat. Un
vin sec sau demi-sec rosu, la temperatura

camerei, ar trebui sa intregeasca meniul care
vad va face seara mai atragatoare.

Bucataria nu este singurul loc din casa in care

vd puteti bucura de un meniu special. Came-
ra de zi, balconul, poate chiar covorul de pe

jos pot reprezenta alegeri convenabile pentru

cei care vor sa iasa din monotonie.

Decorul poate fi completat de lumina discre-
ta si muzica in surdina special aleasd. Puteti
opta pentru jazz, blues, acorduri de saxofon
sau chitard care sa vd incante urechile si
simturile.

Nu in ultimul rand, sfarsitul perfect pentru o
seara perfectd nu poate fi completat decat
printr-un film de dragoste.

Clubul Sanatadtii

WAIMARK"

...avantaje pentru intreaga famifie

Rubrica antistres

Relaxeaza-te
prin sport!

Importanta activitatii sportive si legatura
acesteia cu starea bund de sanatate sunt
incontestabile. Oricine practica un sport,
fie doar ca hobby, simte ,pe pielea lui”
starea de bine pe care o aduce cu ea
forma fizica buna. In plus, miscarea aduce
beneficii in plan mental. Zicala,Mens
sana in corpore sano” nu e lipsita de sens.

Sa nu uitam cd procesele ce au loc in
timpul activitatii sportive la nivelul
sistemului muscular, al aparatului
respirator si al celui cardiovascular
contribuie la oxigenarea creierului,
imbundtatindu-i activitatea. Procesele
fizice si chimice care au loc in organism
nu sunt insa singurele care aduc starea de
bine la nivel psihic.

Activitatea sportiva produce o
deconectare aproape totala fatd de
factorii de stres cotidian. Sportul produce
placere, activand, in acelasi timp,
instincte care il determina pe practicant
sd se dedice 100% activitatii desfasurate.
Nu este de neglijat faptul ca, mai ales in
practicarea sporturilor de echipa, ies la
iveala anumite aspecte ale caracterului,
temperamentului si chiar ale modului de
gandire, ceea ce ne face sa spunem ca
sportul este o cale de autocunoastere.

' Contabilul

casei

- Cand achizitionati aparate
electrocasnice, fiti atent la clasa
energetica. Consumul cel mai
redus il au produsele cu clasa
energetica A, iar investitia pe
termen lung va fi mai profitabila.

« Eliminati consumul inutil
de energie; scoateti din priza
aparatele pe care nu le folositi
sau atunci cand plecati de acasa
pentru o perioada mai lunga de
timp.
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SOLUTIA
ACCESIBILA _

Prostenal’DUO

O singura tableta,
doua efecte

- scade frecventa urinarilor
ziua si noaptea

- imbunatateste viata
sexuala

Prostenal’DUO

Sprifind activitatea prostatel si o viata
sexuala activi :

0,
LB
5

v
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8
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‘..

pe WWW.CSW.FO
saula0800.800.279 (apel gratuit)

produse disponibile pe www.csw.ro si in farmacii
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Pulsometrul

Este un aparat de masurat pulsul.
Frecventa normald a pulsului la un
adult in repaus este intre 70 si 72 de
batdi pe minut. Persoanele cu o con-
ditie fizica foarte buna pot inregistra
si valori mai scézute, ajungand pana
la 50-60 de batdi pe minut. La nou-
nascut, pulsul are in jur de 120 de
batai pe minut, iar la copiii intre 1 si 5
ani, intre 90 si 120 de batai pe minut.
Copilul intre 5 si 15 ani are frecventa
intre 70 si 100. Formula de calcul pen-
tru pulsul maxim personal este 220 -
varsta = puls maxim. Este recomandat
sd nu se depaseascd pulsul maxim.

Tensiometrul

Este un aparat de mdsurat tensiunea
arteriala. Valoarea normala a tensiunii
arteriale tine cont de varstd, sex si
conditie fizica. In consecintd, valorile
dumneavoastrd normale le puteti afla
impreuna cu medicul de familie.

tii la domiciliu

Glucometrul

Este un aparat de masurat glicemia.
Valorile normale ale acesteia sunt cu-
prinse intre 70 si 120 mg de glucoza
la 100 ml de sange. Daca glicemia
scade sub 65 mg la 100 ml de séange,
se instaleaza hipoglicemia, iar daca
creste peste valoarea de 125 mg, apa-
re hiperglicemia. Cand glicemia depa-
seste pragul de 180 mg de glucoza la
100 ml de sange, asa cum se intampla
in diabetul zaharat, se instaleaza glu-
cozuria (prezenta glucozei in urina).
La persoanele varstnice, glicemia este
mai ridicata, deoarece organismul
consuma mai putind glucoza. De cele
mai multe ori, in ciuda unor fluctuatii
tranzitorii, glucoza din sange se afla
intr-un echilibru dinamic.

Consultand medicul de familie si
achizitionand cele trei aparate de
masurare a starii dumneavoastrd de
sanatate, puteti sd va supravegheati
constant semnele corpului, actionand
cand este nevoie.




Destinatii

= ' ipetii COMPLEXA
PEripet

citeam despre Imperiul Roman, bataliile lui Hannibal cu Scipio Africanul si incendierea

Romei de catre Nero, mereu ma vedeam in orasul celor sapte coline. lar anul trecut a

In luna octombrie, am primit pe mail o oferta de la un prieten: cinci zile la Roma, la un PE' I e‘ I

hotel de trei stele, langa Basilica,Santa Maria Maggiore’, plus transport avion, totul la un

Una dintre tarile pe care nu ajunsesem s le vizitez era Italia. Inci de cand eram copil si P t I®
sosit si ocazia pe care o asteptam.
pret mai mult decat convenabil. Nu am stat deloc pe ganduri.

—
Odata ajuns in ceea ce a fost odata capitala lumii si vdzandu-mi visul cu ochii, am o
hotarat sa nu irosesc nici o clipa. Am plecat spre Via Cavour, apoi spre Corso, pan la Perfect pe ntru prostata
fantana Trevi si la Treptele Spaniole. Ajuns in Piata Trevi, mi-am vazut visul cu ochii. insa
senzatia de libertate imi era ingraditd de o problema care sperasem sa ma evite in aceas-
ta excursie. In fata celei mai vestite fantani din Italia, prostata a inceput sa-mi creeze
disconfort.

Am continuat sd merg, sperand cd nu este ceea ce cred eu. Coborand insa pe Via dei
Due Macelli, am simtit din nou acea senzatie de disconfort.

Pentru ca am o anumita varsta si problemele cu prostata incep sa-mi dea tarcoale de
ceva vreme, Prostenal Perfect mi-a salvat excursia. Un aliat de nadejde.

CLUB MASCULIN

Adrian lonescu, 56 ani, Covasna

ALARK

 Prostenal’perzcy

PERFECT comp
LEX -3
2 S0l iy, 1 N8 Rt aty,

60

Fird efecln cundyry

Trostenal coneeor

« ingrediente naturale
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5 moduri in care poti sa-i
spui,Te iubesc”
fara sa-i spui ,Te iubesc”

Exprimarea propriilor sentimente fata de persoana iubitd nu este mereu
cel mai usor lucru. Folosirea sintagmei ,Te iubesc” este rareori cea mai
directa modalitate, iar pentru multi barbati presupune un efort care nu
ii caracterizeaza. Celor timizi, celor care vor sa-si descopere noi laturi
sentimentale sau pur si simplu vor sa evite transformarea emotiilor in

clisee, le sugeram urmatoarele.

Exprima-ti respectul si admiratia

Atunci cand petreceti mult timp impreuna
si multe dintre activitatile desfasurate au
loc in prezenta celuilalt, nu uita ca si cea
mai mica dovada de afectiune sau increde-
re va fi observata. Un simplu,multumesc’,
un zambet sau o atingere delicatd ii va rea-
minti ca va leaga mai mult decat o atractie
fizica.

Lucrurile mici conteaza

Fie ca vorbim despre un buchet de flori, o
plimbare pe jos spre casa sau micul dejun
la pat, aceste gesturi nu vor trece neobser-
vate. Surprinde-ti iubita cu un gest frumos,
atunci cand se asteapta mai putin. Astfel,
impactul emotional va fi mai mare, iar tu i
vei reaminti cat de mult inseamna pentru
tine.

invatati s comunicati

Exprimarea sentimentelor fatd de partene-
rd, a trairilor, a framantarilor va va ajuta sa
va simtiti mai bine si sa dobanditi incredere
in fortele proprii. Uneori este important sa
poti vorbi deschis, alteori sa asculti fara sa
judeci. Acestea reprezintd dovezi de incre-
dere ale faptului ca si tu iei relatia in serios.

| Recom?ndarea.
- medicului

Tineti-va de mana si imbratisati-va

Poate parea un lucru banal, dar multe femei
vad acest gest simplu ca pe un adeva-

rat motiv de mandrie. Simpla atingere a
mainilor poate calma, poate oferi siguranta
ca nu esti singur, ca ai langa tine pe cineva.
Daca ati abandonat acest obicei, poate ca
este momentul sa va aduceti aminte de el,
pentru cd a fost dovedit ca atingerea, chiar
si a mainilor, aduce sanatate.

Ideal - imbratisati-vd cat mai des. Cand

va reintalniti, cand va bucurati, cand va
felicitati, cand va multumiti, dati celui

de langa dumneavoastrd o imbratisare.
Veti simti in curand beneficiile acestor
imbratisdri calde si sincere.

Gatiti impreuna

Ce mod mai bun de a petrece timp impre-
una si de a va cunoaste decat o incursiune
in misterele bucdtariei? Nu conteazd ce
pregatiti de mancare si nu conteaza dacd la
final arata ca in cartea de bucate. Important
este sa va simtiti bine, sa va ajutati reciproc
si — de ce nu? - sd iscati mici jocuri. Zambe-
tul pornit din petrecerea timpului impreuna
nu va va tine de foame, dar va va ajuta sa va
redescoperiti pasiunile.

25% dintre bdrbatii din Romania (in jur de un milion de oameni) cu vdrsta peste 35 de ani au

un anumit grad de disfunctie erectild. Dacd la tineri cauza frecventa este de naturd psihologicd
(depresie, anxietate de performantd), la bdrbatii in varstd predomind cauza organica
(ateroscleroza, diabetul zaharat, afectiunile neurologice, afectiunile endocrine — un nivel scdzut
de testosteron). Unele medicamente (antidepresive, antipsihotice, sedative, antihipertensive)
pot influenta functia erectild din cauza efectelor adverse. Cea mai importantd cauzd organicd o
reprezintd afectiunile vasculare (impiedicd irigarea corespunzdtoare cu sange a penisului). Pentru
a preveni aparitia disfunctiei, vd recomand schimbarea stilului de viata: renuntarea la fumat

si evitarea consumului de alcool, efectuarea de exercitii fizice pentru imbundtatirea circulatiei
sangvine, reducerea stresului, o dietd sdraca in grdsimi. Utilizarea de suplimente alimentare
(Liderin sau Permen) poate fi utilci in cresterea afluxului de sange in penis.

Clubul Sanatadtii
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Pe r m e n ® Pentru o viata sexuala mai buna

g, <
- 4

Permen® este solutia pentru toti barbatii care vor sa-si invioreze viata sexuald,
cu efecte pe termen lung. Substantele sale active speciale imbunatdtesc
functionarea organelor genitale masculine, prelungind erectia, stimuland
fertilitatea, libidoul si potenta. Permen® contine extracte din plante (L-arginina,
Tribulus terrestris si Ginseng), care-i ajuta pe bdrbatii trecuti de 40 de ani sa-si
redobandeasca energia sexuala din tinerete.

Efecte si avantaje:

® ajuta la inducerea si imbunatdtirea erectiei.

m are efect benefic asupra apetitului sexual si
a potentei.

m stimuleaza fertilitatea.

m ajuta la ameliorarea calitatii vietii sexuale.

www.permen.ro

. o Pentru imbunatatirea rapida
L I d e rl n a vietii sexuale

You

Vo 7 sl s

e Nt 3 e ;
e 1o R e s ol T g oy % 3 N e, | S
Bt o e I S N T : .

Liderin® contine combinatia unica de ingrediente active ce sprijind inducerea si
imbundtatirea erectiei — intr-un mod rapid si discret.

Pycnogenol®-ul ajutd la imbunatatirea microcirculatiei prin cresterea
permeabilitdtii capilarelor si protejarea peretilor vaselor sangvine.

L-arginina este un aminoacid neesential ce contribuie la inducerea si
mentinerea erectiei.

Efecte si avantaje:
m inducerea rapida a erectiei
m mentinerea erectiei in timpul actului sexual pentru o perioada mai lunga de timp

Perm:

SUPLIMENT ALIMENTAR

Pentry o viatd g

Compozitie/tableta:

Tribulus terrestris, .........cooviiiiiiiiiiinin, 250,00 mg
extract standardizat;

40% saponine

Ginseng (Panax ginseng) ..........c.coevvun... 83,33 mg
extract standardizat

27-30% ginsenozide

L-arginind ..o 166,7 mg

Prezentare: cutie cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = trei tablete.

Administrare:

Ca supliment alimentar, trei tablete pe zi, in timpul sau
dupa mese. Este recomandata folosirea pe durate lungi
(doua-trei luni).

Compozitie/tableta:

Liderin
Pycnogenol ... ..o 80 mg
Clorhidrat de L-arginind ......................... 1814 mg

Prezentare: cutie cu sase tablete.
Portia zilnica recomandatd = trei tablete.

Administrare:

Ca supliment alimentar, trei tablete pe zi, in timpul sau
dupa mese. Este recomandata folosirea pe durate lungi
(doua-trei luni).
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Prostenal® DUO

Prostenal Duo pdstreaza efectele benefice asupra sanatatii prostatei intr-o
formula mai concentrata, special creata pentru barbatii trecuti de 50 de ani.
O singura capsuld pe zi de Prostenal Duo:

+ ajuta sdndtatea prostatei

+ sprijina o viatd sexuala activa

Efecte si avantaje:

m contribuie la functionarea normala a prostatei

m sprijina functia urinara si un flux urinar normal

m ajuta functia reproductiva, contribuind la o viatd sexuala activa

Serenoa Repens este recomandat ca sursa de acizi grasi liberi
si esterificatl, cu efecte benefice asupra maririi in volum a
prostatei.

Administrare:
Este recomandat a se folosi pe o perioada indelungata. Efectele
pozitive pot fi observate dupa trei-sase saptamani.

Prostenal® Perfect

Cu Prostenal® Perfect, efectele nepldcute ale maririi in volum a prostatei dis-
par. Datoritd combinatiei unice de trei componente active naturale, numita
PERFECT COMPLEX, Prostenal® Perfect va ajuta sa scapati rapid si usor de
simptomele unei prostate mdrite: imposibilitatea mentinerii unui jet urinar
normal, urinare intermitenta sau urinarile multiple in timpul noptii, senzatia
de urinare incompleta.

Sfat util: faceti cel putin un consult urologic pe an.

Efecte si avantaje:

m asigura o buna urinare.

® mentine sandtatea prostatei, contribuie la reducerea efectelor negative date
de modificarile oxidative ale celulelor si tesutului prostatei, responsabile de
marirea in volum a acesteia.

m ajutd functia reproductiva si o viatd sexuala activa.

Administrare:
Este recomandat a se folosi pe o perioada indelungata. Efectele
pozitive pot fi observate dupa trei-sase saptamani.

Zinc, Zinc forte

Zincul este un oligoelement care se gaseste in mod natural in sol, in

alimentatie fiind prezent insa in cantitati neglijabile. Deficienta zincului la copii

poate contribui la incetinirea cresterii si la anomalii ale dezvoltarii organelor
genitale (in cazul baietilor). La barbati, deficienta se poate manifesta prin
cresterea in volum a prostatei.

Efecte si avantaje:

m madreste imunitatea organismului, prevenind diversele infectii, atat
bacteriene, cat si virale, precum gripa

m efecte benefice asupra functionarii prostatei

m contribuie la mentinerea sandtatii vaselor sangvine

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta pe zi, dupd masa principala.
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Efecte benefice asupra
functionarii prostatei

Solutia accesibila pentru sanatatea prostatei
si o viata sexuala activa

Prostenal’DUO

Suslimest simerear

Sprijind activitatea prostatei sio viata
sexuald activd

Compozitie/capsula:
Prostenal DUO

Extract de SerenoaRepens.................ooven.e. 320,00 mg

Prezentare: cutie cu 30 si 60 de capsule.
Portia zilnica recomandatd = o capsula.

Solutia complexa pentru sanatatea prostatei
si o viata sexuala activa
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Prostenal perrecy
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Compozitie/capsula:

Prostenal

Saw Palmetto extract ...........cooivuiininieninn... 160,00 mg
(acizi grasi 85-95%; steroli 0,2-0,4%; echiv. min. 1600 mg)
Licopen 3,00 mg
Urtica dioicaextract 10:1 .......cooviiiiiniinann.. 120,00 mg
(echiv. 1200 mg)

Prezentare: cutie cu 30 si 60 de capsule.
Portia zilnicd recomandatd = doua capsule.

Compozitie/capsula:

Zinc:

A T 10,00 mg
Zinc - Formula forte:

NG 15,00 mg

Prezentare: flacoane cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = o tableta.



Lo fel ca 0 masing care
te ‘tfransporfé drn pumc'fm(
A citre destrnatra B,
cor[)m( fr2ic reprezinta
vehicalul tan pe acest px
mant, st el ar putea funct
tona mult mar brrne dack
(—ar 7h2r/'/'/' mal brrne sr
daci (“ar trata cu ceva

marl mult respec‘f. ’,

Sonta Choquette




Descoptri WO
()mz(?l/\w

Al vie
e coplek T

Oricand ar veni pe lume, copilul iti umple existenta,
te defineste ca om, te invatd sd iubesti fdrd limitd si
sd te ddruiesti infinit. Nu iti mai poti imagina viata
altfel, pentru cd maternitatea transformd toatd
fiinta, asa cum n-ai fi visat vreodata: te implineste
sufleteste si iti umple universul de bucuria vietii
ddruite.

Copilaria este poate cea mai frumoasa
perioada din viata omului. Pentru cei care
vor sa revina pentru scurt timp pe acel taram
sau pur si simplu se incapataneaza sa nu mai
creasca, iata cateva dintre cele mai frumoase
carti pentru copii, care pot fi citite la orice
varsta.

J.M. Barrie - Peter si Wendy (Peter Pan)

Peter Pan, supranumit,bdiatul care nu vrea sa
creasca mare’, locuieste pe Taramul de Nicaieri
(Neverland) alaturi de Baietii Pierduti, luptd con-
tra piratilor si a cdpitanului Hook, zboara si este
prieten cu zanele si sirenele. Romanul este atat
de indragit, incat lui Peter Pan i s-au ridicat doua
statui: una in Grddina Kensington din Londra si
alta in Kirriemuir, Scotia.

J.K. Rowling - Harry Potter

Cartile din aceasta serie infdtiseaza fascinanta
lume a vrajitorilor si aventurile prin care trece
tandrul vrajitor Harry Potter, dar si prietenii

sdi, Ron Weasley si Hermione Granger. Punc
central al povestii il reprezinta conflictul dint
Harry si intunecatul vrdjitor Cap-de- Mort C
care i-a ucis parintii.

lon Creanga - Amintiri din copilar

Cartea istoriseste cele mai frumoas \‘. \!.‘
din copilaria lui lon Creanga, preze tat a
numele de Nica a’lui Stefan a’ Petrei. Printre ce
mai savuroase episoade relatate pot fi amintite.
cele legate de furtul cireselor, peripetiile prlﬁ“
care trece Nica la scildat sau atunci cand fura
pupaza din tei.

’ru aladmi

Editorial Club Prichindel

Copiii sunt comoara oricarei familii,
darul cel mai pretios pentru cei doi
soti. Este insd nevoie de iscusinta
pentru a gasi modul in care trebu-
ie sa se imbine responsabilitatile
pentru nou-nascut cu cele legate
de casa, ceilalti copii, sot, slujba sau
cariera, toate acestea necesitand un
efort foarte mare.

Este destul de istovitor si fascinant
in acelasi timp atunci cand nu mai
scapi de nesfarsitele,de ce-uri’, cand
se aude un gangurit vesel, finalurile
de zi, mersul la culcare impreung,
citirea basmului preferat. Prin tonul
cald folosit si prin rostirea cuvintelor
melodioase, copilul calatoreste cu
mare placere pe taramul fantastic

al povestilor cu zane, zmei, imparati
care aveau mai multe fete si toate
erau frumoase. Copiii au mereu
nevoie de povesti. lar din povesti,
acestia invata foarte multe lucruri.
Alegeti cu grija asadar povestile pe
care le spuneti copiilor, astfel incat
sa le evitati pe acelea care inspira
teama si care pot avea ulterior reper-
cusiuni (frica de intuneric, frica de
moarte, teama de a sta singur etc.).
In lipsa unor povesti pozitive, spuneti
copilului dumneavoastra cate o
pilda, culeasa din viata de zi cu zi.

Daca copilul dvs. a avut o disputa

cu unul dintre prietenii sai, spuneti-i
o poveste despre prietenie, despre
cat de importanta este ea, despre ce
beneficii aduce, despre fericirea de a
imparti cu cineva.

Copiii au nevoie de incurajare si
sustinere, de un climat familial echili-
brat, in care sa se simta in siguranta.
De aceea trebuie sa fiti atent la
nevoile copilului si sa dati dovada de
intelegere, sé fii calm si incurajator
inseamnd sa fi insufli dorinta de a
reusi in viata.

Exista anumite calitdti care sunt
esentiale pentru a fi parinte, dar
cea mai importanta parte este
aceea de a-i invdta pe cei mici sé fie
independenti, sa isi rezolve singuri
problemele si sa creada foarte mult
in abilitatile lor.

Ne aratdam dragostea neconditionata
prin modul in care intelegem nevoile
copilului, prin incurajare constanta,
prin faptul ca il inspiram, prin sfaturi
bune si la timp. In sufletul unui copil
este atat de multa sperantd, iar
fiecare bucurie induioseaza pana la
lacrimi. Am senzatia ca sunt mama
de cand ma stiu.



La Biennale di Venezia Clubul Sanatatii .
3. Carnevale dei ragazzi - h WAIMARK
Venezia - Giordini della Biennale ...avantaje pentru intreaga familie
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gggg}&? \/ Succes romanesc
\ ]ﬂ 4 la Venetia

Ingreasa w attivith gratulte
Froa admission and activities Tel +39 041 52180828
promasionediablenrale. . A o e
e e Instltu.tu'l Roman de Cu.ltu ra si Cercetare
el Umanistica de la Venetia, la invitatia
organizatorilor Bienalei de la Venetia, a
participat la organizarea,Carnavalului

o International al Copiilor - editia a treia”,
eveniment dedicat publicului tanar, care
s-a desfasurat in perioada 11 - 21 februarie
) 4

. . 2012. Tema propusa pentru 2012 de catre
pentru copii destepti

organizatori a fost,,Povesti si ganduri”.

Pornind de la tema generala lansata de

Importanta povestilor pentru copii este de netdgdduit. In organizatori pentru prezenta editie, proiectul
fond, acestea sunt primele idei pe care le extrag despre lumea cu care Romania a participat se intituleaza
inconjurdtoare. Ele reprezintd povete frumoase despre oameni si Sl s e

! i . P - p so MU - p . 5 acestuia, Institutul Cultural Roman din
fiinte supranaturale care actioneazd in virtutea binelui. Bucuresti a colaborat cu Anaid Art Gallery si

Global Mindscape (Bucuresti), precum si cu

Povestile dezvoltd imaginatia si invata in Povestile sunt exemplul educativ prin Australians Studying Abroad (Melbourne).
acelasi timp lucruri noi pe care mintea care copiii invatd sa se adapteze la
copilului le proceseaza prin intrebari. lumea inconjurdtoare si parintii isi petrec Componenta principala a proiectului
Raspunsul copilului la acestea le da intr-un mod placut timpul aldturi de ei, afost expozitia intitulata, Lighioane si
posibilitatea parintilor si se alture incurajandu-le eforturile de cunoastere. supralighioane’, alcétuita dintr-o serie de

lucrari realizate de Grupul artistic,Soap

Art Kollectiv” (Raluca Arnautu & Suzana

Dan). Expozitia a valorificat bogatia culturii
contemporane romanesti prin prezentarea
unor lucrdri artistice inedite (o colectie de
animale confectionate din materiale textile)

si s-a bucurat de un real succes de public,
pavilionul romanesc fiind unul dintre cele mai
apreciate si tranzitate spatii ale bienalei.

micutilor in incercarile lor de a deslusi
viata, obiectele si fiintele asa cum sunt.
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Nu lasa jucariile sa astepte prea mult!

Cand nicio jucdrie nu-i mai e
plac si puiul tdu are usturimi cand
se duce la baie, ai nevoie de o
solutie la indemana. Concentratul i

uscat din suc de merisor din Urinal

Sirop il va ajuta pe micut sa elimine
toxinele si bacteriile de la nivelul -
tractului urinar. Copilul tau e
sanatos si fericit, fara disconfort si

fara lacrimi!




Experientele trdite in timpul unei
vacante petrecute in familie
rdmdn amintiri de neuitat

atat pentru copii, cat si pentru
pdrinti. Multi pdrinti care au
copii mici evitd sa plece in
vacantd impreund cu odraslele
lor, deoarece se gandesc cd in
orice moment vacanta se poate
transforma din vis in cosmar.

Psihologii sustin cd este foarte important
pentru copii sa calatoreasca impreuna cu
parintii lor, sa participe activ la descoperirea
unei lumi noi, dincolo de curtea proprie. Cu
sigurantd nu va fi un concediu de odihng,
intrucat tot timpul vor avea grija si fi vor
supraveghea pe cei mici. Insasi ingrijirea

lor in alta parte decat in intimitatea casei fi
desprinde de zona de confort cu care sunt
obisnuiti.

, Recom.andarea.
medicului

Descopera placerea concediului
alaturi de cei mici!

Dintr-o alta perspectiva, s-a dovedit ca
aprecierea pentru cultura si diversitate este
cel mai usor de invdtat trdind experiente
proprii. Ca oricare experienta de caldtorie,
diferenta dintre o excursie frumoasa si una
nedorita constd intr-o planificare atenta si un
strop de inspiratie. In acest sens, se stabilesc
itinerare, distractii in naturd, trasee de
aventurd, palate, pesteri, orase subterane de
explorat, croaziere, plaje minunate.

Un sfat important din,ghidul de calatorie”
este acela de a nu conta pe inspiratia cu
care anticipati ca veti raspunde momentelor
neprevazute de pe parcursul caldtoriei.
Oricat ar avea grija pdrintii de copii, sa nu
rdceasca, sa nu manance ceva nepotrivit,

sa nu se accidenteze, nu pot fi evitate total
unele neplaceri. Pentru a petrece o vacanta
perfectd alaturi de copii si a le oferi un
program grozav pentru timpul liber, este
recomandat sa avem in trusa medicald de
vacanta Noul Urinal® Sirop. Fetitele in special
sunt mai predispuse catre infectii urinare.
Acestea din urma sunt neplacute, cauzand

10% dintre copiii cu vdrsta mai micd de sapte ani au prezentat cel putin o datd o
infectie de tract urinar. Desi simptomatologia la copilul mare este asemdndtoare |
cu cea a adultului, copilul mic poate prezenta febrd, iritabilitate, pierderea poftei de
mdancare, urind urdt mirositoare, plans in momentul mictiondrii. In urma stabilirii
diagnosticului de certitudine de cdtre medicul pediatru, se incepe tratamentul
antibiotic. In paralel cu acesta poate fi administrat si Urinal Sirop (dupd varsta de

un an), pentru a preveni aderarea bacteriilor de peretii vezicii urinare si uretrei, in
special a bacteriei Escherichia coli, fiind eliminate din organism ulterior.

usturimi in timpul urindrii, precum si teama
de a mai urina.

Noul Urinal® Sirop are o influenta benefica
asupra sanatatii tractului urinar si ajuta la
eliminarea bacteriilor patogene ce cauzeaza
infectiile urinare. Merisorul reprezintd o sursa
bogata de bioflavonoide, compusi fenolici

si alte substante naturale, cu efecte pozitive
asupra sanatatii organismului.

De asemenea, Urinal® Sirop are urmatoarele

efecte:

- elimind bacteriile patogene din tractul
urinar si diminueaza riscul de reaparitie a
infectiilor urinare;

- efect benefic asupra sanatatii tractului
urinar;

- sustine dezvoltarea microflorei benefice;

- sprijina functionarea corectd a aparatului
urinar.

Sa pornim deci, impreuna cu cei mici, spre o
experienta de neuitat.

Dr. Walmark
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Somnoroase pasarele...

~Somnoroase pdsdrele
Pe la cuiburi se adund,
Se ascund in rdmurele -
Noapte bunda!”

Somnul reprezintd un factor de echilibru al orga-
nismului. Copiii sunt diferiti intre ei si au nevoie

de un numar diferit de ore de somn. Somnul este
nsa esential pentru ei, avand un rol important in
dezvoltarea fizica si mentala, hormonul de crestere
fiind secretat in somn. Pentru un parinte, este destul
de dificil sé-1 convingd pe cel mic cé in bratele zeului
grec al viselor — Morfeu - este la fel de bine sau
poate mai bine decat in bratele mamei lui. Morfeu
este zeul somnului si al noptii si poate lua forma unui
batran cu aripi, avand pe cap coroana de mac, sau
poate avea aripi de fluture si in ména frunze de mac,
cu care atinge pleoapele oamenilor.

Tn general, copiii cu varsta sub sase luni dorm de
cateva ori pe zi, copiii intre sase si doisprezece luni
dorm de doua ori in timpul zilei, iar cei cu varste
cuprinse intre trei si patru ani, renunta complet la
somnul de peste zi.

Cercetérile in domeniu aratd ca exista doua tipuri
de somn: profund si paradoxal. Primul tip este lent,
calm, iar cel de-al doilea se remarca atunci cand
visam. Este direct legat de activitatea creierului,
memorie si echilibrul organismului.

Uneori, in timpul noptii, copiii stau treji o perioada
lunga de timp, solicitdnd compania périntilor, dorind
sa fie plimbatji, leganati. Acestia devin nervosi si
plang atunci cand sunt asezati din nou in patut. Este
stiut faptul ca energia si incapatanarea unui copil
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care refuza sa adoarma afecteaza programul intregii
familii. Stabilirea unei rutine a somnului ajuta copilul
sa se linisteasca, sa se pregateasca de culcare, fiind
importanta si pentru bunastarea cuplului. Périntii
adoptd mai multe alternative de adormit copiii: ii
leagana in brate, le canta, le spun povesti, le prein-
calzesc patutul cu un prosop cald sau se folosesc
asternuturi din materiale calduroase, stabilesc un
ritual cu ore fixe de somn si un preritual, cum ar fi
baéita sau hranitul.

Pentru ca micutul sa se odihneasca bine si sa aiba un
somn linistit, trebuie fnvatat, in primul rand, cum s&
se relaxeze si sd adoarma. Pentru ca vocea pdrintilor
este linistitoare, avand un efect hipnotic, il determina
pe copil sa se linisteasca si sa se concentreze asupra
povestii. Un copil care isi asculta parintele citindu-i
sau spunandu-i un basm va deveni somnoros si va
adormi mai usor.

Un copil care fsi ascultd parintele citindu-i sau
spunandu-i o povestire va tinde sa ramana nemiscat
si sa se concentreze asupra a ceea ce i se spune. Mai
mult decat atat, copilul va avea un vocabular mai bo-
gat, va invdta sa-si exprime mai bine sentimentele si
opiniile, isi va dezvolta imaginatia, imprietenindu-se
cu personaje din povesti. Lectura la varste cat mai
fragede deschide o poarta catre o lume noua, ii
dezvolta copilului abilitatile sociale, definindu-i in-
dividualitatea. In plus, se creeazi o legaturd speciala
ntre cel care citeste povestea si copil.

Avand muzicd linistitoare in surding, cititul povestilor
la culcare il introduce pe copil intr-o lume fantastica,
cu animale, personaje cu care el se va identifica, o
lume care ,a fost odata ca niciodatd, ca de n-ar fi, nu
s-ar povesti”.

Terapia
prin muzica

Pentru sandtatea familiei, este important ca
mersul la culcare sa devina un ritual. Printre
metodele de adormit copiii, cele mai reco-
mandate sunt cantecele de leagdn si muzica
clasica. Multi parinti apeleaza la muzica
atunci cand vor sd-si linisteasca bebelusul,
convinsi fiind cd muzica lentd si relaxanta
invinge insomnia.

Astfel, pe fundal se pot auzi sunete ritmate,
care i vor induce o stare de somnolentd:
ticaitul ceasului sau chiar vocea mamei
Inregistratd, cantand un cantecel pentru
copii. Muzica devine o metoda eficientd de
adormit bebelusi atunci cand volumul este
redus, sunetele sunt ritmice, monotone, cu
frecventd joasd. In situatia in care copilul se
trezeste peste noapte, muzica din fundal il
ajutd sd se reseteze singur pentru a adormi
la loc.

Muzica are rolul unui,somnifer” natural admi-
nistrat copilului in timpul noptii.
Somn usor!




Poveste de colorat
Minimartienii si cristalul sanatatii

A fost odata ca niciodatd intr-o lume de minereul sanatétii care se gasea doar in Microb, sunt fiinte lenese si violente care ar
indepdrtata un sat de fiinte deosebite, muntii din vecinatatea locului in care acestia  vrea sa aiba si ele cristalul sanatatii, minereul
curajoase si bune la suflet numite trdiau. Peste valea lunga se afla satul vecin valoros al minimartienilor, insd nu vor sa
minimartieni. Acestia traiau in armonie cu numit Microb si condus de primarul cel rau munceasca sau sa fie prietenosi cu acestia. In
intreaga natura si cu animdlutele lor de Bolndviciosu si cei trei aliati ai sai Racila, consecintd, incearca prin orice mijloace sa-|
casa brontisorii. Energia satului lor era data Plangila si Mucosu. Microbii, locuitorii satului  fure de la minimartieni.

Minimartienii iubesc natura, fructele
si pomii din livada. Ei sunt mari si
vrednici agricultori.
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In muntii din vecinatatea satului lor,
acestia gasesc cristalul sanatatii.

Minimartienii au ca animale de casa
brontisorii. Cei mai fericiti si mai viteji catelusi.
Linistea le este insa amenintata.
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PEDIATRUL DE SERVICIU
ALEXIS COCHINO

Medic pediatru,

Clinica Pediasan, www.pediasan.ro

Vine, vine primavaral...
si apol vara!

Primele luni de primdvara aduc mai ales un plus de lumind.

TIncalzirea vremii nu trebuie si ne faca excesiv Odata cu primadvara, reapar pe rand verdeturile,
de entuziasti in a renunta la hainele groase legumele si fructele autohtone, cu un plus de
prea repede. In cazul copiilor insa, gresealacea  vitamine si minerale, de care am dus partial
mai frecventa facuta de parinti este imbracatul  lipsd in sezonul rece. Pentru a beneficia de cat
excesiv, ceea ce duce la supraincalzire si mai multe dintre calitatile lor, acestea trebuie
transpiratie excesiva, cu riscurile pe care le sa fie consumate proaspete, in stare cruda sau
implica acestea. De asemenea, chiar daca cat mai putin preparate termic.

temperatura exterioara in primele luni de
primavara nu permite foarte multe activitdti in Nu trebuie uitat faptul ca odata cu trecerea in

aer liber, o plimbare in parc este intotdeauna anotimpul cald, creste riscul enterocolitelor
preferabila unei vizite la locuri de joaca bacteriene. De aceea trebuie sa evitam sa
supraaglomerate (de tipul celor din marile oferim copiilor nostri,,mese in oras” sau

magazine). In lunile de vara, expunerea la soare  alimente de care nu suntem siguri ca au
trebuie facuta treptat si cu protectie (cremede  fost pastrate in conditii optime (iaurtul, de
protectie solard), iar la orele pranzului (11 -15)  exemplu).
trebuie sd stam la interior (nu sub umbrela si

nici pe terase, la umbrd).

|dei sanatoase

Alimentatia parintilor influenteaza alegerile
copiilor. Nu cereti copiilor dumneavoastra
sa consume alimente sanatoase in timp ce
dumneavoastra aveti cartofi prdjiti in farfurie!

|dei sanatoase
—

Zambiti-le des copiilor vostril
Ganditi pozitiv - fiecare

problema are o rezolvare. "

Contabilul
casei

« Cumparati din timp accesorii de scoala
pentru cel mic. Veti beneficia de preturi
reduse si veti evita imbulzeala din ultimele
zile ale vacantei.

« Cumparati fructe si lequme pentru copii -
acestea au un pret mai mic decat dulciurile si
sunt mai sanatoase.
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Minimartieni Gummy

Pentru dezvoltarea armonioasa a sistemului osos
al copiilor

Dedicate copiilor care vor sa creasca mari si sanatosi, jeleurile aromate
Minimartieni Gummy sustin dezvoltarea sistemului osos, multumita
Complexului BoneActive (calciu si vitamina D3) din compozitia sa. In
acelasi timp, jeleurile, care nu contin coloranti artificiali, le ofera celor
mici vitaminele si mineralele atat de necesare activitatilor de zi cu zi ale
copilariei.

Efecte si avantaje:

m sustin dezvoltarea armonioasd a oaselor copiilor si tinerilor

m contribuie la sdndtatea dintilor si a gingiilor

® ajuta la prevenirea bolilor

m scurteazd perioada de insandtosire si reduc intensitatea
simptomelor racelilor

Minimartieni Prebiotic

Multivitamine si multiminerale pentru copii

Cu ajutorul Minimartienilor Prebiotic poti sa-i oferi copilului tdu,

intr-un mod natural si delicios, toate vitaminele si mineralele de

care are nevoie pentru a creste mare si sanatos.

Foarte util in perioadele de tratament cu antibiotice sau in

perioadele de convalescentd, cu Minimartieni Prebiotic poti sa

fii sigurd ca nazdravanul tau va avea o copildrie de neuitat: una

sanatoasa si plina de vitalitate.

Efecte si avantaje:

m sustine buna functionare a sistemului imunitar si, in general,
vitalitatea copiilor.

m contribuie la prevenirea si rezolvarea problemelor digestive si la
absorbtia corespunzatoare a calciului.

m creste pofta de mancare.

m sprijina sanatatea dintilor si a gingiilor (datorita Xylitolului).

m contribuie la prevenirea carentelor de vitamine si minerale ce apar
in special in timpul perioadei de crestere.

Compozitie/tableta:

Inulina ... 500,0 mg
Vitamina A (667 U.l) ......... 200,0 ug
Vitamina B1 (tiamind) .......... 0,3 mg

Vitamina B2 (riboflavina) ....... 0,4 mg
Vitamina B3 (nicotinamidad) .... 4,0 mg
Vitamina B5 (acid pantotenic) .. 1,5 mg
Vitamina B6 (piridoxind) ....... 1,0 mg
Vitamina B12 (ciancobalamina) 1,0 ug
Vitamina C (acid ascorbic) ..... 50,0 mg

VitaminaD (200 U.l) ........... 5,0 g
VitaminaE (596 U.l) ........... 4,0 mg
Acidfolic ..............ooiaL. 90,0 ug
Biotind ..............oiill 22,5 ug
lod oo 70,0 ug
4| < 2,5mg
Fier oo 3,5mg
Seleniu ...l 10,0 ug

e~
32." AROMA DE CAPSUNI

LT ALt

Prezentare: flacoane cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandata = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta pe zi, de preferat dupa masa.
Poate fi inghitita cu apa sau topitd in gura.

Compozitie/jeleu:
Complexul BoneActive:

(@] Lol [V 60,0 mg

VitaminaD3 ......... 2,5ug
VitaminaB3 ............ 8,0 mg
VitaminaB5 ............ 3,0mg
VitaminaB12 .......... 1,25 ug
VitaminaC ............ 40,0 mg
VitaminaE.............. 6,0 mg
VitaminaK ............ 37,5 ug
Biotind .............. .. 25,0 ug
Acidfolic ............. 100,0 pug
ZiNC oo 5,0 mg

Prezentare: cutie cu 60 de jeleuri gumate.
Portia zilnica recomandata = doua jeleuri gumate.

Administrare:
Ca supliment alimentar. Pentru copiii de peste trei ani, cate doua
jeleuri zilnic, mestecate.

Minimartieni Imunactiv™

Complex de multivitamine si multiminerale
pentru sanatatea copiilor

Un copil energic este un copil sandtos, iar complexul de vitamine

si minerale din Minimartieni Imunactiv™ ii asigurd vitalitatea si
cheful de joaca. Fiecare tableta este creatd special pe gustul copiilor,
colorata si cu gust rdcoritor, iar Xylitolul asigura sandtatea dintilor si
a gingiilor. In plus, complexul Imunactiv™, element unic al Mini-
martienilor, ajutd la dezvoltarea sistemului imunitar, crescand astfel
rezistenta la infectii si ritmul de vindecare.

Efecte si avantaje:

m asigura dezvoltarea armonioasa a intregului organism.

m asigurd o crestere normala a oaselor si a dintilor.

m oferd vitalitate si asigura o stare generala buna.

m creste rezistenta la infectii si ajuta la vindeca rea rapida in caz de
imbolnaviri.

Compozitie/tableta:
Complexul Imunactiv:

Beta-glucan ............. 30,0 mg

Bioflavonoide (complex) . 50,0 mg

VitaminaC .............. 80,0 mg

ZiNCoviiiiiiiiiiiaaens 5,0mg
VitaminaA ................ 800,0 g
VitaminaB1 ................. 1,1 mg
VitaminaB2 ................. 1,4mg
VitaminaB3 ................ 16,0 mg
VitaminaB5 ................. 6,0 mg
VitaminaB6 ................. 1,4 mg
VitaminaB12 ................. 2,5ug
VitaminaD3 .................. 5,0 pug
VitaminaE.................. 12,0 mg
Biotind .................... 50,0 ug
Acidfolic .................. 200,0 ug
lod ..o 150,0 ug
Rosehips .............o.oll 10,0 mg
Lizind .......oooiiiiiiit, 20,0 mg

3 PORT
st AROMA DE PoRToCA

Prezentare: flacoane cu 30 si 50 de tablete.

Portia zilnica recomandata = o tableta.

Administrare:

Ca supliment alimentar, se administreaza cate o tableta pe zi, topita
in gura, in timpul mesei.
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Minimartieni sirop
Multivitamine si multiminerale pentru copii

Minimartieni sirop oferd copilului un scut delicios si eficient care il
va proteja de raceli si il va ajuta sa creasca mare si sandtos.

Minimartieni sirop este un complex de vitamine, minerale si
substante active, indispensabile pentru sustinerea imunitatii.

Efecte si avantaje:

m sustine imunitatea

m contribuie la dezvoltarea sistemului osos, precum si a dintilor, a
parului si unghiilor

m sprijind organismul in perioadele de convalescenta

® ajuta la reducerea aparitiei imbolnavirilor si scade numarul de zile
de boald la copii

Compozitie/lingurita (5 ml):

Complexul Imunactiv:

Beta-glucan ................ 10,0 mg

Bioflavonoide (complex) .... 30,0 mg

VitaminaC.................. 25,0 mg

A |3 4,0 mg
Vitamina A ... 120,0 ug
VitaminaB1 ..................... 0,5mg
VitaminaB2 ..................... 0,8 mg
VitaminaB3 ............... ..., 9,0 mg
VitaminaB5 ..................... 3,0mg
VitaminaB6 ..................... 0,7 mg
VitaminaB12 .................... 0,7 ug
VitaminaD3 ................oool 1,5 ug
VitaminaE....................... 5,0 mg
Biotind ...l 20,0 ug
Acidfolic ...........cooiiiilt 50,0 ug
lod oo 70,0 ug
Acid paraaminobenzoic (PABA) . 50,0 ug
Rosehips extract ................. 50mg
Lizind .....ooooiiiiiii 10,0 mg

Prezentare: sticluta cu 150 ml.
Portia zilnica recomandatd = 5 ml (copii intre 1 si 3 ani)

Administrare: ca supliment alimentar, pentru copii cu varsta intre 1si :

3 ani, se administreaza o lingurita (5 ml) pe zi. Pentru copii de peste
3 ani si adulti se recomandd cate doua lingurite (10 ml) pe zi.

Cutia contine o linguritd gradata. Produsul nu contine lactoza si faina

de grau.

Brontisori
Vitamina C cu aroma de fructe,

in forma de dinozauri

Cand organismul este slabit, un aport crescut de vitamina C este
esential pentru o recuperare rapida, iar Brontisorii in forma de
dinozauri, cu gust de fructe contin din belsug vitamina C. De aceea,
este binevenit ca supliment in dieta prichindeilor, cdnd organismul
acestora are o rezistenta scazutd la boli sau in lunile de iarnd si de

primavarg, cand aportul de vitamina C din alimentatie este mai redus.

Efecte si avantaje:

m sprijina sistemul imunitar in cazul gripelor
si virozelor.

u favorizeazd absorbtia fierului.

m ajutd la vindecarea ranilor si arsurilor.

Compozitie/tableta:
VitaminaC ......... 100,00 mg

Prezentare: flacon cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta zilnic.
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Urinal Sirop

Pentru sanatatea tractului urinar
la copiii de peste un an

Noul Urinal® Sirop contine un ingredient activimportant numit
NutriCran® - concentrat uscat din suc de merisor (Vaccinium
macrocarpon) care are o influenta benefica asupra sanatatii tractului
urinar si ajuta la eliminarea bacteriilor patogene din tractul urinar.

Efecte si avantaje:

m efect benefic asupra sanatatii tractului urinar

m elimind bacteriile patogene din tractul urinar si diminueaza riscul
de reaparitie a infectiilor urinare

m sustine dezvoltarea microflorei benefice

m sprijina functionarea corecta a aparatului urinar

1Tan+

Compozitie/5 ml sirop:
NutriCran™

(Vaccinium macrocarpon)
concentrat uscat din suc

de merisor; contine: min. 5
mg proantocianidoli in

S5ml ool 500,0 mg

Prezentare: sticlutd cu 150 ml cu lingurita dozatoare.

Portia zilnicd recomandata = 5 ml pentru copii cu varsta cuprinsa
intre 1 si 3 ani, 10 ml pentru copii cu varsta cuprinsa intre 3 si 12 ani,
15 ml pentru copii de peste 12 ani si adulti.

Administrare:
Urinal® Sirop poate fi administrat in asociere cu tratamentul cu
antibiotice.

Ursuleti

. . . _—
Pentru un sistem imunitar sanatos

Ursuletii ajuta copiii sa fie primii la locul de joaca. Extractul de
echinaceea din Ursuleti intareste sistemul imunitar al copilului si fi
confera acestuia vitalitate, ajutandu-l sa se vindece mai repede dupa o
infectie sau o viroza. Secretul unei digestii echilibrate si al unui sistem
imunitar puternic se afla in pastilutele cu forma de ursuleti si gust de
coacdze negre, Ursuleti.

Efecte si avantaje:

m intdreste sistemul imunitar.

m tonic asupra starii generale de sanatate
a copilului.

m imbunatateste digestia.

Compozitie/tableta:
Echinaceea purpurea .... 30,00 mg

Prezentare: flacon cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandata = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta zilnic.




CEM-M®
Spider-Man Gummy

Sprijina cresterea si dezvoltarea organismului copiilor

CEM-M®
Hello Kitty Gummy

Vitamine si minerale cu arome de fructe

CEM-Me® Hello Kitty Gummy sunt multivitamine sub forma de jele- CEM-M?® Spider-Man Gummy sunt multivitamine sub forma de je-
uri gumate moi, cu arome delicioase: de capsuni, portocale, fructe leuri gumate moi, cu arome delicioase de capsuni, portocale, fructe
de padure si ldmaie. Produsul contine necesarul zilnic de vitamine si de padure si ldmaie. Produsul contine necesarul zilnic de vitamine si
minerale de care un copil are nevoie pentru a se dezvolta corespun- minerale de care un copil are nevoie pentru a se dezvolta corespun-
zator. Calciul si vitamina D sunt esentiale pentru cresterea sandtoa- zator. Calciul si vitamina D sunt esentiale pentru cresterea sanatoa-

sd a oaselor copiilor.

Efecte si avantaje:
m intareste sistemul imunitar.
m sprijina dezvoltarea sistemului osos.

sa a oaselor copiilor.

Efecte si avantaje:
m intdreste sistemul imunitar.
m sprijind dezvoltarea sistemului osos.

Compozitie/jeleu: Compozitie/jeleu:

VitaminaB3 .............. 8,00 mg VitaminaB3 .............. 8,00 mg
VitaminaB5 .............. 3,00 mg VitaminaB5 .............. 3,00 mg
VitaminaB12 .............. 1,25 ug VitaminaB12 .............. 1,25 ug
VitaminaC .............. 40,00 mg VitaminaC .............. 40,00 mg
VitaminaD ................. 2,5ug VitaminaD ................. 2,5ug
VitaminaE ............... 6,00 mg VitaminaE ............... 6,00 mg
VitaminaK ............... 12,50 g VitaminaK ............... 12,50 g
Acidfolic ................. 100,0 ug Acidfolic ................. 100,0 pug
Biotind ................... 25,00 ug Biotind ................ol 25,00 pg
(@] U N 60,00 mg Calciu voovvviiii, 60,00 mg

A |3 Ve 5,00 mg : ZiNC.vvvviniiiiiiiiinenn 5,00 mg
Prezentare: cutie cu 60 de jeleuri. ’ Prezentare: cutie cu 60 de jeleuri.

Portia zilnica recomandata = doud jeleuri. Portia zilnica recomandata = doua jeleuri.
Administrare: Administrare:

A nu se depasi portia zilnica recomandata. Produsul nu este recoman- A nu se depasi portia zilnica recomandata. Produsul nu este recoman-

dat ca inlocuitor al unui regim alimentar variat. dat ca inlocuitor al unui regim alimentar variat.
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Omega3/DHA pentru copii
destepti

Capsulele MiniStelari combina
binefacerile cunoscute ale uleiului
de peste cu o forma placutd pentru

copii si un gust delicios de portocale. . Q

Ele ajuta micutii sa isi dezvolte un KR T )
sistem nervos puternic, oferindu-le - e
mai multa putere de concentrare si
memorare. De asemenea, sprijina
sdnatatea inimii.

Compozitie/tableta: = e
Uleidepeste ......coovieriiiiiiiiiininanns

din care acizi grasi Omega 3 (70%) ............ 175,0 mg
Efecte si avantaje: DHA (50%)% ....ooiii 125,0 mg
= contribuie la cresterea puterii de concentrare si memorare a copiilor. VitaminaC ... 37,5mg
™ ajuté dezvoltarea sistemului nervos al copi”or. Vitamina A (1666 Ul) .......................... 500,0 ug
VitaminaD (120 U.L) ...ovieieiii 3,0 ug

= ajuta dezvoltarea abilitatilor intelectuale.

Prezentare: flacon cu 30 de capsule.

Capsulele pot fi inghitite cu apa sau topite  * DHA (acid gras polinesaturat Portia zilnicd recomandata = o capsula.

in gura. Invelisul capsulei nu contine de tip Omega 3). Cea mai o

DHA si, de aceea, copiii care nu doresc sa bogata sursd naturald o Administrare:

inghita invelisul il pot arunca la cos dupa reprezinta uleiul de peste. Ca supliment alimentar, o capsula pe zi, de preferat in tim-
ce au supt continutul capsulei. pul meselor.
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Relpfii mai aldie 7¢ Ww%’mm

»A venit primavara. Natura
infloreste din nou, iar eu resimt
tonusul pozitiv al naturii cum imi
umple batranetile. Am trecut cu
bine de o iarna dificila. Durerile
cauzate de frig, toanele corpului si
senzatia de anchilozeala provocata
de timpul indelungat petrecut

in casa devin, incet-incet, mai
atenuate.

Acum o sa pot din nou sa ma
plimb cu nepoteii mei si sa-i

duc la gradinita in diminetile
frumoase, cu miros de ghiocei

si flori proaspete. Legumele si
zarzavaturile de primavara, carora
le-am dus lipsa atata timp, sunt din
nou disponibile pentru mancaruri
gustoase.

Primavara readuce familia
impreuna la mesele bunicii. Sunt
fericita sa-i am pe toti aproape, iar
vremea frumoasa de afara imi ofera
posibilitatea sa ma bucur din nou
de ei in jurul meu. Relatiile sunt
mai calde, oamenii mai prietenosi
si viata mai lina.

Buni va pupa si va ureaza o
primavara calduroasa!”



Expertul articulatiilor sanatoase,
cu efect pe termen lung
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Hipnoza

Alternativa neconventionala

Interviu cu psihologul
AIMEE BUGNER

De cand dateaza primele informatii despre hipnoza?

Cele mai vechi date despre hipnoza apar in scrierile sumeriene si,
putin mai tarziu, in cele ebraice. Exista papirusuri egiptene care
dau informatii despre hipnoza ca metoda de obtinere a anesteziei
fnaintea unor operatii. Preotii egipteni aveau asa-numitele ,temple
ale somnului’, unde se pare ca practicau hipnoza.
Hipnoza este de asemenea prezenta in radacinile m
ale tehnicilor indiene yoga. Mult mai tarzi
vindecarea miraculoasa a ologului de ¢

a paraliziei prin hipnoza.

ca o inlaturare

Hipnoza este o stare de somn indusa?

Nu. Hipnoza este o stare de transa, caracterizata prin sugestibilitate
inalta si relaxare. Nu este somn, persoana aflata in transa hipnotica
este in relatie de comunicare cu cel care induce aceasta transa.

Catyr fi situatiile in care hipnoza poate interveni cu succes?

Sunt multe astfel de situatii. Voi enumera cateva:

— ca factor analgezic in nevralgiile de trigemen, in migrene, in arsuri;
- ca mijloc de inducere a somnului in insomnii persistente;

— in disfunctii sexuale, in ticuri, in balbisme, in crampe profesionale.

Exista posibilitatea ca o persoana sa-si induca siesi o stare
hipnotica pentru depasirea unei situatii stresante sau pentru
atenuarea unei dureri fizice?

Da, este posibil. in anumite situatii, la inceput cu ajutorul medicului,
pentru insusirea tehnicii psihoterapeutice. Acesta este, de fapt,
antrenamentul autogen, care inseamna trecerea progresiv-inductiva
a pacientului de la cunoasterea eului, la stapanirea acestuia, pentru
ca, in final, sa obtina o eliberare de tensiuni psihice interioare, iar

pe plan somatic, sa obtina o deconectare organica, cu destindere
musculara.

Clubul Sanatadtii

WAIMARK"

...avantaje pentru intreaga familie

l[dei sanatoase

Radeti cat mai mult! De cel putin
2-3 ori pe saptdmand rezervati-va -
timp pentru relaxare, o comedie savu-
roasa la teatru sau la film. Nu exista re-
mediu mai bun pentru sistemul nervos
decat o portie zdravana de ras!

Rubrica antistres

Relaxeaza-te in natura!

Vine o varsta la care timpul ramane cea mai pretioasa
resursd pe care o ai la indemana si trebuie folosita
din plin. Numai cinci minute de exercitii fizice in aer
liber pe zi pot imbunatati vizibil starea psihica, se
arata intr-un studiu efectuat de britanici. Cercetatorii
de la Universitatea Essex au demonstrat cd numai
cinci minute de activitati desfasurate in spatii
deschise, precum gradinaritul, plimbarile sau mersul
pe bicicleta, pot stimula starea de spirit si pot creste
respectul de sine.

Gasiti-va timp in fiecare zi pentru o scurta plimbare.
Nu trebuie neapdrat sa aveti o destinatie; bucurati-va
de naturd, de tot ceea ce vedeti in jurul vostru. Acum,
odata cu venirea primaverii, plimbarile prin parc,
dimineata devreme sau la apus, vor face minuni nu
doar pentru articulatiile dumneavoastrd, ci si pentru
starea fizica generala, mai ales cea psihica. Daca
dispuneti de o bicicletd, cu atat mai bine. Efortul va
va fi rdsplatit pe masura.

Celor care stau la casa le recomandam cu drag
gradinadritul, pentru cresterea nivelului de energie.
Gradinaritul este eficient pentru adultii mai in varsta,
inducandu-le o stare de bine. Exercitiul fizic in aer
liber, asociat acestei activitati, precum si consumul
sporit de fructe si legume proaspete ar putea fi
factorii care contribuie la cresterea calitatii vietii.

Contabilul
casei

« Daca veti cumpara cantitati mai
mari de produse, veti plati mai putin
pe unitatea de produs. Acest lucru
este recomandat pentru produsele
care se pastreaza foarte bine,
precum zaharul sau uleiul.

« Folositi cardurile de fidelitate. Nu va
veti imbogati cu economiile facute
astfel, dar veti castiga ceva bani in
buzunar daca le folositi.
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Batranetea, timpul schimbarilor

Jean-Jacques Rousseau spunea ca,tineretea e timpul de a invata
intelepciunea, batranetea e timpul de a o aplica”

Pentru cei ce tin cont de aceastd maxima existd caminele de ingrijire a persoanelor
varstnice, acele locuri de care nu ar trebui sa-i fie frica nimdnui. Aceste proiecte au luat
nastere din dorinta de a oferi servicii de calitate unei categorii de varsta care, mai mult
decat celelalte, are nevoie de liniste, de relaxare si de o alimentatie adecvata.

Cu toate ca orice persoana trecutd de o anumita varsta are nevoie si isi doreste liniste si
ingrijire, doar unii beneficiaza de asa ceva.,Mancarea e bund, domnisoarele sunt mereu
amabile si md ajutd oricdind am nevoie. Plus ca mi-am facut si prieteni, iesim in fiecare zi

sa ne plimbam prin livada sau jucam sah”, a declarat Sorin Pop, in varsta de 75 de ani, care
trdieste la Casa Snagov, un centru de ingrijire de langa Bucuresti.

Altii insd nu au fost la fel de norocosi. Pe Stefan Radu, in varsta de 76 de ani, il putem vedea
zilnic in zona Garii de Nord, cu privirea pierduta, imbrdcat la limita confortului termic. Nu
indrazneste sd intinda mana.,Bdiatul meu e plecat de sapte ani in Italia, nu mai stiu nimic
de el. Puterile nu ma mai ajuta sa muncesc, iar statul nici atat. Nici in casa nu pot sd stau, e
la fel de frig ca afara...”

Pentru cei care isi permit sau ai caror copii dispun de veniturile necesare unui centru de
ingrijire, existd numeroase locuri care ofera o multitudine de facilitati. Insa nu trebuie uitati
nici ceilalti, deoarece nevoia de a darui este mai presus decat orice altceva.

Fundatia,Principesa Margareta a Romaniei” este un exemplu de organizatie
nonguvernamentald care contribuie la dezvoltarea societatii civile. Beneficiind de sprijin
din partea sponsorilor, sustinatorilor si voluntarilor, fundatia lupta pentru imbunatatirea
conditiilor de viatd ale varstnicilor. Prin proiectul in derulare ,Centrul Comunitar Generatii’,
se incearca sustinerea tuturor persoanelor aflate in dificultate la aceasta varsta.

Cei care au nevoie de ajutor sau isi doresc sa sprijine pot apela cu incredere la FPMR.
Tel.: (00 40 31) 405 55 54, (00 40 31) 405 55 56.

Fax: (00 40 31) 405 55 56.

E-mail: info@principesa.ro.
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Am hotdrat impreund cu familia sé descoperim cat mai multe locuri
interesante din Romdnia. Ne place sd calatorim si nu o facem intamplator
sau numai de dragul amuzamentului. De fiecare datd cdutdm acel loc
care sd ne ofere o experientd ineditd si care, de la prima vedere, sd-ti
promitd cd este un loc special. Salina Turda e un asemenea loc pentru

ca se afld sub pdmant, iar interventia omului in vederea exploatdrii este
fascinanta. Datoritd dimensiunilor impresionante, ai senzatia ca te afli

intr-un oras subteran.

Am aflat cateva lucruri despre salina Turda
de la prietenii care au fost acolo, dar am
cdutat si informatii pe internet. Stiam ca in
Romania exista patru saline (Slanic Prahova,
Slanic Moldova, Turda si Praid), iar in Europa
singurele tari unde mai exista asa ceva sunt
Polonia si Ucraina. Sigur, Slanic Prahova ne
era la indemand, la aproximativ doud ore de
mers cu masina. Dar ce ne-a indemnat totusi
sa parcurgem un drum de opt ore in loc de
doua?

In primul rand, am aflat c& Salina Turda a fost
de curand reamenajata printr-un proiect
sustinut din fonduri europene. Apoi am

vazut imagini pe site-ul salinei si am realizat
ca acolo se intampla ceva spectaculos, atat
din punct de vedere al interventiei umane
(arhitectura si design), cat si din acela al
efectelor benefice pe care aerosolii il pot avea
asupra organismului nostru.

Asadar, am renuntat la solutia comoda si

am pornit sa descoperim ceva cu adevarat
tentant, chiar daca aveam de parcurs un
drum lung si obositor (Bucuresti — Turda).
Asteptdrile nu ne-au fost inselate si ne-am
bucurat sa vedem o interventie arhitecturalad
deosebitd, atat prin materialele folosite, cat
si prin desenul formelor sau aranjamentul
instalatiei de lumina. De asemenea, a existat
0 preocupare pentru pastrarea in anumite
spatii a tamplariei vechi, ca un martor al
prezentei umane din timpul exploatdrii.
Intrarea in salina pare sé fie, asa cum spunea
un bun prieten de-al meu, decorul unei
nave spatiale si te surprinde la prima vedere,
trezindu-ti curiozitatea de a o explora cu
mai multa atentie. Nu e un spatiu oarecare
care sa te fereasca de ploaie ori de vant, e o
constructie gandita din toate punctele de
vedere, inclusiv artistic.

Salina Turda

o experienta minunata pentru familie

Destinatii

Induntru e o temperaturd constanta de
11-12 grade, sunt multi vizitatori, unii din
curiozitate, altii pentru tratament. Noi ne-am
dus din ambele motive. Coborarea in salina
se face folosind un lift panoramic sau, pentru
cei harnici, scarile din lemn ce se desfasoara
pe o indltime echivalentd cu 13 etaje. Exista
si 0 bazd de tratament, unde primesti
instructiunile necesare dacd doresti sa obtii
maximum de beneficii.

De pilda, in salind nu e indicat sa bei sau sa
mananci, pentru a permite sarii sa se aseze

pe esofag si sa-si faca efectul curabil. De
asemenea, orele petrecute in salind cresc
progresiv, de la o ora la trei ore pe zi. Timpul
trece repede, mai ales ca sunt multe lucruri

pe care le poti face, de la un joc de ping-
pong, biliard, mini-golf, bowling, pana la o
plimbare cu barca pe un lac sarat sau cititul
unei carti. Sunt multi copii, asa ca exista si

un loc de joaca special amenajat pentru ei.
Tratamentul dureaza minimum sapte zile
consecutiv si maximum zece. Perioadele

cele mai bune pentru un astfel de tratament
sunt primavara, toamna si iarna, pentru ca
diferentele de temperatura de la nivelul solului
si din subteran nu sunt mari si organismul se
poate adapta cu usurinta la ambele situatii.
Cura se poate relua dupa o pauzd de minimum
trei luni.

Pentru noi, vizita a fost benefica si suntem
hotarati sa revenim.

Aleea Durgaului nr. 7
Localitatea Turda
Cod postal 401200
Judetul Cluj
Romania

Contact:
Tel /fax: 0364-260940; 0264-311690

Program de vizitare:

Luni — duminicd: 9,00 - 15,00
Program de functionare:
9,00-17,00

Intrare adulti: 15 lei/persoana
Intrare copii, elevi, studenti: 8 lei/persoana

Mai multe detalii, pe salinaturda.eu.

, Recom.andarea.
' medicului
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Dr. Walmark

Schimbarea stilului de viata prin efectuarea
de exercitii fizice (plimbari zilnice de 30-60 de
minute), reducerea greutatii corporale (foarte
important la persoanele supraponderale),
evitarea ridicdrii de greutati mari, evitarea
frigului si a umezelii, alaturi de administrarea
de suplimente alimentare cu rolul de a hrani
cartilajul, cum ar fi produsele din gama
ArtroStop, sunt cateva solutii prin care putem
preveni aparitia artrozei sau asigura sanatatea
articulatiei si ameliorarea simptomatologiei
odata ce afectiunea a debutat.
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ArtroStop® RAPID+

Pentru articulatii sanatoase, cu efect pe termen lung

Noul ArtroStop® RAPID + este cel mai eficient si inovator produs din
gama ArtroStop®. Imbunititit cu o combinatie unicd de colagen tip
II'si vitamina C, complex denumit ExPur, noul ArtroStop® RAPID+ a
fost special conceput pentru mentinerea pe termen lung a sandtatii
articulatiilor persoanelor in varsta. Colagenul de tip Il contribuie la
imbundtdtirea procesului de regenerare a cartilajelor, iar vitamina C are
un rol important in formarea colagenului, sprijinind buna functionare a
sistemului 0s0s.

Efecte si avantaje:

m amelioreaza rapid durerile articulare.

m scade rigiditatea articulara, imbunatateste mobilitatea si rezistenta
articulatiilor.

m efecte pozitive in recuperarea articulard dupa traumatisme ale
aparatului locomotor.

Administrare:

Ca supliment alimentar, cate trei tablete pe zi, dupa mese, luate cu o
cantitate suficientd de lichid. Se recomanda administrarea pe o perioada
de minimum 2-3 luni.

Compozitie*/tableta:

Glucozamin sulfat 2KCl ... 533,3mg
Condroitinsulfat ..................... 200,0 mg
Boswellin ... 50,0 mg

(extract de Boswellia

serrata; 65% acizi boswellici)

Complex ExPur
Colagentip Il ..o 6,6 Ug
Vitamina C oo 4,0mg

Prezentare: cutii cu 60 de tablete si flacoane cu 90 si 180 de
tablete.
Portia zilnica recomandatd = trei tablete.
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ArtroStop® HYAL

Nutritie si regenerare pentru sanatatea lichidului articular

ArtroStop® HYAL este un produs care vine in completarea tratamentului
afectiunilor articulare, prin protejarea, hranirea si regenerarea lichidului

articular. Odatd cu inaintarea in varsta, scaderea calitatii acestuia contribuie

la deteriorarea articulatiilor, care isi pierd mobilitatea si devin dureroase.

ArtroStop® HYAL contribuie la ingrijirea complexa a acestora, prin cresterea

vascozitatii lichidului articular si scaderea frecdrii suprafetelor.

Efecte si avantaje:

m contribuie la 0 mai buna lubrifiere si mobilitate a articulatiilor.

m protejeazd, hraneste si regenereaza lichidul articular.

m creste vascozitatea lichidului articular si scade frecarea suprafetelor
cartilaginoase.

m ajutd la reducerea intepenirii articulatiilor.

m contribuie la regenerarea si protejarea sistemelor articular si locomotor.

*ArtroStop® HYAL este un produs unic, ce contine extract natural de acid
hialuronic cu rol in protectia, nutritia si regenerarea lichidului articular. Acidul
hialuronic este unul dintre cele mai importante componente ale lichidului
articular, deoarece detine un rol principal in mobilitatea articulatiilor.

Pentru ingrijirea complexa a articulatiilor dumneavoastra, recomandam
cura cu ArtroStop® RAPID+ timp de doua-trei luni consecutiv, apoi
urmatoarele doua luni continuarea curei cu ArtroStop® HYAL. Repetati

Supliment alimentar

ArtroStop
HYAL

g |
X
hi

60 lahle[e

B

Compozitie*/tableta:

Hyal-Joint® ... .. ... 42 mg
(hialuronat de sodiu 60-70%)*

* Marcad inregistrata,

sub licentd Bioiberica S.A.

Prezentare: cutie cu 60 de tablete.
Portia zilnica recomandata = 1-2 tablete.

Administrare:
Casupliment alimentar, una-doua tablete pe zi, luate cu o cantitate
suficienta de lichid.

aceste cure de doua si chiar de trei ori pe an, daca este necesar.

Ca rt| | aj d erec h i [ | Cresteimunitatea si intareste articulatiile

Cartilajul de rechin are un rol esential in mentinerea sanatatii sistemului osos,
datorita compozitiei bogate in calciu si fosfor. Recomandat pentru combaterea
manifestarilor osteoporozei, produsul are un efect benefic si in controlul reu-
matismului, si in recuperarea dupa traumatisme articulare sau osoase. Totodata,
acesta stimuleaza mecanismele imune si previne modificarile degenerative
premature. _
Compozitie/capsula: PRODUSE S
Cartilaj de rechin .... 740,00 mg SAILALS

Efecte si avantaje:

m Creste imunitatea organismului.

m recomandat pentru combaterea manifestarilor osteoporozei.

m contribuie la reducerea efectelor traumatismelor musculare, sinoviale si articulare Administrare: ca supliment alimentar, patru capsule pe zi,
(in special la sportivi). inainte de fiecare masa.

Prezentare: flacoane cu 30 si 100 de capsule.
Portia zilnica recomandatd = patru capsule.
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ArtroStop PLUS

Pentru protectia si regenerarea articulatiilor

ArtroStop PLUS este conceput ca un produs cu o eficientd maximad in lupta Arll‘OStO
impotriva durerilor articulare si a osteoartrozei. Datoritda compozitiei sale, Gz, vt U
ArtroStop PLUS reduce sensibilitatea articulatiilor, protejeazd, hraneste si
regenereaza cartilajele articulare, imbunatatind astfel mobilitatea si rezistenta
articulatiilor. @umm

Efecte si avantaje:
m efecte benefice asupra functiondrii articulatiilor (reduce durerile articulare). Compozitie/tableta:

m este eficient In ameliorarea simptomelor precoce ale artrozelor. Glucosamin hidrochlorit ........................ 500,0mg
. s I o . ) MSM L 100,0 mg
m Imbunatateste proprietatile mecanice si rezistenta articulatiilor. .
7 ’ > ’ ’ Boswelliaserrata .........coviviiiiinininininininn. 8,3 mg
Mangan ... e 325 g
Administrare: } Prezentare: cutii cu 30 si 100 de tablete.
Ca supliment alimentar, trei tablete pe zi, luate cu apa. Portia zilnicd recomandati = trei tablete.

ArthroStop® crema

Direct la locul afectat!

ArthroStop® crema este un produs destinat zonelor articulare
dureroase ale persoanelor suferinde de artroza.

Substantele active ale produsului patrund rapid prin piele si actioneaza

prompt la nivel local, intensificand circulatia sangelui in zonele articulare

dureroase.

Boswellia Serrata are efecte antiinflamatorii, contribuind la scaderea intepenirii

articulatiilor. MSM este o substantd importanta pentru sinteza colagenului

si formarea oaselor si cartilajelor, cu influenta pozitiva asupra pielii, parului,

unghiilor si tesuturilor moi.

Metil-salicilatul e o substantd care patrunde foarte repede in piele si este un

excelent antireumatic. Mentolul, camforul si uleiurile eterice ajutd la activarea Compozitie:

circulatiei sangelui in zonele dureroase. Glucozamin sulfat, metilsulfonilmetan (MSM), extract de Boswellia
Serrata, ulei de in (Linum Ussitatissimum), ulei de ienupar
(Juniperus Communis), ulei de eucalipt (Eucalyptus Globules),
metil salicilat, mentol, camfor.

Prezentare: tub cu 100 ml de crema.
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Efecte si avantaje:

m ajutd la diminuarea durerilor articulare si creste mobilitatea Portia zilnica recomandata = cateva aplicari.

articulatiilor. Administrare:
m intensifica circulatia sdngelui in zonele articulare dureroase. De céteva ori pe zi, folositi ArthroStop® crema masand cu miscari
m pdtrunde rapid in piele si actioneaza prompt la nivel local. circulare zonele articulare afectate.
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OptiTensin®

Cu OptiTensin® puteti sa tineti la dis-
tanta afectiunea care provoacs, la nivel
global, cele mai multe victime: hiper-
tensiunea. Formula sa unica, bazata pe
un extract de frunze de maslin, sprijina
sdndtatea inimii si ajuta la normalizarea
nivelului tensiunii arteriale a celor ale Taugre
caror valori se incadreaza intre 120 si 139

(variabila sistolicd) si 80 si 89 (variabila

diastolica). In acelasi timp, prin rolul s3u

antioxidant, contribuie la protejarea

organismului de efectele nocive ale

radicalilor liberi.

Efecte si avantaje:

® ajutd la mentinerea unei tensiuni arteriale normale
m contribuie la mentinerea sanatatii inimii

m ajutd la protejarea organismului impotriva efectelor nocive ale radicalilor liberi
® ajutd la mentinerea glicemiei In limite normale

O singura tabletd de OptiTensin® contine aceeasi cantitate de substanta activa -
oleuropeina - care se regaseste in 5 | de ulei de masline extra-virgin.
OptiTensin® NU INLOCUIESTE tratamentul recomandat de medicul specialist.

CoenziPrim

CoenziPrim este un supliment alimentar modern ce oferd substante
importante pentru functionarea normala a inimii si sdnatatea vaselor
sangvine: Coenzima Q10, Omega 3 si Seleniu.

Coenzima Q10 sprijind activitatea ritmica a inimii, Omega 3 ajutd la
mentinerea nivelului normal de colesterol, iar seleniul are un important rol
antioxidant, contribuind la mentinerea sanatatii aparatului cardiovascular.

Efecte si avantaje:

m participa la formarea energiei necesare pentru activitatea normald a
inimii si sprijind sdndtatea acesteia

m efect antioxidant care ajuta la protectia impotriva radicalilor liberi

m 3jutd la mentinerea nivelului normal de colesterol

Administrare:
Ca supliment alimentar, doua capsule pe zi, inghitite cu apa.

VesiSorb® Coenzima Q10

Coenzima Q10 cu absorbtie superioara

VesiSorb® Q10 asigurd organismului uman mai multd energie si
joaca rolul unui antioxidant puternic prin inactivarea radicalilor liberi
responsabili de distrugerile celulare, fiind deosebit de important pentru
sportivii de performanta si nu numai. Datoritd tehnologiei elvetiene
VesiSorb, suplimentul alimentar VesiSorb® Q10 este un produs
revolutionar, care contine o formd superioara de coenzima Q10 pe care
organismul o absoarbe mai rapid si in mai mare mdsura.

Efecte si avantaje:

m oferd energia necesara activitatii ritmice a inimii si fortd organismului.
optimizeaza activitatea fizicd si psihica.

sprijind productia de energie a organismului.

influenteazd pozitiv procesele metabolice si antioxidante.

ajutd la mentinerea sanatatii dintilor si a gingiilor.
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Pentru o tensiune
arteriala sanatoasa

E“:ﬂ unic de frungze de maslin
w':hm 'a menfinargs unei
Himi artorialg Sdnitoase ‘ .

Compozitie/tableta:

Extract de frunze de maslin 5:1

Min. 16% oleuropeina (echivalentul
a 1.750 mg de frunzd) ....... 350,mg

Prezentare: cutie cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = 1-2 tablete.

Administrare:

Ca supliment alimentar, 1-2 tablete zilnic, luate cu o cantitate
suficienta de lichid. Se recomanda administrarea produsului pe
o perioada de minimum opt sdptamani.

Combinatie optima de Coenzima Q10, Omega 3
si Seleniu pentru sanatatea inimii

WALMARK

CoenziPrim

il do

o

Omega 1y

Compozitie/tableta:
Ulei de peste

Contine: Omega-3 acizi grasi nesaturati ........................ 500,00 mg
EPA T80 oo 90,00 mg
DHA 12 00 o 60,00 mg

Coenzima Q10. ..ot 60,00 mg

SeleniU . o 45,00 mg

Prezentare: cutie cu 30 de capsule dispuse in blistere.
Portia zilnica recomandatd = doua capsule pe zi.

@

Compozitie/capsula:
Coenzima Q10
(ubichinondVesiSorb) ... 30,00 mg

Prezentare: cutii cu 30 sau 60 de capsule.
Portia zilnica recomandata = doua capsule.

Administrare:
Ca supliment alimentar, doua capsule gelatinoase pe zi, in timpul
sau dupa o masa. Se recomanda a fi consumate cu lichid.
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Coenzima Q10, Coenzima Q10 + Carnitina

Protejeaza inima si va face sa va simtiti tineri!

Coenzima Q10 este un compus liposolubil al fiecérei celule. Absenta
coenzimei Q10 limiteaza energia si reduce toate procesele biochimice

din celule. In formula produsului Coenzima Q10 + Carniting, coenzima

Q10 este suplimentata cu aminoacidul esential L-Carnitind. Acesta este o
importanta sursd de energie; imbunatateste utilizarea oxigenului in muschi
si stimuleaza producerea de energie din arderea grasimilor, completand
actiunea coenzimei Q10, care tonifica muschiul cardiac si impiedica aparitia
oboselii.

Efecte si avantaje:

m imbundtdteste activitatea fizica si vitalitatea.

m oferd energie pentru functionarea ritmica a muschiului inimi.
m sprijind si stimuleaza sistemul imunitar.

m impiedicd imbatranirea rapida.

m mentine sdnatatea gingiilor si a dintilor.

Lecitina

Pentru cresterea memoriei si scaderea
colesterolului

De o importanta vitala pentru organismul uman, Lecitina asigura
transmiterea impulsului nervos de la o celula nervoasa la alta. Pe
langa cresterea puterii de concentrare, lecitina are un efect pozitiv si
asupra nivelului colesterolului, impiedica formarea calculilor biliari,
combate caderea parului si asigura sanatatea pielii.

Efecte si avantaje:

m Creste capacitatea de memorare.

m ajutd la dizolvarea depozitelor de grasime,
participd la mentinerea unui nivel adecvat al
colesterolului si al lipidelor in sange.

m protejeazd ficatul impotriva depunerilor de
grasime.

m influenteazd favorabil calitatea pielii.

Compozitie/capsula:
Lecitind ...........coonl 1200,00 mg

FoR" EEFIEEISITARES

PRODUSE
MNATURALE

Prezentare: flacoane cu 30 si 80 de capsule.
Portia zilnica recomandata = 1-2 capsule.

Administrare:
Ca supliment alimentar, se recomanda una sau doud capsule pe zi.
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Compozitie/capsula:
Coenzima Q10

Coenzima Q10 naturala .... 10, 15,30 sau 60 mg
Coenzima Q10 + Carnitina

Coenzima Q10 ..o 10,00 mg
Carnitind ... 50,00 mg
Prezentare:

Coenzima Q10 - cutii cu 30 de capsule a 30 si 60 mg;
flacoane cu 30 de capsule a 10 si 15 mg.

Coenzima Q10 + Carnitina - cutie cu 30 de capsule.
Portia zilnicd recomandatd = 1-2 capsule.

Administrare:
Ca supliment alimentar, una-doua capsule zilnic, luate cu apa
in timpul mesei sau dupa mese.

| ecitina cu resveratrol

Sprijina memoria si sistemul cardiovascular

Lecitina cu resveratrol este necesara pentru dezvoltarea fizica si
mentala si, prin rolul de antioxidant, sprijind mentinerea integritatii
structurii membranei celulare. Resveratrolul extras din vin rosu de
struguri, contribuie ca antioxidant la protectia celulara impotriva
distrugerilor cauzate de radicalii liberi.

Efecte si avantaje:
m sustine memoria si concentrarea

® 3jutd la mentinerea nivelului normal de e, i
colesterol

m sprijind functionarea normald a sistemului LECitiné
cardiovascular cu resveratrol

Compozitie/tableta:

Lecitind .......coiiiiiiiiia 522,8 mg
(standardizata: 95% complex de fosfolipi-
de)

M deaitan ) e

Extract de vin din struguri......... 10,0 mg
(standardizat: 2% resveratrol)
Drojdiedevin .............o.. 200,0 mg

Prezentare: flacon cu 30 de tablete masticabile.
Portia zilnica recomandata = o tableta.
Administrare:

Ca supliment alimentar, 1-3 tablete zilnic.
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GinkoPrim® Max - GinkoPrim® HOT

Pentru o circulatie periferica mai buna - Pentru o circulatie periferica mai buna si efect

si 0 memorie mai agera la varste inaintate - deincalzire corporala

GinkoPrim® Max reprezinta o formul3 imbunitatita a produsului - GinkoPrim Hot reprezinta o formulé speciala pentru imbunététirea
GinkoPrim, remarcandu-se, in principal, prin continutul ridicat de ¢ dirculatiei periferice si reducerea senzatiei de maini si picioare reci.

Ginkgo biloba. Substantele active continute de GinkoPrim® Max Datorita substantelor active pe care le contine, GinkoPrim Hot vine atat
au numeroase beneficii: contribuie la o bun circulatie periferics in ¢ Inajutorul celor in varsta, cat si al celor care isi doresc o solutie sigurd
creier, méini si picioare. Creste puterea de concentrare, imbunatateste  :  Pentru problemele de circulatie. Multumita continutului de Ginkgo Biloba,
memoria, reduce senzatia de maini si picioare reci. Are efect . stimuleaza si activitatea cerebrala.

antioxidant, incetinind astfel procesul de imbatranire.
Efecte si avantaje:

Efecte si avantaje: m ginkgo biloba sprijind microcirculatia periferica
m actioneaza benefic asupra circulatiei sangelui, in special la nivel m capsaicina amplificd termogeneza (productia fiziologica de caldurd)
cerebral si al extremitatilor membrelor. si astfel contribuie la reducerea efectului de maini si de picioare reci, a
m este benefic pentru persoanele in varsta, imbundatatind functiile amortelilor membrelor si crampelor musculare (carcei)
psihice si concentrarea. = ginkgo biloba sprijind memoria si functia cognitiva, ce sunt afectate de
m util persoanelor cu tulburdri circulatorii periferice (maini si picioare trecerea anilor, contribuind la imbunadtdtirea activitatii intelectuale
reci). m magneziul este esential in functionarea si performanta sistemului nervos,
m efect benefic in cazul tulburdrilor de auz (de origine vasculard). cat si pentru utilizarea corespunzatoare a energiei in corp

m efect antioxidant, incetinind procesele de imbatranire. m efect antioxidant, incetinind procesele de imbatranire.

Compozitie/tableta:

. . D s Compozitie/tableta: e ——
5. B AMARY
(G(;)?tltggtk;lcl:r:o;a}a%z'a; M 60,0mg . #l  Ginkgo biloba .......... 60,0 mg e :
: . o (extract standardizat; GinkoP i ¢
contine 24% glicoflavonoide contine 24% glicoflavonoide o l'll]'l' HOT f

si 6% lactone terpenice)
Magneziu .................. 150,0 mg

=

si 6% lactone terpenice)
Capsaicind .............. 2,5mg
Magneziu ............ 150,0 mg

Prezentare: flacoane cu 30 si 60 de tablete.

Portia zilnica recomandata = o tableta. Prezentare: flacoane cu 30 si 60 de tablete.

Portia zilnica recomandatd = o tableta.
Administrare:

Ca supliment alimentar,
se administreaza o tableta
zilnic, cu un pahar cu

apa. Se recomanda a se
administra pe perioade
mai indelungate (de
exemplu, in cure de cate
doua-trei luni,

doua-trei cure anual).

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta zilnic, de
preferat dupd masd, inghitita cu apa.

Combinatia de ginkgo biloba

si magneziu la care s-a adaugat
capsaicina intensificad productia
fiziologica de céldura.

. . ® Pentru o circulatie periferica mai buna
G IN kO P Fim S MA RT si o memorie mai agera la varste inaintate

Uitd de problemele legate de concentrare si de memorare care apar o Compozitie/tableta:
datd cu fnaintarea in varsta! Datoritd substantelor active pe care le contine, Ginkgo biioba (extract standardizat;
GinkoPrim® Smart sprijina contine 24% glicoflavonoide
functionarea sistemului nervos, QD - 51 5o 0T i st 51 6% |aCtONe terPENMICE) . ... vt e ettt e 60,0 mg
ajuta memoria si in acelasi s S DIMAE . et 20,0 mg
timp Incetineste procesul de - o osmoparc gt MaAgNEZIU .t 150,0 mg
imbatranire a organismului.

WAL ARY

il e gl U
Formula sa sprijina circulatia ’ .
periferica si stimuleaza pozitiv ﬂ' EE
activitatea mentald. - -

www.tabletazilei.ro

GinkoPrim'

a

Efecte si avantaje:

m ginkgo biloba sprijind microcirculatia perifericd

m ginkgo biloba si DMAE contribuie la pdstrarea unei bune memorii
odatd cu inaintarea in varsta si prezerva functia cognitivd; sunt utile
atunci cand existd probleme de concentrare sau extenuare psihica

Prezentare: cutii cu 30 si 60 de tablete.
Portia zilnica recomandata = o tableta.

m magneziul este esential pentru activitatea intelectuald si pentru Administrare:
utilizarea corespunzatoare a energiei in corp Ca supliment alimentar, o tableta zilnic, de preferat dupa masa,
m magneziul are efect antioxidant, incetinind procesul de imbatranire. inghititd cu apa.
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GARDEROBA DE VARA
PENTRU MAINI
INGHETATE

CuU GINKOPRIM MAX SCAPL MAL RAPID SL MAL
USCR DE SENZATIA DE MAINL SI PLCIOARE RECL.

MULTUMITA CoMBINATIEL SPECIALE DE GINKGO
BILOBA SI MAGNEZLIU, GINKOPRIM MAX _
IMBUNATATESTE CIRCULATIA PERLFERICA SI
OFERA ENERGIE CORPULUL, ELLMINAND ASTFEL
SINDROMUL MAINILOR SI PICIOARELOR
INGHETATE.

NOU 60 mg
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Ginseng coreean

Multivitamine si multiminerale pentru copii

Una dintre cele mai cunoscute si mai apreciate plante medicinale,
Ginsengul coreean este un tonic general pentru organism, oferind
vitalitate si energie. Ginsengul aduce buna dispozitie si echilibru
psihic, fiind recomandat in perioadele de stres si oboseald accentuatd,
dar si persoanelor care vor sa-si imbundtdteascd viata sexuala.
Vitamina E din compozitia sa are rol antioxidant si favorizeaza buna
functionare a glandelor, creierului si muschilor.

Efecte si avantaje:

m eficient in starile de oboseald accentuatd, creste adapta
organismului la stres. -

m efect benefic asupra sandtatii psihice.

m indicat In perioadele de convalescenta.

m creste rezistenta organismului.

m benefic pentru potenta si fertilitate.

bilitatea

Compozitie/capsula:

Ginseng coreean

(extract 5:1-200mq) ...... 1000,0 mg
Vitamina E (149 UL) ......... 10,0 mg

Prezentare: flacoane cu 30 de capsule.
Portia zilnicd recomandatd = o capsula.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o capsula pe
zi, luata cu apa.

Selezin ACE

Protejeaza celulele de radicalii liberi

Selezin ACE oferd o protectie desdvarsita pentru organism in fata radi-
calilor liberi si sustine incetinirea procesului de imbdtranire a organis-
mului. Printre semnele de intinerire a corpului pe care le poti observa
dupa consumul de Selezin ACE vei regasi reducerea caderii parului, a
fragilizarii unghiilor, a afectiunilor tegumentare, eliminarea stdrilor de
oboseala acuta.

Efecte si avantaje:

m imbundtdteste imunitatea organismului.

m intarzie aparitia proceselor de imbatranire.

m combate efectele nocive ale radicalilor liberi.

m combate caderea parului, fragilizarea unghiilor,
afectiunile tegumentare, oboseala.

CLUB SENIOR
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Compozitie/tableta:

Seleniu................ 100,00 pg
ZiNC....... 15,00 mg
Vitamina A ........... 1000,00 ug
VitaminaB6 ............. 2,20 mg
VitaminaC ............. 90,00 mg
VitaminaE ............. 15,00 mg

Prezentare: cutie cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta zilnic.
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Natu re'S BOU nty Puterea produselor americane

Ulei de somon 1000 mg

Uleiul de somon reprezinta
una dintre cele mai
importante surse de acizi
grasi polinesaturati Omega
3. Mai exista si alte surse de
acizi grasi Omega 3, cum ar
fi uleiul de hering, macrou,
ton, nucile, uleiul de seminte
de in etc. Si totusi, uleiul de
peste ramane cea mai buna
sursa a acestora. Nutritionistii
recomandd sa mancam peste
cat mai des posibil (cel putin
de doua ori saptamanal),
eventual sa recurgem la

Propolis 500 mg

Propolisul este folosit inca
din Antichitate, atat de cétre
romani, cat si de catre greci
sau egipteni, pentru tratarea
diferitelor afectiuni.

Dar ce este propolisul?
Propolisul e un produs al
albinelor ce contine rasini
naturale, uleiuri esentiale,
polen si ceara produsa

de albine. Propolisul
contine flavonoizi, flavone,
aminoacizi, minerale ca
fier, cupru, magneziu, zinc,
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suplimente alimentare cu
acizi grasi Omega 3.

Uleiul de peste, de asemenea,
ajuta la prevenirea si tratarea
aterosclerozei (depunere

de grasimi si colesterol pe
peretele intern al arterelor.
Uleiul de somon poate ajuta
la reducerea simptomelor
din boala Crohn si colita
ulcerativa, poate fi util in
prevenirea sau tratamentul
cancerului de colon sau de
prostata.

precum si vitaminele B, E, C,
biotina si rutind, precum si
vitamina A.

Propolisul a mai fost denumit
,antibiotic natural” pentru
efectul sau de regenerare
si stimulare a sistemului
imunitar. S-a constatat ca
administrarea in paralel a
antibioticelor cu propolis
creste eficacitatea acestora,
reducand astfel numarul
reactiilor adverse asociate
administrarii antibioticelor.

saeny v

COLD WATER i

Salmon
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Natura oferd organismului uman un
ajutor neconditionat in pdastrarea si
imbunatatirea sanatatii. lar in gama
Nature’s Bounty, produse naturale
americane, puteti gasi cel mai sanatos
si eficient sprijin al naturii.

Cartilaj de rechin
imbunatatit cu calciu

Extractul de cartilaj de rechin este preparat
din endoscheletul rechinilor (tesutul
cartilaginos dens), contine celulele
cartilaginoase mature, apa,
proteine (proteine pure de
colagen ce asigurd elasticitate
pielii, contribuie la repararea
pielii crapate si este utilizat in
industria dermato-cosmetica),
glicozaminoglicani (prin
proprietatile lor asigura
functionalitatea articulatiilor si
participa la refacerea tesutului
cartilaginos), cantitati mici

de lipide si glucide, minerale:
calciu, fosfor, magneziu, potasiu,
zinc (cu roluri importante in
mentinerea sanatatii muschilor,
oaselor si articulatiilor).
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O echipa de cercetatori de la Universitatea Brown
a descoperit cd un supliment de beta-glucan
poate spori abilitatea anumitor celule imunitare
umane de a se deplasa mai rapid spre zonele de
infectie din organism.

Beta-glucanul se leaga de receptorii de pe
neutrofile, cel mai abundent tip de celule
imunitare care se gasesc in corpul uman. Acest
lucru creste atat capacitatea de uciderea a
neutrofilelor, cat si viteza de deplasare la locurile
de infectie.

zmmwf/(’r N

lmunactlv

Interesul pentru produsele care stimuleaza
sistemul imunitar este in continua crestere, iar
oamenii sunt interesati atat de produsele care
ii pot feri de boli, cat si de suplimentii care sa le
protejeze calitatea vietii.

PHIIS 1w sistemuig imunits

AR e A

Beta-glucanul este prezent in naturd in celuloza
din plante, in drojdie si in unele soiuri de ciuperci.

Recomandarea

c ) Beta-glucan
medicului :

Dr. Walmark

Beta-glucanul este un imunomodulator foarte
puternic, cu functii multiple, cum ar fi cele
antitumorale si antiinfectioase. 3-glucanul

se leagd de receptorii specifici de la suprafata
macrofagelor si celulelor dendritice (celule cu
rol in apdrarea imund a organismului), induc
producerea de citokine diferite si stimuleazd
activarea indirectd a altor celule ale sistemului
imunitar, cum ar fi celulele T si B in conditii

in vivo. Imunostimularea sistemicd ar putea

fi principala cale de prevenire a inmultirii
celulelor canceroase si de multiplicare a
microorganismelor infectante in corpul uman.
Beta-glucanii ar putea fi utilizati pe scard largd
in terapia cancerului si a bolilor infectioase. De
asemenea, beta-glucanul este util in reducerea
colesterolului total si a LDL colesterolului.
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Din primul meu an de
facultate am dorit sd
gasesc lucruri utile prin
care nu doar sa-mi ocup
timpul, dar sa simt ca fac
parte din ceva mult mai
mare decat mine.

Astfel m-am inscris intr-o organizatie
studenteasca non-profit, care activeaza
pentru protejarea educatiei si sprijinirea
dezvoltarii profesionale a tinerilor. Avem
intalniri de doua ori pe sdptamang, in

care discutam actiunile pe care le putem
implementa pentru incurajarea tinerilor,

in general, si a studentilor, in particular,

sa se dezvolte pe partea profesionalé. Am
intalnit un grup de oameni foarte pregatiti,
de la care am mereu cate ceva de invatat.
In weekend imi sintetizez cursurile si incerc
sd retin cat mai mult posibil, tocmai pentru
a-mi usura munca din timpul sesiunii.
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Uneori duminica, cand am timp, particip

si la o serie de training-uri sustinute pe
importanta dezvoltarii personale pentru o
buna performanta la locul de munca. Acum
incerc sa-mi gasesc si un loc de munca.

Tot de doud ori pe saptamana, in cursul
serii, merg la bazinul olimpic sa inot. Acord
o importanta foarte mare exercitiului fizic,
deoarece stiu ca un corp sanatos atrage
dupd sine o minte sanatoasa. lar eu am
nevoie sa fiu mereu in cea mai buna forma
posibila.

Sigur, intervin si momente cand simt ca

nu mai pot, cd o sa cedez sau ca tot efortul
meu intelectual nu va duce nicaieri. Dar
apoi imi amintesc de recomandarea mamei
mele - Memoplus. Acest supliment m-a
ajutat mereu sa raman concentrata pe
toate activitdtile pe care mi le propun si sa
le duc la bun sfarsit.

Pentru mine, aceasta este varsta la care
simt ca nimic nu este imposibil.

Pentru mine, facultatea inseamnd
mai mult decat petreceri in cluburi
Xamene pentru care inveti in'ultima
seardsi impartirea bugetului de
| peozipe alta. Este un stil de viata
care te formeazad, te maturlzeaza si
\ te pregdteste pen’tru viatd, in toafe y
‘dlrectule pe care aceastq tile oferai”

Recom.andarea.
medicului

Dr. Walmark

Mentinerea unei activitdti cerebrale sdndtoase se poate
realiza prin respectarea catorva reguli.

Desfdsurati-va activitatea intr-un spatiu aerisit, bine
oxigenat, evitati zonele poluate, faceti plimbdriin locuri
cu aer curat, deoarece oxigenul este foarte important
pentru activitatea celulelor nervoase.

Exercitiile de memorie, evitarea stresului, somnul
adecvat, dieta bogatd in fructe si legume proaspete
(ce contin cantitati suficiente de fier, potasiu, vitamine,
glucoza) sunt esentiale pentru o memorie bund.




H rana vi e, o optiune pentru fiecare!

WAIMARK"

~Durata medie de viatd (longevitatea) unui mdncdtor de carne este de 63 de ani. Eu am aproape
85 siincd muncesc la fel de greu ca dintotdeauna.”

Asociatia Dietetica Americana si
Dieteticienii Canadieni sunt de parere
ca,dietele vegetariene bine planificate
sunt sandtoase, adecvate din punct

de vedere nutritiv si confera beneficii
sandtatii atunci cand e vorba de
prevenirea si tratamentul anumitor boli”,

Dietele vegane (pur vegetariene) si alte tipuri
de diete vegetariene bine planificate sunt
potrivite pentru toate stagiile vietii, inclusiv in
timpul sarcinii, lactatiei, primilor ani de viata,
copildriei si adolescentei.

Dietele vegetariene ofera numeroase
beneficii nutritionale, inclusiv niveluri
scazute de grasime saturata, colesterol

si proteina animala, cat si niveluri mai
ridicate de carbohidrati, fibre, magneziu,
potasiu, vitamina B si antioxidanti, cum ar fi
vitaminele C, E si fotochimicale.

S-a aratat cd vegetarienii au un index de masa
corporald mai scazut decat non-vegetarienii,
cat si rata de deces, din cauza bolilor cardiace
ischemice, mai scazuta; de asemenea,
vegetarienii au nivelul de colesterol din
sange mai scazut, tensiune mai scazuta, rate
de hipertensiune, diabet de tip 2, risc de
cancer la prostata si colon mai scazut.

Dupa ce se consumad carne, apare o stare de
somnolentd, nivelul de energie scade, iar

Pentru to’gn-

e
 Conce™ 2

< Memora™

—

George Bernard Shaw, 1856-1950

organismul se concentreaza pe prelucrarea

alimentelor si uneori chiar pe anihilarea
Jtoxinelor”. Astfel, alimentatia vegetariana
devine o optiune complet sanatoasa.

Pentru a avea randament in viata
de zi cu zi, organismului trebuie sa
i se ofere toate substantele de
care are nevoie. Pentru o viata
sanatoasa, urmatorii nutrienti
sunt fundamentali:

« Proteinele; alimentele care le contin:
seminte de dovleac, fasole, mazare,
seminte de floarea-soarelui, soia, tofu
etc.

« Calciul; alimentele care il contin:
portocale, tofu, smochine uscate,
broccoli, varza.

« Fierul; alimentele care il contin: seminte
de dovleac, fasole, spanac, tarate de
grau, linte, soia.

- Zincul; alimentele care il contin: fasole,
porumb, mazdre, alune, unt de arahide,
seminte de dovleac, floarea-soarelui,
cerealele fortificate cu zinc.

- Vitamina D; simpla expunere la

soare este suficienta pentru a asigura
organismului necesarul de vitamina D.

- Vitamina B12; nici un aliment vegetal
nu reprezinta o sursa sigura de vitamina
B12.

« Grasimile: alune, nuci si seminte sau

MemoPlus. Un ajutor de tnvatat usor.

www.studentlQ.ro

Acesta este un supliment alimentar. Cititi cu atentie prospectul.

avocado, canola si masline.
+ lodul: sarea iodata.

Cu cat alimentatia este mai apropriata de
naturd, cu atat energia consumata este

mai micd. Cand vorbim despre alimentatia
naturala, vorbim despre sanatate, echilibru,
energie, tinerete, vitalitate, imunitate.

emoPlus
RS R Wy, " i i
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West Coast Swing este dansul de cuplu

cu cea mai mare libertate. Are o fundatie solidd,
insd este foarte flexibil, permitdnd incorporarea de
elemente din oricare alt stil de dans.

Andrei
Rosu

in curand in
Cartea Recordurilor

Maratonistul super-erou Andrei Rosu, a carui
poveste ati citit-o in numarul trecut al revistei
CSW, a plecat pe 15 februarie intr-o calatorie
in jurul lumii pentru a finaliza proiectul ,7 ma-
ratoane si 7 ultramaratoane pe 7 continente”.
Dupa parcurgerea ultimelor doud ultramara-
toane din serie, in Noua Zeelanda si Brazilia,
Andrei a devenit primul om din lume care a
parcurs acest circuit, in mai putin de doi ani,
inscriindu-se in Guinness World Records la ca-
tegoria Fastest time to run marathon and ultra
marathon on each continent”.

Andrei povesteste despre prima intalnire cu
sponsorul sau Walmark:

LJAtunci cadnd un om obisnuit, cu un job
de opt ore la birou, care nu a facut nici-
odatd sport in mod organizat, vine la
tine si spune ca vrea sa plece la mara-
tonul Polului Nord in trei luni, trebuie sd
ai curaj sd-i spui «Da, te ajut». Mda bucur
cd am intdlnit la momentul potrivit pe
cineva care sd sustind o idee atat de ne-
buneasca.”

Felicitari, Andreil
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Traieste viata
la maximum!
Implicd-te! Si tu poti schimba ceva

,Am reusit sa stau mult mai mult timp in
facultate (pe calorifere, in sediu, pe banci,
pe borduri, in amfiteatru) decat in oricare
alt loc. Am invatat cum e sé fii aldturi de
oamenii cu care faci si lucruri serioase,
adica proiecte. Am realizat importanta

si necesitatea unei agende. Am inteles

ca pot schimba TOT. Ideea in sine de

nonguvernamentald, inveti cum sa
lucrezi intr-o echipa si cum sa comunici
eficient cu cei din jurul tdu. Nu numai ca
activezi intr-un domeniu care te atrage,
dar castigi si experientd, fie prin training-
urile si proiectele la care participi sau pe
care le coordonezi, fie ca vezi modul de
lucru al colegilor tai sau primesti sfaturi
de la ei. Voluntariatul reprezinta prieteni
si cunostinte si nu in ultimul rand, este
modalitatea perfectd pentru a pune in
practica ideile bune.”’

Adina Antonie, presedinta ONG
profesional Asociatia Studentilor la

Clubul Sanatadtii

WAIMARK"

...avantaje pentru intreaga famifie

studentie a capatat contur. Studentia in
care mergi la facultate, citesti, calatoresti,
esti usor hipster si cunosti multa, multa
lume!”

Jurnalism si Comunicare - www.asjc.ro

e

Implicarea ta intr-o organizatie
nonguvernamentald fnseamna suport
pentru societatea in care traiesti

si dezvoltare personala. Fie ca esti
student, fie om in toatd firea, grupurile
si prieteniile din ONG-uri iti fac viata mai
buna, iar tu beneficiezi de oportunitatea
de a te aldtura unei cauze si unui grup
care te va sustine din prima clipa.

Irina-lonela Craciun, presedinta ONG
studentesc Philos -
philosub.wordpress.com

Muncesc pentru a trai,
traiesc pentru a munci...

WORKAHOLIC = dependenta
nesdndtoasd a unei persoane de
muncd. Obsesie caracterizatd prin
dorinta permanentd de a munci si de a
se realiza pe plan profesional. Gdsirea
muncii ca unicd pldcere in viatd.

JVoluntariatul inseamna pentru mine
dezvoltare profesionald si personala.
Cand esti membru intr-o organizatie

West Coast Swing

un dans pentru toate varstele

~Sunt Andrei. Lucrez intr-o multinationald. Ocup o
pozitie de manager. Munca inseamnd totul pentru
mine. In consecintd, imi face o reald pldcere sa
muncesc si de acasd. Rezultatele mele profesionale
sunt exceptionale. Imi doresc sd acced spre functii
maiinalte si vdd munca atat ca o necesitate, cat
sica o pldcere. Nu am timp de viata sociald si nici
de construirea unei familii. Aceste aspecte o sd
vind probabil dupa... munca” (Andrei, 30 de ani,
Bucuresti).

West Coast Swing este un dans social de
cuplu derivat din Lindy Hop. Fiecare cuplu
danseaza intr-o zona fixa pe ringul de dans,
spre deosebire de tangoul argentinian, de
exemplu, care se danseaza circular pe toata
suprafata ringului.

Partenera se deplaseaza inainte pe timpii 1
si 2 in majoritatea pasilor de baza.

Cele mai multe figuri se incheie printr-o
ancord, element ce permite restabilirea
conexiunii intre parteneri. A apdrut la
sfarsitul anilor '40 in California, sub numele
de Western Swing sau Sophisticated Swing.

Sustine improvizatia si interpretarea
muzicald, putand fi dansat pe majoritatea
tipurilor de muzicd, de la rhythm and blues,
swing clasic, jazz, funk, blues, pop, country,
western, pana la hip hop.

Beneficiile acestui dans sunt multiple:
contribuie la increderea in sine, la starea de
sanatate, previne aparitia bolilor asociate
cu imbatranirea si este cea mai simpla
metoda de a cunoaste oameni si de a lega
prietenii.

LSunt lleana. Lucrez intr-o firmd de publicitate si

imi place ceea ce fac atdt de mult incat nu ma pot
despdrti de munca mea. Sunt epuizatd tot timpul. Am
momente de singurdtate in care incerc s md opresc,
insd munca imi redd in permanentd confortul de care
am nevoie. Am o canapea la serviciu, asa cd practic
pot sd si dorm aici” (lleana, 29 de ani, Timisoara).

Ce face acest dans special? West Coast
Swing este dansul de cuplu cu cea mai
mare libertate. Are o fundatie solidd, insa

e foarte flexibil, permitand incorporarea

de elemente din oricare alt stil de dans.
Mai mult, e poate singurul dans in care
implicarea partenerilor este egald. In acest
moment, e unul dintre cele mai populare
stiluri de dans, fiind prezent in toatd lumea.

Workaholicii sunt oameni care traiesc pentru
a munci. Fara acest scop, ei pot avea o
imagine de sine scazuta sau chiar senzatia ca
viata in afara muncii lor ar insemna ratarea
profesionald. Dependentii de munca sunt,

in fond, expresia vie a nesigurantei sau a
prioritatilor gresit stabilite. Timpul lor este
limitat in ceea ce priveste viata personala,
familia, hobby-urile sau relaxarea. A dezvolta
un echilibru personal intre munca si viata in
afara ei nu este doar o dorinta preferabilg, ci
0 necesitate pentru sandtatea mintalg, fizica,
spirituala si emotionala.

Vrei sa incerci acest stil nou de dans?
Trimite-ne pe adresa club@walmark.ro

0 scurta povestire despre o experientd
personala legata de dans. Mentioneaza la
subiect,Concurs West Coast Swing” si poti
castiga unul dintre cele doua cursuri de
dans gratuite oferite la Triple Step Swing
Club din Bucuresti.

Dacd aveti tendinta de a va gasi refugiul

in munca, iata cateva propuneri pentru

obtinerea unui echilibru sanatos:

- Stabiliti-va limite pentru orele si atentia
dedicate serviciului.

« Faceti loc in programul dumneavoastra unui
timp special dedicat relatiilor si distractiilor
personale.

« Gasiti-va un hobby sau un sport si
practicati-l cu seriozitate.
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MemoPlus®

Cel mai bun prieten al elevilor si studentilor
in perioadele foarte solicitante pentru creier,
MemoPlus® este solutia perfectd pentru toti
cei care au nevoie de o sustinere a functiilor

si memoriei

din MemoPlus® imbunatateste capacitatea
de concentrare si memorare, avand rezultate

si psihica, influentand pozitiv atat capacitatile
psihice, cat si conditia generald a organismului.

Efecte si avantaje:

m efect benefic asupra functiilor mentale.

m adecvat in caz de oboseald psihica si fizica.

m ideal pentru elevi si studenti si pentru alte persoane care au nevoie de o sustinere
a functiilor mentale.

Ginkgo biloba imbunatdteste circulatia
sangelui la nivelul creierului si al membrelor.
Vitamina B6 ajuta la functionarea corecta a
sistemului imunitar, la cresterea anticorpilor
si in activitatea sistemului nervos.
Magneziul este necesar pentru
metabolism, nutritie, coagularea sangelui,
buna functionare a sistemelor muscular si
nervos.

Fosfatidilcolina participa la functionarea
corecta a sistemului nervos.

Cafeina imbunatateste procesele psihice,
reduce oboseala, micsoreaza senzatia de
foame si creste eficienta activitatilor fizice si
mentale.

NOULHOD, o
" Bot 231t minte pe toti? N

INSCRIE-TE ACUM!

MemoPlus® Energizer

MemoPlus °® Energizer contine cinci substante active, atent selectionate, care
influenteaza pozitiv.-memoria, concentrarea si performanta intelectuala si fizicd, in
special in cazuri de stres. Ginkgo biloba sprijina circulatia sangvina la nivelul creierului
si functiile cognitive, contribuind astfel la mentinerea confortului mental. Vitamina
B6 este o substantd esentiald pentru buna functionare a sistemului nervos si pentru
imbunatatirea performantelor intelectuale. Cafeina ajuta la indepértarea senzatiei de
oboseald si sprijind concentrarea, iar taurina contribuie la indepartarea oboselii si la
mentinerea unui nivel ridicat de energie.

Efecte si avantaje:

m ginkgo biloba, fosfatidilcolina si vitamina B6 imbunatatesc capacitatea de
concentrare si memorare

m cafeina ajutd la indepdrtarea oboselii fizice si psihice
m taurina contribuie la revigorarea organismului

mentale. Actiunea celor cinci ingrediente active

optime chiar si in momentele de oboseala fizica

Pentru imbunatatirea concentrarii

WALMARK

‘MemoPlus

dtirea concantes
IFea concentrari s memaorie;

oPlus

Influenteazs pogis;
y Pozitiv activi
sistemilu ne activitatea

3B tapsyle

Compozitie/capsula:
Ginkgo biloba ... 10,00 mg
(extract standardizat 24/6)

Vitamina B6 (Piridoxind) ................... 2,00 mg
Magneziu ............ooooiiiiia 100,00 mg
Fosfatidilcolind .......................... 100,00 mg
Cafeind....c.oovvviiiin i 30,00 mg

Prezentare: cutii cu 30 si 60 de capsule.
Portia zilnica recomandata = 1-2 capsule.

Administrare:
Ca supliment alimentar, 1-2 capsule zilnic, de preferat
in timpul meselor.

Sustine performantele intelectuale
si refacerea resurselor de energie

e

WALMARK

MemoPlus £, .

zer

For stimulat
or stin \.I-_.nl::Inornur'p’an:ll:clntonll.slicn

Enriched by taurin that SUPpoI
Pelps to maintain anergy lcue!ﬂl‘n?:mrm“'
the oersetof fatigye i

’ MemoPlas

30 cpues

Compozitie/capsula:
Ginkgo biloba ... 10,00 mg
(extract standardizat 24/6)

Vitamina B6 (Piridoxind) ..............covvnevn... 2,00 mg
Fosfatidilcolind ..., 100,00 mg
Cafeind ..o 30,00 mg

TaUNiNG .o e 50,00 mg

Prezentare: cutii cu 30 si 60 de capsule gelatinoase
dispuse in blistere.
Portia zilnicd recomandatd = 1-2 capsule.

Administrare: ca supliment alimentar, cate 1-2 capsule
zilnic - de preferat in timpul meselor. Datorita continutului
de cafeind, se recomanda a NU se administra seara.
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Magnesium 200 mg, Magnesium + B6

Reduce senzatia de oboseala si tonifica sistemul nervos

Elimina stdrile de iritabilitate si stresul cu Magnesium! Unul dintre cele mai

importante minerale, magneziul are un impact benefic asupra intregului orga-
nism. Fie ca e vorba despre protectia inimii, a maduvei osoase sau a tesutului
nervos si muscular, Magnesium e un produs a carui administrare se va resimti
pozitivimediat in starea de spirit si de sandtate a fiecarui om. Vitamina B6 con-
tribuie la functionarea normald a sistemului nervos si a functiilor psihologice.

Efecte si avantaje:

m magneziul este benefic pentru sistemul nervos si muscular

m vitamina B6 ajutd la reducerea senzatiei de oboseala si stres

m magneziul contribuie la mentinerea sanatatii oaselor si a dintilor

m magneziul si vitamina B6 contribuie la sustinerea sistemului imunitar

Administrare:

Compozitie/capsula:
Magnesium 200 mg

Magneziu ..... 200,00 mg §
Magnesium + B6 MINERALE
Magneziu ......... 50 mg

VitaminaB6 ...... 1,4 mg

Prezentare Magnesium + B6: cutie cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = 3-6 tablete.

Prezentare Magnesium 200 mg: flacon cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = o tableta.

Ca supliment alimentar, una-doud tablete pe zi, inghitite cu o cantitate suficienta de apa. Poate fi folosit de catre diabetici pentru ajustarea regimu-

lui zilnic. Nu este recomandat in diabetul insulino-dependent (tip 1).

Benosen®

Pentru un somn sanatos si linistit

Cand te saturi sa te foiesti mai toatd noaptea de pe o parte pe alta sau

sa reusesti sa adormi abia la rasarit, trebuie sa incerci Benosen®. Acest

produs este solutia perfectd pentru relaxarea organismului in perioade

solicitante si pentru asigurarea unui somn linistit, fara tulburari. Cu

Benosen®, vei avea parte de un somn dulce si bun.

Efecte si avantaje:

m ajutd la inducerea somnului.

m influenteazd benefic calitatea somnului.

m contribuie la relaxarea organismului, la indepdrtarea tensiunii psihice si
a stresului.

Compozitie/tableta:

L-theanina

Hamei 150,00 mg

(Humulus lupulus), extract stan-

dardizat (flavonoide 0,4%)

Prezentare: cutie cu 20 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta pe zi, seara, cu jumatate de ora
inainte de culcare. In functie de caracteristicile individuale ale
fiecarui consumator, timpul in care produsul isi face efectul poate fi
prelungit pana la o ord. Dacd este necesard inducerea unei stdri de
linistire si pe durata zilei, se mai poate administra o tabletd diminea-
ta sau la pranz, inainte de o gustare, dar nu inaintea unor activitati
care necesitd atentie crescuta.

StresVit

Pentru sistemul nervos suprasolicitat

Ca orice efort fizic sau emotional iesit din comun, nivelul ridicat de stres
duce la dereglarea functionarii normale a organismului, conducand la
tulburdri si boli precum oboseald cronicd, depresii, anxietate, insomnii,
alergii, migrene, probleme digestive, reactii emotionale nejustificate, abuz
de tutun si alcool.

Efecte si avantaje:
m ajutd la reducerea riscului de simptome provocate de stres.
m stimuleazd performanta si functia mentala.

m util in oxigenarea corectd a organismului, in respiratia celulara si in
formarea de anticorpi pentru apdrarea organismului slabit.

m efect antioxidant puternic.
m imbundtdteste capacitatea corpului uman de a-si reinnoi celulele.

Prezentare: zece tablete dispuse in blister.
Portia zilnica recomandatd: o tabletd o data la doua zile.
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Magneziu efervescent
Pentru sanatatea muschilor si a sistemului nervos

Magneziul este un component mineral necesar pentru formarea
oaselor, a dintilor si pentru mentinerea sandtatii lor. Magneziul
participa la toate procesele metabolice care stau la baza producerii de
energie in organism, intervine in functionarea muschilor si a sistemului
nervos, mentine nivelul normal de zahdr in sange si sanatatea
circulatiei sangvine.

Efecte si avantaje:

m mentine sanatdtea sistemului cardiovascular

m influenteaza favorabil sistemul nervos si muscular
® mentine sandtatea oaselor si a dintilor

m sprijind sistemul imunitar

,1a<.z-;— e

Compozitie/tableta:
Magneziu...............
VitaminaC............ ..

250,00 mg
150,00 mg ’

Prezentare: flacon cu 20 de tablete efervescente.

Portia zilnica recomandata: o tableta.

Administrare:

Ca supliment alimentar, o tabletd efervescentd pe zi, dizolvata intr-un
pahar cu apa. A se inchide flaconul dupa fiecare utilizare.

Compozitie/tableta:

Vitamina B1 ... 10,00 mg

Vitamina B2 ... 10,00 mg

Vitamina B3 .. 100,00 mg

Vitamina B5 ... 20,00 mg )
. . 1

VitaminaB6 .... 5,00 mg '7;

Vitamnina B12 ... 12,00 ug (4

Vitamina C ... SO0,00 mg o e]

VitaminaE .... 20,10 mg Viamioe imineraga o r’;’

L "“"mu.l streguly OO0 SPecial panyry, w

D-biotina ...... 45,00 pg 10w

Acid folic........ 400 pg i

Cupru.......... 3,00 mg

ZinC............ 239 mg

Administrare: ca supliment alimentar, maximum o tableta o datd la
doua zile, cu un pahar cu apa.



super vitaminaC

Vitamina C pentru protectia organismului

Cand vine vorba de buna mentinere a sanatatii, de evitarea rdcelilor
sau de pdstrarea unui sistem imunitar puternic, vitamina C este
recomandarea tuturor specialistilor. Fiind un antioxidant de exceptie,
contribuie activ la oprirea proceselor degenerative din organism.
Vitamina C este un element esential vietii sandtoase.

Efecte si avantaje:

m stimuleaza sistemul imunitar al organismului.

m creste rezistenta peretilor vasculari, actionand
Impotriva sangerarilor gingivale.

m favorizeaza absorbtia fierului.

Compozitie/tableta:
VitaminaC .................. 600,00 mg

TRVIEND

Prezentare: flacon cu 30 de tablete masticabile.
Portia zilnica recomandata = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta zilnic, la masa principala.

SuperVitC EFECT+

Vitamina C pentru protectia organismului

SuperVitC EFECT+ este o forma speciala de vitamina C care se
elibereaza treptat in organism, pe parcursul zilei. Vitamina C este
importanta pentru functionarea corectd a sistemului imunitar.
Organismul uman are nevoie de vitamina C din exterior deoarece nu
are capacitatea de a o produce. Produsul este imbogatit cu mdcese
care au un rol antioxidant, energizant si de stimulare a imunitatii.

Efecte si avantaje:

m sprijind sistemul imunitar.

m ajutd la protectia impotriva radicalilor liberi.

m contribuie la mentinerea sanatatii oaselor, dintilor, cartilajelor, gingiilor
si pielii.

m participa la generarea de colagen util pielii, tendoanelor si
ligamentelor.

m mdcesele au proprietati tonice, vitaminizante.

e —
e veaaa

Compozitie/tableta: WAMARK ;
VitaminaC ............. 600 mg . 1
Mécese ......oovvvenn... 30 mg SuperVitC EFECT+ g;

— ~ ¢
Prezentare: cutie cu 20 de tablete. e 7
Portia zilnici recomandata = o tableta. N e N E

£l H

Administrare:
O tabletd pe zi, cu un pahar cu apa.

Seleniu forte

Va protejeaza inima si venele

Dati timpul inapoi cu Seleniu! Necesar pentru buna functionare a
sistemului imunitar, Seleniul incetineste imbatranirea tesuturilor
si reduce riscul aparitiei bolilor cardiovasculare si pulmonare.
Recomandat femeilor la menopauzd, acesta are un efect benefic si
asupra barbatilor, care au nevoie de Seleniu pentru o viatd sexuald
sanatoasa.

Efecte si avantaje:

m influenteaza pozitiv activitatea sistemului imunitar.

m contribuie la mentinerea functiondrii normale a aparatului cardiovascular.
m stimuleazd activitatea muschiului cardiac.

Compozitie/capsula:
Seleniu................. 100,00 ug

Prezentare: flacoane cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = o tableta.

MINERALE

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta pe zi.

Seleniul previne lezarea si distrugerea celulelor, avand un rol protector
si 0o importantd contributie in tratarea bolilor cardiovasculare si in
atenuarea efectelor imbatranirii.

Beta Glucan

Sprijina sistemul imunitar

Inca de la nastere suntem supusi atacurilor unor variate tipuri de
bacterii, virusuri si paraziti. Dusmanii microscopici de-abia asteapta

sa se inmulteasca suficient in corpul nostru si, astfel, sa ne pericliteze
sanatatea. Beta Glucan este un imunostimulator vegetal extrem

de eficient care sprijind atat imunitatea dobandita de-a lungul vietii
(specifica), cat si pe cea inndscuta. Substantele active din Beta Glucan
ajutd la intdrirea capacitatii naturale de apdrare a organismului.

Efecte si avantaje:

® 3jutd la intdrirea imunitatii organismului.

m contribuie la pdstrarea nivelului normal de
grasimi si colesterol in sange.

Compozitie/capsula:
Beta-glucan ..... 100,00 mg

Ciupercile, datorita
continutului de glucan,
sunt de mult timp apreciate
ca remediu impotriva
bolilor de inima, a alergiilor,
a oboselii si a stresului.

Prezentare: cutie cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandata = 2-4 tablete.

Administrare:
Ca supliment alimentar, 2-4 tablete pe zi, inghitite cu ap3,
intre mese.
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B-complex + vitamina C

Pentru sanatatea sistemului nervos

B-complex te ajuta sa treci fara dificultati de stresul asociat unor
perioade incarcate de proiecte sau de oboseala acuta acumulata in
zilele cu activitate intelectuald intensda. B-complex reprezintd cea
mai eficienta formula in asigurarea aportului tuturor vitaminelor
grupului B, iar suplimentul de vitamina C i potenteaza efectele.

Efecte si avantaje:
m se recomandd In perioadele cu activitate intelectuala intensa.
m asigura toate vitaminele grupului B.

Compozitie/tableta:

VitaminaB1 ...
VitaminaB2 ...
VitaminaB3 ......... ...
VitaminaB5 ..............
VitaminaB6 ..............
Vitamina C .........................

Prezentare: flacon cu 30 de tablete masticabile.
Portia zilnica recomandatd = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta pe zi.

Spektrum

Sprijina sanatatea organismului

Spektrum cu Imunactiv® este un complex de multivitamine si
multiminerale, un produs de noua generatie, in care toate vitaminele
si micronutrientii provin din surse organice. Contine intreg necesarul
de vitamine, minerale si alte substante active in doze maxime
recomandate. Spektrum este imbogdtit cu un complex unic de
substante active, numit Imunactiv®, care ajutd sistemul imunitar prin
continutul de beta-glucan, bioflavonoide, vitamina C si zinc.

Efecte si avantaje:

m este potrivit ca supliment in perioadele cu efort fizic
sau intelectual crescut.

® 3jutd la stimularea sistemului imunitar.

Biotina .................... 50,0 ug
Acidfolic................. 200,0 ug

Compozitie/tableta:
Complex Imunactiv™:

Beta-glucan .............. 500mg  ExtractdealgeKelp ..... 150,0 mg
Bioflavonoide (complex) . 250mg  (contine lod 0,1% = 150,0 ug)
VitaminaC ............... 800mg  Magneziu ............... 100,0 mg
ZINC.oiiiiii i 100mg  Mangan.................... 2,0mg
Vitamina A ... 8000ug  CUPIU ...t 1,0 mg
Vitamina B1 (tiamind) ...... 1,0mg  Seleniu...................... 55 ug
Vitamina B2 (riboflavind) ...14mg  Calciu ...................... 12 mg
Vitamina B3 (niacind) .. ... 160mg  Fier ... 14 mg
Vitamina B5 (acid pantotenic) ..6,0 > X

mg
Vitamina B6 (piridoxind) .... 1,4 mg
Vitamina B12 (ciancobalamind) . 2,5

ug 7 :
VitaminaD ................. 5,0 g *’P‘ektrum y H
VitaminaE ............... 12,0 mg ' e - 7
Vitamina K ................ 75,0 ug 7 L%.
E
Prezentare: cutie cu 30 de tablete in blistere. iablee €

Portia zilnica recomandata = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, se administreaza o tableta zilnic, cu un pa-
har cu apa. Se recomanda a se administra pe perioade mai indelun-
gate (de exemplu, in cure de cate doua-trei luni,

doua-trei cure anual).
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Imunactiv™

Pentru un sistem imunitar puternic

Protectia organismului incepe cu Imunactiv™. Complexul de

substante organice de la baza sa tine organismul uman la distanta

de amenintdrile care plutesc prin aer — virusuri gripale sau bacterii —,

oferindu-i, in acelasi timp, o conditie generald buna. Beta-glucanul,

vitamina C, zincul si bioflavonoidele din compozitia Imunactiv™ sunt

obtinute din surse organice, ceea ce duce la 0 mai bund absorbtie in

organism.

Efecte si avantaje:

m 3jutd la intdrirea sistemului imunitar.

u furnizeaza substantele necesare corpului uman pentru a lupta
impotriva racelii si gripei.

m oferd o bund conditie generald a organismului.

m util in timpul rdcelilor si gripelor.

Compozitie/tableta: e
Beta-glucan ............... 200,00 mg
Bioflavonoide .............. 25,00 mg
VitaminaC ................. 50,00 mg
A |3 T 7,50 mg

Prezentare: cutie cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandata = doud tablete.

Administrare:
Ca supliment alimentar, doua tablete pe zi, administrate indepen-
dent de mese, inghitite cu o cantitate suficientd de apa.

Echinacea

Pentru sustinerea imunitatii

Daca vreti sa pastrati la distanta virusurile si bacteriile, mai ales in
perioada sezonului rece, Echinacea este aliatul dumneavoastra de
bazd. Folositd de secole ca suport natural al imunitatii, echinaceea
actioneazd, indiferent de mediul in care trditi, ca un scut in fata
factorilor nocivi din aer, stimuland tonusul general al organismului.

Efecte si avantaje:

m ajutd la tonifierea sistemului imunitar al organismului.

m creste rezistenta fatd de factorii nocivi din mediu: virusuri, bacterii,
poluare.

m Ccreste rezistenta la stres.

Compozitie/tableta:
Echinaceea Purpurea ... .. 132 mg
Ginseng siberian* ......... 25 mg

Prezentare: flacoane cu 30 si 60 de tablete.
Portia zilnica recomandata = 2-3 tablete.

Administrare:
Ca supliment alimentar, doua-trei tablete zilnic,
preferabil dupd mese.



Crom Forte - Crom picolinat

O concentratie mai mare de crom - Vaintareste metabolismul

Daca vreti sa scapati repede de cateva kilograme in plus si sa . Esential organismului, Cromul picolinat, prin formula sa speciala,
controlati pofta de dulciuri, cromul este elementul esential. ¢ eunul dintre secretele oamenilor cu un fizic perfect. Contribuind la
Mineralul intervine in sinteza insulinei si in eliberarea eiin circulatia . Metabolizarea optima a insulinei, intervenind atat in sinteza, cat i in
sangvina, pentru buna functionare a metabolismului, ceea ce ¢ eliberarea acesteia in sange, Cromul picolinat, alaturi de un regim
sustine o functionare adecvats a aparatului cardiovascular. - alimentar corespunzator, ajuta la pastrarea greutatii ideale si creste

. . rezistenta la efort fizic.
Efecte si avantaje: ’

m ajutd la scdderea apetitului exagerat pentru Efecte si avantaje:
dulciuri. . m este recomandat ca adjuvant in controlul greutsti.
= ajutd la reducerea greutatii corporale. m participa la reglarea nivelului glicemiei.
m tine sub control depunerile de grdsimiin
tesuturi.

m ajutd la mentinerea in limite normale a valorilor Compozitie/tableta:

glicemiei si ale colesterolului. g Crom picolinat .......... 30,00 pg —
Compozitie/tableta: g . ;
CIOM 20000 1g s Prezentare: flacon cu 30 de tablete. j pIcr::g
Prezentare: flacon cu 30 de tablete. : Portia zilnica recomandata = o tableta. 2 30 g
Portia zilnica recomandatd = o tableta. i s
Administrare: ; ¢ Administrare: i MINeRALe
Ca supliment alimentar, o tableta pe zi. * Casupliment alimentar, o tableta zilnic. =

Spirulina + Carob ~ Spirulina

Combinatia ideala pentru sanatatea ta! - Intareste organismul, imbunatateste digestia
Combinatia Spirulina + Carob este utila pentru scidereanivelului ~ SPirulina, gratie compozitiei sale unice, imbunétateste proprietatile
de colesterol, detoxifierea organismului si eliminarea kilogramelor - sangelui, distruge bacteriile daunatoare din organism, elimina
nedorite. Spirulina + Carob este cea mai bogata sursa naturald . toxinele, ajuta la o vedere mai buna, la controlul apetitului exagerat
de proteine usor digerabile care oferd toti aminoacizii esentiali, - si, deasemenea, mentine elasticitatea pielii. Aceasta contine
indispensabili organismului uman. cantitati mari de minerale: fier, potasiu, mangan, calciu, zinc,

magneziu, seleniu. Contine, de asemenea, vitamina A, vitamine din
complexul B, vitamina K si o serie de enzime digestive, fiind cel mai

Efecte si avantaje: . concentrat aliment vegetal.
m scad pofta de mancare. :
m ajutd in procesul de digestie, contribuind la eliminarea eficientd a Efecte si avantaje:
tﬁ)xinelor din organism si la mentinerea nivelului normal de zaharuri in m stimuleaza digestia si amelioreazi tranzitul
sange. intestinal.
Compozitie/tableta: : : ﬁp ] stlmulgazalcgpaotatea de apdrare a
Spirulind .......... 300,00 mg Spll'LIIlna organismului. R
*Carob ..o, 250,00 mg m participd la mentinerea glicemiei in limite
' normale.

VitaminaC ......... 60,00 mg
= administratd cu o jumatate de ord inainte de
masa, reduce pofta de mancare.

Prezentare: cutie cu 30 de tablete.

Portia zilnica recomandatd = 1-3 tablete. Compozitie/tableta:

Spiruling .......... 500,00 mg e

Administrare: : S
Ca supliment alimentar, una-trei tablete pe zi, cu Prezentare: flacoane cu 30, 100 si 200 tablete. e
o0 jumatate de ora inainte de mesele principale. i Portia zilnicd recomandata = trei tablete. v

5 <
* Carobul contine lignina si fibre de pectina, componente ce ajutd : Adm|n|§trare: . . . . o @
la digestie si la eliminarea toxinelor, ca si la reducerea nivelului de * Casupliment alimentar, trei tablete pe zi, cu 30 de minute inainte 3
colesterol. de mese. v
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Dialevel®

Pentru normalizarea nivelului glicemiei

Un produs special creat pentru a veni in sprijinul bolnavilor de diabet

(tip 2) si al persoanelor cu toleranta scazuta la glucoza, Dialevel®

contine un complex de substante active (extract de scortisoara si acid

alfa-lipoic) ce scade nivelul glicemiei, al colesterolului si al grasimilor

din sange. In plus, Dialevel® are si puternice proprietdti antioxidante,

contribuind atat la regenerarea celulelor hepatice bolnave, cat si la

scaderea greutatii corporale.

Efecte si avantaje:

m 3jutd la normalizarea glicemiei.

m sprijind scaderea greutatii corporale.

m contribuie la regenerarea celulelor hepatice
bolnave.

m scade nivelul de colesterol si grdsimi din sange.

m util persoanelor cu tolerantd alteratd la
glucoza.

Acidul alfa-lipoic, un puternic antioxidant, ce contribuie la distrugerea

cantitatilor excesive de radicali liberi de oxigen care se produc drept

consecinta a nivelurilor ridicate ale glicemiei. o

Cromul ajuta la eficientizarea rolului complex al insulinei, hormon

datoritd caruia zaharurile pot fi transportate in celule si convertite in

energie. ) ) ) -

Scorfisoara (Cinnamon) contine substante active care imbunatatesc

utilizarea glucozei la nivel celular.

Calciu efervescent

Pentru sanatatea oaselor

Calciul este esential proceselor-cheie din organismul uman, fiind
necesar in sdnatatea oaselor, pentru mentinerea dintilor puternici si
a circulatiei sangvine la un nivel normal.

Efecte si avantaje:

m mentine sdndtatea oaselor si a dintilor.

m sprijina functionarea sistemului cardiovascular.
m sustine sistemul nervos.

Vitamina D3 masticabila

Ajuta la fixarea calciului in oase

Organismul uman foloseste vitamina D3 provenind din alimentatie
si din productia proprie pielii, sub actiunea razelor solare. Vitamina
D3 in forma masticabila este apreciata pentru efectele benefice, de
care beneficiaza categorii diverse de consumatori, de la persoane
adulte care nu se expun suficient luminii soarelui, la copii. Vitamina
D3 are o importanta majord pentru sistemul imunitar si diviziunea
celulara. Ea ajuta la asigurarea sanatatii sistemului muscular si
sprijina functionarea lui odata cu inaintarea in varsta.

Efecte si avantaje:

= ajutd la absorbtia de calciu si fosfor
m contribuie la mentinerea sanatatii oaselor si a dintilor
m sustine functia musculard normala

m sprijind functionarea sistemului imunitar

Compozitie/tableta:
VitaminaD3 (400Ul) .............10 g

Portia zilnica recomandatd = o tableta.

Administrare:
O tableta masticabila pe zi.
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WALMARK

Dialevel

Pentru o E
Fentru o glicemie Sanatoass

4

'\

D\alevel

Combinatie unic de subsgan

unui ivel sinitgg o gLIzernl:i! Pentru mentingrea

30 bt ‘ %

Compozitie/tableta:

O

Acid alfa-lipoic ......coviii 200,00 mg
Extract de scortisoara (Cinnamomum cassia) .............. 1000,00 mg
(0T 33 60,00 ug

Prezentare: cutie cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandata = 1-2 tablete.

Administrare:

Ca supliment alimentar, una-doua tablete pe zi, inghitite cu o cantitate
suficienta de apd. Poate fi folosit de catre diabetici pentru ajustarea
regimului zilnic. Nu este recomandat in diabetul insulino-dependent
(tip 1).

~URPASET = = =
Calciu zrep, _B
alciu erervEsceNy 2
Mulhhh.m g E :
U vy . i

Compozitie/tableta:

Calciu ....... 500,00 mg

Prezentare: flacon cu 20 de tablete efervescente.
Portia zilnica recomandata: doua tablete.

Administrare:
Ca supliment alimentar, doua tablete pe zi, dizolvate
intr-un pahar cu apa.

Dolomit

Pentru oase sanatoase

Combinatia ideala de calciu si magneziu, Dolomit este produsul cel
mai recomandat pentru persoanele care se confrunta cu dureri de
spate, oase care pocnesc sau carcei sacaitori. Indicat atat persoanelor in
varsta care se confruntd cu modificari metabolice sau cu amenintarea
osteoporozei, cat si copiilor aflati in perioada de crestere, Dolomit e un
produs esential organismului.

Efecte si avantaje:

m combate decalcifierea oaselor odata cu
naintarea in varsta.

m favorizeazd o bund circulatie sangvina si ajuta
in ameliorarea afectiunilor cardiace.

m actioneazd impotriva crampelor musculare.

Compozitie/tableta: 5
Calciu ..o 54,00 mg B
Magneziu ................... 32,00 mg #

MINERALE

Prezentare: flacon cu 70 de tablete masticabile.
Portia zilnicd recomandata = 2-6 tablete.

Administrare:
Ca supliment alimentar, doua-sase tablete pe zi, dupa mese.



Calcium- Magnezium-Zinc, Calcium- Magnezium- Zlnc Forte

Forta tripla a organismului dumneavoastra

Combinatia de calciu, magneziu si zinc reprezintd solutia perfecta
pentru protectia organismului intr-o lume in care factorii care

pun sanatatea in pericol sunt prezenti oriunde: mediul poluat,
alimentatia inadecvatd, suprasolicitarea fizica si psihica. Actionand
impreuna, cele trei elemente mentin sanatatea sistemelor nervos,
muscular si 0sos, asigura buna functionare a inimii, o circulatie
sangvina corecta si elimind nervozitatea si stresul.

Efecte si avantaje:

m combat decalcifierea oaselor si aparitia osteoporozei.

m stimuleazd cresterea pdrului si a unghiilor si le imbundtdteste
calitatea.

m grabesc vindecarea ranilor.

m stimuleaza activitatea nervoasa si musculara.

CaMgZn cu Aquamin

Minerale pentru mentinerea sanatatii oaselor
si a muschilor

Aquamin este un complex multi-mineral obtinut dintr-o alga
marind, ce creste in apele curate, ecologice din Oceanul Atlantic.
Aquamin este o sursd unica de minerale naturale.

Calciul este una dintre substantele esentiale pe care nu le produce
corpul uman. De aceea el trebuie sa fie procurat de organism prin
alimentatie sau suplimente alimentare. Calciul ajutd la o mai buna
asimilare a fierului in organism, fortificand oasele si ajutand la o mai
bund activitate musculara.

Efecte si avantaje:

m contribuie la mentinerea sanatatii oaselor si a dintilor.

au efecte benefice asupra sistemului nervos.

ajutd la functionarea normald a muschiului inimii.

sustine sistemul imunitar.

este potrivit in timpul graviditatii si aldptarii (la recomandarea
medicului), in timpul convalescentei, precum si in perioade stresante.

Compozitie/tableta:

Calciu, min. 2500 mg ....781,3mg
Magneziu ................ 100,0 mg
ZiNC.oo 7,5mg

Aquamin are la bazd 76 de minerale
si microelemente cu origine
acvaticd. S-a demonstrat stiintific

ca vegetatia marina contlne de 10
panaTa 20 de ori mai multe minerale
decat vegetatia terestra.

Prezentare: cutie cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta pe zi.

Calcium

Magnezium-Zinc ; i

Compozitie Calcium-Magnezium-Zinc/tableta:

CalCiu e 333,30 mg
Magneziu ... ..ot e 133,30 mg
ZiNC ettt 8,30 mg
Compozitie Calcium-Magnezium- Zinc Forte/tableta:

CalQiu o 400,00 mg
Magneziu ........oii e 155,30 mg
ZiNC ettt 8,50 mg
VitaminaD (T60ULL) ..ovvvnii e 2,00 ug

Prezentare Ca-Mg-Zn: flacoane cu 30 si 120 de tablete.
Portia zilnica recomandata =1-2 tablete.

Prezentare Ca-Mg-Zn Forte: flacoane cu 30 de tablete.

Portia zilnicd recomandatd = o tableta.

Administrare Ca-Mg-Zn/tableta: ca supliment alimentar, una-doud
tablete pe zi.

Administrare Ca-Mg-Zn Forte: ca supliment alimentar, o tableta pe
zi, in timpul unei mese.

Calciucu D3

Calciul care se absoarbe cel mai usor

Oricine poate avea un zambet stralucitor daca se asigura ca
organismul sau nu duce lipsa de calciu. Calciu cu D3 e o formula
speciald, care se asimileaza mai usor si care pe langd sandtatea
dintilor oferd si o buna protectie a oaselor si o functionare perfecta
a musculaturii, a inimii si a aparatului digestiv.

Efecte si avantaje:
m ideal pentru femeile insdrcinate si perioadele de convalescenta.
m adjuvant in combaterea rahitismului.

m protejeazd tegumentele impotriva actiunii nocive a radiatiilor
ultraviolete.

Compozitie/capsula:

Calciu ..o 300,00 mg i
VitaminaD3 ... 4,5 ug i
Uleidepeste ................. 400,00 mg ——

(retinol si colecalciferol)

Ciupercile, datorita continutului de
glucan, sunt de mult timp apreciate ca
remediu impotriva bolilor de inima, a
alergiilor, a oboselii si a stresului. o -
P 30
MINERALE
Prezentare: flacoane cu 30 de capsule.
Portia zilnica recomandata = o capsuld.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o capsula pe zi, cu o cantitate
suficienta de lichid.
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Omega 3, Super Omega 3, Mega Omega 3-6-9

Pentru controlul colesterolului si grasimilor din sange

Omega 3 si Super Omega 3 contin ulei de peste arctic, o importanta sursd de acizi B ELI - PRODUSE
grasi polinesaturati omega-3 - acid eicosapentaenoic (EPA) si acid docosahexaenoic NATURALE NATENaLE
(DHA), care mentin o concentratie normala a colesterolului in sange, sustinand

sandtatea sistemului cardiovascular. DHA din Omega 3 este, de asemenea, important

pentru mentinerea sanatatii ochilor. Vitamina E este un antioxidant natural care

participd la intarirea imunitatii si la mentinerea nivelului de energie si vitalitate. Compozitie Omega 3/capsula:
Mega Omega 3-6-9 contine cei mai importanti acizi grasi polinesaturati, obtinutidin ~ Uleidepeste ............................. 500,00 mg
surse naturale — ulei de peste, ulei din in, ulei din planta Borago officinalis. Acizii grasi Vitamina B ..o 1,7 mg

polinesaturati sunt esentiali unei diete sdndtoase.

Efecte si avantaje: Compozitie Super Omega 3/capsula:

. . S Uleidepeste ..o 1000,00 mg
m reduc nivelul grasimilor si al colesterolului din sange.
= ajutd la mentinerea sanatatii sistemului cardiocirculator (a inimii si vaselor de sénge).  Compozitie Mega Omega 3-6-9/capsuli:
m sprijind functionarea sistemului nervos. OMEJA3 . 400,0 mg
m efect benefic asupra tensiunii arteriale. acizi grasi nesaturati din ulei de peste
= ajutd la buna functionare a celulelor nervoase, sprijinind activitatea nervoass. Uleidinin ... 400,0 mg
= influenteaza favorabil activitatea creierului si memoria. Ulei din planta
Borago officinalis ... 400,0 mg
Vitamina B ..o 4,7 mg
Prezentare Omega 3, Super Omega 3: cutii cu 30 de capsule. .
Prezentare Mega Omega 3-6-9: flacon cu 30 de capsule. Administrare: ) L 3
Portia zilnica recomandata Omega 3, Super Omega, Mega Omega 3-6-9 = Ca supliment alimentar, trei capsule pe zi, inghitite cu apa,
trei capsule. in timpul sau dupa o masa.
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Guarana

Va aduce energie

Considerata de indienii amazonieni,elixirul vietii’, Guarana este o

solutie excelentd si frd efecte secundare pentru o sdndtate de fier. Ca

0 baterie care va incarca cu energie, produsul are acelasi efect precum

cel al unei cafele tari, dar fara a provoca probleme stomacului. Deoa-

rece contine guaraning, o substantd similara cafeinei, indeparteaza

oboseala si stdrile de sldbiciune, ajutand la marirea puterii de concen-

trare si a vitalitatii.

Efecte si avantaje:

m reduce oboseala si atenueazd simptomele starii de epuizare.

m stimuleazd sistemul nervos si muscular al organismului.

m se recomanda pentru perioadele cu activitate psihica intensa, in care
este necesara o capacitate de concentrare.

m creste tonusul si confera energie.

Compozitie/tableta:

Guarana .............. 800,00 mg

Prezentare: flacon cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = 2-4 tablete.

Administrare:
Ca supliment alimentar, doua-patru tablete pe
zi, inainte de micul dejun sau de alta masa.

Royal Jelly Bio 1500 mg

Sursa bio de vitalitate si energie cu efect pozitiv

Laptisorul de matca este descris ca,un remediu trimis din Rai". El
este rezultatul alchimiei miraculoase dintre lumea animald si lumea
plantelor. Laptisorul de matca este produs de albine, in stup,
pentru dieta exclusivistd a albinei-regina. Dieta speciala ii permite
reginei sa trdiascd o viata de 40 de ori mai lunga comparativ cu
albinele obisnuite. Aceasta se explica prin continutul de nutrienti
esentiali precum proteine, minerale, vitamine, aminoacizi si alti
nutrienti naturali ca acidul 10-hydroxy-2-decenic (10-HDA).

Efecte si avantaje:

m sursd de vitalitate si energie

m sprijind imunitatea naturald a organismului

m are efect pozitiv asupra aspectului tineresc al pielii

Compozitie/fiola (15 ml):
Laptisor de matca .... 1500,00 mg
Miere ... ... ... .. 850,00 mg

Prezentare: cutie cu 20 de fiole.
Portia zilnica recomandata: o fiola.

Administrare: ca supliment
alimentar, o fiold (15 ml) pe zi,
dimineata, la micul dejun. Luand
in considerare concentratia in-
gredientelor, este recomandat sd
diluati doza intr-un pahar cu apa
sau suc de fructe.

Dynergie BIO

Formula energizanta complexa

Dynergy BIO contine ingrediente active, certificate organic, care
sunt recoltate respectand mediul inconjurator, astfel incat sa
ofere tot ce este mai bun din natura: ginseng-ul este renumit si
folosit pentru efectele sale fortifiante si energizante; laptisorul de
matca este un tonic ideal pentru copii, adulti, persoane in varsta
sau sportivi; acerola este o sursa bogatd de vitamina C; propolisul
stimuleaza imunitatea naturald a organismului uman.

Efecte si avantaje:

m efecte fortifiante si energizante

m ajutd la reducerea senzatiei de oboseald si suprasolicitare
m sprijind imunitatea naturald a organismului

m contribuie la protectia antioxidanta a celulelor

Compozitie/fiola (15 ml):
Ginseng (Panax ginseng) extract din rddacind ............ 1000,00 mg
Propolis ... 100,00 mg

Laptisor dematcd .....oovvve e 500,00 mg
Concentratde sucde portocale ............................ 327,00 mg
Concentrat de suc de acerola (Malpiguia glabra) ............ 200,00 mg

Prezentare: cutie cu 20 de fiole.
Portia zilnica recomandatd = o fiola.

Administrare: ca supliment
alimentar, o fiola pe zi. Luand
in considerare concentratia in-
gredientelor, este recomandat
sd diluati doza intr-un pahar cu
apa sau suc de fructe.
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Antioxidant

Protectie impotriva bolilor civilizatiei

Produsul Antioxidant este solutia perfectd pentru cei care vor ca la 50
de ani sa arate si sd fie in aceeasi forma ca la 30 de ani. Acesta contine
o combinatie de vitamine si minerale — vitaminele A, C, E si seleniu —
care impiedica efectele imbatranirii premature si reduce riscul aparitiei
multor boli, de la arteroscleroza si boli cardiovasculare la cancer, artrita
Si cataractd.

Efecte si avantaje:

m scade riscul de formare de trombi intravasculari.

m actioneaza impotriva cresterii colesterolemiei.

m intarzie aparitia proceselor de imbadtranire si
mentine elasticitatea pielii.

Compozitie/tableta:

Vitamina A ... 2500 ULl ==
VitaminaC ... 50,00 mg -]
Vitamina B ..o 25,00 ULl E
Seleniu. ... 25,00 pug - §4
:
Prezentare: flacon cu 30 de tablete. i

VITAMINE

Portia zilnica recomandata = doud tablete.

Administrare:
O tableta masticabila pe zi.

Acheon

Un ten curat si frumos, fara cosuri, in mod natural

Acneon, special creat pentru ingrijirea intr-un mod natural a pielii,
reprezinta cea mai bund solutie pentru un ten sanatos si frumos. Acneon
contine proteina Praventin™ (lactoferind) ce fortifica imunitatea proprie

a organismului. Cresterea imunitatii organismului activeaza mecanismul
natural de apadrare a pielii, contribuind la imbunatatirea stdrii de sandtate a
pielii si, implicit, la obtinerea unui ten curat si sandtos.

Efecte si avantaje:

m efect benefic asupra conditiei generale a pielii in cazul acneei,
contribuind la reducerea inrosirii pielii si impiedicand formarea
comedoanelor (punctelor negre).

m imbundtdteste aspectul tenului si ajuta la prevenirea formdrii
cosurilor.

m datoritd efectelor sale antioxidante, diminueaza secretia de sebum ce
favorizeaza aparitia si dezvoltarea acneei.

Compozitie/tableta:
Praventin™ (lactoferind) . 200 mg

ACNEON 3
Praventin™ este o proteina T 8!
extrasa din lapte si obtinuta RS Zi
printr-un procedeu complex — Z
ce fortifica imunitatea i

fiziologica a tesutului
epitelial.

Prezentare: cutie cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandata = o tableta.

Administrare:

Ca supliment alimentar,

o tableta pe zi, luata cu o
cantitate suficienta de lichid.
Pentru efecte scontate, se
recomandd administrarea pe
o perioada de minimum opt
saptamani.

WWWw.acheon.ro
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~ Ginkgo biloba

Pentru imbunatatirea circulatiei

Frunzele de Ginkgo biloba contin substante active ce pot preveni si
reduce aceste tulburdri, datoritd actiunii benefice pe care o au asupra
circulatiei sangelui si in incetinirea proceselor de imbatranire. Efectul
pozitiv al Ginkgo biloba a fost completat prin addugarea vitaminei E
cu rol de antioxidant. Prin proprietatile antioxidante, produsul ajuta la
intarzierea aparitiei semnelor de imbadtranire si la stimularea capacitatii
imune a organismului.

Efecte si avantaje:
m sustine circulatia sangelui, in special la nivelul creierului si al
extremitatilor

m ajutd la iImbundtdtirea memoriei si concentrdrii (adecvat atat pentru
studenti, cat si pentru persoane n varstd)

m stimuleazd sistemul imunitar al organismului ——

Compozitie/tableta:

Ginkgo biloba
(extract standardizat) ... 30,00 mg
VitaminaE ............. 10,00 mg

Prezentare: flacon cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = o tableta.

Administrare:
Ca supliment alimentar, o tableta pe zi.

Evening Primrose

Regleaza colesterolul,

ajuta la vindecarea eczemelor

O stare de bine si o vitalitate iesitd din comun. Acestea sunt bene-
ficiile principale pentru care Evening Primrose, Luminita de seara
(Oenothera biennis), plantd originard din America de Nord, este atat
de apreciata de oameni din toate colturile lumii. Fiind o sursa foarte
bogatd in acizi grasi esentiali, Evening Primrose regleaza nivelul
colesterolului, ajuta la vindecarea rapida a eczemelor, stimuleaza
imunitatea si functiile cerebrale si reduce dezechilibrele hormonale
la femei, ameliorand tulburarile premenstruale.

Efecte si avantaje:

m ajutd la mentinerea sandtdtii pielii

m este util pentru confortul inaintea si in timpul
menstruatiei

m contribuie la sdndtatea vaselor de sange si la
pastrarea tensiunii arteriale normale

m ajutd la mentinerea unei concentratii normale
a colesterolului

m sprijind sdndtatea articulatiilor

Compozitie/capsula:
Ulei de Evening Primrose ... .. 1000,00 mg
(Luminitd de seard — contine 10% GLA)

PRODUSE
NATURALE

Prezentare: flacon cu 30 de capsule.
Portia zilnica recomandata = patru capsule.

Administrare:
Ca supliment alimentar, una sau doua capsule pe zi, inghitite cu apa.

Semintele de Oenothera biennis: Luminita de seara oferd un bogat
aport de uleiuri vegetale importante din punct de vedere terapeutic
prin prezenta acidului gama linoleic. Acesta este un compus de tip
Omega 6, fiind un bun antiinflamator si hipocolesterolemiant.



Beta-Caroten

Pentru protejarea pielii

Apreciat mai ales pentru impactul pozitiv pe care il are asupra pielii,
Beta-Carotenul joaca un rol important si in reducerea riscului de
cancer si tumori. Mai mult, are un efect antioxidant foarte puternic,
protejand organismul de efectul nociv al radicalilor liberi si crescand
rezistenta in fata bolilor infectioase.

Efecte si avantaje:
m intarzie procesele de imbatranire.
m amelioreaza diferitele afectiuni ale ochilor.

Compozitie/capsula:
Beta-caroten natural (10000 U.L) ... .. 6,00 mg

ST

N
s
=2

Prezentare: flacon cu 30 de capsule.
Portia zilnica recomandatd = o capsula. VITAMINE
Administrare:

Ca supliment alimentar, o capsula pe zi, in timpul mesei.

Degqaisil

Calmeaza si previne balonarea si flatulenta

Degasil imbunatateste confortul intestinal si abdominal prin
prevenirea sau reducerea disconfortului legat de acumularea de gaz
la nivel abdominal. Simeticona este stiintific dovedita ca actioneaza
prin reducerea tensiunii superficiale a bulelor de gaz prezente la
nivel gastro-intestinal.

Efecte si avantaje:
m reduce acumularea de gaz la nivel intestinal, balonarea si flatulenta.

m reduce umbrele produse de gaze la nivel intestinal (necesar in
explordrile radio-imagistice).

5 §i previne
alonarea siflatulenta =

E'ﬂnl:

Compozitie/capsula:
Simeticona ... .. 257,5mg

Prezentare: cutie cu 32 de capsule dispuse in blistere.
Portia zilnica recomandata = 1-2 capsule dupa fiecare masa.

Administrare:
1-2 capsule dupa fiecare masa principald, cu un pahar mare de apa.

Vitamina A

Sanatatea ochilor dumneavoastra

Recomandatd mai ales tinerilor, pe care i ajuta sa creasca frumos si
sdandtos, Vitamina A vine in sprijinul tuturor celor care vor sd aiba o
vedere agera. Pe langa faptul cd scade oboseala oculara, vitamina

A creste si imunitatea organismului, fiind un dusman recunoscut al
infectiilor tractului respirator.

Efecte si avantaje:

m imbundtdteste vederea.

m sprijind formarea oaselor si a dintilor.
m intarzie procesul de imbatranire.

Compozitie/capsula:
Vitamina A (6000 ULL) ................. 1,80 mg

Prezentare: flacon cu 30 de capsule.
Portia zilnicd recomandatd = o capsula.

VITAMINE

Administrare:
Ca supliment alimentar, o capsula pe zi.

Fibre

Pentru o digestie sanatoasa

Fibrele va ajuta sa uitati de neplacerile create de tranzitul intesti-

nal lenes! Recomandate pentru functionarea normala a aparatului
digestiv, previn aparitia constipatiilor, a balonarii si chiar a mai multor
boli. n plus, au un efect benefic in curele de slabire, oferindu-le celor
care se afld la dietd oportunitatea de a elimina mai multe toxine si de
a pierde mai usor kilogramele nedorite.

Efecte si avantaje:

m ajutd la diminuarea senzatiei de foame, fiind astfel utile in curele de
slabire.

m sustin functionarea normald a aparatului digestiv.

m contribuie la normalizarea nivelului colesterolului
seric si al glicemiei.

Compozitie/tableta:
Complex de fibre vegetale ......... 750,00 mg

Prezentare: flacon cu 30 de tablete.
Portia zilnica recomandatd = 1-4 tablete.

Administrare:
Ca supliment alimentar, 1-4 tablete zilnic.

Seleniul previne lezarea si distrugerea celulelor, avand un
rol protector si o importanta contributie in tratarea bolilor
cardiovasculare si in atenuarea efectelor imbatranirii.
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BERBEC 21.03 - 20.04

Surplusul de energie pe care il primiti in
aceastd primavara va conduce la o stare
de suprasolicitare. De aceea este recoman-
dat sa va ingrijiti mai bine, fiind atenti la
consumul nervos si la predispozitia pentru
afectiuni inflamatorii sau ale aparatului
cardiovascular. Este momentul propice
pentru detoxifierea organismului, apeland
la o dieta sanatoasd, bogata in fructe si le-
gume, dar si la multa odihna, dar si pentru
a face curat in relatiile personale.

TAUR 21.04 - 21.05

Sezonul cald va prinde agitati si predispusi
la @ manca mai mult decat aveti nevoie.
Sfatul nostru este sé fiti ponderati in
alimentatie si sa respectati orele de odih-
nd. Controlul general de rutina al sénatatii
dumneavoastra este indicat in perioada
primaverii. Este necesar ca pe langa
atentia fatd de sanatate sa ajutati organis-
mul printr-o dietd sanatoasa.

GEMENI 22.05 - 21.06

Primavara aceasta va intampind cu multa
vitalitate, bucurie, succese si noi sperante.
Aveti un tonus astral bun, iar sanatatea
dumneavoastra este la cote maxime. O
atentie mai mare este sugerata insd la
sfarsitul lunii mai, cand aveti tendinta sa
va simtiti usor astenici si trebuie sa va
revitalizati cu vitamine.

RAC 22.06 - 22.07

Cuvantul esential pentru perioada urma-
toare este,,schimbare”. Va transformati
mediul inconjurator, va reevaluati viata

si parteneriatele de pana acum. In
consecinta, veti acumula stres la care este
necesar sa fiti atenti prin vizite regulate

la medic si o dieta echilibrata. Astfel veti
putea-evita eventualele neplaceri.

. LEU 23.07 - 22.08

Primavara va.aduce un plin de energie

si de vitalitate. Afectiunile nu.gasesc.un
teren propice pe aura dumneavoastra
energetica. Sunteti usor predispusi la ner-

4 carti cu beneficii nepretuite

pentru sanatatea

vozitate si la un program suprasolicitant.
Respectati-vd orele de odihna si practicati
un sport pentru excesul de energie!

FECIOARA 23.08 - 21.09

Treceti printr-o perioada propice curelor
de detoxifiere si curdtare a organismului.

O sensibilitate crescutd veti resimti in zona
picioarelor, unde din cauza schimbarilor
de vreme pot aparea neplaceri reumatice
sau raceli. Bucurati-va de primdvara si
folositi suportul astral in favoarea dumnea-
voastra!

BALANTA 22.09 - 22.10

Primavara vine cu vesti bune! Daca veti
adopta un regim alimentar sanatos sau un
stil de viata benefic, nu sdnatatea va fi cea
care sa va genereze probleme. Desigur,
este posibil sa apara mici disfunctii, in spe-
cial de natura alimentara, digestiva. Privita
la modul general, starea de sanatate in
aceasta primdvara se anunta a fi una buna.

SCORPION 23.10 - 21.11

Traversati o perioada sensibild. Va fi o
perioada incarcatad si tensionata, care

va suprasolicita si va face sa va simtiti
lipsiti de energie. Motivele sunt vechile
perioade de neglijenta si tratamentele
nerespectate. De aceea, este recomandat
sd aveti mai multa grija de dumneavoas-
trd, sa va formati un stil de viata sanatos,
sd respectati orele de odihna si sd nu va
epuizati asumandu-va un numar prea
mare de responsabilitati.

SAGETATOR 22.11 - 20.12

Va fi o perioada favorabila, plina de
energie si de vitalitate. Sanatatea nu prea
va creeaza probleme, poate doar unele
minore. In aceasta perioada, precum si pe
tot parcursul anului ar fi recomandat sa
cautati-echilibrul in stilul de viata, echili-
brul fizic, dar si emotional, fiindca tot ceea
ce veti face acum va avea un ecou in anii
urmatori. Asadar, chiar dacd sandtatea nu
va-da mari batdi de cap, atentie la alegerile
pe care le faceti acum!

2. Hrana pentru viata

Pachetul contine urmadtoarele carti:
1. Postul cu sucuri naturale si detoxifierea

. Horoscop 2012

CAPRICORN 21.12 - 19.01

Treceti printr-o perioada de tranzitie, iar
tensiunile se vor evidentia si sub aspectul
sdnatatii. Stresul va fi vinovat pentru cele
mai multe necazuri. Dureri de cap, stare de
oboseald, astenie, tulburari digestive, toate
va vor crea probleme in unele zile. Este
recomandat sa va odihniti corespunzdtor
si sd nu mai amanati momentul in care veti
adopta un stil de viatd sanatos.

VARSATOR 20.01 - 18.02

Se anunta un an incarcat si plin de schim-
bari, in care veti avea nevoie sa va ingrijiti
sdnatatea. In anii trecuti, neglijentele si
excesele de tot felul si-au aratat urmadrile.
Acum veti avea insa cateva ocazii de a
revizui situatia si de a remedia anumite
probleme. Sfatul este s& mancati sanatos si
sa urmati pana la capat tratamentele.

PESTI 19.02 - 20.03

Treceti printr-o perioada in care
constientizati ca fiecare actiune are anu-
mite urmari. Va trebui sd renuntati la toate
excesele, lacomiile si suprasolicitarile, mai
ales in ceea ce priveste sandtatea. Este o
perioada propice alegerilor bune, dar se
recomanda cumpatarea. Fiecare incalcare
a regulilor pozitive va fi sanctionata.

= 3. Combinarea alimentelor si digestia
d umneavoOa Stra! 4. Germenii, mancarea miraculoasa
Alimentatia si echilibrul mental sunt cele doua
elemente esentiale in mentinerea sanatatii sau in
redobandirea acesteia. Felul in care ne hrdnim si
felul in care ne regasim echilibrul interior ne ajuta
atat in a preveni, cat si in a ne vindeca afectiunile.
Aceste cdrti va furnizeaza atat sfaturi valoroase,
cat si sprijin in ceea ce veti intreprinde. Vindecarea
sta in puterea dumneavoastra!

Primii 30 de comanditari vor primi CADOU,
din partea Editurii Benefica, romanul Lenka.
O carte care se citeste pe nerasuflate!

Comandati la tel.

0721.101.888




Rebus . :
B1 - Categorie de plante cu nenumadrate beneficii Dlvert/sm en Z-

pentru sanatate! Descoperiti B1 si rezolvati cuvintele

incrucisate pentru o sansa la premiul nostru special! SUdOkU
A s [c [p [e [F Ja [ ]
1 [M
Umor
2
SEEEEE f uitat

: i - Domnule doctor, ati uitat ca
4 : de trei minute stau cu limba

: scoasa?
5 i —N-am uitat, dar vreau sa scriu

R : reteta in liniste.

6 : 4 4
7 . . . .

¢ —As dori niste vitamine pentru
8 0 ¢ copiil
5 A i -ABsauC?

i —Indiferent! Inca nu au invatat
10 sa citeasca.
ol ET LT T

A1 - Leguma vestita pentru vitamina A.

B3 - Sunt responsabile de reactii rapide in organism.
A6 - Organe care ajuta la dezintoxicarea corpului.
B8 - B1 contin B8 3.

B9 - Fruct care ajuta la refacerea tesutului osos.

A11 - Detoxifica A6.

Cadouri pentru dumneavoastra

Puteti primi in cadrul programului nostru de fidelizare nu doar produse gratuite, ci si cadouri la alegerea dumneavoastra comandand
on line, telefonic sau prin postd. Bucurati-va de sanatate si profitati de cadourile care vin odata cu aceasta, prin intermediul Clubului
Sanatatii Walmark.

WRAARE

! Set ceai 30 WLei { Set BBQ 40 WLei ¢ Rucsac 35 WLei : Palete 20 WLei i Ceas de perete 40 WLei

o BENEF|C4
: " Frash up your life
dlally, with a new

IDEA!

¢

Peripetiile :
: magarusului Zoli  35WLei :

 Termos 35Wlei | : Cantar 40WLei | Hrand pentru viats 25 Wlei : Mousepad 20WLei

INFORMATII LEGALE CLUBUL SANATATII WALMARK

Walmark Romania S.R L. prelucreaza date cu caracter personal, furnizate de dvs. pe site-ul www.csw.ro sau prin adeziunile scrise in scopuri de reclama, marketing, publicitate, vanzari directe la distanta ale produselor Walmark. Pe

viitor, aceste date (numele, prenumele, sexul, data si locul nasterii, semnatura, telefonul/faxul, adresa, adresa de e-mail) ne permit sa va tinem la curent cu activitatea noastra. Conform Legii 677/2001, beneficiati de dreptul de acces,
interventie si opozitie. Aveti dreptul s va opuneti prelucrarii datelor cu caracter personal care va privesc si sa solicitati stergerea acestora. Pentru executarea acestor drepturi, va puteti adresa cu o cerere scrisd, datatd si semnata la
Walmark Romania S.R.L., cu sediul in Bucuresti, str. Fecioarei nr. 7, sector 2 sau puteti interveni asupra datelor direct pe site-ul www.csw.ro. De asemenea, puteti consulta requlamentele campaniilor promotionale si concursurilor pe
acelasi site www.csw.ro, precum si la sediul societétii Walmark Romania S.R.L. Totodatd, v este recunoscut dreptul de a vé adresa Justitiei. Datele dvs. vor fi transferate in Cehia in scop de sigurantd. Walmark Romania S.R.L. a primit de la
AN.S.CPD.CP. numerele de inregistrare in registrul de evidentd a prelucrérilor de date cu caracter personal, respectiv 1384 si 2347.

o o o (] Editaté de Clubul Sanatatii Walmark : Tipografie: PointMax : Contact: club@walmark.ro;
CIU b UI S an a ta t” ECHIPA WALMARK: : : omact cuY
lonela Nicolau, director marketing; : Editie tiparita si distribuita :
4 Alexandra Mihdescu, manager CSW : n 50.000 de exemplare : 0O.P.10, C.P.3, sector 2, Bucuresti
: H 0800800 CSW (0800 800 279)
%""“’ Sdndtatii Concept editorial si design: www.logobigger.ro :
Foto coperta si editorial: alindobrin.ro Tel.021 2112134



Modalitatile de‘inscriere in Clubul Sanatatii Walmark:

J

Pentru informatii suplimentare'despre Clubul Sanatatii sau despre produsele WALMARK,
contactati-ne la www.csw.ro, club@walmark.ro, la 0 800 800 CSW (0 800 800 279) APEL
GRATUIT (in reteaua Romtelecom) (L-V: 8:30-17:00) sau la adresa O.P.10, C.P. 3, sector 2, Bucuresti.

Completati formularul

de inscriere accesand numarul de telefon
WWW.CSW.ro 0800 800 CSW
g _ (0800 800 279)
- sau 021 211 21 34 (tarif normal)

ir- . bogatl romani,’

e afl hna afi sanatos'

A

. N\

i ?_ L

Apelati gratuit
(in reteaua Romtelecom)

WWW.CSW.Iro



