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Varixinal

O adevarata usurare
pentru picioarele tale !

Varixinal’:

tonifica si stabilizeaza peretii vaselor de sange

reda functionalitatea si elasticitatea venelor

scade senzatia de oboseala si presiune din gambe
micsoreaza inflamatiile si durerile membrelor inferioare
previne formarea de tromboze hemoroidale

Varixinal® Varixinal®
90 tablete gel
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Dragi cititori,

In perioada cand vara de-abia incepea,
noi pregdteam pentru Dumneavoastra
un nou numar al revistei Clubului
Sanatdtii. Ne-am tot gandit ce articole
sa contina revista pentru a va informa
si binedispune. Acum este randul
Dumneavoastrd sd apreciati dacd am
reusit. Ne-am bucura daca ne veti tri-
mite parerile Dumneavoastra in scris
despre revista. O sd analizdm cu mult
interes ce v-ar pldacea sa cititi In viitor,
daca v-ar interesa sa aborddam si alte
subiecte in paginile revistei si ne vom
strddui sa rdspundem observatiilor
Dvs. in numadrul viitor. Dupd numadrul
mare de scrisori de lauda pe care ni le-
ati trimis, suntem de parere ca sunteti
multumiti de produsele noastre.

Despre cum ajuta prezenta cainilor
persoanele bolnave sau pe cele cu
handicap veti citi In articolul despre
canisterapie. De asemenea, vda vom
arata care sunt acum noile ambalaje
ale produselor noastre, va vom face
cunoscut modul lor de fabricare si
explica avantajele pe care vi le ofera.
In plus, din acest numar al revistei
vom incepe un serial despre farmaciile
clubului, urmand ca in fiecare numar
sd vd prezentdm una dintre ele. Pe lan-
gad toate acestea, bineinteles ca veti
gasi o multime de informatii noi
despre suplimentii nutritivi pe care-i
fabricdm pentru Dumneavoastra.

In incheiere, permiteti-mi sd va amin-
tesc de sdrbatorirea in aceastd vard a
15 ani de la infiintarea companiei
Walmark in Cehia, care treptat a deve-
nit o respectata companie farmaceuti-
cda internationald, cu sase filiale In
strainatate.

Va urez sanatate de fier si sa aveti
parte de o toamna blanda.

Dr. Horia Vilcu
Director General
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Walmark 1n vizita
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Jandova't

ACTRITA, CANTAREATA, INSTRUCTOR DE TAI CHI, IAR

MAI NOU PICTORITA, CARE-SI PREGATESTE PRIMA
EXPOZITIE. 47 DE ANI NU I-AR DA NIMENI, IAR CEA DE-A
90-A ANIVERSARE VREA SA SI-O PETREACA INTR-O
EXCELENTA CONDITIE. DAR CUM VREA SA AJUNGA LA

ASTA ?

nde v-ati intalnit
Ucu tai chi ?

cum 9 ani, in cadrul unei filmari

de televiziune. Atunci trebuia sa
prezint o parte din exercitii si a durat
ceva timp pana le-am invatat. De-a
lungul timpului tai chi m-a fermecat.
Mi-a placut de la primul contact, dar

dupa ce i-am incercat efectele benefice
asupra corpului meu, pur si simplu am

fost fascinata. In prezent conduc pen-
tru al cincelea an cursurile tai chi
pentru incepdtori si pentru avansati.

Pe langd asta, mai am cativa elevi care
vin la mine acasa, acolo unde pot sa le
acord mai multd atentie.

Se spune ca vreti sa ajungeti la o

suta patruzeci de ani...

Aveti dreptate: atunci cand te
hotardsti sa alergi o lungime mare de
pista, prima jumatate trece fara
probleme, pentru ca
esti pregatit psihic
pentru asta. Daca te
hotardsti insa pentru o
distanta mica, si in
acest caz vei trece cu
bine, dar cursa va fi cu
mult mai scurtd. Iar eu
m-am hotarat sd alerg
pe distanta mare. Sunt
convinsa ca este vorba de o
programare a organismului. Atunci
cand decizi sa duci o viata lenta si

continua, la fel de lent si de continuu

va trece.

Si Dvs. nu traiti lent si continuu,
cu tot ceea ce reusiti sa faceti ?

Deloc. Ma ajutd foarte mult tai chi -
sunt importante detaliile, ma concen-

Toate la
timpul lor

trez asupra oricarui fleac, dar trebuie
sa fiu in stare sa vad intregul. Acelasi
lucru este valabil si iIn viata. Si in viata
partea fizica trebuie sa fie in echilibru
cu cea psihica. Dupd mine, este impor-
tant ca omul sa nu-si pangdreasca gan-
direa, sd si-o pastreze curatd. Poate
gandesc asa tocmai datorita practicarii
tai chi, caruia i se mai spune "meditatie

in miscare". Ne invata si rdbdarea -
uneori, elevii mei vor sd execute exerci-
tii mai dificile, chiar daca nu stapanesc
inca elementele de baza. Trebuie sa-i
conving sd-si schimbe atitudinea pen-
tru ca altfel, a doua zi ar fi complet
epuizati. Toate la timpul lor...

Profesia de cantareata si cea de

actrita va solicita si ele destul.

Acum petrec mult timp sub conduce-
rea regizoarei Olga Struskova, pre-
gdtind pentru Lyra Pragensis premiera
dramei intr-un act "Frida" - despre
pictorita mexicand Frida Kahlo. Este un
proiect pur dramatic, care ma face sa
ma Intorc la izvoare. Dar pentru ca joc
rolul unei pictorite, m-am gandit ca as
putea sa-mi scot de la naftalind pensu-



lele, iar rezultatul este ca in 21 sep-
tembrie voi avea un vernisaj. M-a prins
asa de tare incat pictez zilnic, uneori
chiar si opt ore, alteori noaptea de la
trei la cinci, cand toti ceilalti dorm. Pur
si simplu sunt innebunita dupa pictu-
ra, fur minute pentru a picta.

Ati studiat si pictura ?

Nu, dar mama mea este artist plastic si
mi-a facut cunostinta cu diferite teh-
nici. Am inceput cu tablouri de mici
dimensiuni, dar acum am curaj si la
dimensiuni de 180 x 90 cm. Dar aces-
tea se compun din detalii microscopi-
ce! Pictez pe pamant si din cauza asta
mi-am ros genunchii, ia uitati-va... Dar
asa, in genunchi, mi-am adus aminte
cum sdpam in copilarie impreuna cu
bunica - si-mi dau seama retroactiv ca
aceasta pozitie este un fel de smere-
nie, un mod de a-ti aminti ca unele lu-
cruri trebuie facute cu capul aplecat.
Acest lucru nu este umilitor ci dimpo-
triva, intdritor, pentru ca este alegerea
mea. In plus, in acest timp ma pot gan-
di la foarte multe alte lucruri.

Nu v-ati schimbat deloc in toti
acesti ani. Cum va mentineti in
forma ?

Respect principiul "totul cu masura" :
nu mdnanc multd carne, dar nu sunt
vegetarianda. Dacda-mi vine pofta,
mananc uneori si o friptura, probabil
cand trebuie sa-mi completez rezervele
de fier. Inainte de campionatul mondial
de tai chi am lucrat cu antrenorul David
Huf pentru o bunad conditie fizica si am
dat jos cateva din kilogramele acumula-
te dupd ce am ndscut. Mi-am modificat
meniul, dar am baut si diverse bauturi
cu multivitamine sau am luat supli-
menti nutritivi naturali pentru articula-
tii. Am invdtat sa nu sar peste micul
dejun si sa mananc in portii mici, de
sapte ori pe zi. Am constatat cd cel mai
mare pericol md ameninta atunci cand
sunt acasa, scriu la calculator si-mi vine
pofta de cafea cu prajituri.

Si cosmetica ?

Pana de curand am folosit doar sapun
si crema de copii pentru fata. Recent
am primit oferta de a deveni imaginea
unei firme de cosmetice, asa cd a tre-
buit sa le incerc pe toate - doar nu
puteam sa fac reclama la ceva de care
eu insami nu eram convinsa. Cel mai
bun lucru a fost cd a trebuit sa-mi fac
timp pentru mine si m-am invatat sa

folosesc toate acele preparate - iar de
atunci, o data pe saptdmand ma inchid
o ord In baie si ma ocup doar de mine.
Cred cd oricine vrea sa faca fata si pro-
fesiei si ingrijirii copilului, are nevoie
de timp si pentru sine.

Pacatuiti vreodata impotriva
principiilor stilului de viata sanatos?
Atunci cand uneori mai pierd cate-o
noapte la petreceri, ma bucurd faptul
ca inca mai pot sda o fac, chiar daca
dupad aceea organismul meu are de
furca toata ziua sa-si revind - dar sunt
de parere ca iesirea din stereotip face
parte din viata. Asta este si una din
cauzele pentru care predau tai chi. In
timpul cursurilor intalnesc oameni
din cele mai diverse domenii, la care
nici nu m-as gandi macar. Ei devin pri-
etenii mei si-mi oferda o "injectie"
generatoare de viata.

in cadrul carei activitati "va
limpeziti mintea" ?

Pentru mine pictura este o
relaxare uriasa, la fel ca si
muzica. Este un mod minunat de
a-mi elibera emotiile, de aceea
sunt foarte bucuroasd cand copiii
danseazd sau canta la pian... Prin
picturda m-am linistit si mi-am
incetinit ritmul biologic.
Bineinteles, nu pictez intr-una -
fac pauze In care ma joc cu Ester
(fiica mea de 4 ani), iar dupa

aceea dansdam impreuna,
ceea ce o amuza teribil.
Este foarte talentata,
danseazd cu foarte mare
placere! Fiica mai mare,
Viktoria (14 ani), are talent
literar - cred ca aici se
manifestd influenta mamei
mele, care ii citea mereu
cand era mica. Printre
altele, un leac minunat
impotriva depresiilor si a
imbdtranirii este zambetul.

Pe langa tai chi, va mai
place si alt sport ?

Eu si Zdenék (sotul Zorei Jan-
dova este compozitorul Zde-
nék Merta) mergem uneori sa
jucam tenis. Cand l-am intal-
nit, jucam squash la clubul la
care el juca tenis de camp.
Rezistam acolo si cate sase
ore si, pentru cd unora li se
facea mila de mine si-mi mai dadeau
sfaturi, am Invdtat totusi cateva lovi-
turi... Imi place cum se Imbind totul in
viata mea - asa cum, datoritd practicarii
tai chi, eu unesc oameni.

Denoxinal

Corpul omenesc trebuie sa reziste zilnic in
fata atacului substantelor nocive. Mediul
inconjurator poluat, stresul, insuficienta
miscare sau odihna si alimentatia
neechilibratd, au drept urmare incarcarea
organismului cu toxine. Rezultatul: o mare
gama de boli, care variaza de la probleme
digestive, insomnie, oboseal3, epuizare, si
pana la depresii, alterari ale imunitatii sau
afectiuni neoplazice. Tndepértarea toxinelor
din corp impune organismului nostru multe
eforturi. Suplimentul alimentar Denoxinal il
poate ajuta cu succes in aceasta privinta.
Combinatia unica de plante medicinale
(chlorella, brusture, crusin, papadie, trifoi
rosu si armurariu) ajutd la purificarea
corpului si la eliminarea substantelor
nedorite. Datorita actiunii lui, intregul
metabolism se imbunatateste.




Simbolul vietii si al sanatatii

Marul este un important depozit de vitamine, substante minerale, micro-
elemente, carbohidrati, fibre si antioxidanti. El ajuta la buna desfdsurare a
metabolismului, digestiei si eliminarii toxinelor din corp, participand si la
formarea globulelor rosii din sange. Cea mai mare concentratie de substante
active se afla in coaja, de aceea ar trebui pe cat posibil, sa cumparam mere
care nu au suferit ingrijiri chimice si sa le consumam cu coaja.

Cea mai mare cantitate de
vitamina C o contin merele

ionatane si cretesti..

Borago officinalis (Limba-mielului)

Este o planta medicinala care ajuta in multe probleme de sanatate. Contine
mucilagii, substante tanante, saponine, minerale [potasiu, calciu), acizi organici,
vitamine, zaharuri, colina, alantoina, acid silicic, tanin, asparagina, ulei eteric si
alcaloizi. Remediile preparate din aceasta planta au actiune antiinflamatorie si
laxativa, calmanta si intaritoare. Pe cale interna se administreaza in caz de ulcer
gastric sau duodenal, in inflamatii ale cailor urinare si in reumatism. Extern se
aplica sub forma de cataplasme pe
ranile care nu se cicatrizeaza sau pe
ulceratiile gambelor. Planta ajuta in
tratamentul eczemei atopice si al
acneei, mentine un nivel adecvat al
colesterolului, atenueaza tensiunile
premenstruale si protejeaza
impotriva imbolnavirilor
cardiovasculare.

Capsula generatoare de viata

Lecitina este o substanta naturald care
sustine functia de detoxifiere a celulelor
hepatice.

Efecte benefice:
® Asigura o bund functionare a ficatului,

influenteazd in mod pozitiv nivelul
colesterolului.

® Amelioreazd sanatatea tegumentelor,
ajuta la diminuarea extinderii
eczemelor si limiteaza caderea pdrului.

® Protejeaza activitatea sistemului
nervos central, imbundtateste memoria
si capacitatea de concentrare.

3 capsyle

@ capsule

Produse naturale

O silueta pe masura

Cromul este un microelement care, impreuna cu niacina si cativa aminoacizi, formeaza
factorul GTF, absolut necesar in activitatea corecta a insulinei. Acest important
hormon regleaza nivelul de glucide, grasimi si proteine din sdnge. De aceea, o

insuficienta cantitate de crom in organism este pusa in legatura cu cresterea in greutate,

cu un nivel crescut de colesterol si cu aparitia diabetului. Produsele ce contin crom sunt
un mijloc eficient in micsorarea greutatii si ajuta la scaderea poftei de dulciuri.

AJUTOR IN
CAZUL
INFLAMATIILOR
URINARE

Dacd suferim de infla-
matii ale cdilor urinare,
produsul Urinal este su-
plimentul nutritiv ideal
pentru prevenirea lor.
Capsulele cu extract de
afine actioneaza favora-
bil asupra aparatului
urinar, reusind sd impie-
dice fixarea unor
bacterii de peretii cdilor
urinare si ai vezicii (este
vorba in primul rand de
bacteria Escherichia coli,
responsabild de aparitia
a 85% din infectiile
aparatului urinar). Ca si
adjuvant al tratamentu-
lui clasic, Urinal (in
doza de 1 singura
capsula zilnic) este util
in prevenirea
inflamatiilor cailor
urinare.



Dr. Jitka Rehorova,
Medic primar oftalmo-
log, Centrul pentru
afectiuni oculare din
Praga

oamna doctor, ce le-ati
Drecomanda persoanelor
care trebuie sa-si petreaca

majoritatea timpului de lucru in
fata calculatorului ?

ersoanele care lucreaza mult
Ptimp cu calculatorul ar trebui sa

fie controlate periodic de un
oftalmolog. Daca doctorul recomanda
purtarea de ochelari, atunci acestia tre-
buie sa aibd dioptriile corecte, sa fie
usori si perfect centrati optic. Lentilele
ar trebui sd aibd protectie antireflex,
eventual un usor filtru. In caz de prez-
bitism, recomandam lentile de contact
speciale pentru calculator sau multi-
focale. Este important sa invatam cum
sa prevenim oboseala ochilor - in caz
de muncad indelungata la calculator, ar
trebui sa facem pauze, cel putin cate
10 minute la fiecare 2 ore de lucru.
Este de ajuns sa inchidem ochii sau sa
privim in depdrtare. Nu trebuie sa
uitam sa clipim des - sindromul "ochiu-
lui uscat" este frecvent intalnit. De ace-
ea, uneori e bine sd aplicam picdturi
pentru ochi - lacrimi artificiale. Margi-
nea superioara a monitorului calcula-
torului ar trebui sd fie la nivelul ochi-
lor si la o distantd de 45-70 cm de
corp. Este incorecta asezarea monito-
rului in pozitia in care avem fereastra
in spatele nostru, pentru ca apar refle-
xii care deranjeaza. Incdperea trebuie
sa fie iluminata in mod egal, fara
umbre sau locuri cu lumina orbitoare.

Compozitia hranei are influenta
asupra vederii?

Bineinteles. Cea mai buna variantd o
reprezintd alimentatia bogata, cu un
raport corect de minerale, vitamine si
substante nutritive. Daca aportul aces-
tor substante este insuficient din ali-
mentatie, atunci ar trebui sa recurgem
la suplimentii nutritivi corespunzatori.
Importanti sunt antioxidantii, care pro-

tejeazd celulele de radicalii liberi -
vitamina A si carotenoizii (luteina),
vitamina C si vitamina E, al caror efect
creste la administrarea in paralel cu
seleniu. Antioxidantii Impiedica apari-
tia cataractei si degenerarea retinei
odatd cu varsta. De exemplu, 300 mg
de vitamina C zilnic micsoreaza riscul
aparitiei cataractei. Alti antioxidanti
urmariti in legdtura cu acelasi efect
sunt beta-carotenoizii. De asemenea,
un aport suficient si de lunga durata
de vitamina E scade la o treime riscul
de cataractda. Compozitia alimentatiei
are influenta asupra calitatii peliculei
lacrimale - o cantitate suficientd de
proteine, vitaminele A, B6, C, potasiu
si zinc sunt neaparat necesare pentru
o calitate normald a secretiei de lacri-
mi. Luteina actioneazd drept filtru ce
protejeaza pata galbend a retinei de
radiatiile UV si radicalii liberi.

Vitavision

Vitavision este un produs ce ofera o ingrijire
complexa a sanatatii ochilor dumneavoastra,
protejandu-i impotriva efectelor nocive ale
radiatiilor ultraviolete, infrarosii si a altor radiatii
(emise de televizor, computer etc.). Este
recomandat in special persoanelor care petrec
mult timp in fata computerului sau a televizorului.
De asemenea, creste acuitatea vizuala pe timp de
noapte si amelioreaza tulburarile de vedere.

Ochil meriti o
Ingrijire
deosebi

CENTRUL PENTRU AFECTIUNI OCULARE AL
FACULTATII DE MEDICINA DIN PRAGA ESTE
UNICUL CENTRU DE SANATATE DIN
REPUBLICA CEHA SPECIALIZAT iN
ABORDAREA COMPLEXA A SANATATII
OCULARE LA PERSOANELE DE TOATE
CATEGORIILE DE VARSTA

Cum actioneaza vitamina A asupra
vederii umane ? Recomandati
folosirea produselor ce contin
aceasta vitamina ?

Vitamina A (retinol) constituie
componenta de baza a sintezei
pigmentului vizual numit "rodopsind”.
Insuficientul aport din alimentatie
poate duce la importante complicatii
oculare. Provitamina A (carotenul si
carotenoidele) le luam din morcov,
spanac, rosii etc. De reguld, vitamina
A (retinolul si esterii retinolului) nu
apare in plante. Este continutd insa
in ficat, galbenus de ou, lapte, unt,
branza si peste. Sugarii o primesc
odata cu laptele matern. La noi,
practic, nu apare insuficienta
vitaminei A, dar ea constituie o grava
problemad in tdrile ecuatoriale si cele
din sudul Africii. Vitamina A este
absolut necesara pentru mentinerea
unei vederi bune, iar ca antioxidant
protejeaza impotriva efectelor nocive
ale radicalilor liberi.




Scrisori

Aatyg 'f““ﬁi, Practicarea sportului fara Daruri sanatoase
TR T dureri Stimati domni,
: featy,, v g > Draga Walmark, va salut din ini- Va multumesc pentru trimiterea informatiilor utile continute in
- mi—“u ; "A“Q\Ea_ ma si va multumesc pentru revista Clubului Sdndtatii. Foarte multe din suplimentele nutritionale
h:“z“ i iy Tog ,L" rezolvarea a doua probleme din- Walmark - Super vitamina C, Coenzima Q10, GinkoPrim, Ginko
. h e ’~/‘Qu Oy tr-o datd. Sotului meu 1i pldacea biloba, ArtroStop PLUS si, mai nou, ArtroStop crema - se numara
'icfw“n K, :& &7“"’1‘, inca din tinerete sa f?cé spE)rt, nu printre cele mai bine primite daruri in familia noastra. M?i mulvt, ivi
du'“@ hki“'."ad,i g a fost bolnav nicjodata, dar in ulti- trimitem din produsele Dvs. :s,i fetei noastre, care se afl’fl in strdindta-
eh Mfdu; % iy mul timp se vai:[a de dureri la te cu faAmilia si care se bucurav mereu de aceste daruri sanatoase. Pro-
y ! Maggy, x_J ey, solduri din cauza carora, uneori, tre- dusele incercate le recomanddm si prietenilor, iar noi folosim din
f'f"q SN * h«ﬁm‘ buia sa renunte pana si la meciul sap- plin serviciile farmaciilor recomandate de Dvs. Sunt bucuros ca pot
sy oy Moy tamanal de fotbal... De aceea, fi membru al Clubului Sanatatii Walmark si va urez multe succese si
ak Gap o "“«—u‘,‘ i-am cumparat ArtroStop RAPID si, tot mai multi clienti multumiti.
= Aang ﬂ:"t‘f* ¢ dupa doua luni de administrare, dureri- A. B., Brasov
Tesy "‘“ de le au disparut! Ne-am hotdrat ca in fie-
- care an sa facd o curd preventivd de
doua luni, iar eu nu o sa-mi mai bat capul Stimate domn,
cu alegerea unui cadou de ziua lui: ArtroStop Apreciem cuvintele Dvs. si vd multumim pentru increderea acordatd.
RAPID 1ii face o mare bucurie si, in acelasi timp, Suntem bucurosi cd produsele noastre isi cdstigd aprecierea si in afa-
este foarte util pentru sdndtatea lui. ra granitelor tdrii - in prezent, cei interesati isi pot cumpdra produse-
Cu salutari, S.M. din Buzias le firmei Walmark in Republica Cehd, Slovacia, Polonia, Romdnia,
Ungaria, Letonia, Ucraina, precum si in multe alte tdri din sudul si
Stimatd doamnd, estul Europei.
Din scrisoarea Dvs. reiese clar dragostea cu care Vd dorim sd aveti parte numai de bucurii in viata personald!

vd ingrijiti sotul. Datoritd acestei griji nu a trebuit
sd renunte la pldcerea de a juca in continuare
fotbal. Vd trimitem multe salutdri la Buzias, iar
pentru "fotbalistul Dvs." o rezervd de ArtroStop
RAPID.

_CURADEa |y,

Problemele cu memoria? Doar o amintire...
Stimati colegi ai Clubului Sanatatii Walmark,

Astept cu nerdbdare informatii noi despre produsele pro- Calitate foarte buna la un pret rezonabil
movate de Dvs. Buni ziua, '
Ce m-a determinat sa devin membru al Clubului? Aveam Folosesc de multd vreme produsele Walmark, in special

probleme cu concentrarea si cu memoria, motiv pentru multivitaminele. De curand am inceput s iau Energy Q10
care am intrat intr-o farmacie si am cerut o scurta consili- Spectrum si sunt foarte multumit atat de efectele sale, cat
ere cu privire la problema mea. Mi s-a recomandat si de raportul pret - calitate. Punand un foarte mare accent
MemoPlus si .... GATA! Il iau doar de vreo saptamana si pe calitate, am descoperit in produsele dumneavoastrd o

deja efectele sunt foarte evidente. } _ _ calitate foarte bund la un pret rezonabil.
Cu aleasa consllderat,le, Astept cu nerdbdare sa devin membru al Clubului Sanatatii
D. G., Cluj-Napoca Walmark, precum si sa aflu cat mai multe noutati despre

produsele Walmark.
Stimatd doamnd,

Ne bucurdm foarte mult cd am reusit ca, prin intermediul

produsului MemoPlus, sd vd oferim un sprijin in activitatea

Dvs. profesionald. Sperdm ca si pe viitor sd vd meritdm Stimate domn,
cuvintele de laudd,
pentru care vd
multumim.

Vd multumesc, A. N., Braila

Scrisoarea Dvs. este o dovadd cd, intr-adevdr, eforturile com-
f%._ paniei Walmark de a oferi produse de cea mai bund calitate
A JE."'..- sunt apreciate la justa lor valoare. Aceste eforturi s-au mate-
Ty : rializat in ultimii ani prin investitii importante adresate sec-
M Emﬂplus Ei torului de fabricare a produselor Walmark (cu modernizarea
s s o el - si retehnologizarea intregii fabrici). Astfel s-a reusit obtinerea
r certificdrii G.M.P. (Good Manufacturing Practice), recunoscu-

td la nivel international ca si garantie a calitdtii produselor.

(Pentru a pastra confidentialitatea scrisorilor primite, ne-am permis
sd inlocuim numele Dvs. cu initialele. De asemenea, din motive care
tin de spatiul alocat, unele scrisori au fost scurtate. Va multumim
pentru intelegere. Redactia.)




Dr. Andrea Vocilkova,
medic primar
dermatolog

um se formeaza alunitele si

de unde provine denumirea

lor ?
Denumirea de "alunita" o folosim pentru
mai multe modificdri ale tegumentelor,
cel mai adesea insa pentru nevii pig-
mentari. Pot aparea ca niste pete maro-
nii de diferite marimi, ca formatiuni len-
ticulare aparute pe piele sau ca umfla-
turi cu suprafata netedd sau inegala. Se
numesc "semne materne" pentru cda une-
le din ele apar inca din frageda copilarie.

Pot fi inlaturate toate tipurile de
alunite ?

In principiu se poate spune ca da. Insd
trebuie intotdeauna sa se evalueze
atent fiecare caz, precum si motivul
pentru care trebuie inldturata alunita
respectiva. Necesitatea efectuadrii ope-
ratiei depinde de manifestarea clinica
si dermatologica. Persoanele la care
alunitele apar in numdr mare ar trebui
sa se protejeze de razele puternice ale
soarelui. Asta nu inseamna cd expune-
rea la soare le este complet interzisa,
dar este important sd se fereasca de o
bronzare puternicd sau, mai bine zis,
de arsuri. Nu se recomanda nici bron-
zatul la solar. Din pdcate nu putem
impiedica aparitia acestor modificdri.
Alunitele vechi, ca si cele nou aparute,
merita toatd atentia noastrd. Este foarte
importantd nuanta culorii lor - trebuie
sa observam mai ales nevii de culoare
maro inchis. Dispozitia egald a pigmen-
tului, integritatea marginilor si diame-
trul focarului se numara printre semne-
le urmarite. O marime mai mare de 5
mm, o culoare maro inchis, inegal dis-
pusa si o forma inegald - acestea sunt
semne care ar trebui sa ne conduca
imediat la doctor.

Ce metode de inlaturare se
folosesc astazi?
Avem la dispozitie cateva metode folo-

Alunitele

Tripla combinatie
ideala

Calciul reprezinta un mineral esential
pentru corpul uman si pentru mentinerea
sanatatii oaselor. Dar, fara actiunea
concomitentd a magneziului si a zincului,
el nu se poate integra eficient in sistemul
osos. La fel si zincul, care are o influenta
importanta asupra calitatii pielii si a
parului, poate actiona eficient doar cu
sprijinul calciului si al magneziului.
Tabletele suplimentului alimentar
Calcium-Magnezium-Zinc contin o
combinatie echilibrata a acestor trei
minerale si ajuta la mentinerea unor oase
sanatoase,

puternice. jf 0 R fresiﬁ:ﬁ,ﬁ
Actioneaza
benefic asupra "
calitatii tegu-
mentelor (de i i
ex., ajuta la N

vindecarea

TR L CE R s PRI

ranilor) si
influenteaza
pozitiv
activitatea
inimii si a
sistemului
circulator. in
plus, zincul
ajuta lao
functionare
corecta a
prostatei.

Doctorul ne
recomanda

site mai frecvent. Avanta-
jul interventiei chirurgica-
le 1l constituie posibilita-
tea examindrii histologice.
Intr-o serie de cazuri
putem proceda la inldtura-
rea alunitelor cu ajutorul
laserului, dar la unele apli-
catii ale laserului nu se
obtin tesuturi pentru exa-
minarea histologica si, de
aceea, apelam la aceasta
metodd doar atunci cand
diagnosticul este foarte clar. Daca alu-
nitele apar pe corp in numar mare si,
eventual, manifestda unele modificari
care trebuie urmadrite, atunci este bine
ca fiecare inldturare sd fie examinata
histologic. Aparitia sau Inmultirea
nevilor pigmentari In timpul adoles-
centei se numara printre procesele
fiziologice. Alunitele vechi, ca si cele
nou aparute, trebuie sa fie atent
urmarite. Alunitele "linistite" pot fi
lisate in pace. Inlaturarea lor se va
face doar la solicitarea pacientului, din
motive estetice.

Ce regim trebuie sa respectam
dupa aceea ?

Inlaturarea chirurgicald sau cu laser se
efectueaza pe baza de anestezie locala.
Dar fiecare pacient este prevenit cum
sa se fereascd de iritdri, de oboseala,
de expunere la soare etc. De asemenea,
trebuie sd se prezinte la control, even-
tual la inldturarea copcilor..

Cui nu i-ati recomanda aceasta
procedura ? Exista vreo
interdictie pentru gravide, copii
sau persoane in varsta?

Din nou, totul depinde de diagnosticul
de baza - alunitele care evolueaza nefa-
vorabil trebuie sda fie Inlaturate, fara a
tine cont de varsta sau de celelalte
imprejurari. Principalul punct de vede-
re si, de fapt, singurul 1l constituie
sandtatea pacientului.




Walmark imbunatateste

Un continut de calitate necesita un
ambalaj perfect

PENTRU ANUL 2005 FIRMA WALMARK A PREGATIT CLIENTILOR SAI O NOUTATE, CONSTAND N SCHIMBAREA FLACOANELOR VECHI CU
UNELE MAI MODERNE $I MAI SIGURE.

rincipala noutate consta
Pintr—o mai bund protectie a l. ambalaj

continutului  produselor. R
Flacoanele sunt prevdazute sub
capac cu o folie speciald de
SILTEC® , care inchide ermetic
continutul. In felul acesta, pana
la prima deschidere a capacului,
continutul este protejat de facto-
rii exteriori. Astfel, Dumneavoa-
strd aveti o sigurantda de 100% ca -
ati cumparat un produs intact. ;

vechiul
ambalaj

-~

Pentru o mai buna orientare a clientului, capacele se
fabrica din doua culori. Capacul galben este folosit la
produsele cu eticheta galbena, care contin o singura
substanta activa, cum ar fi vitaminele, mineralele,
produsele naturale (Beta Caroten, Lecitina, Crom,
Seleniu, Super vitamina C, etc.) . Capacele albe sunt
pentru toate celelalte produse, destinate rezolvarii
diferitelor probleme de sanatate (ArtroStop, Varixinal
etc.).

S-a modificat si tehnologia de fabricare a
capacelor si sistemul de desigilare, care asigura
la noile cutii o manipulare mai usoara, cu banda
de siguranta. Astfel, si dupa deschidere si
scoaterea foliei de sigurantd, ele protejeaza
continutul de umiditatea din aer.

Aspectul flacoanelor a fost
modificat, acestea devenind mai

atractive prin forma moderna si
| eticheta lucioasa.

225 RON/pachat
0.45 rowbee.
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Dr. Richard Zajic,
psihiatru

cest fenomen este cunoscut
A sub denumirea de "tulburare
) afectivd de sezon" (Season
Affective Disorder - SAD)", ne spune
Dr. Richard Zajic. Aparitia sa pare foarte
usor de explicat: "Organismul uman are
un bioritm propriu, care ar trebui sa
functioneze In concordantd cu natura.
De aceasta activitate este raspunzatoare
o glanda cu secretie interna, epifiza. Ea
contribuie la determinarea dispozitiei
noastre si la cat
suntem de activi.
Manifestdrile noa-
stre sunt reglate cu
ajutorul a doi hor-
moni serotonina
(hormonul "bunei
dispozitii") si mela-
tonina (care influenteaza somnul si ape-
titul). O cantitate suficienta de lumina
ajutd la formarea de serotonind, in caz
contrar, daca nu ne ating raze solare, se
elibereaza melatonina". Acest lucru
explicd de ce avem atat de multa buna
dispozitie atunci cand pe cer apare soa-
rele. Daca ploua toata vara, lucrul aces-
ta se manifestd imediat prin sali pline la
cabinetele de psihiatrie...

fototerapie.

Raze artificiale

Tratamentul cu lumina artificiala are o
traditie indelungatd. Inca din anii '80,
doctorii americani de la Institutul pen-
tru Sanatate Spirituald l-au ajutat in
acest fel pe inginerul Herb Kern. Pacien-
tul a fost expus cateva ore unei radiatii
luminoase asemandtoare cu cea emisa
de soare. De atunci, in acest fel este tra-
tatd cu succes SAD. "In practicd, asta
inseamna ca in timpul toamnei, even-
tual si iarna, pacientul frecventeaza un
cabinet dotat cu o sursd clara de lumi-
nd" spune Dr. Richard Zajic. "Este vorba
de o expunere care dureaza cam 2 ore,
in general in timpul diminetii. Lumina
indreptata spre ochii pacientului se
transmite prin nervul optic in creier,
unde stimuleaza formarea de serotoni-
nd si modificd bioritmul. Dupa cateva
expuneri, multi pacienti inregistreaza
schimbari de dispozitie si un aport
semnificativ de energie."

Dacad aveti impresia ca SAD ar putea fi cauza _
problemelor Dvs., adresati-va medicului de familie, {4
care va va recomanda cel mai apropiat cabinet de

Nevoia de liniste

Zile

fara SOARE

MULTI OAMENI SUFERA TN FIECARE AN DIN CAUZA ACELEIASI PROBLEME: ODATA
CU VENIREA TOAMNEI LI SE STRICA DISPOZITIA, PIERD CHEFUL DE VIATA, IAU IN
GREUTATE I, LA FEL CA URSII, NU-SI DORESC DECAT SA DOARMA SI IAR SA
DOARMA... : :

LUMINA BINEFACATOARE

© imbunatateste circulatia sangelui
© intensifica metabolismul

© creste aportul de oxigen

® intareste imunitatea

© accelereaza arderea toxinelor

® scade inflamatiile

© grabeste refacerea tegumentelor
© actioneaza impotriva durerilor prin

nervoase

L-am
Infrebat pe

Petr
Vondracek

CUM ACTIONEAZA VREMEA ASUPRA DVS.?

Cu cat inaintez in varstd, cu atat mai mult simt
influenta vremii asupra mea. Mai ales la schimbarea
presiunii, adesea nu ma simt in apele mele. Dar cand se
stabilizeaza vremea, ma simt bine, fie ca ploua sau
straluceste soarele. Soarele ma scoate din "barlog" si ma
impinge la activitate, iar ploaia ma inspira la
compunerea de melodii sau la o activitate domestica
placutd. Imi place foarte mult furtuna, cand sunt in fata
semineului, la tara.

GinkoPrim

Daca vrem sa ne imbunatatim memoria si
celelate functii ale creierului, daca ne
deranjeaza mainile si picioarele reci, =

. 2
GinkoPrim

R o plic LI pard

atunci GinkoPrim este suplimentul
potrivit. Asocierea optima de Gingko
biloba cu magneziu influenteaza benefic
randamentul intelectual si ajuta in caz de
depresie sau stari de anxietate. Cel mai
puternic efect se manifesta asupra
circulatiei sangelui in regiunea creierului
si membrelor. Imbunatatirea circulatiei
sangelui actioneaza favorabil asupra
tuturor functiilor creierului, a capacitatii
de concentrare si a memoriei.




formuld complexd cu extract de
frunze de Gingko Biloba
imbogatit co Mogneziy

GinkoPrim

& qjuti lo infgturaren senzofiei de mdini
3i picioars roc

& infAventenzd fovorabil memoria si
aite funchi ale croicrubui
{otentia, concentroreal)

& combabe amciclile 5 kfburdnic de
s e fokurd vosculard

® crese aporul de cdgen 4 de
sebstonte nulrifve in orgonism

& ajutd lo imbundédfirea circulotied
sangalui, mai ales la nivelul
creienubui 5i ol membrslor

CanbaPrim
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wWalmark ajuta

Programul Lumina
pentru

PRINSI TN VALTOAREA
COTIDIANULUI, NE BLOCAM
DESEORI GANDIREA SI ACTIVITATEA
IN JURUL UNOR TERMENI FOARTE
STRICTI CE TIN DE "AICI", "ACUM" SI,

DIN CE iN CE MAI MULT, DE "EU".

IN ACESTE CONDITII NE AMINTIM
DIN CE IN CE MAI RAR DE "CEILALTI",
DE CEl CARE AU REALA NEVOIE DE

AJUTORUL NOSTRU. TOTUSI,
WALMARK NU-I UITA, CI I AJUTA..

2 In luna aprilie 2005 am primit la
I sediul Walmark Romania vizita

D-nei Dr. Angela Ungureanu, consi-
lier al Asociatiei Nationale a Pensiona-
rilor din Romania (A.N.P.R.). Scopul
vizitei era unul foarte deschis si nobil:
solicitarea ca Walmark Romania sa ofe-
re un sprijin persoanelor aflate intr-o
situatie defavorizata, sprijin concreti-
zat prin sustinerea si participarea la
realizarea Programului Social "LUMINA
PENTRU TOTI" - derulat cu ocazia
Sfintelor Sarbatori de Paste. Beneficia-
rii acestui program social urmau sa fie
persoanele in varstd internate in Cami-
nul de Batrani "Sf. Luca" din sectorul 4
si copiii din cadrul Scolii pentru Defi-
cienti de Vedere din Str. Austrului
nr. 33, ambele din Bucuresti. Dorinta
domniei sale de a colabora ne-a bucu-
rat si ne-a onorat totodatd, cu atat mai
mult cu cat scopul vizitei se suprapu-
nea perfect peste dorinta companiei
Walmark de a nu fi "doar” un furnizor
de suplimente nutritionale, ci si un
permanent militant pentru imbunatati-
rea starii de sanatate a oamenilor si
pentru educarea in acest sens a popu-
latiei. Walmark a contribuit la aceasta
actiune prin oferirea de produse atat
pentru cei in varstd, cat si pentru
copii. Astfel, pachetele primite de
catre varstnici au continut si o mare

gamad de suplimente
nutritionale cu
efecte benefice
multiple (Senior
Spectrum, Ginko
biloba, Prostenal
etc.), iar copiii au
primit complexul
de multivitamine

si minerale Mini-
martieni, pre-
cum si ceasuri-
surpriza adap-
tate varstei

lor.

Intr-adevar,

prin ajutorul acesta s-a
putut aduce o raza de lumina doar
unui mic procent din numarul covarsi-
tor de persoane aflate in nevoie, insa
bucuria remarcata pe fetele beneficia-
rilor ne-a convins incd o data cd este
posibil ca ideea de "comunitate" sa nu
fie doar un cuvant mult prea des folo-
sit, dar fara o concretizare in fapte.

Ast-

fel, Walmark Romania

va continua implicarea in viata comu-
nitatii, in sprijinirea unor centre de
copii si batrani, prin oferirea de supli-
mente alimentare, vitamine si minera-

le, indispensabile organismului.




Ne-am

interesat...
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anisterapia isi are inceputurile cu
C mii de ani in urmd. In ultima

perioada aceasta metodad a deve-
nit foarte populara in multe tari si
atunci a crescut interesul fatd de ea si
la noi. Ea isi gdseste aplicare In primul
rand in casele de copii, In spitale si
azilurile de bdtrani. Cu ajutorul acestei
terapii pot fi imbunatatite capacitatile
senzitive, intelectuale si de miscare ale
oamenilor, ajutd la cresterea confortu-
lui psihic si a capacitatii de concentra-
re. In cadrul acestei terapii este valabil
faptul cd un caine pe post de compani-
on poate ajuta omul sa-si depaseasca
anumite bariere si-i poate usura dru-
mul prin viata.

Hotarator este caracterul, nu rasa
Baza pentru executarea canisterapiei
este o echipd formata din doi membri:
cainele si ingrijitorul lui. Nu este
importanta marimea, rasa sau certifica-
tul de origine al cdinelui - trebuie sa fie
dragut, prietenos, sa stdapaneasca
notiunile de baza ale ascultarii si sd nu
fie agresiv sau fricos. Cainele va susti-
ne Impreund cu ingrijitorul sau anumi-
te teste speciale si apoi este suficienta
o0 doza de elan. Cererea pentru o astfel
de terapie este uriasd, lipseste insa
numarul suficient de caini si de ingriji-
tori. Cel mai indicat este vizitarea insti-
tutului o data pe saptamana, cate o ora.
Uneori, aceasta metodd constd "doar" in
observarea cainelui, alteori in alintarea
lui sau in convorbiri pe "teme canine".
Mai ales la copii sunt foarte populare
jocurile, dar micile gazde sunt de mul-
te ori multumite cand pot urmari caine-
le la masa sau ii pot da apa.

Un insotitor intelept
Cainele este un mijloc minunat de a
satisface nevoile sentimentale ale

oamenilor si dorinta de contact fizic,

14

Dasenka si copii

ajuta la o atitudine mai buna in caz de
reabilitare, la relaxare si la o mai buna
perceptie tactilda. Contactul, pe care un
bolnav il refuza uneori celorlalti
oameni, deseori este realizat mult mai
usor cu un animal. Dar cdinii au si alte
capacitati, ce pot fi utilizate in relatia
cu pacientii ce sufera de paralizie
cerebrald, disfunctii cerebrale usoare,
tulburari afective, autism, epilepsie
sau au diferite alte afectiuni psihice.
Mai ales pentru epileptici, cainii au o
valoare inestimabila. Animalul reactio-
neaza la modificarile de comporta-
ment, la mirosul transpiratiei si la
modificari electromagnetice ale
corpului omenesc. De aceea, el
reuseste sa prevind terapeutul cam cu
15-20 de minute Tnainte de un atac epi-
leptic al pacientului.

Odata cu cainele vine si bucuria

"De multe ori am fost impresionatd
cand am vazut cum i se lumineaza
ochii unei bunicute atunci cand se uita
la Dasenka. Uneori straluceau chiar
lacrimi, mai ales cand isi amintea de
catelul ei de odinioara..." ne poveste-
ste Barbora Bechynova. "Azilul de
batrani poate fi cel mai bun in anumite
situatii, dar intotdeauna simti acolo
pasivitatea si tristetea. Dasenka reuse-
ste sd schimbe asta in bucurie. Bunicu-

CANISTERAPIA REPREZINTA O MODALITATE FRUMOASA SI
SIMPLA PRIN CARE PREZENTA CAINILOR ADUCE BUCURIE SI FACE
MAI PLACUTA VIATA BOLNAVILOR, A PERSOANELOR iN VARSTA
SAU A COPIILOR. VA ADUCEM LA CUNOSTINTA IMPRESIILE
TERAPEUTEI BARBORA BECHYNOVA CARE, IMPREUNA CU
DASENKA, LABRADORUL EI DE OPT ANI, S-A DEDICAT ACESTEI
METODE ALTERNATIVE.

Tratament cu

dragostea

de caine

tele se insufletesc si zambesc", spune
Barbora. Ea lucreaza ca manager al
unei firme de cosmetica, iar de caniste-
rapie se ocupd in timpul liber. "Nu
demult, o doamna fin varsta a
mangaiat-o pe Dasenka pe hol, a vorbit
cu ea, cainele recunoscator i-a lins
mainile si fata, iar bdtranica era
nespus de fericita. De-abia la plecare,
asistenta sociala mi-a spus ca nu crede
sa o fi auzit pe batrdna respectiva sa
spuna atatea cuvinte deodata..." fisi
marturiseste terapeuta trairile de neui-
tat.

Multumire din toate partile

Tot atata entuziasm ca la azilul de
batrani trezeste duetul Barbora-
Dasenka si la Casa de Copii "Cangurul".
"Cand am venit aici pentru prima oara,
micul Paja a inceput sa se smiorcdie si
alerga la "tanti" sa se ascunda de
Dasenka. Dupa cateva minute insa, a
inceput sa observe cdinele, iar pana la
urmad l-a mangaiat si s-a fotografiat cu
el".

In timpul vizitelor sale (fie ele la casa
de copii sau la azilul de batrani)
Dasenka aduce multd multumire sufle-
teascd. "Atat copiii, cat si bunicutele, au
trecut prin multe, ochii lor sunt plini de
durere, tristete si intrebari, iar catelul
este intotdeauna pentru ei un personaj
bun, drdgut, are mereu buna dispozitie
si 1i poti incredinta durerile tale fara
teama ca te va judeca gresit" spune
Barbora Bechynova, care adaugd zam-
bind: "Canisterapia aduce o bucurie
enorma nu numai copiilor sau batrani-
lor, ci chiar si Dasenkai si mie".



jur de doudzeci de ani. In afara

stilului necorespunzator de viata,
predispozitia pentru formarea varice-
lor este conditionatd si de ereditate.
Alterarea peretilor venelor poate fi
"mostenitda” si actioneazd negativ
asupra elasticitatii pielii si a venelor.
Venele se dilatd inegal si nu-si mai pot
indeplini suficient functia de "ventil",
care regleaza fluxul de sange. Curge-
rea sa este alteratd, se formeaza asa-
numitele "lacuri" venoase si apoi apar
varicele. La femei, varicele apar dese-
ori in perioada de graviditate, ca
urmare a modificarilor hormonale, a
cresterii In greutate si a scdderii acti-
vitatii fizice. Hormonii sexuali femini-
ni au un efect de slabire a tonusului
muschilor, inclusiv a celor care asigu-
ra tensiunea necesara in peretii vene-
lor. Scaderea tonusului peretilor ve-
nosi provoaca umflaturi ale picioare-
lor si, tipic pentru varice, traseele
venoase superficiale dilatate, vizibile
sub piele.

Probleme cu varicele au si tinerii in

PREVENIREA DIN TIMP

® Cea mai importanta preventie se
realizeaza prin miscare - plimbari,
alergare etc. Prin sport antrenam
muschii gambelor, contractia lor
ajutand la circulatia mai usoara a
sangelui din picioare spre inima.

@ Eficiente sunt si exercitiile speciale
pentru vene - sezand ("bicicleta” sau
“lumanarea") sau in picioare
(descrierea de “cercuri” cu
picioarele si miscarea degetelor de
la picior)

® Dusuri alternative, cu apa rece si
calda

® Masarea picioarelor cu o manusa
mai aspra (dinspre cilciie spre
coapse)

® Folosirea cu regularitate a
suplimentilor nutritionali care
contin substante ce contribuie la
tonifierea venelor

Anii trec...

Sfatur1 pentruvene

sanatoase

UNA DIN CAUZELE APARITIEI VARICELOR O CONSTITUIE INSUFICIENTA MISCARE.
MAJORITATEA ACTIVITATILOR LE EXECUTAM SEZAND, IAR MAI DEVREME SAU MAI
TARZIU STILUL NOSTRU DE VIATA COMOD INFLUENTEAZA NEGATIV SISTEMUL
CIRCULATOR. DE ACEEA, AR TREBUI SA INTRODUCEM IN REGIMUL NOSTRU ZILNIC DE
VIATA PLIMBARILE SI SPORTUL.

Varixinal

CAT TIMP ACORDATI SPORTULUI SI CE
intrebat pe EESELNZYN YT X7 TN

Karel éted I’)'/ cantaret

Deoarece m-am nascut pe strada "La tenis”, tenisul ma insoteste
intreaga viata. Cel mai mult timp mi-L petrec pe terenul de tenis, unde
particip la turneele Amfora. Impreuna cu Karel Blaha jr. organizam
Memorialul Jedlicka (anul acesta a 7-a editie] si, atunci cAnd nu
concurez, ma antrenez macar de doud ori pe saptamana. Pe langa tenis,
merg cu toatd familia la schi Tn Alpi sau Tnot - candva am practicat Tnot
de performanta. O buna conditie fizicd m-a ajutat acum cativa ani in

refacerea dupd o operatie grea.

&

Lucie Vyborna

moderatoare

n primul rénd, incerc sa-mi
petrec fiecare clipa liberd cu
fiica mea de doi ani, Vanessa.
Am inceput sa Thotam
amandoua - va recomand cu
caldura acest lucru. Acum avem
0 noua distractie. Fiica mea a
primit cadou o bicicletd, asa ca
pornim fmpreuna n excursii. Pe
langa asta, Tmi plac
scufundarile si anul acesta am
fost pentru prima data cu Jana
Brouskova, Véclav Vydra, Lubos
Pospisil si Dan Hulka la un
concurs profesional de iahting.

Produsul este o combinatie unica de plante medicinale
care intaresc peretii venelor, scad riscul de aparitie a
umflaturilor si vanatailor, imbunatatesc circulatia
sangelui si oxigenarea tesuturilor, micsoreaza senzatia
de oboseala si de presiune in membrele inferioare.
Efectele binefacatoare ale castanei, afinelor, ghimpelui
si Gota kola sunt intensificate de vitamina C si
bioflavanoidul hesperidina. Ambele substante ofera o
buna conditie peretilor venelor. Varixinal este destinat
persoanelor care sufera de varice si de alte
manifestari ale insuficientei venoase cronice.

Helena
Vondrackova

cantareata

Practic cu regularitate
sportul Tnca din copilarie.
Prima disciplind pe care am
indragit-o de mica (si care-mi
place si ast&zi) este Tnotul.
larna imi petrec fiecare clipa
liberd la schi - imi plac schi
fond-ul si slalomul. Tn ultima
vreme Tnsd, acord cel mai
mult timp tenisului, care-mi
mentine buna conditie fizica
si, Tn acelasi timp, ma relaxez
minunat.




Special penfru mame

Dr. Petr Tlaskal,
Medic primar pediatru,
Policlinica de Copii
Praga Motol

studiu, am constatat care este

regimul de alimentare la copiii
primiti pentru scurt timp la spital" ne
spune Dr. Petr Tlaskal, medic primar
pediatru la Policlinica de Copii Praga
Motol. "Din datele obtinute, rezulta ca
11% dintre copiii de varsta scolarda nu
iau micul dejun sau consuma o cantita-
te minima ori nuld de lichide. In acela-
si timp s-a demonstrat ca aproximativ
16% dintre copii beau mai putin de
4 ori pe zi. De fapt, copiii au nevoie sa
consume mai multe lichide decat adul-
tii, deoarece apa este consumatd rapid
in organismul lor. Daca nu le asiguram
un regim hidric suficient, sangele lor
nu mai circula atat de usor, iar rezulta-
tul este usor vizibil: neatentie, obosea-
14, dureri de cap, mici tulburari de con-
centrare sau de memorare, rezultate
mai proaste la scoald etc. De aceea este
de dorit ca un copil sa primeasca
lichide nu numai dimineata, ci si in
cursul zilei, In timpul procesului de
invatdmant la scoala."

42> n anul 2002, in cadrul unui scurt
”I

Care este cea mai buna bautura
pentru copii?

"O parte importantd a alimentatiei
copiilor este reprezentata de lapte,
care oferd organismului nu numai pro-
teine, ci si calciul necesar formarii
masei osoase in dezvoltare. Printre
bauturile corespunzatoare se numara
apele de masa (apa platd) si, eventual,
apele minerale usor gazoase, cu un
continut scazut, dar echilibrat, de sub-
stante minerale. Nu ar trebui sa le
cumparam copiilor bauturi bogate in
calorii, pentru cd generatia actuala are
tendinte din ce in ce mai mari spre
obezitate. Este insa adevarat ca gustul
dulce este mai bine acceptat de catre
copil, iar In prezenta unei mici canti-
tati de zahar se madreste si absorbtia de
substante minerale. Acesta este un
lucru important, mai ales pentru cei
care fac sport. In acest caz, sunt mai
bune apele minerale cu gust de fructe

bea

ceva!

COPIII SE IMPLICA ATAT DE PROFUND iN JOCURILE
LOR, INCAT NU MAI PERCEP NIMIC ALTCEVA.
RAMANE IN SEAMA NOASTRA, A ADULTILOR, SA LE
AMINTIM CA ORGANISMUL LOR ARE SI O SERIE DE
NECESITATI FIZIOLOGICE. PRINTRE CELE MAI
IMPORTANTE SE NUMARA SI INGERAREA UNUI
VOLUM DE LICHIDE IN CANTITATE SUFICIENTA.,

1 SI

sau unele bauturi efervescente, care nu
sunt prea bogate in calorii si care
"Imbundtatesc" apa potabila obisnuita.
Dar trebuie sd ne uitdm intotdeauna la
eticheta si sd vedem ce contine. De
exemplu, pentru copiii cu fenilcetonrie
nu este bun aspartamul care, in mod
normal, reprezinta un aminoacid natu-
ral cu capacitate mare de indulcire si
un minim de calorii. La consumarea
altor bauturi, cum ar fi sucurile, as
recomanda diluarea lor."

Regimul de baut al copiilor
sportivi

"In unele cazuri, necesarul de lichide
se schimbd" ne atentioneaza Dr. Petr
Tlaskal. "De exemplu, sportul de per-
formanta la adolescenti in mediu rece
poate duce la o eliminare de 2-3 litri de
lichide/ora. In acelasi timp, se produce
o pierdere de sdaruri, in primul rand
sodiu si clor, dar si potasiu si magne-
ziu. In cazul pierderilor mari de apa

Minimartieni Imunactiv

Indiferent daca alegem copilului multivitamine
cu gust de portocale sau de capsuni, trebuie sa
facem in fiecare zi ceva pentru sanatatea lui.
Imunactiv este un complex special de substante

active care influenteaza in mod pozitiv

capacitatea de aparare a organismului copilului.
il ajuta sa reziste in fata racelilor si a diferitelor
boli virale. Minimartienii Imunactiv ajuta in plus
la asigurarea unei dezvoltari sanatoase a
tesuturilor, oaselor, articulatiilor, dintilor,
parului si pielii. De asemenea, ajuta la cresterea
memoriei si sprijina mentinerea unei vitalitati

maxime.

pot apdrea senzatii de greatd, varsaturi
si o crestere a activitatii inimii. La o
activitate fizica intensa, care dureaza
mai mult de o ord, se recomanda a se
consuma o bdutura pentru sportivi,
imbogatita cu zaharuri sau sucuri de
fructe - cate o ceasca la 15-20 de minu-
te.

NECESARUL ZILNIC DE APA LA COPII

Greutatea copilului Aport recomandat

5kg 750 ml
10 kg 1,21
20 kg 1,51
30 kg 1,71
45 kg 2,01
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ASISTENTA MEDICALA P U L s —

4@ CENTRELE MEDICALE PULS = SERVICIUL DE URGENTA

® Toate spaclalhtatlla medicala ® [JRGENTE medlcale

® Laborator de analize & Asistenta meadicala la DOMIGILIL, analize,
* sbonamenta de sinatate ecografii, ECG, spirometrie

: Centru psihologic pentru testare auto  ® TRANSPORT m .’ icalizat la spital, aeroport,
g Aviz de eliberare permis Pﬂfﬂ"ﬁ in Buguresti, provincie si Htl‘ﬂinatateﬁ?_

® Psihoterapie . Tel: 973; 24 31 333; 24 31 222 4
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53 incheia contracte cu *-'ltl'l
cconomici in domeniul
MEDICINE] MUNCIH
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CABONAMENTUL PULS .
vd oferd pachete de servicli medizal
preferenfinle, cu prioriote

SCARDUL PULS
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10% REDUCERE LA EEH\IIEIILE PULS MEMBRILOR CLUBULUI SANATATII WALLMARK
SIGURANTA SANATATII DUMNEAVOASTRA !
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] DENTE -FLEX

GERMAN-DENTAL-CLINIC
Since 1991

Piata Romana nr. 9
f,ttlrtrﬂ Voda nr. 4
Str. Lizeanu nr, 20
E-mail: dentexizxnet.ro
Ll (401 ) 31634069

{401) 312.27.5%

(400} 314.26.68

(400) Zh0h i 3d; Faxaidol) 31486,

) Membrii Clubului Sinadtirii Walmark beneficiazd de o redocere de 10" 5i de consultatii gratuite.




WALMARK ROMANIA A cAsTIGAT
STAFETA MASCULINA LA MARATONUL "STAFETA
CARPATILOR", UN EVENIMENT SPORTIV CU
SCOPURI CARITABILE. REPREZENTANTUL ECHIPE
WALMARK ROMANIA A FOST DE ALTFEL S|
PRIMUL CONCURENT CARE A TRECUT LINIA DE

SOSIRE A MARATONULUI, CU UN TIMP
EXTRAORDINAR DE 2 H 26 MIN.

¥

ol

raditia in sprijinirea actelor cari-
Ttabile si implicarea continud in

viata comunitadtii ne-a determinat
si In acest an sa sustinem o echipa
sportivd de maratonisti prin oferirea de
suplimente alimentare utile pentru
refacerea fizica si psihica si pentru
completarea nevoilor de vitamine si
minerale. Intr-un experiment de
rezistenta fizica, pe o caldurd toridd,
patru sute de bdrbati au alergat zeci de
kilometri pe un traseu accidentat,
printre vdile si dealurile din Predeal,
Rasnov si Poiana Brasov. Dificila cursd,
Maratonul "Stafeta Carpatilor”, a fost
castigata de echipa Walmark Romania
alimentata si sponsorizata cu vitamine,
minerale si suplimente alimentare din
gama noastra de produse. Castigdtorii
au avut prilejul unor adevarate momen-
te de Incantare, entuziasm, bucurie si
mandrie datorate si festivitatii de
premiere oficiata de D-na Violeta Beclea
Szekely, vicecampioana olimpica, vice-
campioanad mondiala si campioanad
europeand de atletism. Maratonul
"Stafeta Carpatilor" s-a desfasurat pe un
traseu de munte dificil Predeal
(Unitatea Militara) - Valea Rasnov -
Rasnov - Valea Cetatii - Poiana Brasov
(Stana Turistica) si a avut lungimea
maratonului clasic (42 km), cursa dand
batai de cap celor peste 400 de partici-

Maratonistii
almark

panti.

Echipa formata din Oprina Stefan, Vlad
Victor, Tudoricd Marian,

Cernat Danut, Terenche

Claudiu si Heciko Emil, nu se
afla la prima victorie, printre
succesele obtinute numaran-
du-se si:

® Locul I in clasamentul pe echi-
pe la competitia sportiva "Tour du
Pays de Caux" din Franta in perioa-
da 4-7 mai 2005

® Locul I la "Supermaratonul
Harghitei" in 2004

® Locul IIT la "Supermaratonul
Harghitei" in 2005.

Echipa de maratonisti a apreciat
sprijinul in suplimenti alimenta-
ri oferit de Walmark, recunos-
cand faptul ca produsele noastre

au contribuit la performantele fizice
atinse in numeroasele competitii spor-
tive la care au participat. Antrenamen-
tele zilnice dar si aportul energetic si
nutritional adus de produsele
ArtroStop, Cartilaj de Rechin,

J Energy Q10 Spectrum, Calcium
' agnezium Zinc si Vitamina E au
reusit sa claseze echipa Walmark

pe podium la toate competitiile la
care a participat.
Walmark Romania va continua
sustinerea sportivilor prin oferi-
rea de suplimente alimentare,
vitamine si minerale, indispensabi-
le organismului, precum si impli-
carea in viata comunitatii prin
sprijinirea unor centre de copii
si batrani.



" DRAGOSTEA NOASTRA E COMPLETA S|

DE CALITATE NUMAI DACA EXERSAM
IUBIREA PE NOI; SI ASTA INSEAMNA SA

AVEM GRIJA DE NOI SI DE SANATATEA
NOASTRA CU IUBIRE! NU CU VICIU!"

-na Tora Vasilescu, daca nu

Dat,i fi fost actrita ce ati fi
ales?

Nu a fost sa aleg. Zarurile sortilor au
fost aruncate de altii. Tata a murit cand
eram micd, mama lucra pe la Constanta
si, pentru cd ii era greu in perioada
aceea, pe mine m-a lasat impreuna cu
bunicii si o matusa intr-un sat de pe
marginea lacului Razelm. Mdtusa aceea
avea un apetit extraordinar pentru poe-
zie si m-a Invatat, la varsta de trei ani,
poezii de George Cosbuc, pe care le
recitam Impreuna cu ea si plangeam. La
un concurs de recitat poezii la Tulcea,
am spus si eu o poezie si, cum stateam
eu acolo pe scengd, rosteam versurile, iar
lacrimile mi se prelingeau pe obraji si
mi se legau in barba. Spectatorii au
aplaudat si m-au botezat "micuta artis-
ta". Apoi concursurile au venit pe ban-
da, am participat la toate cate existau
si, Incet - Incet, soarta mi-a indreptat
pasii, fara sa-mi dau seama, spre acto-
rie.

Revenind la intrebarea dvs., dacad ar fi
posibil, as imbrdtisa cariera de medic.
Sa incerci sa alini suferintele oamenilor
este un lucru extraordinar. Dar am cre-
dinta ca actorul contribuie, pentru doua
ore, In timpul spectacolului pe care-1
sustine, la linistea sufleteascd a specta-
torilor; actorul bun, evident.

Sunt actorii un fel de medici ai
sufletelor?

Este foarte frumos, mdcar pentru
sufletul meu, sa cred acest lucru. Dar si
acesti medici ai sufletului, ca si ceilalti
medici, au har sau nu.

Exista vreun rol dintr-o piesa de
teatru sau dintr-un film care sa va fi
marcat viata?

Dupd ce am citit vreo 7-8 carti de
Lazarev am realizat cat de periculos
este sd porti personajul in tine, sd nu
te detasezi de el dupa ce ai incheiat
spectacolul. Ajungi sa fii manipulat de
personajul pe care continui sa-1 inter-
pretezi in viata cotidiand si sa iei deci-
zii ca si cum nu ai mai avea tu liberul
arbitru.

Interviu VIP

Vasilescu

Ce va ajuta sa invingeti stresul
zilnic?

Eu lupt de ani de zile cu un
temperament coleric. Primul meu
impuls este sa ma enervez cand nu-
mi convine ceva sau cineva sau cand
traiesc o nedreptate. Sunt multe
metode sd evit sa dau frau liber
temperamentului meu. Pentru mine
metoda umorului este cea mai buna...
Sa gdsesti o replicd sau sa te amuzi
de situatie si in acelasi timp sa te
bucuri ca ai reusit sa faci acest lucru
si ca ti-ai stapanit furia este o mare
realizare pentru oricare din noi. Ma
destinde foarte mult si gradina in
care trebaluiesc cu pldcere la fiecare
floare in parte.

Natura ati avut-o intotdeauna in
interiorul dvs. sau ati descoperit-o
la un anumit moment dat? Care
este relatia dvs. cu natura?

Va spun cu pldcere cd sunt nepoata de
taran si, genetic, intotdeauna pri-
mavara imi vine sa mangai campia
cand o vad verde, sd o simt asa in pal-
ma, sa simt varfurile ierbii. Cand ple-
cam in turnee si priveam pe fereastra
trenului sau a autocarului, aveam sen-
zatia asta: sa pipdi, sd pun mana pe
campia nesfarsita.

Aveti intr-adevar o gradina
minunata...

Nu e cum mi-as dori eu, dar nici nu
vreau sa arate ca un parc, adica numai
gazon si trei copaci verzi. Grddina
aceasta reprezintd sufletul meu si
comunicarea mea cu plantele de la care
incerci s preiei energie pozitiva. In ori-
ce caz, eu Imi ridic moralul lucrand cu
plantele si avand grija de florile pe care
le iubesc nespus.

Folositi produse naturale si le si
produceti?

Cat se poate, da! Uite, spre exemplu, eu
fac paine din orz si secara si este foarte
buna.

Un gand de final sau un sfat pentru
cititorii revistei Clubului Sanatatii
Walmark.

Cred ca acesta este gandul cel mai fru-
mos: sa ne acordam putin mai multa
atentie si sa incepem prin a ne ingriji de
corpul si de sufletul nostru. Sunt con-
vinsa cd acest micut univers reprezen-
tat de fiecare om este construit pentru
un anume gen de alimentatie. Eu cred
ca trebuie sa avem o alimentatie
sanatoasa, care sa se bazeze pe elemen-
te naturale, netratate chimic. Numai
atunci acest univers va functiona
corect.




Ce ne supdara

Starsitul problemelor
cu prostata

CITITOAREA NOASTRA VERA L. NE-A TRIMIS LA REDACTIE O INTERESANTA
SCRISOARE. I-AM SOLICITAT O INTALNIRE PENTRU A AFLA CEVA MAI MULTE DIN
EXPERIENTA EI LEGATA DE SUPLIMENTELE NUTRITIONALE SI PENTRU A VA PUTEA
IMPARTASI SI DVS. ACESTE IMPRESII. (NU DAM NUMELE INTREG S$I ADRESA
CITITOAREI PENTRU A-l OFERI CONFIDENTIALITATE).

m asteptat-o pe doamna Vera In
Afat,a policlinicii unde fusese la

control si ne uitam dupa o ba-
tranica cu baston - asa ni se prezentase
doamna Vera la telefon. Cand din lift a
coborat o doamna eleganta, modern
imbrdcata si plina de temperament,
nici n-am Inregistrat ca se sprijina in
baston si nici pe departe nu ne-ar fi dat
prin cap ca este "batranica doamna
Vera" pe care o asteptam. Era o frumoa-
sd dupd-amiaza de vard si, de aceea,
am mers intr-un parc unde am rugat-o
pe doamna Vera sd ne povesteasca
despre experienta domniei sale cu
unul din produsele Walmark, care a
facut-o sd ne scrie o scrisoare de
multumire.
"Nici sotul meu, care a Implinit anul
acesta 80 de ani si nici eu nu am fost
serios bolnavi" a inceput doamna Vera.
"Dar, odata cu trecerea anilor, au
aparut diferite boli. Eu am probleme cu
rinichii si cu inima, iar sotul, ca majo-
ritatea barbatilor la varsta lui, cu pro-
stata. Trebuie sd recunosc ca si pe
mine md deranja permanenta lui foiala
la toaletd, care md trezea si din somn.
In plus, nici la cumpdaraturi nu puteam
sd mergem in liniste. Tot drumul tre-
buia sa se asigure ca are in apropiere o
toaletd", ne descrie doamna Vera
nepldcuta experientd din trecutul apro-
piat, neplaceri bine cunoscute celor
care sufera de probleme cu prostata,
precum si de familiile lor.
"Am Incercat sa-l conving pe sot sa
mearga la doctor, dar degeaba. Din dis-

k‘ perare, i-am facut eu insami rezervare
.I"R la doctor, dar a refuzat sa meargad, se
il rusina de problema lui..." dadu din

umeri doamna Vera. "De aceea, cand in
numarul din februarie al revistei




PLANTA CARE ADUCE USURARE

Indienii care locuiesc in America de
Nord au folosit boabele palmierului
pitic Saw Palmetto (sau Serenoa
repens) drept mijloc eficient de tratare
a bolilor aparatului urogenital. Prin
administrarea acestor boabe ei
rezolvau problemele legate de
inflamatiile prostatei, impotenta sau
infertilitate. Cu trecerea timpului,
oamenii de stiinta au constatat ca
boabele contin un ulei cu un numar
foarte mare de acizi grasi si fitosteroli.
Tocmai aceste substante impiedica
transformarea testosteronului in
dihidrotestosteron si de aceea nu se
mai produce hipertrofierea ulterioara a
tesutului prostatei.

Clubului Sanatatii "V_am SCFiS pldacut surprinsi cand,
)

Walmark am gasit

dupa consumarea tutu-

informatii despre pentl‘u Cé ml S-d ror capsulelor, proble-
produsul Prostenal, pérut corect Sé Vé mele intr-adevar s-au

mi-a atras atentia si

ameliorat. Ne-am

mi-am spus cd putem multumesc bucurat amandoi, iar
mécar incerca. Sotul pentru ceva ce eu am alergat si i-am

era atat de nefericit

mai luat o cutie", zam-

cu problema lui, incat funct,ioneaZé intr- beste doamna Vera, pe
nici nu a protestat, adevér" chipul cdreia se poate

iar cand i-am adus

capsulele Prostenal a inceput sa le ia
cu regularitate. Rezultatul a fost de
necrezut - am fost extraordinar de

Mai mult decat
Prostenal, este
Prostenal Perfect cu
Perfect Complex

Noul produs destinat barbatilor care
au probleme cu prostata se gaseste
deja in farmacii. Fata de Prostenal,
suplimentul nutritional de pana acum,
Prostenal Perfect .

citi cat de mult {i pasa
de starea sanatatii sotului sdu. "De
atunci, cumpar Prostenal cu regularita-
te si trebuie sd recunosc ca am consta-
tat cu bucurie cat de mult I-a ajutat pe
sot. De aceea v-am scris, pentru cd mi
s-a parut corect sa vda multumesc
pentru ceva ce intr-adevdr functionea-
z&". 1i multumim si noi doamnei Vera
pentru scrisoarea frumoasa si pentru
amabilitatea de a povesti despre
lucruri despre care se vorbeste cu gre-
utate. I-am Inmanat o cutie de Proste-
nal si le-am urat multd sdndtate celor 2
soti si multi ani fericiti impreuna.

contine cantitati
mult mai mari de
substante active -
extract de palmier

pitic (Saw

Palmetto), urzic3 si P
licopen.

Se administreaza Pasiry

1-2 capsule zilnic,
dupa masa.

@ LRl

rostenal pergecy

imliarareg Heclinnilor rogtayg) & pateniei
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Vrxostenmial CERTFECT

Dr. Ondrej
Trojan,
psihiatru si
sexolog

Ce parere are doctorul
Prostata este o glanda aflata sub
vezica urinara si care imbraca uretra.
in timpul vietii, ea trece prin multe
modificari. La nastere este de
marimea unei boabe de mazare, iar
pana la pubertate se mareste putin,
dar dupa aceea incepe sa creasca. La
adulti ajunge sa fie de marimea unei
nuci. Cam dupa 50 de ani, la
majoritatea barbatilor incepe sa se
mareasca din nou. Acest fenomen este
conditionat de inmultirea celulelor ce
duc la hipertrofia tesutului prostatei.
Termenul de specialitate este de
“hiperplazie benigna a prostatei
(HBP)". n clipa in care prostata
incepe sa-si schimbe marimea si
volumul, se produce o presare si o
ingustare a uretrei si apar deficiente
de eliminare a urinei. Cauza
principala a aparitiei acestei boli nu
este deocamdata cunoscuta, dar este
in directa legatura cu modificarile
hormonale care insotesc procesul de
imbatranire.

Simptomele bolii sunt impartite in 2
mari categorii: iritative (care se
manifesta prin necesitatea imperioasa
de a urina) si obstructive (dificultate
in a elimina urina, cu o insuficienta
golire a vezicii urinare). Rezultatul il
constituie aparitia inflamatiilor cailor
urinare, formarea de pietre la vezica
si micsorarea functiei rinichilor.
Simptomele se accentueaza in caz de
raceald, dupa consumul de alcool sau
dupa contactul sexual.

De fapt, dificultatile in desfasurarea
actului sexual pot fi unul dintre
primele simptome de imbolnavire a
prostatei. Cel mai adesea este vorba
de intreruperi ale erectiei. De aceea,
sexologii si urologii acorda o
deosebita atentie problemelor cu
prostata la pacientii mai in varsta. in
orice caz, este necesara consultarea
doctorului, care trebuie sa elimine
posibilitatea existentei unui cancer de
prostata si care ar putea sa prescrie
un tratament optim. La inceputul bolii,
in cazul hiperplaziei benigne a
prostatei (HBP) actioneaza foarte bine
preparatele pe baza de plante, care
contin o combinatie echilibrata de
substante active. Acestea limiteaza
cresterea prostatei, impiedica aparitia
inflamatiilor si micsoreaza
probabilitatea aparitiei cancerului.




Farmaciile clubului

Farmaciile clubului

IN PERIOADA ACTUALA, CLUBUL SANATATII WALMARK REUNESTE MAI BINE DE
70.000 DE MEMBRI DIN TOATA TARA - OAMENI CARE SE INTERESEAZA ACTIV DE
MODUL DE VIATA SANATOS SI APRECIAZA OFERTA COMPLETA DE PRODUSE

WALMARK.

Dvs. - cititorii nostri, iar noi apre -

ciem favoarea pe care ne-o faceti,
v-am pregatit programul denumit
Farmaciile de club. Este vorba despre
farmaciile din intreaga tard care au
inceput sa colaboreze cu firma
Walmark si care ofera clientilor un sor-
timent complet al produselor ei.
Cand intrati intr-o Farmacie de club
veti avea intotdeauna siguranta cad veti
gasi produsul Walmark necesar, in plus
aici va asteapta oferte speciale si avan-
tajoase, puteti primi daruri interesante
sau puteti avea si alte surprize placu-
te. Incepem cu aceasta editie a revistei
sd vd prezentam farmacia Dona (Gh.
Sincai). [-am adresat cateva intrebdri
farmacistei sef Laura Branetu:

P entru ca printre ei va numadrati si

De cat timp sunteti in programul
"Clubul Sanatatii Walmark" si ce
inseamna pentru Dvs.?

Suntem un lant de farmacii care dore-
ste sd asigure pacientilor sai accesul
cat mai facil la produsele necesare
mentinerii sanatdtii. De aceea, in
momentul In care ni s-a facut oferta de
a intra In programul "Clubul Sanatatii
Walmark" nu am ezitat. Nu faceam
decat sa usuram accesul la o categorie
de produse in care noi, farmacistii,
aveam mare incredere si spre care tot
mai multi pacienti Isi indreptau aten-
tia, suplimentele naturale. Am intrat in
acest program acum 3 ani si In acest
interval s-a creat o relatie foarte stabi-
la iIntre noi si membrii Clubului
Sanatdatii Walmark.

Cum percep clientii farmaciei
produsele Walmark?

Produsele beneficiaza atat de increde-
rea farmacistilor cat si a clientilor din
farmaciile DONA. Posibilitatea utili-
zarii pentru un numar foarte mare de

afectiuni, precum si faptul ca exista
produse pentru orice varsta fac ca pro-
dusele Walmark sa fie printre cele mai
cautate suplimente nutritive din far-
macie. Produse ca ArtroStop, Prostenal,
Viaredin, MemoPlus, GinkoPrim, Spiru-
lina etc. (fara a avea pretentia ca am
mentionat macar un sfert dintre ele) au
foarte mare cautare printre pacientii
nostri.

Credeti ca sunt destul de
cunoscute avantajele Clubului
Sanatatii Walmark printre
pacientii farmaciei Dvs.?

Pacientii ce preferd produsele
Walmark cunosc acum acest program
si In general sunt deja membri ai
Clubului Sanatatii Walmark. in
farmaciile noastre se gasesc in
permanentd cataloage cu produsele
Walmark in care exista si talonul de
inscriere in club, iar atunci cand un
pacient 1si manifestd interesul pentru
aceasta gama de produse primeste si
catalogul respectiv.

Va multumim pentru interviu si va
dorim multi clienti multumiti.

www.farmaciiledona.ro

Farmaciile

DONA

Drumul spre sanatate

Al parte numai de

AVANTAJE

® Control gratuit al tensiunii arteriale
» Consultantd cosmetlca gratulta

¢ Campanii promoiionale periodice

® Reduceri de pret pentru clientii fideli

10%

REDUCERE

la produsele

WALMARK
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Daca ne pregdtim sa pornim intr-o excursie de toamna
- pe Indltimi, Imbracamintea adecvata

calétorle si dotarea corespunzatoare sunt
in munti

obligatorii. In aceste locuri, vremea

se schimba in fiecare minut si, daca

subapreciem pregatirea, s-ar putea sa ne pard rau.

Ce sa pregatim de luat in rucsac:

® O cdciula, cel mai bine cu suprafata impermeabila
(incalzeste, nu lasa vantul sa sufle prin ea, nu se
udad)

® Sosete groase (pentru inlocuit sosetele ude)

® Un termos cu ceai cald (incalzeste din interior intreg
corpul)

® O tableta de ciocolata (inlocuieste energia pierduta)

® Harta si busola (permit o buna orientare in teren)

® Telefonul mobil (de mare ajutor In caz de dificultdti)

® O lanterna (pentru cazul in care excursia se
prelungeste pana la caderea intunericului)

® Varixinal si Varixinal gel (in caz de varice si umflare
a picioarelor)

PROSTENAL PERFECT

Este o combinatie
unica din trei
ingrediente active
(Perfect Complex),
in doze confirmate
de studii clinice,
pentru o ingrijire
completa si eficienta
a prostatei. Contine
extracte naturale cu
efect favorabil
asupra sanatatii o O Y =
prostatei si a simptomelor
hiperplaziei benigna de prostata - HBP.
Prostenal Perfect are o influenta pozitiva
asupra potentei masculine si ajuta la
mentinerea activitatii sexuale chiar si la
varste inaintate.
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MINIMARTIENI IMUNACTIV

Continutul fiecarei tablete de Minimartieni
Imunactiv ofera copiilor necesarul zilnic de
vitamine si minerale, acestea fiind esentiale
pentru o dezvoltare corecta si o crestere
sanatoasa. Suplimentar, produsul contine
un complex unic Imunactiv care este de un
mare ajutor in stimularea activitatii
sistemului imunitar al copiilor.

VARIXINAL GEL

Varicele sau vanataile care se vad prin piele sunt o
manifestare a insuficientei circulatii sanguine.
Varixinal® gel contine extracte din patru plante
medicinale, care ajuta la intarirea si mentinerea in
stare buna a peretilor venelor, scade umflaturile si
vanataile, imbunatateste oxigenarea si circulatia
sangelui prin piele. Un avantaj il constituie si
conditionarea sub forma de gel, datorita careia se
absoarbe rapid si se aplica usor.
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SELEZIN ACE

Reprezinta o unica si echilibrata combinatie
de minerale - seleniu si zinc - imbogatita cu
vitaminele A, C si E, care cresc eficacitatea
produsului. Toate vitaminele si mineralele
continute au un important efect antioxidant si
protejeaza organismul impotriva actiunii
nocive a radicalilor liberi. Aportul echilibrat al
acestor substante ajuta la cresterea imunitatii
cailor respiratorii superioare si la 0 mai buna
protectie impotriva germenilor patogeni.




SERIAL DESPRE
MEDICINA
TRADITIONALA

Masajul chinezesc
prin presopunctura

TERAPIA PRIN PRESIUNE A APARUT IN CHINA ANTICA SI MULTE
GENERATII DE MAESTRI AU DEZVOLTAT-O Sl VERIFICAT-O TIMP DE
SECOLE. EA CONSTA DIN ACTIVAREA PRIN PRESIUNE A UNOR
PUNCTE CUNOSCUTE TN ACUPUNCTURA SI REFLEXOTERAPIE CARE
AU INFLUENTA ASUPRA STARII NOASTRE GENERALE, FIZICE SI

PSIHICE.

ceste puncte se gasesc pe niste tra-
Asee nervoase numite "meridiane”,

care unesc toate sistemele si orga-
nele corpului si prin care, in ciclul de 24
de ore, trece energia vitald numita "Chi".
Aceasta trece prin structurile nervoase si
mentine echilibrul intre diferitele organe
din corp. Dacd este cumva afectatd acea-
sta circulatie a energiei se poate ajunge
la imbolndvire. Sarcina masajului chine-
zesc prin presopuncturd este de a asigu-
ra libertatea fluxului de energie si, ast-
fel, de a remedia acest dezechilibru.

5 elemente

Chinezii au intocmit sistemul celor 5 ele-
mente - foc, pamant, metal, apa si lemn -
care se influenteaza reciproc si le-au atri-
buit diferitelor organe. Initial, punctele
de acupunctura si de reflexoterapie erau
in numar de 365, insa astazi sunt cunos-
cute mai bine de 1000. Ele se gdsesc
adanc in interiorul organismului si au
mdrimi si functii diferite. Unele actionea-
za local, altele servesc la ameliorarea
diverselor afectiuni, iar restul au un efect
general asupra organismului. Unele
puncte stimuleazda meridianul respectiv,
altele il blocheazd, iar altele echilibreaza
fluxul de energie intre doua trasee.

Imediat sau treptat

In timpul masajului, terapeutul dezvolta
o presiune directa asupra punctelor de
acupunctura si a traseelor lor. In felul
acesta se produce o echilibrare a disfunc-
tiilor energetice si o refacere a echilibru-
lui natural. Nu se trateaza doar proble-
mele de sandtate, ci se pune accentul in
primul rand pe aflarea si inldaturarea cau-
zelor lor. Efectele tratamentului se pot
manifesta imediat sau pot apdrea treptat,
important este cd acesta actioneaza pe o
perioada indelungata si impiedica apari-
tia ulterioard a bolii. In timpul masajului
se produce o stimulare a energiei si se
elibereazd blocajele fizice si psihice care
pot fi cauza bolii. Metoda are o influenta
pozitiva asupra starii tuturor organelor
interne si a sistemului nervos, limfatic si
respirator.

in numarul urmétor: America de Sud

CAISUL ARGINTIU
Chinezii cunosteau de secole influenta
Gingko biloba asupra sanatatii ¥
umane, arbore din frunzele caruia 4 1 Gingko
preparau tincturi sau ceaiuri. Odatd biloba
cu observarea efectelor nocive ale ! 2k

factorilor de stres, cu "explozia”
raspandirii bolilor circulatorii si a
altor boli ale civilizatiei,
denumirea latineasca a acestui
pom miraculos Gingko biloba a
revenit in constiinta oamenilor
care se ingrijesc de sanatatea
lor. Numele de “Gingko" deriva
din termenul chinezesc
"yinhsing” si inseamna "cais
argintiu”. Cuvantul "biloba" a
aparut datorita formei

frunzelor, impartite de o nervura
in doua loburi.

CUM ACTIONEAZA
Frunzele, care contin substante
active din punct de vedere biologic
(lactone terpenice si flavonoglicozide),
au o influenta favorabila asupra
aportului de sange in creier si, in
consecinta, a celui de oxigen si
glucide. Acest fenomen duce la
cresterea energiei, la protectia
celulelor creierului si impiedica
stagnarea sangelui in vasele sanguine
cerebrale. Extractul din Gingko biloba manifestarile sindromului

atenueaza simptomele legate de premenstrual si calmeaza durerile din
insuficienta circulatie a sangelui in gambe.

creier si aparitia senilitatii, precum si
modificarile de dispozitie si alterarea
memoriei. In acelasi timp, este eficient
in cazul tulburarilor circulatorii
periferice. Gingko biloba ajuta la o mai
buna concentrare, amelioreaza
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Rezolvare: IDDDDDDDDD ZDDDDDDD

Dezlegati integrama, completati talonul cu raspunsul corect si datele personale, decupati talonul si trimiteti-l intr-un plic pe adresa Walmark Romania
SRL. OP. 4 CP. 11 Bucuresti, mentionand pe plic “Integrama Clubul Sanatatii Walmark". Data limita de trimitere a plicurilor este 10.01.2006.

La tragerea la sorti din data de 20.01.2006, se vor extrage 20 de castigatori, premiile constand in cate o cutie din produsul "Prostenal Perfect” cu 30 de
capsule. Regulamentul complet il puteti gasi pe site-ul www.csw.ro.




Cardul Walmark

Cardul Walmark.
Unde se poate folosi ?

® 10% reducere si consultatii gratuite in cadrul retelei de cabinete stomatologice Dentex - Flex: Piata Romana 9, Bucuresti;
Stirbei Voda 4, Bucuresti; Lizeanu 20, Bucuresti;

® 10% reducere in cadrul retelei de magazine autorizate Kodak Express din toatd tara pentru cumpdrarea oricarui model de
camera foto digitala Kodak

® 10% reducere la serviciile medicale PULS

® 5% reducere si prioritate la programari la Cabinetul medical pentru copii - Fundatia Cultural Umanitarda "Dan Martian", Bd.
Dacia nr. 55, Bucuresti.

DIBCOUNT ESCOUNT
ORAS Bima farmacie Adrecd Personnna Lontact la lml:unr:h peniru tanle
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ORAS

Cluj Napoca
Cluj Napoca
Cluj Napoca
Comanesti
Constanta
Constanta
Constanta
Constanta
Constanta
Constanta
Constanta
Constanta
Craiova
Deva

Deva
Drobeta Tr. Severin
Focsani
Focsani
Galati

Galati
Hunedoara
lagi

lasi
Moinesti
Navodari
Onesti
Oradea
Oradea
Oradea
Piatra Neamt
Piatra Neamt
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Predeal
Ploiesti
Ploiesti
Roman
Roman

Satu Mare
Sebes

Sf. Gheorghe
Sibiu

Sibiu

Sinaia
Suceava
Targoviste
Targoviste
Targu Mures
Targu Mures
Timigsoara
Tulcea
Tulcea
Vaslui

Nume farmacie

Agat

Pronatura
Hypericum
Vasiliada

Libra

Magic Plant
Matangi

Medi Plant import-export
Medi Plant import-xport
Medi Plant import-export
Medi Plant import-Export
Medi Plant import-Export
Petry Farm

Hygeia Dava

Plant Apicol
Ephedra

Ortansa

Multifarm

Koral

Paracelsus

Magic Plant
Danisan

Farma House
Betula Farm

Medi Plant
Abifarm

Vitalogy 1

Vitalogy 2
Pronatura din Eden
Aurolgex Prod Com
Aurolgex Prod Com
Dona

Dona

Lariana

Lariana

Lariana

Herba Farm

Divers Farm

Divers Farm
Dakota Exim Plant
Myosotis

Dona

Pusifarm

Aruncus

Stejara

Althea

Stanciu
Farma-Line
Avicena

Farmasib

Gentiana
Sanatatea

Apicola
Med-Natura Plant
Tilia

Jaema Impex
Farmado

Plafar Natura 1
Plafar Natura 2
Vitafarm

Adresa

P-ta Cipariu 9
Magazin Central
P-ta Unirii 15

Bd Republicii 1
Vasile Alecsandri 10
Cismelei 19

Bd. Tomis-Soveja
P-ta Tomis 3

P-ta Grivitei 1
Eliberarii 8
Complex Doraly Mall
P-ta Balada

Calea Bucuresti Bl. A1
Mihai Eminescu 1
I.L. Caragiale 20

Bd. Revolutiei 8
P-ta Independentei
Bd. Unirii 49
Str.Brailei Bl. BR3
Aleea Cluj 14

Bd. Corvin 9
Nicolina 9

Bd. Independentei 9
T. Vladimirescu BI. 2
Midiei 6

Republicii 27

C. Coposu 15
Desuseanu 2
Magheru 17

Bd. Traian BI. $1
Bd. Republicii 27
Str. Lotrului nr. 1
Str. Exercitiului, Bl. D5
Republicii

Ana Ipatescu
Lotrului

Cartier Trivale

Craiovei Bl 38
Banatului Bl. B3
Victoriei 2

Mihail Saulescu 121
Str. C.D Gherea nr. 15

Telefon

(264) 403.458
(0722) 752.007
(0745) 251.126
(0234) 374.297
(0241) 613.119
(0241) 557.777
(0241) 551.377
(0722) 679.273
(0722) 679.274
(0722) 679.275
(0722) 679.276
(0722) 679.277
(0740) 194.747
(0254) 219.749
(0726) 761.557
(0252) 331.198
(0237) 235.995
(0237) 62.858

(0236) 464.090
(0236) 465.304
(0254) 709.009
(0232) 226.565
(0232) 265.486
(0234) 361.901
(0722) 679.278
(0234) 313.481
(0259) 266.051
(0259) 477.243
(0259) 411.552
(0233) 217.858
(0233) 231.942
(0248)21.44.16
(0248)25.11.33
(0788) 306.882
(0788) 306.883
(0788) 306.884
(0248) 275.577
(0248) 253.099
(0248) 610.228
(0741) 056.507
(0268) 457.129
(0244)51.07.95

Sos. Malu Rosu 101 BI. 101B(0244) 585.546

Stefan cel Mare Bl. N4
Smirodava BI. 43
Bargaului Bl. CB5

Str. Lucian Blaga 30
Str. Csaszar Balint 14
P-ta Mare 6

Nicolae Balcescu 53
Amurgului 4

Str. Statiunii 4 Bl. D4
Bd. Independentei
Str. Independentei BI. 36
Calarasilor 2

Bd. 1848, 42
Maciesilor 1

Str. Pacii 81

P-ta. Veche

P-ta Traian

(0233) 740.751
(0233) 742.341

(0261) 764.788
(0258) 733.197
(0267) 352.350
(0269) 244.717
(0269) 217.897
(0723) 638.389
(0230) 513.894
(0245) 634.329
(0723) 556.090
(0265) 215.880
(0788) 123.725
(0256) 200.024
(0745)758.830

(0745)758.830

(0235) 314.782

Persoana contact

Antofie loan
Créaciun Liana
Oana Pop
Ungureanu Gabriela
Ghiulnar Gemil
Resid Adnan
Niculescu Razvan
Bola Stelian

Bola Stelian

Bola Stelian

Bola Stelian

Bola Stelian
Petre Daniel
Cordos Adela
Vlad Adriana
Moldovan Maria
Ormenisan Neta
Cubolteanu Valenting
Nisioiu Elza
Marcu Romelia
Tuza Adrian
Danila Catalina
Gaina Banu Mirela
Serbu Gerda

Bola Stelian

Filip Adi Monica
Ghitea Sorin
Ghitea Sorin
Achim Mariana
Leahu Olguta
Leahu Olguta
Popovici Ramona
Alisa Georgeta
Sutan Laurentiu
Sutan Laurentiu
Sutan Laurentiu
Vrabie Camelia
Enache

Enache

Rosesar Catalina
llovan Magdalena
Flintagu Maria
Dumitrescu Costica
Avadanei Magdalena
Stejar Ana Maria
Crisan Mihai
Stanciu Elisabeta
Devecseri Emse
Luca Valentina
Cernusca Elena
lleana Stan

Mihai Brindusa
Popa Florin

Pavel Delia
Buzso Janos
Jancso Melinda
Busuioc Doina
Tutila Oana

Tutila Oana
Petrisor loana

DISCOUNT
la produsele
Walmark

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
5%
10%
10%
5%
10%
5%
5%
5%
10%
5%
5%
10%
10%
10%
5%
5%
5%
10%
10%
10%
10%
5%
5%
5%
5%
5%
5%
5%
10%
10%
5%
10%
10%
5%
10%
10%
5%
5%
10%
5%
8%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%

DISCOUNT
pentru toate
produsele

10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%
10%

5%
5%

5%
5%

10%

5%
5%
5%

10%



Oferta “ un bonus avantajos ”

® Principiul obtinerii Walmark LEI (WLei)

Toate produsele cumparate in farmacii sau comandate prin
intermediul Clubului Sanatatii cu plata ramburs au pe etichetd sau
pe cutie un cod de bare. LEIl Walmark pot fi obtinuti prin
trimiterea codurilor de bare de la produsele Walmark la adresa
Walmark Romania OP. 4 CP. 11 Bucuresti. In baza Wlei-lor astfel
obtinuti, puteti comanda produse gratuit.

® Cum s3 aflati valoarea fiecdrui cod de bare ?

Valorea aferenta fiecarui cod de bare a unui produs o aflati in
penultima pagina a revistei noastre sau pe pagina noastra de
internet a Clubului Sanatatii Walmark la adresa www.csw.ro.

® Cum s3 trimiteti codurile de bare ?

Lipiti codurile de bare pe o foaie de hartie, calculati-le valoarea si
specificati ce produs doriti sa primiti Tn schimbul Walmark LEI-lor.
Nu uitati s§ mentionati numarul Dumneavoastra de card. Tn cazul
in care nu doriti sa comandati nici un produs, Walmark LEIl se vor
adduga Tn contul Dumneavoastrd urmand sa fi folositi ulterior.

Dezlipiti codurile de
bare de pe produse.

Lipiti aceste coduri
de bare pe o foaie
de hartie.

PE SCURT

PROGRAMUL DE FIDELITATE AL CLUBULUI SANATATII WALMARK

Adunati valoarea in Walmark
LEI a fiecarui cod de bare si
treceti suma totala de
Walmark LEI. Mentionati ce
produs doriti sa primiti in
schimbul Walmark LEI-lor.

® Cum s3 aflati numarul de Walmark LEI din contul Dvs.?
Starea actuald a contului Dumneavoastra de Walmark LEI o puteti
afla dupa ce va autentificati cu numarul de card si parola pe
pagina de internet www.csw.ro

® Cine poate participa?
La acest program de fidelitate pot participa doar membrii Clubului
Sanatatii Walmark !

® De ce nu calculdm automat bonusul la comenziile
directe ?

Cauza nu este faptul cd nu am putea calcula punctele Dvs. de la
produsele comandate, ci faptul cd la concurs participa nu numai
produsele comandate direct la noi, ci si cele cumparate din
farmacii. Tn acest caz, trimiterea codurilor de bare constituie
singura dovada obiectiva a cumpararii produsului. Suntem
convinsi ca acest mod putin mai complicat de obtinere a
bonusurilor nu va va impiedica sa beneficiati de aceasta oferta.
Obs. Comanda in baza Leilor Walmark trebuie sa depaseasca
valoarea de 20 Wlei.

Walmark Romania
OP. 4 CP. 11, Bucuresti.

Expediati hartia cu
Walmark LEIl intr-un
plic pe adresa:

MAI MULTE INFORMATII DESPRE PROGRAMUL NOSTRU DE FIDELITATE AFLATI PE PAGINA DE INTERNET www.csw.ro

RASPUNSURI
LA CELE MAI
DESE
INTREBARI
PRIMITE DIN
PARTEA DVS.

®Tabelul actual cu bonusuri in WLei,
cu valoarea fiecarui cod de bare il
gasiti la pagina 31 a revistei sau pe
pagina www.csw.ro

® Se pot trimite codurile de bare si fara a comanda produse,
punctele in Walmark LEI fiind adaugate in contul Dvs.

® Contul actual il puteti afla pe pagina de internet
WWW.csw.ro sau sunand gratuit la numarul 0 800 800 CSW
(0 800 800 279)

® Membrii inregistrati pot intra in paginile personale de
internet prin mentionarea numarului de membru si a parolei
personale. Nu trebuie sa faceti o noud inregistrare. in caz de
dificultati cu inregistrarea, adresati-va la linia gratuita a
serviciului pentru clienti 0 800 800 CSW

® Codurile de bare de la produsele Nature’s Bounty si
Altermed nu sunt incluse in programul de fidelitate

Dublati-va valoarea de
Walmark LEI adunati

o e Darul nostru
"UN BONUS
DUBLU"
pentru
codurile Dvs.
de bare !

Cu ocazia
sarbatoririi a 15 ani
de la infiintarea companiei Walmark am pregatit pentru
toti participantii activi ai programului nostru de
fidelitate o actiune speciald, "UN BONUS DUBLU"

in perioada 15.10.2005 - 31.11.2005, in cadrul
programului nostru de fidelitate obtineti un
numar dublu de Walmark LEI pentru codurile de
bare trimise de la produsele Walmark.

Exemplu: Daca in perioada mentionata trimiteti coduri de bare
n valoare obisnuita de 50 WLei, va introducem n cont 100 WLei



Gama de produse

COMPANIA WALMARK A LANSAT iIN ROMANIA PRODUSE COSMETICE ALE
COMPANIEI ALTERMED CORPORATION, PRODUSE CE INDEPLINESC CELE MAI SEVERE
CRITERII DE CALITATE, DOVADA FIIND PARTICIPAREA LOR CU SUCCES PE PIATA
ELVETIANA SI AMERICANA.

mﬁ Gama de produse ALTERMED PANTHENOL FORTE este special creatd pentru a proteja
2 3 pielea si pdrul. Produsele Altermed Panthenol Forte, ce au un continut ridicat de

%_; : H ":v_'_ E D-panthenol si vitaminele A, E si F, sunt ideale pentru ingrijirea pielii dupa expunerea

5-_ g -*"T'E § 3 la soare, dupd baie, saund sau activitdti sportive, si sunt destinate atat adultilor, cat si
= E z £ copiilor. Aceastd gama cuprinde produsele Altermed Panthenol Forte 5% body milk - 200

£ - ml, Altermed Panthenol Forte 6% spray - 150 ml si Altermed Panthenol Forte Baby

Lotion 3% - 200 ml.
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Gama de produse ALTERMED BABY este destinata ingrijirii pielii sensibile a copiilor. Produsele ﬁ
nu contin conservanti chimici, fiind perfect potrivite pentru pielea delicata a copiilor. 1]
De asemenea, toate produsele au fost testate dermatologic. Gama cuprinde:

Altermed Baby Shampoon 200 ml {"‘:

Samponul fin pentru copii are o actiune de spalare blandd, eficienta si ofera parului delicat al copiilor o T ]

ingrijire excelentd. Contribuie la cresterea pdarului si il mentine fin si moale. "-TT'_'_'_
E{'-'?!

Altermed Baby Bath Care 200 ml

Gel pentru baie, moale, delicat si cu efect de spumare mediu, pentru ingrijirea zilnica a pielii sensibile.

il Poate fi folosit si ca gel de dus.
*oud

o s T AR

Altermed Baby Face Cream 30 ml !

Crema conceputa special pentru ingrijirea pielii sensibile a copilului. Se recomanda pentru ingrijirea i ]
zilnica a tegumentelor. . ea

Altermed Baby Body Cream 100 ml

TR |

Altermed Powder Cream 100 ml - Crema sub formda de pudra este destinatd protejarii tegumentelor
copiilor si adultilor impotriva iritatiilor, mai ales a celor provocate de transpiratia abundenta la nive-
lul pliurilor cutanate (intertrigo). Totodata, crema ajuta si la vindecarea acestor iritatii cutanate.

i

Altermed Flatulin gel - 60g - o modalitate naturald de combatere a durerilor colicative abdominale pro-
duse prin acumularea excesivd de gaze. Gelul patrunde si se absoarbe foarte usor In piele si, datorita
compozitiei sale complexe, se poate folosi atat la adolescenti, cat si la copii, inclusiv la sugari.
Intrebuintare: Se aplicad pe piele prin miscdri usoare, in regiunea abdomenului.




horoscop

Balanta (24.9.-23.10)
Tncepénd din vara 2005, Balantele
nu mai au grija gospodariei si
teama de a nu-si pierde acoperisul
de deasupra capului, asa cum s-a
intamplat Tn ultimii doi-trei ani.
Grija fata de copii, eventual
clarificarea unor probleme de
sanatate, le va aduce mai multa
liniste. Tncepénd din acest an,
Balantele au in fata un "teren
batatorit” pentru cel putin cativa
ani. Pot sa se lanseze in afaceri
noi si, chiar daca risca putin, ele
vor fi sub protectia propriei
chibzuinte. In anii viitori Balantele
se vor intari si le va creste
autoritatea. Va fi bine dacg, in
ciuda stabilitatii crescande, isi vor
face timp pentru miscare fizica si
se vor dedica artei. Inregistreaza o
perioadd optima pentru studiul
psihologiei sau al relatiilor
interumane.

Scorpion
(24.10.-22.11.)

Tncepand cu luna
noiembrie, Jupiter
(planeta noroculuil, care
pana acum era de
partea Balantelor, trece
in semnul urmator - in
Scorpion. Nativii acestui
semn, conservatori in
mod traditional si lipsiti
de amabilitate, se vor
lumina si vor deveni mai
draguti si mai deschisi
fata de modificarile
pozitive intervenite in
viata lor. Este vorba mai
ales de mosteniri, dar si
de noroc n cariera,
gasirea unui camin,
incheierea unei
cdasatorii, aparitia unui
copil - totul este posibil.
Man&-n mana cu
influentele pozitive,
Scorpionii se pot astepta
(la fel ca si Taurii, Leii si
V&rsatorii) la depasirea
etapei critice din viata
lor intima.

Sagetator
(23.11.-21.12.)

Tncepand cu luna
septembrie, Tn viata lor
incepe sa apara
stabilitatea. Sagetatorii
incep sa aprecieze munca
regulata si partenerii

Fecioara (24.8.-23.9.)
ntr-un anumit fel, Fecioarele
sunt in afara oricarei actiuni.
Nimeni nu cere nimic de la
ele, nimeni nu asteapta nimic
de la ele. Nici ele nu au
solicitari speciale pentru cei
din jur si, astfel, intre ele si
mediul Tnconjurator se
mentine o simbioza relativ
netulburatd. Din noiembrie va
incepe sa le meargd mai bine
financiar, fiind posibil ca celor
nascuti la sfarsit de august sa
le mearga bine afacerile.
Deoarece Fecioarele stiu ca
nimic nu merge de la sine, de
cativa ani se straduiesc sa-si
modifice stilul de viata si
filozofia in sensul obtinerii
unei mai mari multumiri de la
viatd. Este un proces care va
dura cativa ani, dar care
aduce deja primele rezultate.

Leu (24.7-238)

De la Lei se cere mai multa
disciplind decat pana acum. Cu
mentalitatea lor de
consumator, acest lucru li se
poate parea o nedreptate, dar
noi le recomandam sa se
adapteze la noile cerinte cat
mai repede, pana nu pierd
“trenul”. Perioada de dinaintea
Craciunului va necesita
cheltuieli mai mari decéat de
obicei, eventual idei inteligente
despre cum sa le facd o
bucurie celor apropiati, dar
intr-un mod cat mai economic.
Mai ales Leii nascuti la
trecerea dintre iulie-august
vor trebui sa-i convingd pe
multi despre talentele creative
si de vitejia lor pentru ca
imprejurarile din noiembrie,
decembrie si apoi ianuarie
2006 nu-i ajuta prea mult.

Rac (22.6.-23.7)
Tncepand cu luna iulje,
Racii au mai scapat de
greutati, iar din noiembrie
primesc un ajutor
binevenit. Pentru multi
nativi este o perioadd buna
pentru intemeierea unei
familii, eventual pentru
indreptarea relatiilor
familiale. Constatd c3, in
comparatie cu anul trecut,
au mai mult timp si nici
nu-si fac atatea griji ca in
ultimii doi-trei ani.
Perioada de dinaintea
Craciunului va fi optima
pentru Racii nascuti la
sfarsitul lui iunie. O serie
de probleme par a se
rezolva de la sine. larna
anului 2006 va fi o perioada
buna pentru Racii ndscuti
la Tnceput de iulie. Toamna
aceasta este favorabila
calatoriilor in strainatate,
vizitarii prietenilor si a
cunostintelor.

intelepti. Dar perioada lor
norocoasa incepe de-abia
din decembrie 2005. Pana
atunci se pot bucura de o
linistire a relatiilor cu
partenerul de viata si, Tn
colaborare cu copiii lor,
de descoperirea unor
talente pedagogice. Cu
cat sunt mai constienti de
schimbarile precipitate
din viata lor si din lume,
cu atat mai mult vor
cduta o filozofie sigura de
viata, care sa faca fata
oricarui scenariu al
viitorului. Lectura unor
carti de filozofie, ca si
misticismul crestin sau
intelepciunea orientala,
vor avea o influenta
binefacatoare asupra lor.

Capricorn (22.12.-20.1.)
Stresul cauzat de faptul ca
trebuie sa faca fata caminului,
partenerului si profesiei,
dispare treptat. incepand din
acest an, Capricornii vor putea
rasufla in liniste deoarece au
trecut cu bine un test dificil.
Pentru anul urmator, ei vor
avea parte de oarecare
libertate. Vor putea incerca
iarasi gustul odihnei si al
clipelor frumoase, dedicand
mult timp relaxarii si
lecturilor. Dupd o perioada
dificild In privinta sanatatii vor
putea testa din nou gustul
carnii, al vinului rosu si al
cafelei aromate. Anii urmatori
le vor aduce multa liniste si
satisfactie.

Varsator (21.1.-19.2)

Anul acesta sunt pregatiti sa
depaseasca nauceala anilor
trecuti si sa-si cizeleze
naturaletea, ca si posibilitatea de
a-si prezenta potentialul spiritual.
Tn ultimii ani, Varsatorii s-au
impartit in doud mari grupe:
prima grupd a avut un regim de
viatd complet dezordonat, iar a
doua, dimpotriva, a pornit pe calea
purificarii organismului si a
adancirii constiintei. Din pacate,
din a doua grupa se poate trece cu
mai multa usurinta in prima,
decéat invers. Ar fi bine sa creasca
nivelul cunoasterii de sine, pentru
a evita aparitia unor imbolnaviri.
Intelectul crescut al Varsatorilor
va trebui ca, Tncepand cu
noiembrie, sa rezolve o dilema
practicd de viata.

Pesti(20.2-203)

Incepand din primavarad, Pestii nu
mai sunt "in apele lor". Trecerea lui
Saturn le aminteste Pestilor ca nu
mai pot amana luarea unor hotdrari.
Dar situatia poate fi indreptata,
urmand cateva mici sfaturi: 1. nu va
"sufocati” partenerii; 2. nu le
atribuiti vina nefmplinirilor voastre;
3. Tncercati sa fiti cat mai linistiti; 4.
nu va implicati in relatii care nu au
nici un viitor; 5. fiti constienti de
sarcinile proprii de lucru; 6.
apropiati-va mai mult de rude si de
prieteni; 7. dimineata sau seara
alergati in aerul proaspat; 8.
consumati doar jumatate din ceea
ce aveti in farfurie. Dacd urmati
aceste sfaturi, este posibil ca pana
in noiembrie problemele voastre sa
se rezolve.

Gemeni (22.5.-21.6)
De la Tnceputul verii,
Gemenii Tsi pun ordine Tn
viata, lucru care le prieste.
Masina merge din nou,
calculatorul functioneaza,
chitantele sunt n ordine,
iar corespondenta
rezolvata. Dar deoarece in
ultimii ani sunt putin
nesiguri referitor la ce se
intdmpla n jurul lor,
putina ordine le aduce
linistea. Pana in februarie
isi pot dedica aproape tot
timpul intereselor proprii.
Care vor fi succesele
incepand din noiembrie?
S-ar putea sa constate ca
sefii nu mai sunt atat de
“cu ochii pe ei” ca Tnainte,
fapt care le poate oferi un
sentiment de relaxare la
locul de munca.

Taur (21.4.-21.5)

Pentru Tauri a fost o
perioadd de consolidare a
caminului si a finantelor,
care s-a incheiat in
aceasta vara. Din iulie a
inceput o perioadd (care
va dura cam doi ani) in
care vor trebui sa depuna
eforturi mult mai mari
pentru a face rost de bani,
iar cheltuielile li se vor
inmulti. In acest timp,
Taurii vor afla ca
dragostea nu este ceva ce
vine de la sine si c3, daca
vor sa o obtina, atunci
trebuie sa invete in primul
rand sa o ofere. Pe Tauri fi
asteapta si noi cheltuieli
cu copiii, poate si
necesitatea de a le acorda
urmasilor mai multa
atentie. Pentru cei nascuti
la Tnceputul lunii mai,
perioada de dinaintea
Craciunului va ridica mari
pretentii financiare.

Berbec (21.3.-20.4.
Berbecii s-au abandonat de
multd vreme obligatiilor
familiale, timp de doi ani tot
platind la datorii. De la
jumatatea verii, problemele
lor capata contururi
concrete. Trecerea din
noiembrie spre decembrie
va Tnseamna pentru ei o
perioadd de optimism, cu o
serie de noi succese. In
plus, cei din jur incep sa nu
le mai reproseze cd sunt
niste egoisti fara seaman si,
dimpotriva, forta lor le este
tuturor necesara si dorita.
Castiga autoritate si sunt
indragiti, ceea ce le place.
Cea mai buna perioada
pentru ei va incepe n
decembrie 2005 si va tine
tot anul 2006. In aceast
perioada li se
reimprospateaza fortele si
ingeniozitatea.



Preturi

Oferta de pret

pentru membrii Clubului Sanatatii Walmark
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Transportul este GRATUIT pentru comenzile cu o valoare mai

1) telefonic 0 800 800 CSW (0 800 800 279) - apel gratuit mare de 40 RON. Taxele de ambalare si cele postale se

2) online pe site-ul www.csw.ro aplicd comenzilor cu valoare mai micd de 40 RON si se ridicd
3) prin polt[ pe adresa Walmark Romania, OP 4, CP 11, la valoarea de 6 RON care va fi adaugata la factura.
Bucuresti

Pentru comenzile in Walmark LEI comanda trebuie sa
depaseasca valoarea de 20 Walmark LEI.
Doar comand(nd direct de la noi beneficialli de ofertele Coletul cu comada il primiti prin postd in aproximativ o

R " . - aptamana di tul primirii ii de cat
speciale pentru membrii Clubului SOn0t0O0ii Walmark. ﬁ:l;r::kr:a i momentut primirii comenzll de catre
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Denoxinal

O combinjie elicigaiy de plane, pentry ¢liminares tainelor din organism

Denoxinal:

T e rwTs Y R TR TR N

Denoxinal’

* Lipsa vitalitatii

¢ Tulburari de dispozitie

e Dureri de cap

* Imunitate scazuta

* Piele cu aspect
nesanatos

» Digestie dificila

Sunt cauzate de actiunea

influentelor externe negative,

consumul exagerat de mancare

si alcool, fumat, stres si folosirea
in exces a medicamentelor.

o Imbunatateste functia de detoxifiere a ficatului si rinichilor

e Elimina substantele nocive din corp

e Ajuta la functionarea corecta a aparatului digestiv si a vezicii biliare
e Mentine nivelul optim de colesterol si glucide in sange
e Ajuta la purificarea sangelui si indepartarea toxinelor

ﬂ WALMARK Romania SRL - Bucuresti, OP 4, CP 11; Call Center 0 800 800 CSW (0 800 800 279)
WAIMARK www.walmark.ro, www.csw.ro; e-mail: clubdwalmark.ro
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